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Ekmek Bulamsyorlarsa Simit Yesinler!

Televizyonu agiyorum, kargim-
da bir reklam: Ulkemi seviyor-
sam daha fazla simit almami
soyluyor. Aklima gelen sey su:
? (Basks hatasi yok, bildigimiz
soru igareti).

Bagka bir giin, kargimda
benzer bir reklam. Bu sefer
yuzu bana gok tanidik gelen
bir teyze bana daha fazla gi-
¢ek almami sdyliyor, tlkemi
seviyorsam tabii. Uglincii rek-
lamsa en iyisi, bana vatan na-
mina, ezici gogunlugu Gin’de
yapilmig oyuncaklarr almami
soyllyor. Ha yok ulkeni sev-
miyorsan alma ¢igcek migek,
simit mimit, Cin mali oyuncak
falan filan. Ulkeni sevmek =
Aligveris. Mesqj bu... Bu kadar
net ve basit!

Peki biz Ulkemizi sevmiyor
muyuz? Hayatta en gok sev-
digim yiyeceklerden biri olan
simidi sabah—aksam yersem
plastik oyuncak satin alma-
manmin gtinahini gikarmig olur
muyum? Bir firin simit yesem
olur mu? Biz termik ve nuk-
leer santraller, devasa baraj-
lar istemedigimiz i¢in mi bir
turlt gelemiyoruz “muassiv
medeniyetler” seviyesine? Bu
liste uzar gider. Bizim Bugday
Dernegi olarak durdugumuz
yer belli. Biz simide bayiliyoruz,
oyuncaklarimiz yerel ekonomi-
yi ve geleneksel Uretim yapan
kuigtk esnafi destekliyor, doga

dostu ve ahsgap. Saksida el be-
bek glil bebek yetigmis mayda-
nozdan gelen bir avug tohum,
ev yapimi ekmek veya regel, el
emegi goz nuru yin atki-

lar en glzel hediye
bizim igin.

Simit, oyuncak ve (dalinda)
cigeksever bir ekip olarak va-
tan namia elimizden geleni
yapiyoruz ama bilmem yeter
mi? Biz de bilenlere sorduk.
Dogal kaynaklar agivr tiketi-
min agirhg altinda ezilirken ve
biz geri donust olmayan nok-
taya dogru kosar adim depar
atarken vatandags zayif nok-
tasindan yakalayarak plastik
oyuncak aldirmanin mantigi
nerede?

Gizem Altin Nance
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Uzun geceler,
yagmur,

kar ve nar
mevsii...

Illustrasyon: Bryan Nance

Alig verigveris...

Esnafla pazarlik etmek is-
temem ama, bir alip, niye
iki defa veriyoruz birader?
Alig-verig tamam da, alig-
verigverig dinyanin neresin-
de gorilmis? Yilmaz Ozdil,
Hurriyet Gazetesi

“Simit yiyemez oldum”

Su tuhaf reklamlar bende
acima ile birlikte 6fke duy-
gusu yaratiyor. Artik simit de
yemez oldum. Zaten dustik

Gelecegimiz Kopenhag'da; izleyin; katiin... Ekolojik Pazar'da Poget Kalksyor... Tarhananizs

Kendiniz Yapm... Kig Hazwliklarr...

Yoriik Cadirmda Tatll Hayat.. Doganm Takvimi



olan tuketim aligkanliklari-
mi nerede ise timu ile kendi
kaynaklarimla yagamaya (bu
konudaki gansima minnetle)
kilitleyerek bireysel kargi du-
rus olugturdum bu reklam-
lardan sonra. Sinirleniyorum.
Adama soruyorsun; “Isler
nasil?” Yanit: “Kot, is yok,
agiz Allaha suikir.” Bagka

yorum yapmasam?

Gursel Tonbul,

Ekolojik ¢iftgi

“Diinyani canma okuyun”
“Alin verin, ekonomiye can
verin” slogani, tiiketimi ar-
tirma ile ekonomiye can ver-
mek gibi kisa vadeli ¢dztumler
Uretilebiliv ama uzun vadede
doganin dolayisiyla dunyanin
canina okumanin hizini artir-
ma gibi sonuca varmaktayiz.
Tuketimi artirma slogani, 6,5
milyari gegen dinya nifusu
gercegi kargisinda dustinen-
leri endigelendiriyor.

Prof. Dr. Turhan Uslu

“Unutmuguz yahu!"

Yastik altinda saklayip durdu-
gum, ne yapacagma bir turli
karar veremedigim milyonlari-
min verdigi can sikintisina de-
va olan slogan. Ben de kendi
kendime “ne yapacagim bu
kadar parayi?” diye soruyor-
dum. Dogru ya, alig-verig yap-
mak lazim. Unutmusuz yahu.
Gideyim de plazma televizyon,
OTV indirimli araba, avakado
falan alayim. Eksi Sozliik, Lego

Yeniden...

-

Dogadan ¢aldigimizdan
daha fazlasini lrettigi-
mizi umut ederek; des-
tekgilerimizin katkilariy-
la, ilkini elle yazip ¢ogaltti-
gimiz ve bugline kadar gelen

Bugday Dergisi 12. yihinda ye-

niden sekil degistiriyor. Ilk yayi-
nimiz, Bugday'in tohumlarimm atildigi
Bodrum‘da, gevredekilere, bir bilgiyi 300 kez

anlatmak yerine, yazip fotokopi ile ogaltarak dagitma fik-
riyle ortaya ¢ikti. Sonra Ayhan ve Mahmut Cemali'nin tasa-
rimi, Kaya Basimevi'nin baskisi ile yerli mali geri doniistim-
Iti kagida basilan bir biiltene donligti... Dokuz sayssi biil-
ten seklinde yayimlands -gittikge ¢ogalan yazar, gizer, okuyr
ve maddi destekgilerin katkilaryla...

Lalehan Uysal'in kyymetli dokunuglari ile biilten daha
sonra dergi kimligine blrtindl ve geliserek; kah borgla
hargla, kah gecikerek ama hi¢ ara vermeden stirekli yayim-
landr ve okuyucularna ulagti. Bu stiregte Bugday Blilteni
ve Dergisi’nin misyonunu ¢ok iyi yerine getirdigine inani-
yorum. Bir ¢ok kisiye, kuruma segimlerinde yén verdi; ya-
sayan bilginin, bilgeligin sesi ve motivasyon kaynagi oldu.

%100 Ekolojik Pazarlar, TaTuTa gibi projelerimiz binler-
ce insanin yasamina dokunmaya baglarken Bugday Dergisi,
Bugday Dernegi'nin en gok taninan ¢aligmasiyd.

Simdi zamani geldi ve dergi yeniden degigiyor.
Surdurtilebilir yagam bilgisinin yayginlagmass arzusuyla bu
yaym, oncelikle Bugday Dernedi lye agimin iletigim ara-
c¢1 olarak kullanmak lizere rehber formatinda sunuyoruz.

En bagindan, Bugday Dergisi‘nin elinizdeki Ekolojik
Yasam Biilteni'ne dontigmesine kadar emegi gegen her-
kese ve oOzellikle de bu igin aramizdaki kahramani ve sti-
rekli emek vereni Oya Ayman‘a kalpten tegekkiiv ederim.
Ekolojik Yagsam Rehberini, mevsim déniimlerinde, yani her
U¢ ayda bir yayimlayacagiz. Rehberde gtinliik yasamda kul-
lanabileceginiz pratik bilgileri, dogal tip, mevsimlik mut-
faklarla bahge ve balkon tarmyla ilgili dnerileri, dogayla
uyumlu érnek uygulamalari, doganin takvimini ve ekolo-
Jik yasam hareketinde katiimak, izlemek, okumak, gérmex,
paylasmak isteyeceginiz olaylar bulacaksiniz.

Ama okur olmanm diginda sizden bir vicamiz daha var:
Surddrdilebilir bir yasam igin havekete gegin ve ekolojik ya-
sam agina siz de katiin. Umarim, bu blilten hepimize be-
reket dagitan tohum keselerimiz olmaya devam eder uzun
siive...
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Victor Ananias
Bugday Dernegi YK Bagkarn
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Kaz Daglari, Bugday Merkez

Camtepe’'de Bugday Dernegi,
Ekolojik Yagam kendi 6z kaynaklari
Merkezi ile ayakta duran kir-

sal bir model olusg-
turmak ve yoresel, ekolojik ve diger doga dos-
tu Uretimler konusunda egitim ¢aligmalarr yti-
rutmek amaciyla Kiigtikkuyu Gamtepe’de bir
Ekolojik Yagsam Merkezi kuruyor. Ekolojik mi-
mari prensiplerine gore inga edilen merkez bi-
nasi Bugday Uyelerinin katkilaryla tamamlan-
di ve burada bazr atélye ¢caligmalari yapiima-
ya basland.

Merkez, Bugday'in 17 yillik kirsal deneyimle-
rini yerel uygulamalara dontistirmeyi hedef-
liyor. Ayni zamanda ekolojik yagamin her ala-
ninda egitim galigmalarina ve alternatif yasam
modellerine hizmet olusturacak. Bu proje bir
grup dernek Uyesi tarafindan finanse ediliyor,
yurutullyor ve yeni ortaklarini aryor. Camtepe
Ekolojik Yagam Merkezi 21 Mart'ta kapilarini
acacak.

“Ekolojik 61da Daha Faydals Degil”
Raporuna Tepki

Ingiliz Gida Standartlar Enstitiisimiin yaptig
arastirma sonucunda dinya basinma dagiti-
lan “Ekolojik Gida Daha Faydali Degil” haberine
IFOAM (International Federation of Organic
Agriculture Movements, Uluslararasi Ekolojik

Tarim Hareketleri Federasyonu) ve Toprak
Vakfi (Soil Association) gibi kuruluglar da do-
hil olmak Uzere uluslararasi tepki ve yanitlar
geldi. Uluslararasi platformlarda bu kurum-
larla birlikte ekolojik tarimin gelismesi igin ¢a-
ba gosteren Bugday Dernegi, bu yanitlarin ge-
virilerini yaparak basina dagittr.
www.bugday.org

Nesli Tilkenmekte Olan Oyunlar
Sigli %100 Ekolojik Pazar'da
Yeniden Hayat Buluyor

Her Cumartesi gunt
Sisli % 100 Ekolojik
Pazar'da, saat 10:00-
17:00 arasinda, ah-
sap oyuncak atdlyele-
¥i dlizenleniyor. Anne-
babalar aligveriglerini
yaparken ¢ocuklar da
kendi oyuncaklarimi
yapmayi ve nesli tu-
kenmekte olan oyun-
lar1 oynamayr 6greni-
yorlar.




“Kaysp
Masallarin
Izinde Dere Tepe
Diiz Gittik

Bugday Dernegi ve Atlas Dergisi ortakligim-
da gercgeklestirilen Kayip Masallar Projesi,
Anadolu’da kaybolmakta olan 50 yérilk ma-
salini ve sozlu kulture ait anlatilar kayit altina
aldi. Kayip Masallar kitabr Atlas dergisinin Eyll
sayisinda okurlara hediye edildi.

Bugday Dernegi'nden Caglar ince, Kenan
Ozer ve Caner Kayar 10 bin kilometre yol kat
edip, 100 kadar haneyi ziyaret ederek topla-
diklart masallarr kitap haline getirdiler. Gogebe
yasami ile ilgili gok zengin bir belgesel goriintu
arsivine sahip olan Kayip Masallar ekibi ayrica
Yorukler tarafindan anlatila gelen Kése adl
masalin da kukla-filmini hazirladilar.

“Kayip Masallar” pro-
jesiicin Caglar ince
“Belki de bu son
masal Ulkesi-
nin, son masal
halkiin ma-
sallar” diyor.

4 | 2009 SONBAHAR | www.bugday.org

Gida glivenliginden, ormansiziagmaya, perma-
kulttrden ekolojik mimariye kadar yagamin her
alaninda surdurdlebiliv alternatifler, ¢ozlim-
ler... Bugday’la Tohumdan Hasada Ekolojik
Yasam programi, 94.9 Agik Radyo’da her hafta
cuma gunti 10.30°da.

C Bugday Her Hafta 94.9 A¢ik Radyo'da )—

C genglikVEdegigim )

Rehberi

UNESCO ve UNEP tarafindan tum dinyada 16
dile gevrilen genglikVEdegisim (youthXchan-
ge) rehberi Bugday Dernegi ve Yesil Adimlar
Gevre Egitim Dernegi ortakligi ile Turkge olarak
yayimland.

Surdurulebiliv yagam igin genglere yonelik
bir klavuz niteligindeki rehber, gelecekte yasa-
nabiliv bir dlinya i¢in ipuglari igeriyor. Kuresel
isinmadan enerji tasarrufuna, etik aligverig-
ten doga dostu tatile, saglikl beslenmeden ge-
ri donuslime kadar pek ¢ok alanda atiimasi ge-
reken adimlarin yer aldigr kitap, dinyadan ve
Turkiye'den 6rnekler, basvurulabilecek kaynak-
lar ve web sayfalar ile, bu alanda ¢alisan ku-
ruluglarr da hakkinda bilgi veriyor.

“Tiirkiye ¢in
Doga Dostu Tarim” Kitabs

Bugday Dernegi‘nin yuruttuga “Turkiye igin
Doga Dostu Tarim Programi Gelistirilmesi”
projesi kapsaminda “Turkiye i¢in Doga Dostu
Tarim” kitabr yayimlandr. Kitap, strdurulebiliv
ve cevreye duyarl tarim uygulamalarinin yay-
ginlagmasini ve bu konuda bir standart olug-
turulmasini amacliyor. Bugday Dernegi Uyeleri
Doga Dostu Tarim kitabmni ofisimizi arayarak
Ucretsiz edinebilir.
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Kisa
Hazirlik

Sonbaharda bahgemizde ve
balkonlarimizda yapabilece-
giniz hazirliklar...

Bahgenizdeki ve saksilari-
nizdaki topradr iyilestirin. Bu
amagla mutlaka organik giibre
kullann.

Bahgenizdeki toprad belleyerek
havalandirin. Bdylece, topragin
st kisminda olugan, “kaymak
tabakasi” olarak tabir edilen
ve topradin havalanmasini en-
gelleyen st katman ortadan
kalkacaktir.

Bahgenizdeki agag koklerinin
soguktan zarar gérmesini 6n-
lemek igin diplerini saman, ta-
las vb. malzemelerle 6rtun.

F: Zeytinburnu Tibbi
Bitkiler Bahgesi Argivi

Saksilarinizi topragiyla birlikte
degistirin. Bu iglemi yaparken
koklere zarar vermemeye dik-
kat edin. Saksilarin ve topradin
en fazla iki yilda bir degistiril-
mesi gerekir. Degistirmekte
geciktiginiz saksilarin dibinde
ortimcek agna benzer bir kok
obegi olusur. Oncelikle bu kok
obegini tstten dikkatlice alin,
sonra bitkiyi yeni saksisina
tasyin.

Latin gigegi, sardunya, sarisa-
bir, tir gibi soguktan zarar go-
rebilecek bitkilerinizi korunakli
bir yere tasiym. Tagimadan
once 1s1, 1g1k ve nem isteklerini
aragtivn. Kig aylarnda evde ko-
ruma altina aldigmiz bitkilerin
nem ihtiyacini kargilamak igin
yapraklarina su pliskiirtmeniz
yararl olacakti.

Gullerinizi budayin.
(zerinde tohumlu
dal birakma-
maya 6zen
gosterin.

Daha

cok

gicek agmasini istiyorsaniz top-
ragni iyilestirin.
Sonbaharda bitkilerin su ih-
tiyacr yok denecek kadar az
oldugundan sulama konusu-
na dikkat edin. Ihtiyag faz-
las su, kokleri gUruttp bit-
kinin 6lmesine sebep olur.
Aslanpencgesi, biberiye, defne,
dulavratotu, hayit, kediotu,
rezene, sabunotu gibi tibbi
bitkileri bu donemde toplayip
kurutabilirsiniz.
Bakla, brokoli, dereotu, havug,
kereviz, lahana, marul, may-
danoz, nane, Ispanak, pirasa,
roka, turp gibi kig sebzelerini
bu dénemde ekebilirsiniz. Sebze
alanimizin gevresine biberiye,
lavanta, zufaotu gibi aroma-
tik bitkilerle bordir yapabilir;
aralara kadife gigedi dikerek
sebzelerinizi mantar hastalik-
larindan koruyabilirsiniz.
Gigdem, cuhagicegi, anemon,
siklamen, hercai menekse, kar-
delen, nergis gibi kig giceklerini
bu dénemde ekebilirsiniz.

Nazim Tanrikulu

Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahgesi

Basit
kompost yapims:
Evdeki bitkisel organik atik-

larinizla bahgenizin bir kdgesinde

kompost gubre yapabilirsiniz. Ahsap

ya da siki kiimes telinden bir alan olustu-
run. Igine portakal ve limon kabugu haric,

sebze ve meyva atiklar, kuru gigek ve yaprak-

lar1, talas tozu ve otlar kiiguk pargalar halinde
koyun. 3-4 guinde bir karigtirarak havalandivin, Bu
metodla 45-60 glinde glibreniz hazir.

Farkli kompost yapim segenekleri igin:
www.batem.gov.tr/bilgiler/kompost/kompost.htm
www.genbilim.com/content/view/4337/34
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Tarhana yapim

1/2 kg domates
1 kg kirmizi etli biber
1/2 kg kuru sogan
1/2 kg stizme yogurt
250 gr haglanmig nohut
1 ¢orba kagigr toz maya
75 gr tuz
2 1/4kg un (tam unla
karigik yaparsaniz besin
degeri daha yliksek bir
tarhana elde edersiniz)

: Domates, biber ve sogani -
- irice dograyarak buyukge :
. bir tencerede pigirin, Pigme
- esnasinda haglanmig nohut
- ve tuzunu ekleyin. Suyunun
. gogunu gektiginde atesten :
- alip pire haline getirin. -
. Sogudugunda yogurt, un :
- ve mayayla karistirin, ele
. yapisacak kivamda yogu-
* vun. (Un miktar sosunuzun
. sululuk oranina gére biraz
- degigebilir, duruma gére -
. ayarlayin.) Gunde bir kez
- (gok kabardiysa iki) yogu- -
. run, Uzerine temiz bir bez :
- ortiip golge ve havadar bir
. yerde bekletin, 7-8 glin igin- :
- de kabarma duracak, Artk
. ufak pargalar halinde alip
- temiz bir ¢arsafin tizerine
- yayabiliviz. (Nemini almasi
- icin carsafin altina temiz
. bezler veya gazete kagidi
- konabilir) Bu islem boyun-
- ca gidip gelip elinizle ufalo-
© yin, avug iclerinizle stirterek
- pargalaym. Elle yapmak zor
- olur derseniz mutfak ro- :
. botunda gekin. Tepsilere :
- yayip arada karigtirarak
: bir kag giin daha kurutun, -
- bez torbalarda veya cam
. kavanozda saklayn. (Elde -
. edeceginiz tarhana miktar :
- kullandiginiz unun aghg -

kadar olacaktir.)

. .
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mevsimlik sofralar

Tarhana
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Kig glinlerinde en sevdigin
yiyecek ne diye sorsaniz, ya-
ninda bir dilim kizarmig ek-
mekle koca bir kdse tarhana
gorbasi derim. Ben yagsiz
pisirivim tarhana gorbasini,
onun yerine bolca sit koya-
vim. Bol kuru nane, bol sa-
rimsak, azicik ev yapimi biber
salgasi ve bir avug haglanmig
nohut. Bikmadan, sikilmadan
her aksam tekrarlayabilivim
bu ritueli.

Oysa onca sevdigim halde
bir kez olsun yeltenmemistim
kiglik tarhanami hazirlamaya.
Imdadima arkadaslarim, blog
okurlarim yetisti. Malzemeler
g asagr bes yukari birbirinin
ayniyds ya kimi hamuru bir
gun bekletirken kimi “kabar-
masi durana” kadar her gin
“yumruk”“luyor (yani igindeki
havayi bosaltmak amaciyla
yogurarak) kimi ise ille on giin
(eksisi gegip tatlanana kadar)
beklettikten sonra gegiyordu
kurutma agamasina.

Miinevver’in (Sen) anne-
sinden hatira kalan tarifte
karar kildim, malzemelerimi

alip heyecanla ige koyuldum.
Tarhana yapim surecinin her
gunl bir bagska heyecanla
uyandim. Dayanamayip Uguin-
cli ginde hamurdan bir kag
kasik alip pisirdim. Eksiceydi,
¢ok da bayrimadim. Ancak
islem bitip kavanozlanacak
hale gelen tarhanamdan bir
kez daha pigirdigimde aldigim
hazzin tarifi yok. Gurur mu
dersiniz, seving mi, biv igi be-
cermig olmanin verdigi haz mi
yoksa artik tam istedigim gibi
bir tarhana tarifim oldugu ve
her yil yeniden yapmak igin
gerekli donanimi kazandigim
igin hissettigim huzur mu? Bu
ylzden size Munevver'in tari-
fini vereyim. Ge¢ kalmig sa-
yllmazsiniz, pazarlarda hala
mis gibi yayla domatesleriyle
bol miktarda etli kirmizi biber
var. Tijen Inaltong
www.mutfaktazen.blogspot.com

e
S

Kendi
yaptigim
tarhanay:
pisirdigimde
aldigim
hazzin tarifi
yoKk.

F: Tijen Inaltong
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ww.biofach.com

% 100 Organik !
Genis urlin yelpazesi ve saglikl
kazanclar icin.

« Rahatca secin : Diinya capinda sertifikali organik trtinler ile yaklasik
2.700 katimar*

- Satisi yiikseltin : Ekolojik ve fuar ticareti Urtinlerine talepler artiyor.
“Organic + Fair” : BioFach 2010"un konusu

- Sarabi tadin : En 6nemli Organik Sarap ihtisas fuari - diinyanin her
yerinden gelen saraplar

- Onceden planlayin : Gelismeler, Tecriibeler, Manzaralar - es zamanli
Kongreler ve Forumlar

* (BioFach ve Vivaness fuarlari birlikte)

Araniyor ? Bulundu ! www.ask-BioFach.com



Ekolojik Pazar mi?

Nasil?

Once inanamadilar, gergekgi
bulmadilar, “Atesten gémlek
giymek bu” dediler, heye-
canlandilar, umutlandilar,
sorguladilar. Ama 16 Haziran
2006°da bir kismi yola ¢iktr,
%100 Ekolojik Pazar Projesi
sahibi Bugday Ekolojik
Yagami Destekleme Dernegi
calisanlari onlarr bekliyordu;
guzergdh tarifi, yer goste-
vimi ve denetimler igin. Tlm
tezgdhlar yerlegtirilmig, mavi
ortiler serilmigti.

Dr. Ali Karmigli Eskisehit’
den aracina ytikledigi ve o do-
nem arazisinde yetigmis olan
150 bad taze sarmsak ile gel-
di. Kazanmaya mi geldi? Evet
ama para dedil, ekolojik tari-
mi ve Urunlerini kentli kullani-
ciya kazandirmaya geldi.

O gun Ali Bey tim sarim-
saklarini satti, o glin ekolojik
tarim sektdru icin bir donlim
noktasi oldu. Bir ay sonra ince
kabuklu yerli domatesleri ile
tekrar geldi, marketlere girme
sansi olmayan ¢atlakli, nakli-
yeye gelmeyen bu domatesler
nerdeyse pazara inmeden,
verilen sipariglerle bitti.

Yanlig anlagiimasin, o giin
pazardaki Urlinlerin yarisi
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“Birey olarak
elimizden geleni
yapmaliyiz, her ne
kadar kuguk
olsa da. Odadan
cikarken 191G
kapatmak dnemsiz
gorunebiliv ama bu,
yapmamamiz
gerektigi anlamina
gelmez.”
Dalai Lama

tezgahlarda kaldi ve bu bitiin
bir yaz devam etti. Ama o
gun cesur ve kararli bir grup
tarafindan gelecek igin, insan
igin, toprak i¢in, hayat igin,
stirdlrlebiliv, doga ile uyum-
lu ve kaliteli bir yagam igin
onemli bir tohum atild.

Aradan Ug yil gecti, %100
Ekolojik Pazarda bir gok Ure-
tici tarafindan kilosu 4
liradan satiga sunulan 1
tonun Usttinde ince kabuklu
yerli domates, kilosu 1,5 - 2,5
liradan sunulan diger ekolo-
Jik domateslere gore gok da-
ha dnce bitiyor. Ama pazara
gelip bitmeyen bazi trtnler
de Ankara Cankaya’ya tagi-
niyor artik. 2009°da katilim-
cilarin tezgdh kurma belgesi
almasiyla pazar kalicilik
kazand.

Pazara kimler geliyor?

Pazar mudavimleri orta ve
ytiksek gelirli, egitim ve kultur
seviyesi yuksek, saglikli yagam
ve ekolaji bilinci olan duyarl
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ve segici kigilerden oluguyor.
Katilimer profili Uretici agirlikli
olan pazarda bugin de
Uretici sayisi, temsilci
sayisinin 2,4 kat.

Pazar sadece buraya ge-
lenlerin degil, ayni zamanda
Istanbul’'un degisik noktala-
rina Urtin pazarlayan firma-
larin da tedarik kanali oluyor.
Boylece ¢ok daha fazla insa-
nin ekolojik trtinlere ulagma-
sina katkida bulunuyor.

Turkiye'de ekolojik trtin
Uretim ve kullanimini adil,
surdurulebiliv ve guveniliv bir
aligverig modeli aracilidiyla
yaygmlasgtirmak amaciyla
ilki Sisli Belediyesi ortaklig
ile kurulan %2100 Ekolojik
Pazarlar'in sayisi 2008°de
kurulan Antalya ve Samsun
pazarlaryla Uge ¢iktr.

Bugunlerde Antalya
pazarinin ise Muratpasa
ilcesine taginmasi planla-
nirken, Samsun pazari da
Gazi Belediyesinden Atakum
Belediyesi'ne tagindi ve 2,5
ay once yeni yerinde Bugday
Dernegi denetiminde ve
%100 Ekolojik Pazar stan-
dartlariyla hizmete baslad.
Samsun’da bine yakin
Uretici organik ta-
rima gegti.

48
tezgahla
baglayan

Sisli %100
Ekolojik

Pazav,

buglin 250°ye
varan tezgadhla
devam ediyov.

%100 Ekolojik Pazar’i n
ardindan Bursa Nilufer ve
Ankara Gankaya Belediyeleri
de kendi organik pazarlarini
agti. Pazarin ikinci yilinda
Dr. Ali Kamigli, Eskisehir’de
“Bir zamanlar komsulara,
Eskisehirli'ye ekolojik triinu
anlatmaya caligirken, simdi
aranir olduk” diyerek projenin
nasil bir zincirleme etki ya-
rattigini gozler oniine seriyor.

Kirazl kdylnde, eko-
lojik Urlin Ureticisi Gursel
Tonbul'un da destegi ile
Ureticiler organik tarima
gegiyor, ayrica bu Uriinlerin
satig igin kdy pazari kuru-
luyor. Fethiye'de Ureticiler

organik Urunleriyle
¢iftci pazari-
na iniyor.

Sonbaharda Pazarda
Neler Var?
Sonbaharda kirsalda
salga, pekmez, tursu,
kurutma gibi hazivliklar
var. Kirsaldaki bereket
pazara da yansiyor,
yeni mahsul salgalar,
pekmezler, ballar, cay,
findik, ceviz tezgahlarda
yerlerini almaya baglad
bile. %100 Ekolojik
Pazar'da 6niimizdeki
glnlerde et daha bol
ve daha fazla gesitle
sunulacak. Kozmetik,
temizlik ve tekstil
Urtinlerinde de cesitlilik
artacak. Kegiboynuzu,
dut ve hurma pekmezi
de yeni Urtnler arasinda.
Ekim ayi ile birlikte
tezgdhlar nar ve
limonla renklendi.
Pirasa ve kereviz gibi
kislik sebzeler de yavas
yavas yerlerini alyor.
Pazarimiza bekledigimiz
sUrpriz Urunler ise tahin,
ahududu, ceviz, g,
karadut, yabanmersini
regelleri ve ekmek
mayas!.

Yeni Pazar

Kartal'da Aciliyor

Hem Ureticiler, hem de
ekolojik pazara aligverise
gelenler Istanbul’da ikinci
bir pazara ihtiya¢ duyu-
yordu. Bugday Dernegi Ug
yildir bu yonde ¢aba gos-
teriyordu ve sonbaharin
ilk aylarinda ikinci pazar
miijdesi geldi. Istanbul’un
ikinci %100 ekolojik pazari,
Bugday Dernegi ortakligin-
da Kartal Belediyesi tara-
findan kurulacak.
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- %100 Ekolojik Pazar

. Ne Getirdi?

- Saglikl beslenmemiz, ha-
: vanin, topradin ve suyun
- temiz kalmasr gibi olumlu
. etkilerinin yaninda say-

- mak gerekirse....

Dogal (Iriin Ne Demek?
Ekolojik pazarda satilan
Urtnlerin timu ekolojik ser-
tifikal. Bu nedenle “dogal”,
“naturel”, “bio”, “kdy urinii’,
“saf” gibi yoruma agik, her-
hangi bir yasal dayanadi ve
standardi olmayan, kullani-
ctyr yaniltan ifadeler tagiyan
urtinlerle kargtirimamasi
gerekiyor. Batur Sehirlioglu
%100 Ekolojik Pazarlar

Proje Koordinatorl

© N Halk, giftgi ve ozel

- sektor Uizerinde yarattigs
. olumlu etki ile sektorun i¢
- pazarda geligiminin oni

. acildi, Uretim cesit ve ka-
= lite olarak arttr.

N Ekolojik Urtinler top-

Degisen iklimler,
kaybedilen

tarim alanlay,
yok olmaya yliz
tutmus tohumlar
ve kirlenen su
kaynaklari mi,
yoksa ekolojik
urin mu?
Hangisinin bedeli
daha yuiksek?

lum tarafindan tanm,
- bilinir ve her kesimden
- kullaniciya ulagilabiliv
- hale geldi.

N Uretim=tiiketim kalip-
- larmnda yapiimass miim-

. kun bazi degisiklikler yo-
- luyla halk ve gevre sagli-
. @1, sosyo-ekonomik dén-
- gulerin yilestirilmesi adi-
: na fark yaratilabilecegi-
- ni gostererek, basarili bir
. sosyal ve ekolojik sorum-

- luluk projesi 6rnegi oldu.

% = o -
4 -
o~
\ -
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N Ekolojik Pazarlar soy-

- lesiler, kutlamalar, tike-

. tici/kullanicr bilgilendirme
- galigmalary, diger STK

. faaliyetleri, yemek alani,

- gocuklar igin etkinlik ala-
. ny, resitaller, geri kazanim ;
- Uniteleri ile ayni zamanda -
. sosyal bir alan oldu.

- N Govenli aligveris ola-

* nad saglad. Istanbul

© Tarm Il Mudirlugu

. ve Sariyer Tarm Ilge

© Mudurlugu tarafindan

. yapilan denetimler ve ha-
- bersiz olarak yapilan ak-
. redite laboratuvar ana-

- lizlerinde pestisit kalinti-
. si bulunmamasi bu guive-
* i destekledi.

- Ekolojik Uriinde
. Fiyat Nasil Belirleniyor,
- Fiyats Ne Etkiliyor?

N Yogun emek
(ot ilaci yerine insan
is glict)) ve ekolojik

- tohum, zararli
. tuzaklari gibi pahali

girdiler,

N Kisa vadede verimi
gorece duslk olsa da
uzun vadede verimli,

N Denetim, sertifika

- ve akredite laboratuar

analizleri,

A Yeterli lojistik
sistemleri kuracak,
fabrikasyon uretime
gececek kapasiteye
gelemeyen ekolojik
Uretimin yluksek
nakliye, depolama,
Uretim ve ekip
maliyetleri,

A Pazar adnin/
pazarlama
alternatiflerinin
darhig,

N Saglikl beslenme ve
ekoloji gibi konularda

bilginin yetersiz olmasi
nedeniyle talebin kisitli

¢ olmasi.

Naylon Pogete Haysr!
Kasim ayindan itibaren
%100 Ekolojik Pazar'da
poset kullanimi kaldirila-
rak, bez ¢anta, file, se-
pet ve kesekagitlarr kul-
lanilmaya baslaniyor.
Yapilacak etkinliklerle, tek
kullanimlik torbalar ve ke-
sekagitlarr yerine, tekrar
tekrar kullanilacak alter-
natifler ve bunlarin ya-
rarlari hakkinda bilgi ve-
rilecek.

Stirdiiriilebilir bir yasam icin,
ekolojik iiretim.

CIFTLIK URUNLERI
TOUORKMALTI

Organik Ciftlik Uriinleri,

Zeytinyag: sarap ve daha fazlas

B



Saglik
Orucu

Her ne kadar hayatimiza ye-
ni girse de aslinda Detoks
kelimesi Latince kokenli olan
Detoxikation kelimesinin ki-
saltiimigi ve “zehiv atimi” an-
lamina geliyor. Geleneksel ve
dogal tipta detoks, bir koruyu-
cu saglik yontemi oldugu gibi
dogal tedavi yontemi olarak da
kullaniliyor.

Farkli inang sistemlerinde
detoks, orug olarak kargimiza
¢ikiyor. Bu oruglarin dinden di-
ne uygulanis sekilleri farkli olsa
da, ortak yanlar viicudu din-
lendirmek, nefsi kontrol edebil-
mek ve bazi duinyevi aligkan-
Iiklar sorgulamak.
Glnlmuzde vicudun
. toksinlerden arinma-

4 st kimyasallarla gev-
vili yagamimizda gi-
_ derek bir ihtiyag

2 AN

halini aliyor. Yaygin olarak uy-
gulanan beg farkl saglik oru-
cu var:
N Total orug; sadece su, gay ve
sebze-meyve sulari ile
N Bazik orug; asit Ureten gida-
lardan uzak durarak
N Tek yonll beslenme; sadece
pismemis gidalar ile beslenme
(siviya da katr)
N Haftanin bir glinu katr hig
bir sey yememe
N Islamin ngdrdiigu orug.
Total orug, uzman doktor
kontrolli ile baglatiimasi gere-
ken ve belli bir beslenme sek-
liile viicudun oruca en az Ug¢
gun hazirlanmasini gerektiren
bir yontem. Orug sonrasinda
yine orucun suresine gore vi-
cut 6zenle hazirlanarak normal
yemek dénemine gegilmesi ge-
rekiyor. Bu sureci desteklemek
igin zehirden arnma doénemin-
de detoks ¢ayi iciliyor. Bu caya
kan temizleme ve karacigeri
destekleme ozelliklerinden 6tui-
vl 1sirganotu ve karahindiba
katilyor.

Detoksun, bedenin atmasi
gereken maddeleri daha rahat
atabilmesi igin -dogaya paralel
olarak- kiigtlen ay dénemle-
rinde yapiimasi oneili-
yor. Viicudu zehir-
li (toksik)

Vicudun
toksinlerden
arinmasi
kimyasallarla
cevrili gunluk
yasamimizda

giderek bir
ihtiyag
halini
veabk - aliyor.
madde-
lerden te-
mizlemenin

yani sira, fazla

yaglardan arindir-

mak agisindan da de-

toksun ilkbaharda uygu-
lanmasi gok 6nemli. Ayrica kig
mevsimine hazirlik geregi, vi-
cudu tazeleyip glglendirmek
i¢in detoksun sonbaharda da
uygulanmasr gerekir.

Detoks uygulamasi sayesin-
de hastaliklardan korunmusg ve
viicudumuzdaki alkalik-asidik
dengesini saglayarak saglgimiz
icin onemli bir yatirim yapmis
oluruz. Vicudumuz zehirler-
den temizlenirken hastaliklara
karsi da direngli hale gelir. Bazi
hastaliklarin iyilegtirilmesinde
detoks bir dn tedavi olabilir.

Saduman Karaca

www.sadumankaraca.com

F: Saduman Karaca

.............................

Bazik orug

Bazik orug, en rahat uygulanan
detoks yontemleri arasinda. Bu
tarz orug déneminde sadece ta-
ze sebze ve meyve, kurutulmus
meyve, ¢cimlendirilmis ve filizlen-
dirilmis besin maddeleri tiketiliv.
Bu slire¢ masajlar, belli organ
hareketleri, kaplica/hamam zi-
yaretleri, nefes ve karaciger eg-
zersizleriyle desteklenir.

Yaglarin ve toksinlerin igten
¢6zUmd icin bir orug¢ ¢ayr de-
toksun gesidi ne olursa olsun
sureci olumlu yonde etkiler. Bu
¢aym kiginin diger organlarinin
durumu goz oniinde bulunduru-
larak hazirlanmasi yerinde olur.
Tek bagina detoks uygulayanlara
guinde en az Ug kez 1sirganotu
gaymni dnerebilivim,

Detoks doneminde mumkiin
oldugunca asidik atik madde-
si Ureten (et ve et Urlnleri, st
ve sut urinleri, ekmek ve ta-
hil irtnleri, kahve, alkol, diger
asitli igecekler vs.) gidalar tu-
ketilmemeli. Bu dénemde nor-
malin Uzerinde kaliteli su igmek
¢ok onemlidir, ¢ciinkl bu digari
atiimasi gereken maddeler an-
cak sivi araciligi ile disari tag-
nabiliv. Normalin izerinde su,
her insanin su ihtiyacinin yakla-
sik bir litre fazlasi anlamina ge-
lir. Bol oksijenli hava, stressiz
bir yagam, organlarin faaliyeti-
ni kolaylagtirmak igin hareket ve
organlara yonelik egzersizler de
onemlidir.

Detoks déneminde denge-
li beslenme (yuizde 75 meyve-
sebze ve yuzde 25 et, sut ve tahil
agirlikl gidalar) konusunda daha
6zenli oluruz. Gidalarimizla al-
digimiz hormon ve diger kimya-
sallar da viicudumuzda toksin/
asidik atik maddeleri olugturdu-
gu i¢in, besinlerimizin mimkin
oldugunca ekolojik veya dogal
olmasi sagligimiz agisindan gok
onemlidir.

Kendinizden ¢ok sizi diisiinen,
Ekolojim iiriinleri ayaginiza getiren.
Dogrudan iireticiden tiiketiciye...

Tiryaki Organik

Acarlar Mah. 3. Cad.

Nazar 1 Pasaj No: 1

Beykoz / ISTANBUL

Tel: 0 (216) 4853093 & 4852962
Fax: 0 (216) 4853096
http://www.tiryakiorganik.com
tiryaki@tiryakiorganik.com

Ciftlikten Sofraniza,
Saghik Veren Uriinler

Organik, Mevsimsel
Meyve-Sebze Giini

Her Cumartesi Vitaminera'da
= Kereviz = Brokoli = Pirasa = Lahana

Atrium Cargisi 9. Kisim No:107 Atakdy istanbul
0212 661 7829
www.vitaminera.net




Biz teknolojisini veriyoruz;
mutfaga ruhunu veren sizsiniz.

Bosch yeni ankastre serisi mutfaklarda her sey miikemmel bir uyum icinde.

Hafizasinda 68 farkli yemek pisirme programi tasiyan firinindan, hicbir kokuyu birakmayan
glicli ama bir o kadar sessiz davlumbazina, her mutfak kiltiiriine gére kombinasyon olanagi
sunan ocaklarindan, %20 enerji tasarrufu saglayan zeolit kurutma teknolojili bulasik makinesine
kadar bitiin ankastre Uriinler birbiriyle mikemmel bir uyum icinde. Ve bu celikten diinya,
canlanmak icin sizin tek bir dokunusunuzu bekliyor. www.bosch-home.com

Bosch cagn
yonetim merkezi

4446333

Haftanin 7 giinii hizmetinizde,

(~) BOSCH

Yasam icin teknoloji




Kasim, Aralik ve Ocak zeytin hasadi
zaman. Ister gonlli (icretsiz),
ister ziyaretci (katilim payr ile) olarak
TaTuTa giftliklerine gidin, zeytin
toplaymn, zeytinyadi ve sarap
yapmay 6grenin.
www.tatuta.org
www.genctur.com

Fisten Cekin...

Elektronik aletlerinizi fig-
ten gekin. Elektrikli aletler,
ozellikle dijital ekrani olan-
lar, kapali olduklari halde
elektrik cekmeye devam
eder.

Katslm...

Naturel Beden Zihin ve Ruh Saghgs
Festivali 19-22 Kasim 2009 tarihle-
vi arasinda Istanbul Harbiye Askeri
Muze'de gerceklestiriliyor. Bu yil 10.
yilini kutlayacak olan festivalde sag-
Ikl yagam konusunda galisan kurum
ve firmalarin standlarini gezebiliv, dort
gun boyunca soylesilere, konferanslara,
atolye caligmalarina katilabilirsiniz.
www.festivaistanbul.com

Izleyin...
Solar Future 2010
Konferansi, 11-12
- Subat’ta Istanbul WOW .
- Convention Centerda. -
o www.solarfuture
conference.com/

o0 o

. 4, Uluslararasi .
¢ Bursa Ipek Yolu Film
Festivali, 14-22 Kasim.
www.ipekyolufest.com
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Talep edin...
7-18 Aralik tarihleri arasinda
Kopenhag zirvesinde, kiiresel

iIsnmaya yol agan sera gazlarinin

azaltiimasina iligkin Kyoto sézlegmesinin
yerini alacak uluslararasi bir anlagma
metninin kabul edilmesi bekleniyor.
Gelecegimiz icin yoneticilerden ve
karar vericilerden
yenilenebilir ener;ji ve toplu ulagim
gibi iklim dostu politikalar
uygulamalarini talep edin.
kureselisinmayidurdur.com

‘Naturek

/ ey
Beden, Zihin ve Ruh Sagligi Festivali

Tiklaym...
Gergek gida konusunda bilgilenmek igin
www.fikirsahibidamaklar.blogspot.com

R

Katilin...

Fikir Sahibi Damaklar tarafindan
baslatilan GDO Orucu’na katilin,
Aligveriste, restoranda ve kafede

size sunulan gidalarin iginde

ne var sorun, é6grenin.

Bilgilenme hakkinizi kullanin...

GDO Orucu hakkinda bilgi igin:
http://fikirsahibidamaklar.blogspot.com

Verin...

Freecycle grubuna uye olun, ihtiyaciniz olma-
yan seyleri ihtiyaci olanlara verin, ihtiyaciniz
olanlari isteyin. Ucretsiz, kargiliksiz... Sadece
paylagmak igin. Birinin ¢opu, digerinin hazi-
nesidir. Freecycle, simdilik Ankara, Diyarbakir,
Bolu, Izmir, Istanbul, Kartepe, Sinop ve

Canakkale’de bulunuyor. www.freecycle.org

Ogrenin...
Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahgesi'nde
Aromaterapi, Fitoterapi, Masaj Terapi

ve tibbi bitkileri 6grenin.
www.ztbb.org, bilgi®ztbb.org

0212 664 4155

Takip edin...
“GELECEGIMIZIN GUVENCESI: SU”
forumu, 12-14 Kasim’'da
Ege Universitesi'nde.
www.egesuforumu.org

Ekin...

Mese palamudu ekin. Kasim ayr mege
palamudu ekmek igin uygun zaman.
Ekerken dikkat edilmesi gereken nok-
ta tohumlarin boceklerden korunmass;
tohumlara sirlilen mazot bécekleri
uzaklagtirir. Mese palamutlarr orta-
lama 3-4 cm derine ekilir. Isterseniz
ufak bir saksiya ekip filizlendiginde
kokuyle birlikte topraga ekebilirsiniz.
Yere ilk duigen tohumlarin
kurtlu olma olasiligr faz-
ladir, bu ytzden ikinci
seferde dugen tohumlar
toplanmali, tohumlarin
lUzerinde delik olmamasina
dikkat edilmelidir.

Cikin...

Bahgeye ¢ikin, evden disari
¢ikin, yola ¢ikin, azicik yoldan
¢tkin. Sonbaharin tadini ¢ikarin.

Bisiklete Binin...

Her ayin son cumartesi giinii Istanbul
Goztepe Park’nda Critical Mass bisikletgile-
viyle bulusup yaya, bisiklet haklari ve cagdas

bir kent igin pedal gevirin,
www.criticalmassistanbul.org

Saklaym...

Meyve ve sebze tohumlarini bir pecete
Uzerinde biriktirip kurutun. Ekim mevsi-
mi geldiginde onlari balkondaki saksnizla
veya bahgenizle bulugturun.

Okuyun...
Hayvan, Sebze, Mucize
Barbara Kingsolver

Sadece yerel yiyeceklerle beslenerek, on-

larin da buytik cogunlugunu kendi bahge-
lerinde yetigtirerek yagamaya karar veren
bir ailenin anilarini gultimseyerek tekrar

tekrar okuyacaksiniz.

h100

eko/

. ojik pazar
Uye Olun...

Facebook taki “%100 Ekolojik Pazarlar”
grubuna Uye olun, pazarlara yeni gelen
Urlnler, etkinlikler ve soylesilerle ilgili
bilgileri aninda alin.
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Okuyun...

Cadmim Bahgesi/ Kate West
Cadiligin, dogaya dayali bir spirittellik ola-
rak anlatildigi kitapta, bir cadinin bahge-
sini nasil duizenleyebilecegine dair ipuglar
veriliyor. Buyuler, otlar, bitkiler ve dig me-
kanlarda majik alanlarin anlatildigr kitap,

son derece ilging.

=~

Bilgilenin...

Kansere Umut Vakfi, 2009 yili Kasim ayin-
dan baglayarak beslenme aligkanliklarimiz
ve kansey iligkisinin de konusulacagd bir dizi
konferans ve panel diizenleyecek.
www.kansereumutvakfi.org

Uluslararasi Atiktan Enerji Sempozyumu,
12-13 Kasim, Istanbul, WOW Convention
Center www.iw2es.com

Tagiyn...
Her susadiginizda pet gise almak yerine
su mataranizi yaninizda tastyn.

Dinleyin...

Tum Turkiye'den

45 miizisyen, doga igin

“Divane Asik Gibi” sarkisini seslendiriyor.
www.dogaicincal.com dan

Ucretsiz indirebilirsiniz.
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Bakn...

Ug kardesin kurdugu
grda konusundaki sehir
efsanelerine gk tutan

web sitesine bakin.
www.gidamuhendisim.com

...........................

Vazgegin...

Her aligveriste eli-
nize tutusturulan
naylon posetleri
almaktan vazge-
¢in. Bez torbanizi
yaninizda tasiymn,.
Boylece yilda yuiz-
lerce plastik torbanin ¢dpe gitmesini
ve doJaya zarar vermesini onlemis
olacaksiniz.

Harekete Gegin...
Kopenhag’a sayili ginler kala
gengler “harekette bereket” diyor.
www.iklimicingenclik.com

Koyun...
Bir pet giseye
W su doldurup si-
fonun igine ko-
yun. Sifonu her
cekisinizde bir
pet sise dolusu
icilebilir suyu
- tasarruf etmis
olacaksiniz.

Illustrasyonlar: Berghuis, Samuel: De Nederlandsche boomgaard

( Giin Bilgesi )
Ontimiizdeki ti¢ ay uzun ge-
celerin, sogugun, yagmur ve
rlizgdrlarin donemi olacak.
Doga, igine donecek, yillik isti-
rahatlarine gekilecek. Dogada
bahara, yani canlanma déne-
mine hazirlik yapmak igin ¢ok
onemli bir donem basliyor.
Arinma, bir 6nceki donemin
butun 61t dokularindan, yik-
lerinden kurtulma anlamina
geliyor. Bu donemde bereketin
hazirlig yapilacak. Bunun igin,
yeni yilin baslangici 21 Aralik
gecesi olarak kabul ediliyor.
Dinyanin ¢esitli yerlerinde bu
gece kutlamalar yapiliyor.

Yilin en uzun gecesi “Seb-i
yelda” adiyla anilan bu gecede
turlu tarlt yemigler, 6zellikle
de bereketin sembol ve kigin
en tutkulu meyvesi nari yemeyi
siz de ihmal etmeyin, boylelikle
kig mevsimini kutsayin!

Her ay igin verilen ekim di-
kim giinleri Maria Thun’un bi-
yodinamik tarimda kullanilan
takvimi esas alinarak hazir-
lanmigtiv. Bu takvim, basta

ay olmak
lUzere koz-
mik ener;ji-
lerin dun-
ya uzerinde-

ki etkisi hesaplana-
rak hazirlanir. Her ne

kadar bu takvimde her tarih-
te bir is tanimlanmis olsa da
Anadolu’da -ve diger birgok
koklu kirsal kilttrde- yeniayi
takip eden ilk 7 guin toprakta
ekim dikim ile igler yapiimaz,
bu donemde yapilan her turlu
isten hayir gelmeyecegine ina-
nilir —ki gergekten de dyledir.
Glnesin Aydemir

Y/

KASIM 2009

2 / Kug Gegimi Firtinas,
DOLUNAY

4/ Lodos ruzgdrlari

6 / Kug Gegimi Firtinas

7/ Firtina

9 / Giy diigme zamani

10 / Tarimsal Uretim Giini,
SONDORDUN

11/ Enerji Tasarrufu Haftasi
12 / Pastirma yaz

16 / Hageratin saklanmasi,
YENIAY

24 / Soguklarin baglamasi,
ILKDORDUN

29 / Satin almama gunt

EKIM - DIKIM TAKVIMI
Uygun ekim gtinleri:
Meyve veren sebzeler (domates,
salatalik, patlican gibi) igin:
2-3-10-11-20-21-30
Tohum alinacak bitkiler igin:
10-11
Kok ve govdesi toprak
icindeki bitkiler (havug,
patates, pancar gibi) igin:
4-5-6-12-13-14-15-22-23-24
Kompost, gtibreleme,
transplantasyon gibi igler
icin: 12-13-14-15
Cigek ve sifali otla-
rin bakimi ve ekimi iginy:
7-16-25-26
Yaprakli sebzeler
(lahana, ispanak gi-
bi) ve sulama igin:
1-8-9-17-18-19-27-28-29

ARALIK 2009

1/ Keskin ruizgarlar

2 / Ulker Dénlimu Firtinas,
DOLUNAY

4 / Mektup Atma Haftas
9 / Karakis baslangicr ,
SONDORDUN

11/ Dunya Daglar Gunu

12 / Karakis firtinas

16 / YENIAY

21/ En uzun gece. Kig mevsimi-

nin basglangicr & Glin DonUM
Firtinast
24/ ILKDORDUN

29 / Siddetli soguklar ve Duinya

Biyolojik Cesitlilik Gunu
31/ DOLUNAY

EKIM - DIKIM TAKVIMI
Uygun ekim glinleri:

Meyve veren sebzeler igin: 7-8-9

Tohum alinacak bitkiler igin:
7-8-9

Kok ve govdesi toprak igindeki

bitkiler igin:
1-2-3-10-11-12-29-30
Kompost, guibreleme, trans-
plantasyon gibi isler igin:
10-11-12-20-21

Gicek ve sifali otlarm bakimi
ve ekimi igin:
4-5-13-14-22-23-31
Yaprakli sebzeler (lahana, 1s-
panak gibi) ve sulama igin:
6-15-16-24-25-26
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Bu perma
bagka perma

Permakdiltur; permanent (kalict) agricul-
ture (tarim) sodzcuklerinin birlegmesinden
olusuyor. Ama anlami sadece kalici tarim
ile sinirli deg@il. Permakultur prensipleri
strdurulebiliv bir yagam tasarimi sunuyor.
Nasil mi? Iste iki rnek...

Antalya’daki Yunus Emre Giftligi'nde
gectigimiz Nisan ayinda kendi meyve seb-
zesini yetigtirip, dogaya daha yakin ya-
samak isteyen 15 kigiye 72 saat-
lik permakultir kursu veren
Steve Read, Ekim aymnda
da Imece Evindeydi.
Steve Read, Greenwich
Universitesinden me-
zun olduktan sonra
gevre bilimi, ekonomi
ve ekoloji alanlarinda
caligmig, petrole bu-
laonmig deniz kusglarinin
temizlenmesi, ¢oplerden
metan gazi Uretilmesi gibi
projelerde gorev almig. Fransa
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Permakultur
tembel ciftci
isidir ashinda.
Tasarimi dogru
yaparsaniz
Sizi yormaz.

Permakultir Halk Universitesi'nin yénetici-
si olan Steve, diinyayr dolagarak permakul-
tur ve yoga egitimleri veriyor, permakultur
uygulamak isteyen insanlara danigmanlik
yapiyor ve Coppice Orchard adi verilen bir
gida Uretim sistemini arastivyor. Steve,
bos zamanlarinda “yeryiiziine daha hafif
basmak isteyenler igin” tahta ¢ingene ka-
ravanlar Uretiyor.

Steve, senin permakiiltiir anlayigimn ne-
dir? Bence permakultur, dogal sistemlerle
uyum icinde, sonsuza kadar surdurulebiliv,
kaliteli bir yasam alannin yaratimasi ve
tasarimidir. Permakultir, tembel ¢iftgi igi-
dir aslinda. Tasarimi dogru yaparsaniz sizi
yormaz. Konvansiyonel tarimin ¢ok fazla
isglcu gerektirmesinin sebebi su-
dur: Siz bir monokultur yara-
tarak doganin hi¢ sevmedigi

bir ig yaparsiniz, doga da
bocekleri, otlaryla yarat-

tiginiz monokdulture sal-

dirv glnku hayat ancak

cesitlilik iginde gugludur

ve varhgmni surdurebi-

lir. Permakultir, dogaya

karsr veya dogayla yari-

san degil, dogay: izleyerek

ve onunla elele vererek Urun
almamizi saglayacak bir tasa-

Kent ortasinda bir vaha

Yoga 6gretmeni Andrew Zionts, Istanbul'da
Tarlabagr'ndaki evinin bahgesinde permakuil-
tur yapiyor. Ug arkadas bes yil 6nce bahgeli,
eski bir Rum evi alip restore ettirmigler. “Evi
aldigimizda bahgede g buytk agag diginda
pek birgey yoktu, yerin cogu beton kapliydi”
diyor Andrew. Ama ingaat biter bitmez bir
surt sarmagik ekmisler, agaglarin bakimini
yapnislar ve yesillensin diye birakmiglar.

Andrew Kaliforniya'da katildigr bir per-
makltir kursundan sonra Istanbul'a do-
ner donmez bahgede bir kompost kurmuslar.
Artik binadaki herkes meyve sebze atiklarini
bahgedeki komposta koyuyor ve bu kompos-
tu birkag ay sonra topradr zenginlestirmek
igin kullaniyorlar.

Ancak hig bir bahge ugrasmazsaniz glil-
Itk, gulistanlik olmaz. Tarlabas’ndaki evin
bahgesi de agaglar nedeniyle ¢ok glines al-
miyor. Bu ylizden, az glines isteyen sebzeleri
ve yesillikleri ekmek igin, duvar kenarinda
Yukseltilmig bir tarh yapmiglar. Glines alan
noktalara ise bogurtlen, kivi ve framboaz

olacak.

ekmigler. “Binada guines géren biittin alanla-
ra sebze ekebilecegimiz saksilar astik. Pembe
domates, biber, pazi, feslegen, adagayr, pat-
lican ektik ve simdiden Urtinlerimizi yemeye
basladik.”

Onlar sadece bahgelerinde degil evlerinde
de permakdiltur uyguluyor. Yani var olan akis
ve dogayr izleyerek donguleri zenginlestirme-
ye ve kolaylastirmaya ¢alisiyorlar. Bahgede
az ugrasip iglerin cogunu dogaya biraki-
yorlar. Mumkun oldugu kadar yerel Griin
tlketmeye caligiyor, hemen herseyi mahalle
pazarindan aliyorlar. Andrew, “Neredeyse hig
paketlenmis Urin tuketmiyoruz. Kendi kefiri-
mizi yaptyor, temizlik igin kendi kil suyumuzu
kullaniyoruz” diyor.

Sonbaharda budadiklarr dallarr kigin so-
bada yakmak igin biriktiriyorlar. Peki on-
larin bahgesi var, ya bahgesi olmayanlar?
“Saksilarda pek gok sey yapabilir. Bizim so-
kagimizdan gegenler ilk bagta bakip “Burada
domates yetigecegini mi zannediyorsun?” de-
diler ama artik koskoca domatesleri goriince
onlar da itham aldi” diyor.

yaptiginizda kendi segimi- mem. Koétu haberler de beni
nizi yapma oOzgurligunuz ilgilendirmiyor. Tahminler,

insanlarin korkuyla hareket
etmesine sebep olur. Ben

Diyelim bir arazi aldim, ilk
olarak ne yapmaliyim? In-
cele. Gulumseyerek, dugln-
meden, sadece incele. Bir
isim verme. Aklini bosalt,
dustncelerinden, yetistigin

kendim harekete gegmeyi
seviyorum. Insanlar bana
bakip sunu digtnsinler is-
tiyorum: “EGer bu adam bile
becerebiliyorsa, ben neden
yapamayayim?”

rimdir. Amaci, fazlalk ya-
ratmak ve fazlali@ paylag-
mak olan bir tasarim.

Permakiiltiirle ilgilenenle-
re ne onerirsin? Ik olarak
borca girmesinler. Kredi
para degildir, borgtur ve sizi
istemediiniz segimler yap-
mak zorunda birakir. Borca
girmenizi gerektirmeyecek
bir yagsam stratejisi bulun.
Ve bunu hemen yapin. Me-
sela araba almaymn. Bunu

kultirden arin. Bir yil bo-
yunca, dért mevsim araziyi
incele, sular nereden akiyor,
nerede, hangiotlar blyuyor,
hakim rlUzgdr nereden esi-
yor... Ondan sonrasi sana
kalmig, permakultur gubuk
makarna gibidir, nereden
istersen baglayabilirsin.

Gida giivenligi, simdilerde
ditnya iizerinde en ¢ok ko-
nusulan konulardan Dbiri.
Ne diigtiniiyorsun? Gelecek
10-15 yil igin tahmin yurut-
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F: Murad Sezer

Yoriik Cadrinda
Tath Hayat...

Greenpeace Akdeniz'in
merkezi olan Greenpeace
Turkiye ofisinin kurucula-
rindan Melda Keskin, uzun
yillar yuruttugu kampan-
yalar ve katildidi eylemler-
le, ekolojik yasam ilkele-
¥inin hayata gegirilmesi
icin blyuk ¢aba gosterdi.
Cogumuz onu termik ve
nukleer santrallere ya da
kimyasal atiklara kar-

s verdigi mucadele ve
doga dostu alternatiflerin
hayata gegirilmesi yolun-
daki cabalariyla taniyoruz.
Buguin Greenpeace'in
kampanyalarinda aktif
olarak yer almasa da hala

en dnemli destekgilerinden.

Agik Radyo’da “BIR” adli
bir program yapiyor. Ve
bugunlerde, yol arkadasgi
ile birlikte Gumusdere’deki
bahgelerinde kurduklari
yoruk ¢adirinda, doga
dostu bir yagama gegmek
Uzere kocaman adimlar
atyorlar.

N
Igimizden
Bivi:
Melda...

J

Kentten kira gegmeye
nassl karar verdin?
Kentteki hizdan, kir-
lilikten rahatsizdim.
Greenpeacete yuruttugum
kampanya bagarili olup,
bir durum degerlendir-
mesi yapinca, bu déngu-
den ¢ikabilecek asamaya
geldigimi kavradim.
Insanlara anlatmaya ug-
ragtigimiz ekolojik ilkeleri,
turlu bahane ve “ama’lara
siginmaksizin dogrudan
yasamak istiyordum. Bunu
nasil gergeklestirecegimi
bilmesem de, sonunda
evimi satip Gumiusdere’de
bir bahge aldim.

Giimiigdere’yi segmenin
ozel bir nedeni var mi?
Amag Istanbul’dan kag-
mak degildi. Istanbul’u,
Bogdaz’i seviyorum; sadece
son 40 yillda yapilanla-

¥ sevmiyorum. Ayrica
sicaktan hoglanmadigim
icin glineye yerlesmeyi
dugtinmedim. Bir de ortak
0zlemlerimiz dogrultu-
sunda beni destekleyen
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F: Melda Keskin

yol arkadagim, o yoreyi
sevip taniyor; orada aile-ig
baglari var.

Neden yoriik ¢cadr?
Permakultur ilkeleriyle
topragdi bir sure gozlemle-
yerek tanimak, ev gibi ka-
lict mudahaleleri sonraya
birakmak dogrudur, diye
duglindim. Zaten para

da kalmadi! Malzemesini,
mantigini sevdigimiz igin
kegi kilindan bir yoruk
cadiri aldik.

Yoriik ¢cadirinda seni en
¢ok zorlayan ve en hos-
landigin geyler ne oldu?
Uzun zamandir 6zlenen
yasama adim atmak-
tan kaynakli bir hosluk
var. Sade yasamin temel
gereksinimlerini karsila-
mak i¢in baglangigta s6z
konusu olabilecek ¢aba,
insani kisa sureli olarak
yoruyor, ama buyuk bir
haz da veriyor. Bir de
eskiden zamana kargi
yarisan, ‘yapma’ odakli
bir ‘savaser’ iken; simdi

‘olma’yi ve ‘oyun oynamayr’

o6greniyorum.

Elektrigimiz, akar suyu-
muz yok; bu nedenle 2-3
gunde bir ¢adivi birakip do-
nuyoruz. Mevecut kuyunun
suyu igilebiliv ¢ikarsa hos
olacak. Glines elektrikli dalgig
pompamizi devreye soka-
rak, suyu glines enerjisi ile

F: Melda Keskin
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isitarak, dusta, camasirda,
bulagikta kullanabilecegiz.
Gri sularimizi ise sentetik
temizlik maddeleri kullan-
madigimiz igin, Bahge deki
sazlarla artabilecegiz. Ayisigr
ve minik el fenerleri gimdilik
isimizi goruyor. Aksamlari
Bahge'ye geldigimizde topla-
digimiz galigirpiyla ates yakip
televizyon yerine (1) buytk
bir keyifle onu seyrediyoruz.
Yatsi ezaniyla yatip, sabah
ezaniyla kalkiyoruz (ama
sonra yine uyuyoruz biraz).
Ufak bir rlizgar tirbiniyle
birkag guines paneli daha
alacagiz.

Cadirimiz 45 m? ve iklimi
mukemmel (havadar, giin
1s1gini ve ay 11§ gorebil-
memizi saglayan dokumast
yagmurda buziigerek su ge-
cirmiyor). Ilk bir ay, topragn
lUzerine serdigimiz hasir ve
battaniyelerle uyuduk; artik
yeni yaptirdigimiz pamuklu

siltemizde yatiyoruz (kighk
siltemiz yuin olacak). Kisi
rahat gegirmek, surekli yo-
gislardan etkilenmemek igin,
cakil ve forklift paletlerinden
basit, ekonomik bir dogeme
yapacagiz. Isimma ve pigirme
amagl bir de kuzine alacagiz.
Gelecekte saman balyala-
rindan 0 enevjili, 0 atikli bir
ekolojik ev yapmak istiyoruz.
En hoslandiim, “uygarlik”
hastaliklarimizdan biri olan
ve ¢ilginca temiz su harca-
yan WC’den “kuru tuvalete

gegmemiz. Ahsap kutu iginde
galvanizli sag kovamiz, su
yerine bir torba guizel koku-
lu talagimiz var. Harika bir
¢Ozim!

Nerede yemek pigiviyor-
sunuz?

Digarda ateste, sacayad,
dokum tencere veya metal
1izgarayla. Ates kora do-
nistugunde mangala alip
cadivi isitabiliyoruz.

Arazinizde neler yapmays
planliyorsunuz?

Bahgeyle iki yonlu biv iligki
kurmayi, ondan 6grenme-
yi. Esin kaynagim, “Ekin
Sapr Devrimi” kitabmin
yazari Masanobu Fukuoka
ve “Dogal Tarim” ilkeleri:
Toprak slirmek, guibrele-
mek, budamak, ilaglamak,
yabani otlarla savagmak
yok. ISMEK Bahgivanlik
Kursu ve Permakdl-

tur sertifika egitiminde
ogrendiklerimi de kulla-
nacadm. “Besin Ormani”
(Food Forest) kavrami
bana ¢ok yakin; mutlaka
deneyecedim. Bogurtlen,
findik ve incirler var, ama
heniz bir ¢itimiz olmadid
icin, ziyaretimize gelen
kegiler nedeniyle bir sey
dikmedim. Mege direklerle
yaptigimiz ¢it tamamla-
ninca, sebze, meyva, tahil,
sifali otlar ve baska guizel
bitkiler dikecegim.

Ev yagsamuyla ilgili 6zledi-
gin bir gey var mi?
Egyalarim 6 aydir depoda,
birkag kitap ve giyecekle
yastyorum. Biraz 6zlu-
yorum omur boyu birik-
tirdigim virziviri, ama
buyuk bir hafifleme de s6z
konusu tabii. Akar suyu-
muz, bitkilerimiz olduktan
sonra, ozleyecegim bir sey
kalmayacak bence.

Yiikksek yagam standards
senin i¢in nedir?

Insanin kendisiyle bag-
basa kalabilecegi sessiz,
sakin, dogal bir ortam.
Olabildigince kirlenmemis
hava, su, yiyecek.
Olabilecek en az enerjiyle
(minik bir karbon/ekolojik
ayak iziyle) isinma,
aydinlanma, hareket.
Temel gereksinimleri-
mizi, paradansa kendi
bedensel-ruhsal glcu-
muzle kargilayarak saglikli
yaslanabilecegimiz,
sevdiklerimizle
paylasabilecegimiz keyifli
bir sosyal gevre.

Kentte yasayip da kirsala
yerlegsmek isteyenlere ilk
olarak ne onerirsin?
Ihtiyag duyduklarr dene-
yimi yasayabilmeleri igin,
yureklerinin sesini dinle-
sinler, sezgilerine guiven-
sinler; korkularin, endise-
lerin onlari ydonetmesine
izin vermesinler.
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Naylon
Torbadan
“Bez”dik

Bez Ganta Yapmak Gok Kolay :
Evdeki eski bir tigortu alin, -
kollarmni kesin ve alt tarafin- :
dan dikin. Kollarin oldugu yer, :
cantanin sapi olacak. Iste -
bu kadar! Uriinleri ayrr ayr :
koyacagimiz keseler yapmak -
igin eski esofman altlari en :
pratik ¢oziim. Bir bacag 2-3 -
yerinden kesin ve alt taraf- :
larini dikin. Igte bir esofman

altindan tam 6 kese!

Naylon torbayr sevmiyoruz,
orasi kesin. Ancak naylon tor-
banin alternatifi olarak gordu-
glmuz kese kagidinin da do-
gaya verdigi zarar az buz de-
gil, hatta naylon torbadan bile
daha fazla. ki Griintin yagam
dongust analizini kargilagtirdi-
gimizda, kese kagidinin hi¢ de
gorindugu kadar masum ol-
madigi ortaya gikiyor.

Uretim, dogal kaynaklar ve
kirlilik Dunyada her yil 4-5 tril-
yon naylon torba Uretiliyor, her
dakika bir milyon naylon tor-
ba ¢ope atiliyor. Denize atilan
naylon torbalarin her yil 100
bin deniz kusu ve memelisinin
6lumune yol agtidi tahmin ed-
liyor. Kese kagitlari ise agag-
tan uretiliyor. 1999°da sadece
Amerika'da kullanilan 100 mil-
yar kesekagidinin tretilmesi igin
14 milyon agag kesildi. Kagit
endustrisi, gevreye en zararli 10
endustri kolundan biri. Kagidin
geri donligimunde plastikten
daha fazla enerji harcanyor.

Atk ve dogada ¢oziinme Kese
kagrtlarnin geri dontigtim orani
daha fazla. Ancak kagit, ¢ope
gittiginde sanildigi gibi kolayca
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¢oziinmulyor. Bozunmayr sagla-
yacak oksijen, 1Kk, su gibi ma-
teryaller ¢oplin alt katmanlara
ulagmadigindan kesekagidi da
¢ok uzun zaman (belki de asla)
¢dzlinmiyor. Ne olursa olsun,
bir defadan fazla kullanmak
en 6nemli ¢ozum. Yikanabilen
ve defalarca kullanilabilen bez
torbalar, hasir ya da hayit se-
petler tabii ki en iyi segenek.
Surdurulebilivligin sivr, tiketim
aligkanliklarimizs degistirmekte
ve ekolojik yasam kulttrtninu
hayatimizin her alaninda uygu-
layabilmekte yatiyor. Siz mutlu;
agaglar, su ve deniz kaplumba-
galarr mutlu...

Kaynaklar: Kagit ve polietilen
naylon torbalarinin gevre tzerin-
de kargilagtiimasi - ABD Gevre
Bakanligs; Bill Rathje, Stanford
Universitesi “Cop Projesi” Baskani;
Wall Street Journal Gazetesi,
Plastik Dontgtim Rehberi

Naylon Torbalarin
Azaltiimass Politika
Haline Geliyor

Ambalgj Atiklarmnin
Kontrolu Yonetmeligi
kapsaminda olusturulan
Tagima Amach Kullanilan
Aligveris Posetlerinin
Kullaniminin Azaltiimasi
Komisyonu Ankara’da
bir araya geldi. Cevre
Yonetimi Genel Muduru
Prof. Dr. LUtfi Ak¢a
baskanliginda yapilan
toplantida komisyonun
¢aligmalarr hakkinda bilgi
verildi. Aligverig poseti
kullaniminin, gevresel
etkilerinin azaltlmasini
amaglayan Komisyon,
30 Kasim’'a kadar ¢alig-
malarini tamamlayarak,
plastik poget kullaniminin
azaltiimast igin yol hari-
tasini ortaya koyacak.

Gorap

Yuzde 70 organik pamuktan Uretilmis.
Corabin satig gelivinin bir bolimi
W\WF-Turkiye'nin projelerine aktariliyor.

Deterjan

Ana bileseni saf bitkisel sabun olan ekolojik
deterjan dogada yuizde 100 parcalaniyor.

2 WASHING POVYDER co
iar sustem  with 100% bio-soap
SHENDE

== PYYKRINPESUIAUHE Ka
............ i

L S

100%:sti tarkastetusta biologisesta 1

12kg ¢ TYALTVATIANEDEL womceniot
med 100% biologisk.

Kahve Turkiye'ye yeni gelen Simon Levelt, dinyada adil tica-

retin geligmesine onayak olan

Levelt, kahve igine, 1817'de Amsterdam’daki diikkaninda,
Hollanda kolonilerinden gelen ¢ay ve kahveyi satarak bag-
lamig. Kahveyi aracisiz satin almak igin Latin Amerika’ya
gittiginde kahve Ureticilerinin agir galisma ve yasam sart-
larna tanik olan Levelt, tek bir kiginin fark yaratabilecegine
inanarak adil ticarete yonelmis. Firma, okul yaptirma, klinik
agma gibi sosyal sorumluluk projeleri Ustleniyor, ¢iftciye
makina ve ekipman yardimlarinda bulunuyor.

kurucusunun ismini tastyor.

MAYDANOZ

Her sayida kafamizi kurca-
layan bir konuya maydanoz
oluyoruz.

Ne: Meyve Sebze Yikama Sivisi
Iddia: Piyasadaki yikama
Urtnleri meyve ve sebzeler
Uzerindeki vakslar, yaglar,
pestisitler gibi sentetik kimya-
sal kalintilarini yok ediyor. Bu
Urtinler, meyva sebze reyon-
larmin tam yaninda konuglan-
miglar ve pestisit kalintilarini
¢ikardiklarr iddia ediliyor.

(Iviin igerigi: Bu trtinlerin web
sayfalarinda esas olarak bitki
6zleri ve yaglarindan elde edil-
digi ve biyolojik olarak doga-
da ¢dziinebilen etken madde-
lerden olustugu iddia ediliyor.
Bunlarin greyfurt gekirdedi,
portakal ve limon dzleri ile erik
ve ¢ilek turu meyvelerden elde

edilen Polysorbate
20 gibi, tamamen
bitkisel kaynakls,
zararsiz yuzey
aktif ¢ozlcl ve
temizleyiciler oldugu be-
lirtiliyor.Polysorbate 20,
nonyonik bir deterjan ve
emulsifiye edici. Literature
bakildiginda sebze meyva yi-
kama sivilarinin Uretilebilmesi
igin Polysorbate 20 gibi nonyo-
nik bir bilesen diginda anyonik
deterjanlardan antioksidan-
lara, konserve edici madde-
lerden pH tamponlarina, po-
likarboksilli bilegiklerden pol-
fosfat tuzlarina kadar gok sa-
yida bilegenin birbirine karigti-
rilmasi gerektigi goruliyor. Bu
Urtnlerde bulunan Polysorbate
20, OKOTEST'in 6000 kozmetik

icerigi listesine go-
re dogal kozmetik
Uretiminde kulla-
nilmasina izin ve-
rilmeyen bir PEG
(polietilenglikol)
tlrevi. Elbette kozme-
tikler ve ylkama Urlinle-
vi farkli Gruinler ama yine de
dogal kozmetikte kullaniima-
sina izin verilmeyen bir madde-
nin sebze meyve yikamada kul-
laniimasi ne kadar dogru ola-
bilir? Bu deterjanlar ylzeydeki
pestisit kalintilarini gikarsa da-
hi, 6zline igleyen pestisiti ya da
kimyasal glibre kalintilarini ¢i-
karabilir mi? Bu nedenle pesti-
sit, herbisit ve kimyasal glibre
kullanilmadan yetigtirilen ser-
tifikali ekolojik gidalar, saghgi-
miz igin en garantili segim.

Kaynak: http://www.patent-de.com/20061130/DE69636100T2.html
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Niikleer!
Hayir Tegekkiirler!

Hukumet, niikleer santral ihalesi konusundaki kararini 24
Eylul'de agiklayacakti. Ama kararr iki ay ertelemeye karar
verdiler. Yagami ertelemeyenler ise niikleeri destekleyen po-
litikalarr durdurmakta kararli, 1978de hikiimetin ilk defa
Akkuyu'da bir nuikleer santral kurma kararini aldigi dénem-
de, baglayan ntkleer kargiti hareket, yenilenebiliv enerjilerin
de devreye girmesiyle giiclenerek stiriiyor. Tiirkiye'de niikleer
planlar gegmiste tam 3 kez iptal edildi.

Ancak 4. kez yapilan niikleer girisime karsi direnis de-
vam ediyor. Pek ¢ok eylemin ardindan en son, gegtigimiz
Agustosta, Putin’in Turkiye'yi ziyareti sirasnda Ankara’da
yaptiklar eylemlerde hem Bagbakan Tayyip Erdogan‘a hem
de Rusya Devlet Bagkani Putin’e “Niikleer! Hayr, Tesekkiirler!”
diyen Greenpeace’e gore, nikleer ihale iki ay sonra iptal edile-
bilir. Ancak bu “rahat bir nefes” almak igin yeterli degil. Ctinkii
Greenpeace Enerji Kampanyasi Sorumlusu, Korol Diker “Yeni
bir ihale agarak, yeni bir suireci baglatabilivler” diyor.

Nkleer karsitlar, hikiimet niikleerden tamamen vazgeg-
tigini agiklayip, yenilenebiliv enexjilere yonelinceye kadar kam-
panyalar stirdurecek. Bunun igin facebook gibi “yeni medya”
gruplari da devrede. Bu yolla milyonlarca kisiye nikleer ener-
Jjinin tehlikeleriyle ilgili bilgilendirmek ve kampanyaya destek
vermeleri i¢in cagrida bulunmak mumkin, Mesaj ¢ok agik:
“NUkleer! Hayw, Tesekkiirler!” www.ilovvenuclear.org

Oya Ayman

26 | 2009 SONBAHAR | www.bugday.org

F: Greénpeace Arsivi

5000 Elemanla
Kontrol Miimkiin mii?
26 Ekim 2009'da ¢ikarilan
bir yonetmelik ile gida ve yem
olarak Turkiye'ye giren yada
iglenen tohumluk digindaki
GDO'lu Uriinler yasallagtivildi.
Her ne kadar Tarim ve
Kayigleri Bakanhigr “Bu yonet-
melikle, insan yagsami ve sag-
Iig1, hayvan saglhigi ve refah,
tlketici ¢ikarlarr ve cevrenin
en Ust dlizeyde korunmasini
riske sokanlar ile insan ve
hayvan tedavisinde kullanilan
antibiyotikleri taglyan GDO ve
GDOlu urunleri iceren gida,
yem maddelerinin ithalati ve
bebek mamalarinda kullanimi
da yasaklanmistir” dese de,
bunu; “Antibiyotik direng geni
tagimayan ya da bebek ma-
masi olmayan her trlti GDOIu
gida ve yem serbesttir”
seklinde okumak gerekir.
Tarim Bakanli'min GDO
analizi yapabilen iki labora-
tuvari ile sadece GDOlu misir
ve soyanin igine girebildigi
1600 gesit Urtiniin hangisinin
analizinin yapilabilecegi, ithal
edilen milyonlarca ton GDOIu
soya ve misivin hangi liman
yada guimriklerde kontrol
edebilecedi mechuldur. Tarim
bakanhgr yetkililerinin, ellerin-
de mevcut 5000 gida kontrol
elemani ile Turkiye'nin dort bir
kosesindeki gidalar kontrol
etmeye highir zaman yetme-
digi seklindeki sitemleri g6z
6nline alindiginda , binlerce
¢esit GDOIlu Uruiniin Uretim
ya da ithalatinin kontrollinlin
hicbir sekilde yapilamiyacagini
ongdérmek yanlis olmaz.
Arca Atay
GDO'ya Hayr Platformu

BOGAZIM! SIKMAL

Doga TiMA (&

Istanbul’'v Daha Ne Kadar
Biiyiitmek Istiyoruz?
Uguincti kopru meselesi, sade-
ce Istanbul'un ulagm ile ilgili
bir konu degil. Ugtincu képri,
gelecekte nasil bir Tlrkiye ha-
yal ettigimizle iligkili bir konu.
Uglinct koprii, ayni zamanda
daha fazla karbon emisyonu,
ormansizlagma ile daha az
karbon tutulmasi; daha fazla
kuraklik ve daha fazla sel, da-
ha az temiz igme suyu demek.
Sayet; kirsal yerlegimleri
tumiuyle bosalmig, nufusun
tamami gehirlerde yasayan,
Uretmeyen ama tuketen,

cevre sorunlari ile bogusan,
iklim degisikliginin etkilerine
hazir olmayan, toplum saglig
bozulmus, ekonomisi tiimuyle
disa bagimli ve Ulke yuzolgu-
munun ¢ok kiglk bir kismini
kullanirken geri kalan toprak-
lavini buyuk tarim sirketlerine
terk etmis bir Turkiye hayal
ediyorsak, uguncl kdpri pro-
Jesi desteklenmeli.

Ote yandan; tum sehir-
lerden kirsal bolgelere kadar
refah dizeyini yukseltmis,
hem Ureten, hem de Urettigini
tuketen, fazlasini ihrag eden,
toplum saghgmni korumus,
guclt ve bagimsiz bir ekono-
miye sahip, tarim alanlarini
saglikl bir sekilde igleyen, su
ve toprak kaynaklarr ile dogal
mirasini koruyan, iklim de-
gisikligine uyum igin gerekli
planlamalarr simdiden ger-
ceklestiren bir Turkiye hayal
ediyorsak, tgtinct kdpru pro-
Jesi ve benzeri yatirimlarin
kargisinda olmaliyiz.

Biz tercihimizi ikinci se-
naryodan yana kullaniyo-
ruz. Gunku Turkiyenin ula-
sim ve kalkinma meseleleri,

sadece Istanbul'da goziilemez.
Sivas'ta ¢ozulur. Cankiri'da
¢6zulur. Trabzon'da , Tokat'da
Diyarbakir'da ¢ézulur.
Uglincti kopru gibi biytik
yatirimlarin ekolojik, ekono-
mik ve sosyal etkileri hem
Istanbul hem de tilkemiz ge-
nelinde buglnkl sorunlarin
daha da buytmesine yol aga-
cak. TUm Tirkiye ve Istanbul
Bogazi'ndaki hassas canli tur-
leri, orman kaynaklari, gev-
resindeki dogal kaynaklar ve
tlkenin sosyo-ekonomik ya-
pisinin korunmasi igin bu tur
yatirimlar yapilmadan 6nce su
soru net olarak yanitlanmals:
Istanbul’'u daha ne kadar
buyUtmek istiyoruz? Bu soru-
nun yaniti seffaf ve bilimsel
temellere dayanarak verilmedi-
§i stirece higbir kamu kurumu-
nun ulke kaynaklarini tguinc
kopru projesine yonlendirme
hakk yok. Kpri projesini gtin-
deme getirenler, bu gorusleri
dikkate almak ve Turkiyenin
kalkinmasini ortak akil yoluy-
la gerceklegtirmekle yukimld.
Glven Eken
Doga Dernegi YK Bagkani

Son20 yiln hem etik
hem ekolojik ‘Evet’

ve ‘Hay'lar
(Uretim/tiiketim siireclerinin
dogadaki etkileri kugku-

suz kritik bir yer tutuyor.
Ingiltere’de 20. yagini kutla-
yan Ethical Consumer (Etik
Tuketici) Dergisi bu yildénui-
miine 6zel olarak hazirladig
“neyi sevmeli neyi dovmeli”
arastirmasmin sonuglarini
agikladi. Aralarinda politi-
kacilarin ve doda/gevreyi
savunan liderlerin bulundugu
yirmi kiginin favorileri ve ka-
ra listeleri goyle:

€

Katlanabiliv bisiklet, adil
ticaret, gercek bezden
olugan bebek bezleri,
organik pamuk, Naomi
Klein'in “No Logo” kitabr, ye-
relde Uretilerek tuketilen gida
maddeleri, 2. el dukkanlar,
elektrikli arabalar...

® & o o o o o o

Dis mekanlar
Isitma
sistemleri,
“eski usul
ampuller,” agiv
avlanma sonucu
tlkenmeye ylz tutan
ton baligl, askeri ugaklar,
biyoyakitlar, karbon satin
alma mekanizmalari, ucuz
ucuslar, 4 ceker arabalar,
¢ocuklarin ¢caligmasina

sebep olan Uretimlerin tumd,
tavuk giftlikleri, stand-by’da
birakilan TV ekranlar, plastik
torbalar, komir santralleri...
Esra Bagak
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bulursun!

“Et"tigin

Hayvan haklari ve
¥ saglik nedenleriyle
et yememek pek ¢ok
vejeteryan icin ye-
terli gerekce. Bu
¢ok gecerli ne-
denlerin yaninda
gezegen icin kay-
gilardan dolayr et yememek
de akillica. Birlegmis Milletler Gida ve
Tarm Orgiitii (FAO) verilerine gére hayvanci-
ik sektoriinden kaynaklanan sera gazi salimlar
yuizde 18. Yani kuresel iklim degisikliginin ylizde
18 sebebi et, stt ve yumurta Urtinleri. Siivlarin
otlatilmasi igin ormanlar yakilip mera agiliyor.
Yakilan ormanlar ayrica sera gazi salimina ne-
den oluyor ve biyogesitlilik azaliyor. Mevcut ta-
vim arazilerinin ise ytizde 30°u hayvan yemi ye-
tistirilmek Uzere ekiliyor. Hayvancilik igin diin-
yada her yil 200 kilometre kiip su kullaniliyor.
Bu devasa kullanim, su varligi tizerinde ciddi bir
tehdit. Ornegin bir litre siit tiretmek igin 990
litre su kullaniliyor. Ayni zamanda hayvancilik
amonyak ve slfiir dioksit salimina neden olarak
asit yagmurlarina ve hava kirliligine yol agiyor.
Hayvan digkilarindan kaynaklanan azot ve fos-
for yer alti sularini kirletiyor. 2004 yilinda hay-
van digkilari ile toplam 135 milyon ton azot ve
58 milyon ton fosfor dogaya birakildi.
Durumun ciddiyetini anlamak igin tek bir
rakama bakmak yeterli: Karada yasayan bitin
omurgalilarin toplam agirhiginin ytzde 32’si in-
san, ylizde 65'i ise ¢iftlik hayvanlar, geriye ka-
lan ytizde 3 ise yabani hayvanlar... Yerylzinde
yaban hayatina yer birakmamigiz. Insan ve ya-
ban hayati diginda kalan milyarlarca hayvan
serbest dolagmiyor. Bir konsantrasyon kam-
pini andiran fabrika gibi buyUk tesislerde tu-
tularak semirtiliyor, yumurtasi aliniyor, kesi-
liyor. Yuzlerce kilometre uzaktan yemler geli-
yor, yemleri yiyen hayvanlarin digkilarr bir yerde
yogunlastyor. Hayvanlarin eti, sutl ve yumur-
tasi tekrar ylzlerce kilometre uzaklara petrol
yakilarak taginiyor. Geleneksel anlamda hay-
vancilik artik nadiv sayiliyor. Bu durumda ar-
tik glinimzde vejeteryan olmak veya en azin-
dan ayda 200 gramdan az et yemek bir bireysel
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yaklasim iginde ge¢miste oldugu gi-

Giiniimiiz niifusu Karada yasayan omurgalilarin : Bugday D?l’negl,
kiitlesel dagilimi . Avrupa Vejetaryen

Birligi'nin uluslararas
tescilli vejetaryen

%3

insanlar

- w2 o - logosunun Turkiye'deki
hayvanlan T kullanim hakkina sahip.
Yabani N 3 PP
napeniar  © Lceriginde hayvansal

Urtinler bulunmayan
gida ve kozmetik
Urtnlerin etiketlerine
basilan logoyu

insanlar Sigir, domuz Tavuklar
ve koyunlar

sorumluluk haline geldi. Bireysel so-

. kullanmak igin
rumluluklarimizin yaninda gida Ureti- inar@buaday.or
minde ¢ok uluslu endustriyel sistem- gdresindeg biZ;mIge
den uzaklagilarak, kiiguk ve orta dlgek- 4778 g o N

RN . lletisime gegebilirsiniz.
(o :

te giftliklerde insancil bir Uretim mo-
deline yeniden geri donllmeli. Yerel
tedarik zincirleri ve pazarlar glglen-
dirilmeli veya kurulmali. Biyocografik

bi hayvancilik tarimsal dongl sistemleri-
nin bir pargasr olmali. Bu olugum hem gi-
da guvenligini saglayacak hem de cev-
resel etkileri en aza indirecektir. Yoksa
dogaya ettigimizi buluruz.

Dr. Uygar Ozesmi, Greenpeace Akdeniz Genel Direktorii L .

_ Okotek
Dogal Uriin Marketleri’nden

Sertifikali

Dogal ve Organik eanTE
Uriinler

Tiirkiye'nin ilk dogal iriin market X )

zinciri olan OKOTEK DOGAL URUN L AF SoNeT b
MARKETLERI'nden basta LOGOCOS R - £ : ﬁﬂﬁ
Naturkosmetik AG Grubu'nun e

sertifikall LOGONA, SANTE, AQUABIO,
NEOBIO kozmetikleri, SONETT
OHG'nin sertifikali SONETT ekolojik
temizlik {riinleri ve CORMAN'In
sertifikall ORGANYC kadin pedleri
olmak lizere cesit cesit Uriinler. .

DGO &

Y
OKON%TEK

Satis Yerleri Igin

www.dogalurun.com




DOGAL UIRUN DUKKANLARI

Natiir Istanbul
Abide-i Hurriyet Cad.
Merkez Mah. Hasat sok.
No:6/1 Sigli/Istanbul
Tel: 0 212 232 20 62

Vitaminera

Atrium Cargisi 9. Kisim
No: 107 Ataksy/ISTANBUL
Tel: 0212 661 78 29

Naturey Dogal Uriinler
ve Danigmanlik
Kartaltepe Mah. Necmettin
Sadak Sok. Ismet Apt.
No:5/2 Bakirkdy/Istanbul
Tel: 0 212 572 75 55
www.naturey.com

Ambar

Istiklal Cad. Kallavi Sok.
No:6 Beyoglu/Istanbul
Tel: 0212 292 9272
Faks: 0 212 292 92 77
www.nuhunambari.com

Tiryaki Organik
Acarlar Mah. 3. Cadde
12. Sokak T16 No:1
Beykoz/Istanbul

Tel: 0216 485 2962
Faks: 0216 485 3096
www.tiryakiorganik.com

Dogrubahge

Dogal Uriinler Merkezi
Semsettin Glinaltay Cad.
Sakacr Sok. Kokten Apt.
No: 57/D Erenkéy/Istanbul
Tel: 0 216 463 41 32

Faks: 0 216 463 41 33
info®dogrubahce.com

Tek Organik

Atatiirk Cad. No:5/A

Anadolu Hisari/Istanbul

Tel: 0 216 668 08 40
erkan®nothingbutorganic.com
www.tekorganikmarket.com

KirkAmbar

Koyici cad. Kazan sok. Gurtin
Pasaji No:9 Besiktag/Istanbul
Tel: 0 212 258 85 48
www.kirkambar.com.tr

Mis Gibi

Bagdat Cad. Feneryolu Cargi
N0:38/39 Kadikéy/Istanbul
Tel: 0216 337 22 25
www.misorganik.com

Yesil iris

Yukar Dudulu Keyap Ig Mrk. F1
Blok No:94 (Imraniye/Istanbul
Tel: 0 216 365 64 64
www.teksergida.com

Aggroland-Zencefil Dogal Gida
Mustafa Kemal Mah. Cepa
A.V.M 17. Sok. No:2/1B —O5A
CGankaya/Ankara

Tel: 0 312 219 60 63

Aggroland-Ihlamur Dogal Gida
MESA Aligveris Merkezi No:31
Gayyolu/Ankara

Tel: 0 312 240 33 35

Athelas Mucizeler

Cayyolu 8. Cad. Arcadium AVM
2. Kat No: 211 Ankara

Tel: 0 312 240 40 23
athelas®athelas.com

Zeytinhane
Resitgalip Cad. No:30 Ankara
Tel: 0 312 418 09 69

Zeytinhome

Kuigtikdeniz Gargisi 210. Sok.
No: 12-A Foga/Izmir

Tel: 0232 812 3260

Faks: 0232 812 3259
www.zeytinhome.com

Tarlakugu

Ismetpasa Mah. Cumhuriyet
Cad. No: 53 Ayvalik/Balikesir
Tel: 266 312 3 312

Ekosam Ekolojik Tavim Uriinleri
Atattirk Bulvari Apaydin Is Mrk.
No: 566 K. 4 Samsun

Tel: 0 362 435 81 44
ekosam®ekosam.com.tr

Ecoland

Organik Tarim Teknik Market
Pazar Mah. Ihsaniye Sokak No:l
Samsun Tel: 0 362 435 16 92
ecolandturkey®gmail.com

Othana

Ince Sokak 19 Mayis Mah.
No: 34/A Samsun

Tel: 0 362 435 00
egitiyorum®hotmail.com

Gozde Kuruyemis
Akpinar Aslantepe cad.
No:17 Malatya

Tel: 0422 3219471

Ada Naturel

Inoni cad. No:76/3 Malatya
Tel: 0 422 326 00 95
ada-naturel®hotmail.com

Ekin Organik Yasam

Guller Pinari Mah. Ahmet
Asim Tokus Cad. Girpanli Sok.
Konakdemir Apt. No:6/A
Alanya/Antalya

Tel: 0 242 513 96 21
ekin®ekinorganik.com.tr
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Rasayana Ekolojik Urinler
Bahgelievler Subesi:
Bahgelievler Mah. Pamir cad.
Hamitbey Apt. No:54/1 Antalya
Tel: 0 242 247 25 27
Yesilbahge Subesi:

Metin Kasapoglu Cad.
Yesilbahce Mah. Beytas Sitesi
C Blok A Dukkan Antalya

Tel: 0212 311 4001
www.rasayana.com.tr

Zeynep Dogal Uriinler
Turkkuyusu cad. No:16 Bodrum/
Mugla Tel: 0 252 313 24 02

Eko Hazal Dogal Uriinler
Altieyltl Mah. Atalar Cad. No:
126/C Balikesir

Tel: 0 266 244 07 70

Canmar Market
Kerkiik Cad. No: 16/A-B Konya
Tel: 0 332233 4370

LOKANTA-KAFE

Degirmen Restaurant
Davutlar Yolu 4 km. Saraydamlar
Mevkii Kusadasi/Aydin

Tel: 0 256 682 21 48

Villa Denise Hotel-
L'ola Restaurant
Arnavutkdy Birinci Cad.
No: 50 Arnavutkoy/
Besiktag/Istanbul

Tel: 0 212 287 58 48
cemcaliskan®istanbul.com
www.villadenise.com.tr

Antiochia

Asmali Mescit Mah. Minare Sok.
No: 21/A Beyoglu/Istanbul

Tel: 0 212 292 11 00
www.antiochioconcept.com

Zencefil Restoran
Kurabiye sok. No:6/8 Beyoglu/
Istanbul Tel: 0 212 243 82 34

Kiigiik Kurabiye Diikkans
Nisbetiye Mah. Basa Sok.
No: 7/4 Levent/Istanbul
Tel: 0 212 269 25 92
www.kurabiyeci.net

Cafe Sante

Bagdat Caddesi No: 454
Suadiye/Kadikdy/Istanbul
Tel: 0 216 362 09 84
www.cafesantecompany.com

Aisha Aromaterapi
Bebek Hamam Sok. 6 B
Bebek/Besiktag/Istanbul
Tel: 0 212 265 32 27
www.aisha.com.tr

ECZANE

Ayasofya Eczanesi

Divanyolu Cad. No:28
Sultanahmet/Istanbul
zulfikar®ayasofyaeczanesi.com

Naturel Eczanesi
Ataturk Bulvari

Camlik Mh. No: 228/4
Altinkum/Didim/Aydin
Tel: 0 256 813 68 45
naturelecz®hotmail.com

EKOLOJIK KUTU SERVIST

Manavim.com

Merkez Mah. Iskenderoglu sok.
No: 14/A Sisli/Istanbul

Tel: 0 212 225 47 48
info®manavim.com

Atlas Ekolojik Yagam

ve Organik Uriinler
Bereketzade Mah. Blyiikhendek
Cad. No: 7/3 Kuledibi/Istanbul
Tel: 0212 293 63 80

Faks: 0212 293 63 85
www.organikkutu.com
www.organikyiyoruz.biz

Organikge
0216 465 9639
www.organikce.com

Imece Ek0|%lk Yagam
ve Organik Uriinler

Sah kulu Mah. $ah kulu Sok.
No: 15/A Beyoglu/Istanbul
Tel: 0 212 243 98 58
www.imeceekolojik.com.tr

Taba Organik Tarim

D2 No:73 Giyimkent/Istanbul
Tel: 0 212 698 34 02

Cep: 0 538 618 22 89
www.organikye.net

DOGAL URUN/HIZMET
Dhara Butik Zeytinyags
Ahmetge Koyu
Ayvacik/Canakkale
Tel: 0 286 762 96 00
www.dhara.com.ty

Elez Zeytinyaglars
Cumhuriyet Meydani

Narin Pasaji No: 20
Burhaniye/Balikesir

Tel (Merkez): 0 266 422 16 68
Tel (Fabrika): 0 266 412 62 72
www.elezoliveoil.com.tr

Kompost Yapimu
www.yesiladim.com
ozlembavatekin®yesiladim.com
Tel: 0 232 849 0190

Gsm: 0 507 342 3890

Bereket Organik Giibre
Tel: 0 342 545 2115-16

Bitkievi (§ifali Bitkiler)
Iskele sok. No:69/1
Kadikoy/Istanbul
www.bitkievi.com.tr

Tel: 0 216 349 52 40

Tanal Cifﬂlﬂl (Danlsmunllk
ve Ekolojik Uretim)

Akgaenig Koyu

Elmali’Antalya
www.organikuretim.net
hs.tanal®gmail.com

Tel: 0242 625 5941

Gsm: 0536 365 9444

BIREYSEL GELI§IM
Cigong Okulu
Canlilik Bilimi Okulu
Hakan Onum
Tel: 0 555 594 56 76
www.vadiruhu.com
ho®vadiruhu.com

TDAV Tarabya

Modern Egitim Hizmetleri
Park Tarabya Gocukevi
Senevler Tarabya Yokugu

No: 1/A Park/Tarabya/Istanbul
Tel: 0212 299 28 56/57
parktarabyal998©yahoo.com
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DHARA
ANTIK BUTIK
ORGANIK
ZEYTINYAGI

o Zeytinyagi nedir?

o Zeytinyagi canly midir?

« Erken hasat ne demektir? Erken hasada bagh
olarak elde edilen zeytinyaginin fark: nedir?

Amacimiz mi?

Sorgulayarak... kendimiz ve cocuklarimiz iin,

bir insana layik bir zeytinyag: iiretmek. Her hasatta,

her sisede, her damlada ve sirekli olarak...
Cocuklarimiz igin...




Tohumlar sadece topraga atilmaz!

Y Gelecege
\ Bir Tohum Atn
o\ Bugday Hareketi 1992
= yilindan bu yana, kent-
. ., te ve kirsalda dogay-
A /1'/’ X N la uyumlu yasam bi-
N\ 2 \ ¢imlerini destekliyor ve
N ';/ N y bu yolda rnekler olus-

turulmasi yolunda ¢a-
ba gosteriyor. Bugday
Dernegi, dogal dongu-
lere saygili ve saglikli
bir toplumu temel alan
Uretim ve kullanim bi-
¢imlerinin olusturulma-
si ve yayginlastirilma-

st konusunda pro-
jeler yuri-

www.bugday.org

0 (212) 252 62 556 Bugday Ekolojik Yasam:
Destekleme Dernegi Uyelik

formu igin
www.bugday.org

Sahkulu Mh. Serdar-1 Ekrem
Sk. Serdar-1 Ekrem Apt. 31/3
Galata /Beyoglu ISTANBUL

(yeliginizle neyi
destekleyeceksiniz?

=> Guveniliv gidayr. Doga, insan ve
diger canlilarin saghgni gozeterek
uretim yapan giftgileri ve Ureticile-
vi. (Bugday’in yerel yonetimlerin de
ortaklig ile kurdugu %100 ekolo-
Jjik pazarlar sayesinde 100U agkin
ciftci ailesi Urtinline pazar bulabi-
liyor, boylelikle ekolojik Uretim yap-
may strdurtyor; kentli kullanicilar
saglikli, gtiveniliv gidaya ulasiyor.)

=> Surdurulebiliv, saglikl yagam
tarzini. (Bugday'in TaTuTa Ekolojik
Giftlik Ziyaretleri projesi sayesinde
ekolojik Uretim yapan giftciler ek
gelir elde ediyor, kentte yasayanlar
bu ¢iftliklerde gonulli caligarak ya
da tatil yaparak dogal ve gelenek-
sel Uretim tarzlarini deneyimliyor.)

=> Doga dostu kullanim aligkanlik-
larnin yaygmlagmasini. (Bugday,
cesitli organizasyonlarda yapti-
g1 sunumlar ve yaymnlar sayesinde
pek ¢ok kisiye, tiketim aligkanlik-
larni dogayla daha uyumlu kullo-
nim aligkanliklarina donustirmesi
konusunda yardimer oluyor.)

=> Ekolojik yagam bilgisinin ya-
yilmasini. (Bugday'in web sayfasi,
elektronik biilteni, ekolojik yagam
rehberi, radyo programi ve medya
ile iletigimi sayesinde binlerce kisi
ekolojik yagsam bilgisine ulagtyor.)

= Doga dostu tarim politakalari-
nin olugturulmasi yolunda yapilan
lobi faaliyetlerini. (Bugday, biyoge-
sitliligi korumak amaciyla strdu-
rulebiliv tarimin yayginlagmast igin
caligmalar yapiyor, Organik Tarim
Ulusal Yonlendirme Komitesi'nde
yer alarak bu yonde politikalar ge-
ligtirilmesi igin galigyor.)

= Tarmsal biyolojik gesitliligin ko-
runmasini. (Bugday, yerel tohum-
larimizin korunmast i¢in Tohum Agi
projesini baslattr.)

= Doga dostu yasam ornekle-
vinin yayginlastiviimasini. (Kaz
Daglari Gamtepedeki Kirsal Ofis
ile Ekolojik Yasam Merkezi'nde
Bugdayin 16 yillik kirsal tecrlibe-
leri uygulamaya konuyor ve egitim
caligmalar yapiyor.)



