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Ekoloji

Kurda Kusa
Asa Tohumlar

Kazdaglar'ndaki Gamtepe
Ekolojik Yagam Merkezi'nde,
gelecek misafirlere vermek
icin Bugday Dergisi'nin eski
sayllarindan setler yaptik go-
nullimuz Ethna ile. Aslinda
gecmise bir yolculuktu bu.
Bugday’in, ekolojik yasam ha-
reketinin ge¢migine uzanan
bir yolculuk. Her sayfada na-
sil olup da ekolojik yagsam bil-
gisini dagittigimiza, bu agi oya
gibi ilmek ilmek dokudugumu-
za bir kere daha tanik oldum.
Bugin artik olmayan Bugday
Dergisi’yle bu kulliyatin olus-
tugunu gérdum.

Bugday ekibi olarak ¢ogu
kez bu dergilerle bogusan bir
tarafimiz var. Oradan oraya,
suradan buraya bizimle bir-
likte tagndilar. Bazen bir de-
poda, bazen ofisin koridorun-
da beklediler, kimi zaman fuar
standlarinda Uzerlerine otur-
duk, kimi zaman Uzerinde ya-
z1 yazdik. Set haline gelmese-
lerdi eger, Merkez'in gontilliisu
Sam onlarr tugla niyetine kul-
lanip jeneratdre bir ev bile ya-
pacakti! Birgok yerde SEKA’ya
gonderilirken biz kiyama-
dik, sakladik sincaplar gibi.
Iclerindeki bilgiler hig de es-
kimemis, hala guncelligini ko-
ruyor, ilk gunk gibi ilham ve-
viyorlar. Bugday Dergisi 6m-
runl tamamlads ve her dogal
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varlik gibi
bir bagka
forma donisg-
tu. Elinizdeki
Rehber, Bugday Dergisi‘nin
verdigi bir tohumdur. Siz de o
tohumun sorumlulugunu tagi-
yacak ve aslinda Bugday Uye-
si olarak bir nebze tagidigini
gostermis olan sevgili okuru-
muz oluyorsunuz.

Buglin bagka ne tohumlar
var yagamimizda, bir zaman-
lar hasat edilmig bagka bir be-
denden dogan? Bunlarr dugii-
nelim baharin ve yazin geldi-
§i bu glizel bereketli zamanda.
Etrafimiza bir bakalim, kistan
dnce hangi tohumlar atilmig
da simdi yeseriyorlar ¢ilginca?

Tohum konusunu sembol
yapmay bir kenara birakip
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Kitangiclar,
can erik ve yeni
basglongiclar
mevsimi..
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gergek tohumlari anlatayim.
Yerel lezzetleri Anadolu’nun
derin ve uzun kirsal gegmisgin-
de evrilmig, tohum atmaktan
vazgegmemis insanlar tarafin-
dan ginimuze tagnan tohum
cesitliligimizden. Bugdaygiller,
baklagiller, meyveler, bos-
tanlar, patlicanlar, otlar, si-
fali bitkiler ve daha neler ne-
ler var bu tezgdhin lzerinde.
Ve yine uzun uzun anlatabili-
¥im Bugday Dernegi neler ya-
piyor bu tohumlarin devamli-
Iigr igin diye. Ama sanirim an-
lattim bile.

Biz soframizda guizel bir ye-
megi afiyetle yemeye hazirla-
nirken kimler ¢aligti o ana ka-
dar diye dustinmeyiz ¢ogun-
lukla. Ama dag, tas, cicek ve
bécek, ruzgar, su, toprak, isi,
amcalar ve teyzeler, pazarcilar
ve tiiccarlar, soférler caligmig-
tir o gida sofraya gelene ka-
dar. Bunlar gorebildiklerimiz;
bir de géremediklerimiz var.

Amerikan yerlilerinin Koko-
pellisi de bdyle gériinmez bir
varbiktir. Sirtindaki kambu-
ru aslinda bir tohum torbasi-
div. Fluttindeki ezgi de yagam
solugunu anlatir. Her bahar
Kokopelli ortaya ¢ikar, doga-
y1yesertmek lzere tohumlari-
ni sagar ve onlara yasami Uf-
ler. DUsUnUn bir, Kokopelli de
olmasa ne olurdu?

Aldigimiz terbiye, iyiligi go-
rinmeden yapmayi 6gutler bi-
ze. Kokopelli o nedenle goriin-
mezdir.

Dusglnn bir, saglikl gida-
ya ulasabiliyor iseniz bugln,
bu rehberdeki bilgileri kulla-
nabiliyor iseniz, ya da yagama
deger katmanin yollarini bula-
biliyor iseniz, hangi goriinmez
varliklar sayesindedir?

Bu bahar ve bu yaz, bunu
dustnlnuz.

Glnesin Aydemir
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Ozen, Teslimiyet ve $iikran

Bugdayin Briiksel temsilcisi arkadagimiz Seda, egi Peter
ve gocuklari Luna’nin evinde yazmak nasip oldu okudugu-
nuz yaziy. Kisa denebilecek birv stire 6nce rastlanti deme-
ye dilimin varmadigi biv sekilde tarustik; samimi paylagim-
lar hizla iglevsel bir birliktelige dondgti. Su an Bugdayn
Briiksel de donarimli bir temsilcisi, bir adresi, bir emek ve-
reni var gonlilden. Ve kartvizit tasarlanip basimasi, ofis
mekani, is zamari dahil su ana kadar her adim Bugday ka-
sasindan bir kurug dahi gkmadan gergeklegti.

Bugday‘a imkani oldugu igin degil, inandigr igin aramiza
katilan, bltge degil sorumluluklarr konugtugumuz arkadas-
larimizin sayis1 gogaliyor yine. Pinar, Cana, Glilgin, Buket,
Ozge, Neslihan, Yahya, Bugdayin kahramanlar listesine
son dénem eklenen arkadaglarimizdan bazilari. Géndilleri,
zamanlar, bivikimleri ile Bugday'a projeler yaziimasindan
birgok noktada temsil edilmemize ve tyelerimizle tek tek
yeniden iletisime gegilmesine kadar birgok is en glizel ge-
kilde basarildi sayelerinde. Gizem bir siire 6nce ayni sekil-
de iceriye adim atmasaydi elinizdeki rehber ¢ikmayacak ve
birgok verimli iletisim kurulmamig olacakts su an.

Bu noktada para ve kaynak bulmak igin de ugragiyoruz,
fazlasi ile hak ediyor Bugday ve yapilan isler daha fazla
kaynagi. Kaynak bulmak kolay degil ama inanyorum ki kii-
¢Ukliiguimde gtizel sularin kaynadigr pmarlarr birlikte bul-
dugumuz Ali Gavusg gibi 6zen, teslimjyet ve stikvan duygusu
ile aradigimiz stirece hep yeterli kaynagr bulacagiz. Giinki
¢ok iyi hatiliyorum ki Ali Cavug kaynak aradigi igin bulmu-
yor, iyi oldugu igin kaynak ona temiz sularini sunuyordu.

Bugday’, Tiirkiye ve diinyada gligli biv 6rglit, iyi yasa-
mi temsil eden bir arag olarak biiyttmek, glglendirmek,
var oldugu stivede ayni samimiyet ile ytrtidugtini bilmek
istiyoruz. Saglamligimiz hep inancimiz ve birlikteligimizden
gelsin, kogullar degigse de biz elimizden geleni yaptigimi-
za ve bunu paylagabildigimize, kapilarr bunu yapmak iste-
yen herkese agik tuttugumuza emin olalim. Gerisi yasamin
mucizeleriile sarmalansin, bu satirlari okuyor olmaniz gibi.

Victor Ananias
Bugday Dernegi Yonetim Kurulu Baskani
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Tohum Alma, Saklama ve Ekme Rehberi

Bu sayida Ekolojik Ciftgi Giirsel Tonbul'un katkisiyla dagitti§imiz tohumlarr balkonlariniz-
daki saksilara, apartmanlarinizin bahgelerine ekin ve birakin yasamin mucizesi gozlerini-
zin d6nuinde gergeklessin. Bu tohumlari ektikten, binbir emekle buyuttiikten tohumdan ¢i-
kan Urtinlerin tadina baktiktan sonra, pazardan aldi§iniz meyve-sebzeye bir daha asla ay-

ni gozle bakmayacaksiniz.

Her bitkiye gore degisse de, olgunlagma
doneminin “ikinci hasat eli* dedigimiz do-
nem meyvelerinden en sagliklilari tohum-
luk olarak ayrilir. 1k ve son meyveler za-
yif olabiliv. Hasat donemi boyunca olgun-
lagmaya gelen ikinci veya tglincu el mey-
veler en saglikli olanlardir. Renk, boy, sekil,
olgunluk izlenerek en saglikli olanlar segile-
rek tam olgunlagma, hatta kartlagma ger-
ceklesinceye kadar koken Uzerinde tohum-
luk olarak birakilip koparilmaz, korumaya
alinir. Meyve icindeki tohumlar sertlesti-
ginde tohumluk ayrilan meyvenin (sebze-
nin) bagi ve sonu kesilip atilarak orta (gév-
de) boltimuindeki en saglikli tohumlar ay-
vilir. Tohumun nem derecesine gore kagit,
bez, elek tizerinde golgede kurutulduktan
sonra, steril bez torbalara veya cam kava-
nozlara konularak karanlik, serin, kuru or-
tamda saklaniv.

Saglikl tohum devri icin her yil tohu-
mun tazelenmesi gerekir. Ayni Urtinln,
takip eden yilda ayni tarlaya ekilmeme-
si onemli bir ayrmtidir. Bu ytizden koylt-
ler ‘denisik” dedikleri bir tohum takasi sis-
temi izlerler. Birbirleri ile tohum degistirir-
ler. Saklanacak olan tohumun kurutma 6n-
cesi kesinlikle ylkanmamasi, kendi koruyu-
cu tabakast ile golge ve kuru rlzgarh bir
sundurma altinda iyi kurumasi gok 6nem-
li bir detaydir.

Tohum Nasil Ekiliv, Fide Nasil Yetigtirilir?

Ekim 6ncesi tohumun geceden suda islati-
larak yumugamasi saglanmalidir. Fide ye-
tigtirilmesi gereken tlrlerde (domates, bi-
ber, patlican gibi) dere kumu, elenmis top-
rak, yanmig ve elenmis hayvan gubresi ka-
risimindan hazirlanan tohum yataklarina
atilan tohumlarin Gzeri yine ayni karigim-
dan olusan kapak dedigimiz sistem ile 6r-
tulerek stizgu ile sulanwv. Uzerinin kaymak
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Tohum Nasil Al ve Saklanir? tutmamasina dzen gosteriliv. Her sulama-

dan birkag gun sonra kaymak kivlir (el-
le ve ¢ok 6zenli). Yabanci ot tohumlarin-
dan kaynaklanabilecek otlar fidelerin kok-
leri zarar gérmeyecek bigimde yolunarak
temizlenir. Orti alty, 1gikli, sicak ve nemli
bir ortamda yetistirilmeleri gereken ilk fi-
deler elde edildikten sonra saglikli olanlar
segilerek tarlaya gocurulur.

MISIR: En uygun toprak tipi su tutma kapa-
sitesi yuksek ve havalanma 6zelligi olan top-
raktir. Iiman ve sicak bolgelerde tarimi ya-
pilabilen bir bitkidir. Tohum ekimi bazi bol-
gelerde Nisan ayi baslarinda yapilirken diger
bolgelerde daha geg tarihlerde gergeklesir; 2
ile 7,5 cm derinlige ekilir.
DELI BEZELYE: Serin iklim bitkisidir, sicak ve
kuru havalardan hoglanmaz. Toprak sicakli-
g1 7-8°C oldugunda tohum ekimi 3-5 cm de-
rinlige serpme bigiminde yapilir. Toprak iste-
gi bakimindan segicidir, potasyum ve fosfor
eksikligine karsi cok hassastir. Topraktaki
fosfordan ¢ok iyi faydalaniy, var olan fazla
kireci blinyesine alir. Asiv kiregli topraklarda
islah amagli da kullaniiv. Daneler ¢ok yuiksek
bitkisel protein icerir.
KARPUZ: Karpuz yetistirmek igin en uygun
toprak milli su tutma kapasitesi ytiksek top-
raklardir. Toprak birkag defa derince islenir,
son iglemeden 6nce yanmis ¢iftlik gubresi ile
gubrelenmelidir. Tunel sera altinda 10-15
Nisan tarihleri arasinda ekilen tohumlardan
elde edilen fideler tarlaya, 150 cm sira arasi
ve 75 cm sira Uzeri mesafe ile dikim yapilir.
BALKABAGI: Toprak sicakligi 10-12 °C yi
buldugunda ekim ve dikim yapilir. Yetigtirme
kaplarina birer tohum ekilir, 4-5 yaprakli ol-
duklarr donemde topraga “"sasirtma iglemi”
ile sira arasi 120 cm, sira tzeri 60-80 cm
aralik mesafeyle dikim yapilir.

Gursel Tonbul, Ekolojik Giftci
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BUGDAY ' 'DAN

Ekolojik Pazarlarda
Ortak Standart Cagriss

Bugday Dernegi tarafindan ekolojik pazarlar-
da saglikli ve glvenli aligverigin strekliligi igin
17 Ocakta diizenlenen toplantida ekolojik pa-
zarlarda ortak standart ve ighirligi cagrist ya-
pildi.

Yerel yonetimlerin isbirligi ve Bugday
Dernegi destek, danigmanlik ve denetiminde
kurulan %100 Ekolojik Pazarlar, yaklagik 4 yil-
dir ekolajik (organik) trtinuin genis kitlelere yo-
yilmasini saglamakla birlikte, saglikli ve gtivenli
aligverisin de adresi haline geldi. Ancak bu ye-
terli degil...

Bugday Dernegi ve Ekolojik Tarim I¢ Pazar
Geligtirme Komitesi tarafindan, pazarin ihti-
yaglarina gore belirlenen %100 Ekolojik Pazar
standartlar, "Ekolojik semt pazarlarinda ser-
tifikali, kayith, gtivenli gida”, “Ekolojik pazar-
lardan kirsal kalkinmaya destek ve adil tica-
ret", "Birer sosyal platform olarak ekolojik pa-
zarlar" gibi basliklar igeriyor.

Bugday Ekolojik Yagami Destekleme Dernegi
blyutyen ekibiyle birlikte Gukurcuma’daki,
Faik Paga Sokak Faik Pagsa Apt. No:37/1-2
Gukurcuma Beyoglu Istanbul adresine tagna.

Telefon ve faks numarasi degismedi:

T: 0 (212) 252 5255

F: 0 (212) 252 5256

Dernegin yeni ofisinde birkag¢ eksigimiz
var. Tamamlamamiza yardimes olmak is-
ter misiniz? Mini buzdolabi, tasarim bilgi-
sayari igin ekran, set Ustl ocak, faks ma-
kinesi (A4 kagitli), tarayici, 2 adet laptop,

projeksiyon makinesi, su isiticisi, 3 met-

reklp tahta (raf vs. yapmak icin), tavan

pervanesi (yoz sicaginda klima kullanma-

mak igin), cesitli kirtasiye malzemeleri.
Tletisim: selma®bugday.org

4 | 2010 ILKBAHAR | www.bugday.org
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H ABTERTLTETR > > >

Bugday Dernegi, Turkiye’
nin AB’ye katilim sure-
cini yakindan tokip et-
mek ve uluslararass ile-
tisim agini glglendirmek
igin Briiksel'de temsilcilik
agtyor. Bugday Dernegi‘nin Briksel temsilcili-
§i, cevre, tarim, kirsal kalkinma, surdirulebi-
liv Uretim ve tuketim/kullanim alanlarinda fa-
aliyet gosteren diger uluslararass sivil toplum
kuruluslaryla daha etkin ¢aligmalarda bulun-
masini sadlayacak. Briksel ve AB Ulkelerinde-
ki geligmeleri yakindan takip etmek, Turkiye'nin
glndem ve degerlerini de AB kurum ve sivil
toplumuna anlatmak, dinamik bir kdpru rolu
ustlenmek igin galigmalar yapacak olan temsil-
cilik, yeni bir kaynak bulunana kadar ¢aligma-
larini IFOAM (Diinya Ekolojik Tarim Hareketleri
Federasyonu) AB ofisinde surdtrecek.

Kurulug ve kaynak olugturma aktivitele-
vi dahil tim koordinasyonu baslangig suire-
cinde gonullu olarak ustlenen Seda Orhan
Defranceschi, Bugday Dernegi‘'nin dinyadaki
surdurulebilivlik hareketine katkisinin bu tem-
silcilik sayesinde artacagini sdyledi.

Bugday Dernegi uzun yillardir IFOAM (Duinya
Ekolojik Tarim Hareketleri Federasyonu), EEB
(Avrupa Gevre Ofisi), ECEAT (Avrupa Ekolajik,
Tarimsal Turizm Merkezi), WWOOF (Ekolojik
Giftliklerde Gonullultik agr), TP Organics
(Organik Tarim Arastirmalari Teknoloji
Platformu), AVALON sivil adi gibi birgok ulus-
lar arasi 6rgltun Turkiye'deki aktif Uyesi.

Bugday
Briiksel

Temsilciligi
Kuruldu

C Ask Kervani Bugday'a Ugrayacak )7

Dunyaca unll Fransiz piyanist Marc Vella’nin
“Ask Kervani”, 2 Mayista Kartal %100 Ekolojik
Pazar'da konser verecek. Kervanin amaci farkls
kulturlerden gelen halklarr kargilagtirmak ve
dunya barigina katkida bulunmak. 40-50 kisilik
bir kafileyle yola ¢ikan Marc Vella, kuyruklu
piyanosuyla gezerek gegctigi tlkelerdeki yerel
sanateilarla birlikte konserler veriyor. Konserler,
Bugday Dernegi Uyelerine Ucretsiz. Bilgi igin:
gizem®bugday.org
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www.camtepe.org
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Camtepe Ekolojik
Yagam Merkezi A¢ilds

Bugday Dernegdi'nin kendi 6z kaynaklar ile
ayakta duran kirsal bir model olugturmak ve
yoresel, ekolojik ve diger doga dostu Uretimler
konusunda egitim ¢aligmalarr yurtitmek ama-
ciyla Kuigtikkuyu'da kurdugu Gamtepe Ekolojik
Yagsam Merkezi agildi. 21 Mart glinli glines-
li ve sicacik bir havada, Bugday gonulluleriyle
son temizlik yapildi, odun ateginde kazan ka-
zan kuru fasulye ve bulgur pilavi pisirildi.

Camtepe'nin agilis kutlamasina, Bugday'm
17 yillik ekolojik yasami destekleme ¢aligmala-
¥ boyunca yaninda olandan, son aylarda katil-
mig Bugday dostlarina, cevre kdylerin belediye
baskanlarindan, sivil toplum kurulugu temsil-
cilerine kadar 350 kisi katild!.

Merkez, ekolojik yasam egitim ¢aligmalarina
ve alternatif yagam modelleri olugturulmasi-
na hizmet edecek. Doga dostu ve yerel malze-
melerle, imece usullyle inga edilmig olan mer-
kez binasinda ekolojiyle ilgili etkinlikler, kurslar,
sOylesi ve atodlyeler gergeklestirilecek.

camtepemerkez®bugday.org

Bugday Ekolojik Yasam Rehberi | 5
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F: Ali Sakar

mevsimlik sofralar

Gelin yesil olalim

Isirgan ve Tulum
Peynirli Misir Ekmegi

11/2 su bardadr misir unu
11/2 su bardag
tam bugday unu
1 demet dogranmig isirgan
100 gr kadar ezilmig
tulum peyniri
1 yumurta
5 corba kasir
eritilmis tereyadi
11/2 su bardadi yogurt
2 gorba kagigi bal
2 cay kagigr tuz
1 ¢cay kasigr karbonat

Firninizi 170°C'de isitin,
Yumurtayr ¢irpin. Igine

Kis strerken Anadolu’da,
Ege’yle Akdeniz bahar yasar,
yesile kucak agar. Kentler gri-
lesmis olsa da yesili tatmak,
yesile doymak igin semt pa-
zarlarna ugramaniz yeterli-
dir. Sonbahar yagmurlariyla
baslayan bir ot bereketi var-
dir pazarlarda. Mevsim ilerle-
dikge cesitlenen, bollanip be-
reketlenen bir gegit toreni-
dir bu. Cigege durmadan 6n-
ce turp otlar, gelincikler, har-
dallar, karahindibalar dizilir,
kendilerini begendirmeye ¢ali-
sirlar gelip gegene.

Aranizda ben Akdeniz'de,
Ege’de yagsamiyorum ki, otla-

¢irig, hodan, turpotu, aci filiz
(Bodrumlularin deyimiyle ‘aci-
ot"), tilkisen (ya da yabani kus-
konmaz), su teresi, su kerde-
mesi, yabani sogan, gelincik,
hardalotu. Sasirticr degil mi?
Pazarin dig geperlerine yayil-
mig ot saticisi teyzelerin, geng
kizlarin hepsi de pazari yesgi-
lin tonlarina bogmus, baharin
mutlulugunu, hafifligini payla-
si haldeydiler. Tahmin edersi-
niz ki bir merak, bir seving ha-
kimdi pazarda. Anadolu kdken-
li olanlar madimak tezgdhinin
baginda sohbet edip madima-
g1 nasil pigirdiklerinden bahse-
derken, otlari pek tanimayan
meraklilar ise teker teker elle-
yip soruyorlardi saticilara, “bu
nedir?” “bununla ne yapilir?”
0 tezgdhin bagindaysam ka-
tilip sohbete, bildiklerimi pay-
lagryordum, onlari da otsever-
ler cemiyetine katmak igin. Bir
nevi misyoner ruhu olsa gerek,
¢ok sevdigim bu doga harikala-
vini herkes tanisin, herkes sev-
sin, onlara gereken 6nemi ver-
sin istiyordum. Sadece otla-
vi degil, meyveler, sebzeler, ta-
hil ve baklagiller, tohum ve ye-
migler, peynirlerimiz ve bu gu-
zelim topraklara has nice uri-
nu tanitmayr kendime goérev
belledim, anlat diyenlere anla-
tip duruyorum igte. (Yemek ta-

Zf;:yiagiu ﬁ@t::tl\r/]e :;l: 1 nereden bulacagim diye - Yifi "Bir Ot Masal” adl kitabim-
bir k{nptz k(]I?I t?rd.u'lmz stinenler olacaktir. Oysa ba- don‘qhn'rmstn'.)
P Frag har aylarinda Istanbul’da da Tijen Inaltong

un, tuz ve karbonati ilave
edin ve tahta bir kagikla
iyice karigtivin, Ufak
dogranmus isirganlarla

pek ¢ok otu bulmak miimkiin.
(Artik %100 Ekolojik Pazarlar
da var ve bu pazarlara en-

www.mutfaktazen.
blogspot.com

tulum peynirini ekleyip vai gesit ot getiriyor Uretici- Ye§i li
kargtirn. Yaglanmi lerimiz.) Bundan kag yll Gnce tatmak
bil’ti . 'eSgulfmai Kadikoydeki Sali Pazar’nda | K

k0|ln|l-lﬁdg q ?n izerini gordugim otlari not ettigi- yesie
elinizlgduZe?;ir)ll 6nceden mi hatirliyorum. Ege pazar- doymak
~ ’ larindan hi¢ de geri kalmiyor- icin semt

2 dakike E:ggvko.ylijr? du gegithilik agismdan: Yabani azga rlarina

o ‘pg P pazi, ebeglimeci, labada, 1sir- P —
sicakken semgmyapun. gan, radika, arapsagl, kaza- ugramaniz
yags, madimak, kuzukulagr, idiv.
(8 kisilik) dimak, kuzukul eterlidir

‘ bugdayRehber03oya.indd 6

@ 08042010 13:38



Oaskin

Mese Agaci OzIU
ORGANIK
, Cilt ve VUcut Bakim Serisi ARCTIRN

‘(«qk "‘\. A
~

;\(\oo%‘.g‘
-\B\O/ g
d &)

310
B

|°xN'|’I-AGE
ANTI-AGE
auu"i’ S
asgur o BN
S

+ MAS
BiO
[Ocsi

NDANT

NTmmON

& .‘l

ANTI-AGEING

" Sentetik parfiim icermez, - Alkol icermez,
Boya maddesi icermez, " Paraben icermez,

Genetik degisime ugramis aktif " Petrokimyasal icerikler icermez,
maddeler icermez,

" PEG (Polietilenglikol ve PPG
(Polipropilenglikol) icermez, - ECOCERT sertifikalidir.

" Hayvanlar Gizerinde test edilmemistir,

www.santekozmetik.com
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EKOLOTJIK

PAZARLAR

eko/100

ojik pazar

Istanbul'un %100 Ekolojik Pazarlars Ugledi!

Istanbul’'un %100 Ekolojik Pazarlarina 23
Subat'ta bir Ugtinctisu eklendi: Beylikduzti.
Ucu bucad olmayan Istanbul'da Sisli, Kartal
ve Beylikdlzti'nde olmak tizere agilan tg pa-
zarla Bugday, farkli semtlerdeki tuketicilerin saglikli gidaya
ulagmasini hedefliyor. Beylikdlizti %100 Ekolojik Pazar agili-
Bl sinda konusan Beylikduizu Belediye Bagkans Yusuf
§ % Uzun ve Bugday Dernegi Yonetim Kurulu Bagkan
@ Victor Ananias, saglikli gidanin herkesin hakks ol-
dug@unu belirttiler. Konugmalardan sonra sahne
alan Rasgele grubu diinya muziklerinden drnekler ¢alarken,
pazarda bez ¢anta dikme atélyesi ve ¢ocuklarin dogal mal-
zemelerle oyuncaklar yapip oynadiklar Gel Oyna atdlyesi de-
vam ediyordu. Beylik Pazari’nda sali glinleri kuru-
lan %100 Ekolojik Pazardan ¢aliganlarn da alig-
verig edebilmesi igin sabah 9°dan aksam 8’e kadar
agik olacak.

T T
SISLI BELEDIVE

BEYLikDUZO
BELEDIYES]

Kartal Pazars Hem Ekolojik, Hem Dogayla Dost

Kartal Pazarindaki etkinliklerden sonra ¢ay-kahve igip soh-
bet etmek isteyenler igin iyi bir haberimiz var: Kartal pazarin-
daki saman balyalarr kisa zaman iginde doga dostu bir kafe-
ye donusgecek. Ekolojik tatl ve tuzlularin, kahve ve caylarin su-
nulacagr kafe, pazarda daha uzun zaman gegirmek isteyenler
icin sevindirici bir haber... Ote yandan Kartal Belediyesi 6nii-
muzdeki aylar igerisinde pazar alanina bisiklet park yerleri koy-
mak Uzere caliglyor. Sahildeki bisiklet yoluna yakin olan pazara
Kadikéy veya Tuzla tarafindan bisikletle gelinebiliyor. Bisikletin
online takilan bir sepete ekolojik gidanizi koyup deniz havasi
alarak eve donmek hem keyifli hem de %100 ekolojik!

8 | 2010 iLkBAHAR | www.bugday.org
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Samsun %100 Ekolojik
Pazar Yeni Yerinde
Ahsap tezgahlariyla
dogayla uyum iginde

bir ekolojik yasam ala-

ni olan Samsun %100

Ekolojik Pazar, dni-
miuzdeki aylarda

yeni yerinde yeniden

agllacak. Samsun pa-

zarnin agiligiyla ilgi-

li gelismeleri web si-
temizden, hafta-

Iik ebUltenimizden ve-
ya Facebooktaki “%100
Ekolojik Pazarlar”
grubumuzdan izleyebi-
lirsiniz.

Adres: Adalet Mahallesi
Mevlana Cad. No:58
(Asri Mezarligi
girisi karsisr)
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Sehir Iginde
Ekolojik Yagam Vahalars
%100 Ekolojik Pazarlar,
sadece ekolojik sertifika-
I Griin alig-veriginin yapildigi
halk pazarlar degil,
sehir iginde ekolojik ya-
sam alanlarr ayni zaman-
da. Gegtigimiz aylarda %100
Ekolojik Pazarlarda tohum
atolyeleri, dogal deterjan
yapma atdlyeleri, ekolojik ta-
rim uygulamalariyla ilgili su-
numlar, Iklim Degisikligi,
Turkiye'nin Son Yorikleri
hakkinda soylesiler gergek-
lestirildi. Cocuklarin tah-
ta, kil gibi dogal malzemeler-
le yaptiklari “Gel Oyna” atol-
yeleri rengdrenkti. Baharda
havalarin isinmasiyla birlikte
atolye ¢alismalar, soylesiler
de artarak devam edecek.
%100 Ekolojik Pazar et-
kinliklerinden Bugday'm haf-
talik eblltene ve/veya %100
Ekolojik Pazarlar Facebook
grubuna Uye olarak veya
www.bugday.org'u izleyerek
haberdar olabilirsiniz. Sizin
yapmak istediginiz soyle-
si, atolye vb etkinlikler varsa
siz de pazarimiza konuk ola-
bilirsiniz.
Iletisim: gizem®bugday.org

bugdayRehber03oya.indd 9
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Yeni (riinler, Yeni Yiizler
Oniimiizdeki haftalarda
pazarlara ekolojik serti-
fikali yufka, sucuk, ma-
karna, etsiz gig kofte gi-
bi Urtinler de bulunabile-
cek. Ama %100 Ekolojik
Pazarlarda yeni olan tek
sey Uruinler degil, yeni
yzler... Bugday'in ziraat
mihendisleri ve gida tek-
nikerleri, denetlemeden
halkla iligkilere kadar pek
¢ok sorumlulugu ustlen-
mig durumda.

®e e 000000000000 "

BASKENTI

EUROPEAN CAPITAL OF CULTURE

®e 0000000000000 0000000000000 00"

Sisli %100
Ekolojik Pazar'da
Dogal ve $1k Bir Tezgah!
Istanbul 2010 proje-
lerinden biri olan Sigli
%100 Ekolojik Pazar'da,
Bugday Dernegi'nin artik
bir halkla iligkiler stan-
di var. Tasarimini Bugday
gonullulerinden olusan
Kabuk Tasarim’in yapti-
g1 stand, hem bilgilendir-
me gorevi goriyor, hem
de sandiklari, ahgap mal-
zemeleriyle %100 Ekolojik
pazar ruhunu yansitiyor.
Bugday Dernegi tara-
findan kurulan %100
Ekolojik Pazarlardaki
Bugday standlarinda,
ekolojik yagam ve Uriin-
lerle ilgili merak ettiginiz
sorulavi sorabiliv, istek
ve gikayetlerinizi bildire-
bilir, Bugday'in yaymlari-
na goz atabiliv ve Bugday
Dernegi'ne Uye olabilir-
siniz.
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Doganmn
Bereketi

Ug aylik takvimimize bir ba-
kin ey dostlar! Bir bakin ve
gozlerinizi kapatip hayal edin.
Kokular, civiltilar, tath tat-
I duyularimizi, dolayssiyla ru-
humuzu oksamakta degil mi?
Gicekler, arilar, bulbuller, kir-
langiglar, kugular, ipekbdcek-
leri, guller, kaplumbagalar...

NISAN 2010
2/ Gigeklerin agma zamani
3 / Bulbullerin ilk 6tmeleri
8 / Kirlangig Firtinas
15 / YENIAY
15 / Lale Mevsimi
16 / Kugu Firtinasi
22 / Dinya Gunu
24/ Ipekboceginin
yumurtadan ¢ikmasi
28 / DOLUNAY
29 / Sercelerin yavrulamasi

bugdayRehber03oya.indd 10

Her yerde bir hareket bir bere-
ket. Senlendigimiz bir zaman,
bedenlerimizin yenilendigi, ra-
hatladigimiz, hafifledigimiz bir
mevsim geliyor. Bahar, yazin
baslangicr.

Hava hareketli, cemreler
dusmis, yeni guin goktan gel-
mig sira yazda. Yaza hazir-
lik yapacag@iz artik Nisanda.

MAYIS 2010
1/ Bahar bayrami
4/ Gigek Firtinasi
5/ Hidrellez
6 / SONDORDUN
13 / Mevsimsiz soguklar
14 / Dunya Ciftciler GUnu
(Bazi kaynaklarda 5 Mayss
olarak gegmektedir), YENIAY
18 / Gul Mevsimi
20 / Kokulya Firtinast,
ILKDORDUN
21/ Ulker Firtinass
23 / Denizkaplumbagalarinn
Akdeniz sahillerimize geligi
26 / Toprakta suyun azalmasi
28 / Sicaklarin baglamast,
DOLUNAY
29 / Koyun kirkma zamani
30 / Kabak meltemi

Yaz mevsimi bizim buralar-
da iki kere baslar. Birincisi
5 Mayis't 6 Mayis'a bagla-
yan gece Hidrellez'de, ikincisi
21 Haziran'da glin dénumun-
de. Aradaki yaklasik bir buguk
aylik dénemde ise sular azali-
yor, sicaklar kendini goster-
meye basgliyor, ekinler bigiliyor.
Dikkatinizi ¢cekerim bu donem
aslinda bir rlizgdr zamani, her
gun ayrr bir riizgar. Kisacasi
hava isiniyor, gtinler uzuyor,
daha gok 1gik ve atesimiz ola-
cak. Dikkat: Bu mevsim ates
mevsimil
Gunegin Aydemir

HAZIRAN 2010
5 / Dlnya Cevre Gunu ve
Haftasi, SONDORDUN
7 / Ekin bigme zamani
8 / Dlinya Okyanus Gunt
10 / Ulker Dogumu Firtinas
12 / YENIAY
15 / Toprak bayrami
16 / GUney ruizgdrlarinin esmesi
17 / Dinya Gollesme ve
Kuraklikla Miicadele Gunti
18 / ILKDORDUN
20 / Uzun gunlerin baglangic
21/ En uzun gun.
Yaz mevsimi baglangict.
22 / Gun Donumu Firtinasi
24 / Yaprak agist zamani
26 / Uzun gunlerin sonu,
DOLUNAY
27 1 Kizilak Firtinas
29 / Yaprak Firtinast
(2 Temmuz'a kadar)

08.04.2010 13:38 ‘
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Stirdiiriilebilir bir yasam icin,
ekolojik iiretim.

CIFTLIK URUNLERI
TORKMATLI

/ Organik Ciftlik Uriinleri,

Zeytinyag sarap ve daha fazla
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Dogal
Tip

Ikbahar
Yorgunlugu
Hastalik Degildir!

Ilkbaharin ne zaman gelmeye
basladigini nasil anlariz, hig
dusundintiz mu?

Ortalikta ilkbahara dair
hic bir sey gozle gortilmezken
serceler orkestralarini kurup,
ses tellerini karsilikli akord
etmeye baslarlar. Agaglarin
hazirda bekleyen dallarindaki
tomurcuklar ve topragin
hemen altindaki bazi bitkiler
sergelerin bu sinyalini alip
kis uykularndan uyanip
gerinmeye baslarlar.

Her ne kadar dogadaki
heyecan biz insanlarr etki
alanina alsa da, Subat
Nisan aylari arasinda yine
de gogumuz bas donmesi
ve tansiyon problemlerinin
yaninda, kendimizi halsiz,
yorgun, isteksiz ve agii
hassas hissederiz. Bunlar

ilkbahar yorgunlugunun
belirtileri olabilir.

Viicudumuz, kig mevsi-
minde daha ziyade karanlikta
uretilmesi sebebiyle fazlaca
"uyku hormonu” olarak bilinen
melatonin Uretir.

Gunler uzadikga/
aydnlandikga melatonin
tretimi haliyle azalma
gosterir ve bu nedenle kig
mevsiminden ilkbahara
gegcerken yasanan uyku
eksikligi yorgunluga yol agar.
‘Mutluluk hormonu’ olarak
bilinen serotonin ise bu gegis
donemindeki durumu beyin
lUzerinden dengeler. Akcige,
dalak, bagirsak ve merkezi
sinir sisteminde Uretilen bu
hormon artan igikla beraber
ancak yavas yavas harekete
gegebiliv. (Fakat bu dengenin
saglanmasi 1-2 ay surebilir.)

Kig mevsimindeki
tlkettigimiz yemeklerin
agirhigr ve hareketsizligimiz
lzerine gelince kendimizi
yorgun ve halsiz hissederiz.
Bu durum eger bagka
organsal sebepleri
yoksa bir hastalik olarak
algilanmamalidir. Aksine
bazi sagligimizi koruyucu
onlemler almanin zamani
geldiginin beirtisidir.

12 | 2010 iLKBAHAR | www.bugday.org
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Ilkbahar Yorgunluguna
Kargi Onlemler

Her seyden dnce viicudumu-
zun kig mevsimindeki yaga-
digr eksiklikleri telafi etmeli:
Glines, temiz hava, hareket
ve taze gidanin yaninda asa-
gidaki husular da dnemlidir.

Gunluk yasaminizi glinese
gore ayarlayn ki yeterince
glin 1s1§1 depolayabilin. Erken
kalkip erken yataga gidin.
Vicudunuzun gun 1gigi altnda
melatonin Uretimini azaltmasi
ve serotonin uretimini
artirmast 6nemlidiv.

Agik havada ne kadar
hareket edebilirseniz o kadar
iyidir. Bu yurtyus, spor veya
kisa mesafelerdeki iglere yaya
giderek de uygulanabilir.

Sabahlari alinan soguk-
sicak dontigumlu duslar kan
dolagimini harekete gegirir.
Dusunuzu soguk su ile
bitirmeye dikkat edin.

Bir detoks veya ilkbahar
arinma kvl yapmaya
gayret gosterin. Detoksun
uygulanmast bir yonetici
ve grupla kolay oldugu
kuskusuzdur.

(Detoks kampima katiimak
ve bilgi edinmek igin
www.ime-tr.com)

08.04.2010

Fotograflar: Saduman Karaca; Hus Agac (Ustte), Nane (Ortada), Isirgan Otu
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Eger detoksunuzu veya kuruntzu

tek baginiza uygulamak isterseniz su
bitkilerden olugan bir ¢ay (gtinde tg kez
250 ml. tuketilmesi kaydiyla) arinma
surecinizi kolaylastiracaktiv: Kara
hindiba, 1sirganotu, hus agaci yapragi
ve nane. Tansiyonu diiguk olanlara
sabahlarr ayrica biberiye cayini oneririm.

Beslenmenizin taze meyve ve
sebzelerden olugmasina 6zen gosterin.
Bu donemde tatli, kirmizi et, alkol, sigara
ve fastfood'dan kagmnin.

Asiri stresten kaginip, bos zamanlari-
nizi sevdiginiz insanlarla ve keyif aldigi-
niz etkinliklerle gegirmeniz bu sureci
rahat atlotmaniza yardimer olacaktir.

Onemli: Eger halsizliginiz uzun
surerse mutlaka bir hekime veya
uzmana danigmanizi 6neririm, Bunun
sebebi tahminen kronik yorgunluk
sendromu, troit bezleri dligtik fonksiyonu
veya depresyon olabilir.

Bitkilerin Kullansmunda Dikkat:
Yukarida 6nerdigim sifal bitkileri
ilkbahar yorgunlugunu atma amagl
bir kiirde kullanmak istiyorsaniz litfen
sunlara dikkat edin:
N Kalp ve bobrek fonksiyonlarin
olumsuz yonde etkileyen doku ddemleri
durumlarinda hus yapragi ve
isirganotu kullaniimamali.
N Hamilelik ve emzirme doneminde
hus yapradr kullaniimamal, ¢link
hus yaprags toksinleri soker ve bu
toksinler embriyo veya emzirilen bebege
dogrudan anneden geger.
A Karahindiba, act maddeler intiva
ettii icin mide problemi, safra kesesi
iltihabr ve tagr durumlarinda, ayrica idrar
soktirtct ozelliginden dolayr da aksam
ge¢ saatlerde tuketilmemeli.
A Nane, safra kesesi tagr durumunda
bir uzmana danigmadan kullanilmamals
ve igindeki ugucu yaglarindan dolays
mide mukozasini tahrig edebilecedi igin
uzun bir sre kesintisiz kullanlmamali.
Saglikla kalin...

Saduman Karaca

Dogal Tip Uzmani

www.sadumankaraca.com

bugdayRehber03oya.indd 13

Ureticiden
tlketiciye,
bahgeden
sofraniza

saglk ve lezzet...

Magazamizda hergiin organik
taze sebze meyve bulabilirsiniz.

Acarlar Mh. 3. Cd. T-16/1 Beykoz / IST.
Tel: 0 (216) 4853093 & 4852962
www.tiryakiorganik.com

Ciftlikten Sofraniza,
Saglik Veren Uriinler

Organik Sertifikalh
» Tavuk ve Et - Meyve ve Sebze
- Krem ve Sampuan - Zeytinyagdi

Her Cumartesi Vitaminera'da
Mevsimsel, Organik Meyve-Sebze guni

Atrium Cargisi 9. Kisim No:107 Atakdy istanbul
0212 661 7829
www.vitaminera.net vitaminera@gmail.com
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Yaza
Hazirlik

Cemreler havaya, suya ve top-
raga dustl. Havalarin isimma-
ya basglamasiyla topraktaki
can bitkilere yurtimeye durm-
did basladi. Doga uykudan
uyanip bahara merhaba deme
telaginda. Bahge ve balkonlari-
mizdaki bitkilerin de canlanma
vakti. Bu dénemde Haziran'a
kadar sunlari yapabilirsiniz:
¥ Kig aylarinda yagiglardan
sonra sikilagan topragi belle-
yerek tavlandivin,

¥ Bitkilerin ve agaglarin et-
rafini gapalayarak topradi ha-
valandivin. Boylelikle istenme-
yen yabanci otlarin tremesini
engelleyecek ve yenilenme sii-
recini hizlandiracaksiniz.

i Zarar goren saksilarmi-
z1 ve topragini degistirin.
Degistirirken bitkilere zarar
vermemeye dikkat edin. Suyun
kolayca akigmi saglamak ve
topragr havalandirmak igin,
saksi dibini 3 cm kadar ¢akil
taslarr veya kiremit kiriklarr ile
doldurabilirsiniz.

1% Yazlik sebzelerinizi ve diger
bitkilerinizi Mart ortasindan

itibaren (toprak isi-
sien az 20°C olma-

lidir) ekin. Tohumlar
once ¢imlendirme kap-
larinda, sera gibi kapa-
li bir yerde ¢imlendirdikten
sonra kendini koruyacak bo-
ya ulastiginda, abistira alig-
tira bahgedeki yerine dikin.
Dikimde bitkinin saglikli geligi-
mi igin dikim araliklarina dik-
kat edin. Iyi kok gelisimi ve
toprak duzenlenmesi igin, to-
humlar ekildikten sonra, hu-
mik asitle karigik sulama su-
yu ile ilk sulamayr yapin. Biber
fideleri 30 cm araliklarla diki-
liv. Sebzelerin arasina mantari
hastaliklarin gegigini 6nlemek
icin kadife gigedi dikebilirsiniz.
Lt Yazin gigeklenen ¢ali form-
lu ve kigin yapraklarimi doken
bitkileri budayarak genglesti-
vin. Lavanta, biberiye, zufa-
otu, lavantin gibi bitkileri bu
doénemde budayabilir; ¢imleri-
nizi bigmeye baslayabilirisiniz.
2+ Sicaklara bagli olarak bu-
tln bitkilerde hizli bir blyuime
gergeklesir. Bu donemde ya-
banci ot mucadelesini dogal
yollarla yapin. Yabancer otla-
v elle veya tirmik, capa gi-
bi malzemelerle sokebilirsiniz.
7+ Nisan'dan itibaren toprak-
taki suyun buharlagmasiyla su
ihtiyaci glin be gun artacak-
tir. Bu donemde bitkinin su
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ihtiyacini topragin kurulugun-
dan anlayabilirsiniz. Bunun
igin topragin sadece Ust kat-
manina bakmayin. Topragin
ust katmani kuru gorunebi-

liv ancak alt katmanlari yas
olabilir.
1t Bu donemde hastalik ve
zararhlarda da bir artig go-
vlnur. Bunlarla micadele-
de ekosisteme zarar verme-
yecek yontemleri tercih edin.
Ornegin bitkilerinizde yaprak
biti varsa yaprak bitlerini yi-
yen ugur boceklerine zarar
vermeyin.
1t Kalem agisi ve gelikle tre-
tim igin uygun bir dénem.
Limonotu, lavanta, itiv, bi-
beriye gibi bitkilerin gelikle-
vini alip koklendirebilirsiniz.
Koklendirme ortaminin sicak
tutulmasi igin tGzerine naylon
ortebilirsiniz. Sicaklik koklen-
meyi hizlandiracaktir.

* Bazi bitkileri koklerin-
den ayirarak gogaltabilirsi-
niz. Gilek, aslanpencgesi, eri-
kotu, kurtayagds, ogulotu, bi-
yuk isirgan, civanpergemi, ke-
diotu, mercankosk gibi bitki-
lerden kok ayirma ile yeni bit-
kiler elde edebilirsiniz.
1x Bobrek hastaliklarrigin
kullanilan hus agacr 6zsuyu-
nu, adacin gévdesini kam-
biyum dokuya kadar delerek
mart aymda elde edebilir; il-
tihapli hastaliklar igin kulla-
nilan mayis papatyasinin gi-
ceklerini mayis ayinda topla-
yabilirsiniz.

Nazim Tanrikulu

08.04.2010 13:38
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/' BUGDAY'IN SECTIKLERI -

Tekrar Kullanslabilen
Su Mataralars
Havalar isindikga sivi
ihtiyacimiz artiyor, pet siselere
sariliyoruz. Oysa bir pet sisenin
Uretilmesi igin, gigenin dortte
biri kadar petrol, sisedeki suyun
Ug katr su gerekiyor. Tekrar

Kompost Tamburu kullanilabilen mataralar igin
Organik mutfak atiklarini glibreye cam veya paslanmaz gelikten
donusturen kompost tamburlar artik mamdil gigeler en saglikli ve

Turkiye'de bulunuyor. Tamburu edinmek surdurulebilir segim. Outdoor
igin Yegil Adim firma bilgilerini, arkadaki ya da bisiklet magazalarinda
Turuncu Sayfalar’da bulabilirsiniz. bulabilirsiniz.

. Okotek
Dogal Uriin Marketleri’nden

Sertifikali
Dogal ve Organik
Uriinler

Tiirkiye'nin ilk dogal uriin market
zinciri olan OKOTEK DOGAL URUN
MARKETLERI'nden basta LOGOCOS
Naturkosmetik AG Grubu'nun
sertifikall LOGONA, SANTE, AQUABIO,
NEOBIO kozmetikleri, SONETT
OHG'nin sertifikali SONETT ekolojik
temizlik driinleri ve CORMAN'In
sertifikalil ORGANYC kadin pedleri
olmak iizere cesit cesit driinler.

) 5 ] %n ENERGY)
v, 2, Control om
aTre

L "

'

/
OKOM#TEK

Satis Yerleri Igin

www.dogalurun.com
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HAREKTETTETE

Permakiiltir
Ogrenin...

2-11 Nisan, Izmir,
Menemen Dutlar Koy,
tulayararat®gmail.com
12-19 Haziran, Izmir :
surdurulebilir®@gmail.com
2-14 Agustos, Erdek :
www.kendineyeterlitoplum.
wordpress.com

-~ . [
Bugday Uyelik Kartinizs Kullanin...
Bugday uyelik kartiyla, rehberin son sayfalarnda bulunan “Turuncu
Rehber“de yer alan Bugday noktalarindan indirimli alig-verig yapabilirsiniz.

Sehirde
Meyve-Sebze
Yetigtirin...

Apartman bahgenize

. meyve agaglar ekin,

. balkonunuzda yaz
sebzeleri yetigtivin...  ©
Ekolojik sertifikali .
meyve agaglarini
Yasam Giftligi'nden
edilebilirsiniz:
utelina®gmail.com

Katiln...

Canli saghgini ve dogays tehdit
eden enerjilere, nukleere,

HES'lere ve kdmure karsi sesini
yiikseltenler 25 Nisan'da
Kadikay'de. www.kureseleylem.org
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BERTEKTET

Bir Giilimsemeye
Kanmaym...

Tutsak yunuslarin
gullimsemelerine kanip,
yunus sovlari yapilan eglence
merkezlerine gitmeyin. Yunus
gultimsemelerinin ardinda
dogadan koparilmiglik
ve tutsaklik var. (Sualts
Arastirmalari Dernegi)
www.sad.org.tr

q [}
Kafanzs Gevirmeyin... Dokme
Yolda yarali sokak hayvani Kizartma yc
gorduguniizde kafanizi gevirmeyin, atik yog 1 m
153’ gevirip hayvan ambulansini arayin. su borularir
Imkaniniz varsa ambulans gelene kodgv yag topluyo
hayvanin baginda bekleyin. WWW.ezici.(

r A

\_ J

Telefona Sarilin...

Trol yapan tekneler gorduguintizde hemen telefona
sarilip sahil korumaya haber verin. Deniz dibine kadar
inen adiv aglarla yapilan avlanma olan trol, balik
yuvalarini bozarak denizlerdeki yagsami mahvediyor.

Okuyun...

“Sularr Nasil Tukettik?” susuz kalmamak igin n
gerektigine dikkat cekiyor. Is Bankast Kiiltir Y

@ 08042010 13:38



Ol iill... e ..:

Palamut, lufer, kalkan gibi baliklarin nesli .
tehlike altinda olmasina ragmen yavrular . SIkmﬂyln...
balik pazarlarinda rahatca satilabiliyor.Nesli
tukenme tehlikesiyle kargi karsiya kalan ltfere .
sahip ¢gikmak igin Fikiv Sahibi Damaklar'in :
baslattigi imza kampanyasina destek olun.
http://fikirsahibidamaklar.blogspot.com

Bahgedeki gillere,

cgiceklere musallat

olan boceklere ilag

: sikmayin. Bocek

. zehiri kuslara, suya,

+ topraga zarar veriyor.
Boceklerle atalarmizin - -
yaptigi gibi sarimsak, -
krizantem ve biberle, .

Izleyin... : hatta arap sabunu .
1. Organik Hayvancilik Kongresi © katlmig suyla savagn. .
1-4 Temmuz, Kelkit Gimlghane : Bilgi igin: :
4. Organik Tarim Sempozyumu : www. ztbb.org :

28 Haziran-1 Temmuz Erzurum

ilgili haberler her hafta ticretsiz olarak e-posta yoluyla size ulagsin. Uye olmak igin: www.bugday.org

q q
kmeyin... Gidin...

9. Ruzgdr Enerjisi Konferansi
ve sergisi 15-17 Haziran
tarihlerinde Istanbul Halig
Gosteri Merkezi'nde.
www.wwec2010.com

tma yaglarini aman ha lavabodan asadr boca etmeyin. 1 litre
ag 1 milyon litre igme suyunu kullaniimaz hale getiriyor, atik
rularini tikiyor. Ezici firmasi Turkiye'de 10 bin noktadan atik
apluyor. 5 litreyi bulan atik yags gelip evinizden aliyor.
ezici.com.ty / 444 28 45

Kutlaymn...

Toksinlerden Armn... Her Mayis ayinin 3. cuma giind
Elinizde tuttugunuz rehberin Dogal Tip sayfalarini kl[j]tr:?]:gz OBI?]IEI?tLeinsﬁ(l(;:;e iden
hazirlayan Saduman Karaca'nin 17-30 Nisan‘da g[Jz binlercgki ijen biri olung
Pastoral Vadi‘de gergeklesecek olan detoks Y s )

kampinda toksinlerden arinin: www.ime-tr.com BISIkl,etle Ise Gn.: gund bu yi 21
Mayis’a denk geliyor.

_\\

N

Destek Verin... Arka Gikm...

Bugday Dernegi‘nin M "

her Cuma saat 10:00- Ihisu Barajr'yla Hosunkeyf.u yok
) etmeye kararlilar. Gelgelelim

10:30 saatleri arasinda biz de yaptmamaya en

YRR ICL UYL az onlar kadar kararlyiz.

Hasankeyf’e arka gikin.

www.dogadernegi.org

“Tohumdan Hasada Ekolojik
Yasam” programina destek
olmak igin: 0212 343 4040

Ligin neler yapmamiz
Altur Yaynlar’ndan,

bugdayRehber03oya.indd 17 @ 08.04.2010 13:38



HAREKTETTTE BERTEKTET > > >
Ugurtma Yapin... Eglenin...
%100 Ekolojik Pazarlardaki Gel Oyna Anti-niikleer insiyatif miizik
atolyelerinde gocuklarinizla birlikte festivalinde eglenin:
rengdrenk ugurtmalar yapin. www.ani-fest.org

GO?ebe O l u n e o o Anadolu’nun son goger Yorik asiretlerinden Sarikegililer'le

birlikte 8-9 Mayis 2010 tarihlerinde herkesi 4. Gog Kervani Senligi'ne katilin, Yoruk dugtini, doga
yuruyusu, konserlerin olacadi senlige katiimak icin: www.dogaturkiye.com

y) 2 [
Ask Kervani'ns 1zleyin...
Barig igin kuyruklu piyanosu ve 40 kisilik ekibiyle
dunyayr gezen Marc Vella 2 Mayista Kartal %100
Ekolojik Pazar'da izleyin. Daha ayrintili bilgi igin:
gizem®bugday.org

Pufur Pifiir Bir Yaz Okuluna Katslin...

Heinrich Boll Stiftung Dernegi, 3-8 Temmuz 2010 tarihleri arasinda
Heybeliada’da “Iklim Degisikligi, Akilli Ener;ji Politikalar ve Niikleer Enerji”
baslikli bélgesel bir yaz okulu dizenliyor. Son bagvuru tarihi 16 Nisan.
nogan®boell-tr.org

N
4
Web den Okuyu N... Yesil Atlas ve Alternatif Egitim Dernedi'nin e-dergilerini R

internetten okuyun: www.yesilatlas.com, www.dergi.alternatifegitimdernegi.org.tr

7

Tiirkiye'yi Trenle Kegfedin...

Mungall "Ekspres Tren Tur Karti"yla 150 TL'ye,
Aburtmuyln... "Yatakls Tren Tur Kartr"yla ise
Mangalda pisirilen etler 500 TL'ye Turkiye'yi bir ay

karbonmonoksit ve boyunca sinirsiz dolagn.

kukurtdiokside maruz kaliyor. www.tcdd.gov.
Ilik ilkbahar glnlerini firsat bilip
de mangal abartmayin. Mangal

yaptigmizda antioksidan etki
yapmast i¢in bol bol C vitamini

iceren meyve-sebze tuketin.

18 | 2010 iLkBAHAR | www.bugday.org
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OKCEADA’DAN

SOFRALARIMIZA
SAGLIKLI LE&TL

mor x
-

3

-

tinleri hi¢ bir kimyasal girdi ve katkr maddesi
dan uiretilerek organik olarak sertifikalandinlmstir.
s0kceada’mn essiz dogasindan alan et ve stt tiriinleri,
ytinyag ve ballarimizi sizlerin begenisine sunanz.

‘www.inovatasarim.com

g 'ﬂvc‘ocnsrol 0,0

ELTA ADA ORGANIK BUTIK @@@@/;A\@Wi‘f

CAFERAGA MAHALL?Si, .YENi FikKiR SOKAK °’ G&K?E:ADA _____ ’
NO : 3 MODA KADIKOY - ISTANBUL
0 216 336 23 76 WWW.ELTA-ADA.COM.TR
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Tohum Ags

. ez
Yasamla
BIR 6lumiin bir-
ligidir to-

hum. Yasamin bittigi, 61U-
mun basladigr ve iginde yeni
bir yagamin oldugu gekirdek-
tir. Onu yaratan bedenin bil-
gisini ve yeniden yesertecegi
hayatin sabrini tagirv. Dongl
tohumla mimkiin olur. Her
beden iglevini bitirdiginde, ya
da bitirirken bir tohum ve-
vir, boylece can akar, yesertir
yeryuzunu.”

Gunegin Aydemir

arimsal Biyogesitlilik

Hazinesi Anadolu

Dinyada ilk tarimin ya-
pildig, bugday ve arpanin ilk
kez kulture alindig toprak-
larda yagiyoruz. Burasi ayni
zamanda canli turlerinin ilk
kez ortaya ¢iktigr ve yayildig
gen merkezlerinin ve Ug
farkli cografi bélgenin (fran-
Turan, Akdeniz ve Avrupa-
Sibirya) bulugma noktasi.

Tevekkeli degil hem bitki tiir
cesidindeki, hem de kulturt
yapilan bitkilerin koylu cesit-
lerindeki zenginligimiz...

Ne var ki tarimsal genetik
kaynaklarimiz gerek mono-
kulturlegsme, gerek kirsal nii-
fusun azalmasi, gerekse do-
gadaki degigim (iklim degi-
sikligi) gibi suiregler nedeniyle
ciddi oranda azaliyor ve yok
oluyor. Buguin yaygin sekliy-
le yapilan tarimda kullanilan
tohumlarin buyik ¢cogunlugu
hibrit, genetigi oynanmis ya
da islah edilmis tekdiize to-
humlar. Oysa Turkiye'deki ta-
rimsal biyogesitliligin korun-
masi sadece kendi toprakla-
rimiz igin degil, tim dunyanin
gelecegi agisindan da dnemli
bir sorumluluk.

ugday Dernegi ve

Tohum Bugdday’in to-

humla ilgili galigmala-
vinin uzun bir gegmisi var.
19 yil 6nce bu tohumlardan

yapilan geleneksel ve sag-
Iikli gidalarin 6neminin vur-
gulanmasi, Ureticilerle bag-
lantiya gegilmesi, bu Urlinle-
vin tlketiciye ulagmasi, do-
layistyla tohumlarin varligini
destekleyecek Uretimin 6nlin-
deki engelleri yerinde goz-
lemledi.

Turkiye'deki ilk organik
sertifikali tohumun (doma-
tes) Uretilmesinde Bugday'in
6nemli bir iglevi oldu. Ardin-
dan Bugday Dergisi ile dagi-
timi yapildi bu tohumlarin.

2007 yilinda Ispanya’dan
cagirdigs giftci tohum ure-
ticileri ile tohum takas sis-
temleri Uzerine alanda yo-
pilan ilk toplantlyr Bugday
Dernegi diizenledi. Istanbul
Cumhuriyetkdy'deki Bahge'de
az kiginin katilimiyla yapi-
lan bu ¢aligtay tohum ta-
kas sistemi igin 6nemli ipug-
lar verdi.

GDO'lu tohumlarin tilke-
mizdeki varligina kars yu-
ruttilen kampanyada doma-
tes balonunun getirilmesi, bu
konuda ¢ikan yayinin hazir-
lanmasi da Bugday'in kattids
onemli faydalardan.

Atlas Dergisi ile ylrit-
tugu “Tohumlara Sadakat”
kampanyasi gergevesinde to-
humlarla ilgili caligmalar da-
ha genis bir kitleye duyur-
du, ekinde verdigi tohumlarla
birgok yeni bitki yesertti.

TaTuTa, %100 Ekolojik
Pazar, Ulusal Doga Dostu
Tarim Programinin olugturul-
mast, Bahge Projesi, Bugday
Dergisi, elinizdeki Ekolojik
Yagam Rehberi, Camtepe
Ekolojik Yagsam Merkezi...
hepsi tohumlarin gesitliligi,
bu cesitliligin korunmasi yo-
niinde kendiliginden ¢aligan
birer tohum Uretim merke-
zi aslinda...

20 | 2010 iLkBAHAR | www.bugday.org
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Tohum Ags

Bugday Dernegi 2008
ylinda GEF Kiigiik Destek
Programindan aldig
destekle Tiirkiye'de yerel
tohumlarin devamliligi

igin tohum agnin
kurulmasi yénuinde bir
calisma baslatti. Tarim

ve Koyigleri Bakanligi ve
Universitelerden konunun
uzmanlaryla bir danigman
kurulu olusturdu.
Anadolu’nun dért bir
yaninda sivil toplum
kuruluglarr ve 6zverili
kisileri bir araya getirdi.
Bu konudaki bilgileri ¢esitli

Tiirkiye'den Ornek Galigmalar

yaymnlaryla somutlagtirdi © Yer Gok Anadolu Dernegi: ve pazarlari dolagarak 32
ve paylasima agtr. Yerel . Dernek, sayisi besi gegmeyen  meyve turiinde 548 gesit adi
cesit ya da koylu cesidi - ¢iftci ambarlarindan son kaydetti ve veri tabanina
olarak anilan, kisiv : kalan iki ton kavilcayr satin aktardi. (www.meyvemirasi.
olmayan, atadan kalma - alds. Toplanan tohumlar org)
tohumlarimizin devamliidr  :  ytzer kilo halinde giftgilere Kirazli Koyl ve Kupluce:
igin yapilmasi gerekenin - dagitidi. Bugiin Kars'ta Kusadasi Kirazli kdyunin
ne oldugu konusunda :200°Un Uzerinde ¢iftci 100 hedefi topraklarini koruyarak
toplantilar ve aragtirmalar  tondan fazla miktarda geleneksel tarim Urinleri
duzenledi. Tohum Ag'nin -~ © kavilca Uretiyor. (www. yetistirmeyi stirdlirmek. Koye
kurulug galigmalarins - yergokanadolu.org) ait markann ismi, kdytn
devam ettirip bir Ust : Pembe Domates Agi: PDA  eski adi olan ve bereketi
noktaya tagimas igin - sayesinde pembe domatesler, simgeleyen “Kupliice”.
bu agin bir pargasi olan © bugiin 1500°0 agkin GDO’ya Hayir Platformu:
Emanetgiler Dernegine - balkonda yetisiyor. Yerel ve ulusal derneklerden,
emanet etti. Bugday : (www.pembedomates. ekolojik Urtin Ureticileri ve
Dernegi, Tiirkiye tohum agi - blogspot.com) ekoloji derneklerinden olugan
igindeki yerini koruyarak : Meyve Mirasi Galigma platform, GDO’larin Uretimi
tohumlar i¢in her alanda  © Grubu: Gonullilerden ve yayginlagmasina karsgi
calismaya devam ediyor. . olugan meyve mirasi, kdy caligmalar yurutiyor. (Www.
gdoyahayir.org)
.......................... : Emanetgilel’ Deynegi:
. Tohumlar “emanet”
€ Tohumla ilgili - olarak aldiklarini séyleyen
calismalar yapan : emanetgiler, tohum talebi
kuruluglarin, aragtirma— © formu dolduranlarin
enstitilerinin, Univer- ©  adreslerine tohum
sitelerin, sivil toplum - gonderiyor. (www.
kuruluslarinin listesini, :emanetciler.org)

yonetmelik ve mevzuat

Tohum Sever'in El

Kitabi’nda bulabilirsiniz.

Kitapg¢igr, Bugday

Dernegi Uyeleriyle

lcretsiz paylastyor. Bugday Ekolojik Yasam Rehberi | 21
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icimizden biri

Yavuz
Ergun

Dogay! Pedalla Koru proje-
si, Burdur Golu'nden Salda
Golu'ne kadar uzanan bir
bisiklet parkuru olustura-
rak doga gozlemciliginin bi-
sikletle yapilabilecegini gos-
termeyi amagliyor. Projenin
fikiv babasi, Pedal Sesi Bi-
siklet Toplulugu Koordina-
toru Yavuz Ergun, bizim-

le bisiklet ve doga tutkusu-
nu paylasgti.

Neden Bisiklet?

Ug harfle dzetleyeyim:
asK... Su an igimde var olan
insan ve doga askina erig-
memin mucizevi dykusunun
tek sorumlusu da iste bu
seytan icadidiv.

Bisiklet ve Doga Korumacs-
i@ arasindaki iligki nedir?
Aslina bakarsaniz bisiklet
stirmek, basli basina dogay:
korumak demek. Ancak bir
de “dikkat gekicilik” yonu
var ki igte bu gok 6nem-

li. Demek istedigim bir bol-
gedeki yok oluga dikkatle-

¥i gekmek istiyorsunuz. On

tane araba ile gidip bir ba-
sin agiklamasi yapsaniz mi
daha etkili ve anlamli olur,
yoksa on tane bisikletle
mi? Diger taraftan bisik-
let dogada sessiz sedasiz
ilerler. Doganin kalbine in-
diginiz sirada iginiz agk ile
dolarken, kendisini rahat-
siz etmediginiz igin doga
da size mutlaka bir sekil-
de sukranlarini sunar. Or-
negin 3100 m. yukseklik-
te tirmanirken ve gunduz
vakti bir arap tavsani gor-
mem gibi. Ayni yerden bir
4x4 ciple gegiyor olsaydim
o hayvan korkup yuvasina
kagacak ve ben de bu gii-
zelligi yasayamayacaktim.

Neden Burdur Golii?
Oncelikle segecegimiz
alanda canli gesitliligi-

nin bol olmasi gerekiyor-
du ki her turlt doga goz-
lemini yapabilelim. Bu bol-
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lugu bulabileceginiz en uy-
gun yerlerse sulak alanlar-
di. Ve bir Ramsar alani olan
Burdur Golu bu konuda ol-
dukga uygun. Kig mevsi-
minde dikkuyruklari, yazin
flamingolar, baharda orki-
deleri gorebileceginiz, etra-
fi dort mevsim bolluk igin-
de bir bolge. Tabii eski Lizi-
nia uygarligimn énemli ta-
vihi kalmtilarini da unutma-
mak gerek.

Bu parkuru sadece
deneyimli bisikletgiler mi
kullanacak?

Aksine bu alan doga bi-
sikletciligine yeni baslaya-
cak kigiler igin bir baglangig
noktasi olacak. Diger ta-
raftan tecrubeli bisikletgiler
icin de gol gevresi ile sinir-
I kalmayan daha uzun ve
zov biv bir alternatif parkur
da hazirlanacak.

Ekibinizde kimler var?
Ortak paydamiz bisiklet.
Ancak proje oldukga kap-
samli oldugundan herke-
sin kendi alaninda bir uz-
manligr bulunuyor. Ekibimiz
su an kus ve bitki alaninda
doga gozlemleri, hidrobiyo-
loji, iletigim ve medya, egi-
tim, fotografeilik, tasarim,
ceviri gibi alanlarda kendi
intiyaglarimi kargilayabile-
cek duzeyde.

08.04.2010 13:38



Diinya kaynaklarini
korumak icin
kaynak yarattik.

Doga
Dostu

Yeni Bosch VivAqua su aritma cihazi ile glinden
gline azalan saf su kaynaklarini koruyabilir; cesme
suyundan duru ve temiz icme suyu elde edebilirsiniz.
Bosch VivAqua, 6 kat filtreleme sistemi sayesinde
mikemmel kalitedeki icme suyunu evinizin
rahatliginda guivenle uretir. www.bosch-home.com

100 Y|

Bosch Tiirkiye'de | 1910-2010

) BOSCH

Yasam icin teknoloji
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Bisiklet Secimi Rehbevri

Dogru bisikleti segmek, in-

sanin esini segmesi gibidir:

Ya uzun bir yolda uyumla
yol alir ya da evin gdzden
uzak bir kogesine koyup
varligini unutursunuz.

Bisikleti hangi amag igin
kullanacaksiniz?
Bisiklet secerken ilk adim,
bisikletle ne yapacaginiza
karar vermektir.

Dag bisikleti: Asfaltin ol-
madidr veya bozuk yollar-
da kullanmak igin idealdir.
Uzerindeki suspansiyon
cukurlarin yarattigr goku
absorbe etse de, agiv-

lik yapar ve her pedal ba-
sisinizda gucinlzi emer.
Cok ciddi dag bisikletgiligi
yapmayacaksaniz tek sus-
pansiyon iginizi fazlasiyla
gorecektir. Tekerlekleri ge-
nellikle kalin ve 26 ingtir.

Yol (yarig) bisikleti: Kad-
rolari daha ince oldugun-
dan hafiftir. Uzun ve duz
yollarda hizli gitmek Uze-
re tasarlanmigtir, stris
pozisyonu hava direncini
azaltacak sekilde aerodi-
namiktiv. Tekerlekler ince

ve 28 ingtir, yuksek basing
kaldirir ancak kolay patlar
ve islak yolda kayar.

Sehir (hibrit) bisikleti:
Katir nasil esek ve atin
meleziyse, sehir bisikleti
de dag ve yol bisikleti kir-
masidiv. Trafikte rahatlikla
kullanilmak Uzere tasar-
lanmigtir. Selesi oturma
pozisyonunda bisiklet kul-
lanmaniza izin verdigin-
den, trafikte sirtiniz agri-
maz. Tekerlekler 28 in¢ ve
orta kalinliktadv.

Katlanabilir bisikletler:
Cok basit bir mekaniz-
mayla ikiye katlanir, oto-
blse miniblse binerken
yaninizda goturebilirsiniz.

Onemli noktalar:

N Bisikletin boyunuza uy-
gun ve kaldirabileceginiz
agirlikta olmasi gerekir.
N Baslangigta kaliteli, igi-
nize sinen bir bisiklet al-
mak dogru bir secim olur.
N Yola kasksiz ¢tkmayin.
1yi bir kaskin 6zelligi,
tasariminin daha fazla
hava sirkulasyonuna izin
vermesidit.
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N Sehir iginde bisiklete bi-
nerken parlak renkli kiya-
fet ya da reflektorlu yelek
giyin. Zil, pompa, lamba
ve ayna bulundurun. Her
zaman trafikle ayni istika-
mette gidin.

Bisiklet = Ozgiirliik
Bisiklet, insan eliyle yapil-
mig yegane surdurulebi-

lir ulagim aracidir. Fosil yo-
kit kullanmaz, atmosfe-

vi kirletmez, kilonuzu ko-
rur, sehirleri guzellestirir.
Turkiye'de s6z verilen bisik-
let yollarnin bir turlt ya-
plmamasina, yollarin sa-
dece arabalar igin oldu-
gunu zanneden zihniye-

te ragmen, bisikletgiler pe-
dal basmaya devam ediyor.
Eger bir yerden bir yere
kendi guctinuizle gitmenin
verdigi 6zgurluk duygusu-
nu tatmak isterseniz bir
gun, siz de bisikletlerinizi
alip yola ¢ikin.

Gizem Altin Nance

www.pedalsesi.com
www.bisikletliler.org
www.bisikletforum.com
www.mtbtr.com
www.geziyorum.net
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Esas odiiliimiiz Do
diinyanin eneriji yiikiinii 5 %"
azaltiyor oimamiz.

Yenilik¢i bulus Zeolit teknolojisi ile donatiimis
Bosch bulasik makineleri, cok daha az enerji tuketir.

KU

Der Innovationspreis fiir

Zeolit® kurutma teknolojisi, Aimanya’da “iklim ve Cevre
inovasyon Odiili”* aldi. Aiman miihendisleri tarafindan
gelistirilen yenilikci bulus Zeolit® minerali, nemi hapsedip
enerjiye cevirebilme 6zelligine sahip. Bu mineral sayesinde
bulasiklar cok daha hizli bir sekilde, cok daha az eneriji
tlketilerek kurutulur. Bu Ustiin teknoloji'ile bulasiklar diger
A enerji sinifi bulasik makinelerine oranla %20 daha az
enerji harcar, ActiveWater teknolojisi sayesinde de 7 litre
su ile 14 kisilik bulasigl yikar. www.bosch-home.com

100 Y|

Bosch Tiirkiye'de | 1910-2010

BOSCH

Yasam icin teknoloji
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Sy BggA AKMAZ
. TURKIVE SU MECLISi '

Tiirkiye Su Meclisi

Turkiye'nin dereleri, nehirleri,
golleri ve yer alti sularr son elli
yilldir artan bir hizla talan edi-
liyor. Kisa biv stirede, Marmara
Denizi’nden daha biiytik bir
g6l alani kurutuldu, yuzlerce
nehir ve derenin dogal isleyisi
bozuldu, yer alti sularimiz on-
larca metre asadiya indi.

Turkiye'deki su politikala-
rinin magduru insanlar 16-17
Ocak 2010°da Rize Ikizdere'de
dizenledikleri ilk genel ku-
rul toplantisinda Turkiye Su
Meclisi‘ni kurdu. Suyla ilgi-
li yanhg uygulamalari engel-
leyerek suyun akiler kullani-
mini saglamak amaci ile ga-
lisacak olan Meclis, bilimsellik
ve gergeklikten uzak “su bosa
akar” digtincesine karsin do-
gada tek damla suyun bosa
akmadidr gergeginin savunu-
cusu olacak.

Tiirkiye Su Meclisi kuruculars
agagrdaki gergeklerin altims
giziyor:

Doga kendi bagina vardir
ve insan doganin sadece bir
pargasidir. ¢ Doga bir nesne
degildir. Kendi kurallari dog-
rultusunda, degerli bir igle-
yise sahiptir. ¢ Doga, ticari

bir mal haline getirilemez.
Su, yalnizca dodaya aittir ve
onun ayrilmaz bir pargasidir.

Su, bulundudu havzaya ait-
tir. Dogal bir varliktir, kaynak
degildir. ¢ Su kendini ancak
akarak var edebilir ve doga-
da tek bir damla su bosa ak-
maz. ¢ Suyun ozellestirilmesi
ve suya efendi atanmasi kabul
edilemez. ¢ Surdurulebilir kal-
kinma, koruma kullanma den-
gesi gibi ilkeler doganin sémii-
rulmesi i¢in gerekce gosterile-
mez. 4 Yasamin yegdne kay-
nagr olan doganin, “gevre” di-
ye tanimlanarak hayatin digi-
na ¢ikariimasi kabul edilemez.

Bizler, Turkiyenin dort bir
yanindan gelen sivil toplum
kuruluglar, hukukgular ve bi-
lim insanlari, Rize-Ikizdere'de
bulustuk. Burada, yukaridaki
nedenlerden dolays, Turkiye Su
Meclisi'ni kurduk.

Amacimiz, doga hakkini
anayasal guvence altina ala-
rak suyun kamu tarafindan
sahiplenilmesini saglamaktir.
Bu gergeklesene kadar, tiim
hidroelektrik santral, baraj ve
drenaj projelerinin, havzalar
arass su transferi ve sulama
projelerinin kargisndayiz.

Burcu Meltem Arik

Bugday Yénetim Kurulu Uyesi
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Ne Yedigini
Bilme
Hakkmdr!

Surdurtlebiliv bir diin-
ya, buglinkti tuketim alig- :
kanliklorimizla imkénsiz
gibi duruyor. Hizli haya-
tin “40 soru var bu ka-
gitta ve sana 10 dakika
veriyoruz, ¢oz"den bas- -
ka usul tanimayan Uslubu
icerisinde, durup etrafi- -
miza bakacak firsatr bu-
lamiyoruz ki, tiketim alig-
kanliklarimizi gézden ge-
cirelim! Oysa strdurtle-
biliv biv dunya, surdurt-
lebilir bir tiketimle mim-
kun. Dolayrsiyla istedik ki,
gidanin igerigine baka-
rak baglayalim. Herkesin
bir blyuteci olsun, her-
kes bir etiket hafiyesi ol-
sun. 15 ve 21 Subat'ta
(f Istanbul 9. Bagimsiz
Filmler Festivali'nde ve
25 Subat'ta Ankara'da,
5 bin buyuteg dagittik.
"Gidanin igerigini bilmek  :
hakkinizdir, alig veriginiz- -
de hep kullanin” dedik. -
Oniimiizdeki giinlerde li-
selerde gerceklestirecegi- -
miz sohbet toplantilarin-
da "okuyun arkasini, ak-
liniza yatip yatmadigina
emin olmadan yemeyin”
diyecegiz. Zira test usull
3 yanligin 1 dogruya be-
del sayldigr bir dizen-
de, gocuklarimiza "yorum
sorusu” sormanin farki-
ni anlatmak gok 6nemli,
biz buyuteglerimizle de-
neyecegiz.
Defne Koryurek
Slow Food Trkiye, Fikir Sahibi
Damaklar Konviviumu Lideri

.
.
.
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Dogaya Guvenin!

Doga hata kabul etmez. Cildiniz de!
Etkisini dogadan, glicini kanitlanmis bilimsel galismalardan
alan RARE BLOSSOM UrUnleri, tamamen dogal ve organik
iceriklerden olusuyor. BlyUk bir 6zveri ve ask ile yaratilan,
sertifikall tam organik RARE BLOSSOM drtnleri,
guzelliginizi buttinlemek icin her adimda dogadan

ilham aliyor. Clnku tipki doga gibi, cilt saghg da
asla hata kabul etmiyor.

www.rareblossom.com
Rare Blossom Siparis Hatti: 0212 535 77 75

¢ ¢ L
NOT TESTED
ON ANIMALS

ORGANIC
COSMETIC

Dogadan gelen saglik lezzetle birlesti!
Doganin bize verdigi haliyle, organik sertifika
kuruluslarinin kriterlerine uygun genis Urtin
yelpazesi; YAKATARLA markasiyla lezzeti ve

sagligl sofralariniza getiriyor. Besin degeri agisidan
zengin ve faydall 6zellik taslyan organik
YAKATARLA UrUnleri, Uretim asamasida
oldugu gibi paketleme asamasinda da
hicbir katki maddesi icermiyor.

www.yakatarla.com
Yakatarla Siparis Hatti: 0212 535 77 75
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MAYDANOZ

Diinyay “Iyi Tarim”
Kurtaracak (mi?)
Son glnlerde reklamlarda bol
bol izledigimiz, gazetelerde gar-
saf carsaf okudugumuz, “iyi
tarm” aslinda nedir?

Son glinlerde Tarim ve Koy
isleri Bakanligimn da iginde ol-
dugu bir kampanya ile reklam
ve duyurularr yapilan iyi ta-
rim uygulamalar (TYU), dovt
sayfalik bir yonetmelik ile ta-
nimlanmig. Buna karsilik eko-
lojik tarim 42 sayfalik bir yo-
netmelik ile tanimli ve kullani-
labilecek tum tarmsal girdi-
ler ayrica listelenmis durumda.
Ekolajik Grtinler resmi bir stan-
dart ile gergevesi belirlenmis
sekilde Uretilir, igleniv ve tiike-
ticiye ulagtiiliv,

Tyi tarim yonetmeligi kimya-
sal ilag, GDO, kimyasal guibre,
sentetik hormon kullanimi ko-
nusunda bir ilave dlgu ya da si-
niv getirmez, sadece ciftciyi ve
aktivitelerini kayt altina alma-
yi hedefler. Iyi tarim yontemi
¢iftcimizin her durumda uy-
masi gerekli minimum stan-
dart olmalidir. Devletin tarim-
sal aktivitelerde bu diizenlemeyi

yaparak ¢iftgileri kayrt altina
almasi ve kullandigr tarimsal
girdilerin belgelenmesi, gerek-
li minimum standarttir. Yoksa
hi¢bir zaman Urtnin kim tara-
findan yetigtirildigini ve hangi
ilaglarn kullanildigini bilemeyiz.
Ekolojik tarim gibi doga ko-
ruma, iklim degisikligi, toprak
ve su kalitesi, biyolojik gesitlilik,
emek-yogun istihdam, koruyu-
cu halk saglir, yerel degerlerin
ekonomik araca donligmesi ve
daha birgok konuda yasamsal
¢6zUim ve faydalar saglayan biv
sistemin iyi tarim ile higbir bagi
ya da benzerligi yoktur.
Reklamlarda “Iyi Tarim“in
ekolojik tarim gibi glivenceler
verdigi kanisi yaratmakta, ti-
keticiyi aldatan, yanls bilgilen-
dirme yapan ve haksiz reka-
bete yol acan ifadeler igeriyor.
“yi niyet” beyan ile, gercevesi
tam olarak tanimlanmis, kural-
larr konmus, taraflar icin cezai
mueyyideler iceren bir sistem
bir tutulamaz. Bugday Dernegi
“Iyi Tarm” destekliyor, iyi tarm
mevzuatindaki standartlarin

Turk tariminda minimum ve
herkesin uymasi gereken stan-
dart haline gelmesi gerektigini
dusuntyor. Ekolojik Tarim ise
gelecegin tarim, Uretim ve tu-
ketim modeli olarak, devlet da-
hil tim kurum ve bireyler tara-
findan en Ust duizeyde bir sos-
yal sorumluluk ve surdirule-
bilirlik araci olarak desteklen-
meye devam edilmelidir. Bu ko-
nuda higbir kurum ve kurulus
kavram karmasasi yaratarak
kisa vadeli rant elde etme yolu-
na gitmemeli. Yoksa vatandas
er ya da geg tiketici olarak bil-
gilenme ve karar verme hakkini
dogru yonde kullanacaktir.
Victor Ananias
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TURUNTCU

DOGAL (IRUIN DUKKANLARI
Ankara

Aggroland-CNT Dogal Gida
Mustafa Kemal Mah.

Cepa A.V.M 17. Sok. No:2/1B —
O5A Cankaya / Ankara

Tel: 0 312 219 60 63

Aggroland-Ihlamur Dogal Gida
MESA Aligveris Merkezi No:31
Gayyolu Ankara

Tel: 0 312 240 33 35

Athelas Mucizeler
Arcadium Aligveris Merkezi
2.KAT. No0:211 Ankara

Tel: 0 312 240 40 23
athelas®athelas.com

Zeytinhane

Gengelhan Rahmi Kog Miizesi
No:1-10 Kale / Ankara

Tel: 0 312 311 89 44
www.zeytinhane.com.tr

Antalya

Rasayana Ekolojik Uriinler
Bahgelievler Subesi: Bahgelievler
Mah. Pamir cad.

Hamitbey Apt. No:54/1 Antalya
Tel: 0 242 247 25 27

Yegilbahge Subesi:

Metin Kasapoglu Caddesi
Yesilbahge Mah.

Beytas Sitesi C Blok A Dukkan
Antalya

Tel: 0212 311 4001
WWW.rasayana.com.ty

Balkesir

Eko Hazal Dogal Uriinler
Altieylul Mah. Atalar Cad. No:
126/C Balikesir

Tel:0 266 244 07 70

Tarlakusu

Ismetpaga Mah. Cumhuriyet
Cad. No:53 Ayvalik Balikesir
Tel: 266 312 3 312

Canakkale

Atiye Lagin Tatllars

Alaaddin Mah. Sofucu Halil Sk.
No:11 Gelibolu Canakkale

Tel: 0286 566 1219
www.mevlevitatlisi.com
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Gaziantep

Koyiim Harmanyeri

Batikent Mh. Muhsin Yazicioglu
Bulv. 89. Cad. No:12 Mizar Apt.
Alti Sehitkamil, Gaziantep

Tel: 0 342 341 89 80
www.koyumharmanyeri.com

Istanbul

Ambar

Istiklal Cad. Kallavi Sok. No:6
Beyoglu / Istanbul

Tel: 0212 2929272
www.nuhunambari.com

Bitki Sandig

Prof. Dr. Beynun Akyavas cad.
No:65/B Gengelkdy Uskiidar/Ist
Tel: 0216 332 91 01
www.bitkisandigi.com

Dogrubahge Dogal (riinler
Semsettin Glnaltay Cad. Sakaci
Sk. Kékten Apt. No: 57/D
Kazasker/ Erenkdy / Istanbul
Tel: 0 216 463 41 32
info®dogrubahce.com

Ekozel Organik Tarim (riinleri
Ekmekgibagi Camii Sk. Merve
Apt. No:8 Kat:2/10 Beyoglu / ist
Tel: 0 530 402 69 44
info®ekozelorganik.com

Ekoorganik

Barig Mah. Zafer Cad. No:1
Kule gargi D.41 Beylikdiizii / Ist
Tel: 0 212 854 27 57
www.ekoorganik.com

Fidas Gida Sanayi

Battalgazi mah. $ark cad.

G-15 Blok Sultanbeyli / Istanbul
Tel: 0 216 592 91 57
www.himalayakristaltuzu.com

KirkAmbar

Kdyici cad. Kazan sok. Gurtin
Pasaji No:9 Besiktas / Istanbul
Tel: 0 212 258 85 48
www.kirkambar.com.tr

Klar Organik (riinler

Perpa Tic. Merkezi A Blok Kat 5
No 6 Okmeydani / Ist

0212 222 8447
info®klar.com.tr

Mis Gibi

Bagdat Caddesi
Feneryolu Cargi No:38/39
Feneryolu Kadikoy

Tel: 0216 337 22 25
www.misorganik.com

Naturey Dogal Uriinler ve
Danigmanlik

Kartaltepe mah. Necmettin
Sadak sok. Ismet Apt.
No:5/2 Bakirkdy / Istanbul
Tel: 0 212 572 75 55
www.naturey.com

Natiir Istanbul
Abide-i Hurriyet Cad.
Merkez Mah. Hasat Sk.
No:6/1 Sisli / Istanbul
Tel: 0 212 232 20 62

1) Okotek Ekolojik (riin
Marketleri Yesilkoy

Dunya Ticaret Merkezi

Blok Cargr Kat: 1 NO: 92-A
Yesilkoy- Istanbul

Tel: 0212 4656641
www.ekolojikurun.com

2) Okotek Ekolojik Uriin
Marketleri Yalova

Fatih ve Marmara

Cad. Kogesi

No: 108 Yalova

Tel: 02268144845

3) Okotek Ekolojik Uriin
Marketleri Kibris

Ozel Ali Sok. Altnay Apt.
Beyarmudu Gazimagusa
Kibris

Tel: 0392 3799441

4) Okotek Ekolojik (riin
Marketleri izmir

6371. S.k 30/C 35540
Bostanli/Izmir

Tel: 0232 3369834

5) Okotek Ekolojik Uriin
Marketleri Samsun

Istiklal Cad. 159/A Samsun
Tel: 0362 2301310

6) Organics Life

Kulttr Mah. 1382 Gul Sok.
28/A Alsancak / Izmir

Tel : 0232 4648488
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Serente Organik

Zeytinoglu Cad. (Haydar Aliyev)
Safak Apt. No: 2/2 Akatlar / st
Tel: 0 212 351 81 16
www.serenteorganik.com

Tek Organik

Atatiirk Cd. No:5/A And.His./Ist
Tel: 0 216 668 08 40
www.tekorganikmarket.com

Tiryaki Organik

Acarlar Mah. 3. Cad. 12. Sk. T16-1
Beykoz/ Istanbul

Tel: 0216 485 2962
www.ekobahce.com

Yesil Iris

Yukar Dudulu Keyap Is Merkezi
F1 Blok No:94 Umraniye / Ist
Tel: 0 216 365 64 64
www.teksergida.com

Izmir
Zeytinhome
Kuglkdeniz Cargisi 210. Sokak
No: 12/A Foga/Izmir

Tel: 0232 812 3260
www.zeytinhome.com

Natursan Organik

Adatepe Mah. 62/9 Sk.

N0:10 K.2 D.3 Buca / Izmir
Tel: 0 232 420 46 55
www.natursanorganik.com.tr

REHBTETR > >

Kayseri
Yasamsal Organik
Alparslan Mah. Bahar Cad.
No:29 A Melikgazi / Balikesir
Tel:0 352 233 44 00
www.yasamsalorganik.com

Kocaeli

Hss Organik Gida
Cumhuriyet Cad. No:6
Degirmendere Kocaeli

Tel & Faks: 0262 426 6930

Malatya
Gozde Kuruyemis
Akpinar Aslantepe cad. No:17
Malatya Tel: 0 422 321 9471

Ada Naturel

Inénii cad. No:76/3 Malatya
Tel: 0 422 326 00 95
ada-naturel®hotmail.com

Mugla
Zeynep Dogal (riinler
Tlrkkuyusu cad. No:16 Bodrum
Tel: 0 252 313 24 02

Samsun
Ekosam Ekolojik Tarsm Uriinleri

Atatiirk Bulvar Apaydin Is Mrk.

N0:566 K.4 Samsun
TEL: 0 362 435 81 44
ekosam®ekosam.com.tr

LOKANTA, RESTORAN, KAFE

Alts Yemek Tasarim
(Kahve 6)

Akarsu Cad. Anahtar Sok.
No:13/A Cihangir Istanbul
Tel: 0212 293 0849

Antiochia

Asmali Mescit mah.

Minare Sokak No:21/A
Beyoglu / Istanbul

Tel: 0 212 292 11 00
www.antiochioconcept.com

Cafe Sante

Bagdat Caddesi No:454
Suadiye / Kadikdy

Istanbul

Tel: 0 216 362 09 84
www.cafesantecompany.com

Cafe Portakal

Degirmenyolu cad.

Serin sok. Kosifler Is Merkezi
Kargisi No:22/24

Atasehir / Istanbul

Tel:0 216 575 74 75

Degirmen Giftligi
Davutlar Yolu 4 km.
Saraydamlari Mevkii
Kusadasi

Tel: 0 256 682 21 48

TURUNCU REHBER
Bugday Dernegi Uyeleri Turuncu
Rehber'de licret 6demeden
firma bilgilerini yaymnlayabiliv.
Turuncu Rehber'deki dogal Uriin
dukkanlarindan Bugday Dernegi
uyelik kartinizi kullanarak indivimli

aligveris yapabilirsiniz.

Hazirlayan: Selma Yilmaz
selma®bugday.org
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Kivahan

Galata Kulesi Meydani
No:4 Beyoglu / Istanbul
Tel: 0212 292 98 98
www.galatakivahan.com

Kiigiik Kurabiye Diikkans
Nisbetiye Mah. Basa Sk.
No:7/4 Levent / Istanbul
Tel: 0 212 269 25 92
www.kurabiyeci.net

Cocette Restaurant

Kore Sehitleri cad. No:44
Zincirlikuyu / Istanbul

Tel: 0 212 288 27 33
www.leyanrestaurants.com

Villa Denise Hotel - L'ola
Restaurant Arnavutkoy 1. Cad.
No:50 Besiktas/ Istanbul

Tel: 0 212 287 58 48
www.villadenise.com.tr

ECZANE

Ayasofya Eczanesi

Divanyolu Cad. No:28
Sultanahmet / Istanbul
zulfikar®ayasofyaeczanesi.com

Emre Eczanesi

Prof.Dr. Beynun Akyavas cad.
No:65 /B Gengelkdy/Istanbul
Tel:0 216 332 91 01
www.bitkisandigi.com

Naturel Eczanesi

Atatuirk Bulvari Gamlik Mah.
No: 228/4 Altinkum / Aydin
TEL: 0 256 813 68 45
naturelecz®hotmail.com

Yonca Eczanesi

Atrium Cargisi 9.Kisim
No:54-55 Atakdy / Istanbul
Tel: 0 212 559 83 04

EKOLOJIK KUTU SERVISI

Atlas Ekolojik Yagam
Bereketzade mah,
Blytikhendek cad. No:7 /3
Kuledibi / Istanbul

Tel: 0212 293 63 80
www.organikkutu.com

imece Ekolojik Yagam Ve
Organik Uriinler

Sah kulu mah. Sahkulu sok
No:15 /A Beyoglu / Istanbul
Tel: 0 212 243 98 58
www.imeceekolojik.com.tr

Manavim.com

Merkez mah. Iskenderoglu sok.

No: 14/A Sisli / Istanbul
Tel: 0 212 225 47 48
info®manavim.com

Organikge

0216 465 9639
www.organikce.com
iletisim®organikce.com

Taba Organik Tarim

D2 No:73 Giyimkent / Istanbul
Tel: 0 212 698 34 02
www.organikye.net

EKOLOJIK (RUIN VE HIZMETLER

Bereket Organik Giibre
Tel: 0 342 545 21 15-16

Bitkievi (Sifals Bitkiler)
Iskele Sk. No:69/1
Kadikdy/Istanbul
www.bitkievi.com.tr
Tel: 0 216 349 52 40

Bozkurt Otel
Cumbhuriyet cad. No.44
Kemaliye / Erzincan
Tel: 0 446 349 52 40

Dhara Butik Zeytinyags
Ahmetce kdyl Ayvacik /
CGanakkale Tel: 0 286 762 96 00
www.dhara.com.tr

Egelojik E-ticaret

Konak Mh. Senan Bayraktar Sk.
No:4/5 09200 Aydin

Tel: 0 256 512 79 39
www.orgamar.com

Elez Zeytinyaglars

Cumhuriyet Meydani, Narin Psj.
N0:20 10700 Burhaniye /
Balikesir Tel: 0 266 422 16 68
www.elezoliveoil.com.tr

Kompost Yapim
www.yesiladim.com
ozlembavatekin®yesiladim.com
(232) 849 0190

BIREYSEL GELi$iM

Gigong - Canlilik Bilimi Okulu
www.vadiruhu.com
Tel: 0 555 594 56 76

Eko$ifa/Agarta Enerji Biligim
Yay. Cumhuriyet mah.

504. sok. N0:10/A 48300
Fethiye / Mugla

Tel: 0 252 612 11 02
www.agarta.com.tr

Cihangir Yoga

Meclis-i Mebusan Yokusu

No:15 Kat:4-5 Findikli / Istanbul
Tel: 021224319 93
www.cihangiryoga.com

ETKINLIK-ATOLYE
Gel, Oyna ve Tans
Alyap 2 sitesi C. 1, d.3 Otagtepe
Anadolu Hisar Istanbul
Tel: (216) 465 44 74
www.geloyna.org

VELI ALEMDAR BASIN YAYIN VE TiC. LTD. $Ti. ADINA IMTIYAZ saHiBI Erkan Alemdar
SORUMLU YAZI ISLERT MUDURU VE EDITOR Gizem Altm Nance - YAYIN DANISMANI Oya Ayman - KREATIF DIRekTOR Lalehan Uysal
GORSEL YONETMEN Mahmut Hasil - iLLUSTRASYON Bryan Nance, www.bryannanceart.blogspot.com
ADRES Firuzaga Mah. Faikpasa Sok. Faikpasa Apt. No: 37 D. 1-2 Cukurcuma/Beyoglu/istanbul Tel: (0212) 252 52 55
_ Faks: (0212) 252 52 56 - BASKI HAZIRLIK Studio Renk Ayrim - BaskI Stil Matbaacilik Yayneilik San. Tic. A.S.
Ibrahim Karaoglanoglu Cad. Yayincilar Sokak Stil Binasi No: 5 Levent Istanbul Tel: (0212) 281 92 81/ 3 Hat
Bu rehberde yayimlanan ilan ve duyurularin yazili ve gorsel mesajlarindan ilan sahipleri, yazilardan yazarlar sorumludur. Rehberdeki yazilar sadece
kaynak gasterilerek kullanilabiliv. Rehber dontistimli kagida bitkisel boya kullanilarak basiimistir. Bu rehberin tretimi agsamasinda, elinize ulagsana
kadar tasarlanmasinda ve basiimasinda harcanan enerji, kagit, kagit yapiminda, boyalarda, bilgisayarda, faksta kullanilan kimyasallar ve yapay bir
degis tokus araci olan para igin tizgliniiz. Cabalarimiz ve dualarimizla, dogal yasama, toplamda kullandigimizdan ¢ok yararli olabilmeyi umut ediyoruz.
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_ Uye olun,
Uyelik hediye edin
bugday.org

www.bugday.org

0 (212) 252 52 55

Firuzaga Mah. Faikpasa Sokak
Faikpasa Apt. No: 37 D.1-2
Gukurcuma/Beyoglu/ Istanbul
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Bugday iiyeligiyle neyi

destekleyeceksiniz?
7

Giiveniliv gidays.

7
Siirdiirilebiliv,
saglikl yagam

tarzn.

7
Doga dostu kullansm
abigkanlklarmn
yaygmlagmassns.

7
Ekolojik yagam bilgisinin
yayslmassmi.

7
Doga dostu
tarim politakalarmm
olusturulmass
¢abalarm.

v

Tarimsal biyolojik
cesitliligin korunmassm.

7
Doga dostu
yasam orneklerinin
yaygmlagtmilmasims.

Sevdiklerinize
Bugday Uyeligi
hediye edin

Bu sene dogum glinleri,
yildéntimleri, kutlamalarda
sevdiklerinize 1-2 defa
kullanip bir kenara koyacaklari
bir seyler almak yerine onlara
Bugday Dernegi Uyeligi hediye
etmeye ne dersiniz?

Siz Uyelik hediye etmek
istediginiz kiginin iletigim
bilgilerini tyelik formu ve
banka dekontuyla birlikte bize
iletin, biz altinda sizin adinizla
hediye kartini gonderelim.
Uyelik formunu rehberin
icinde ve www.bugday.org
adresinde bulabilirsiniz.
Lutfen hediyenin kimden kime
oldugu hakkinda da bir not
dugmeyi unutmayin.

Ayrintili bilgi almak igin:
gizem®bugday.org
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