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Hem iklimi
hem de iklim
degigikliginden

etkilenen gidamiz

korumak icin
doga dostu tarim
yontemlerine

intiyacimiz vav.

Insan
Iklimi, 7
Tklim

Grdamizs
Etkiliyor!

Bugunkl tarimsal Uretim sek-
limiz kuresel iklim degisikligini
artivicr yonde. Diger yandan,
iklim degisikliginden en ¢ok
etkilenecek sektorlerin bagin-
da yine tarim var. Ama tarim,
iklim degisikligini azaltabilecek
olanaklarr da olan bir sektor.

Ahirlarda fabrika yemiyle bes-
lenen gevis getiren hayvanlar,
merada beslenenlere gore at-
mosfere daha fazla metan
gazi veriyor. Geltik tariminda
da 6nemli diizeyde metan ga-
z1 ¢ikigi var. Metan gazr ayni
miktardaki CO,'e gore 20 kat
daha fazla sera etkisi olugtu-
ruyor. Topragin gubrelenmesi

rg

de ozellikle azot oksitlerin at-
mosfere salinmasina neden
oluyor ki bu da yine CO'den
300 kat daha fazla sera etkisi
yaratiyor. Toprak ne kadar de-
rin iglenirse, atmosfere o ka-
dar gok CO, saliniyor. Tarimsal
uretimde ne kadar gok makine
gucu kullanilirsa o kadar ¢ok
fosil yakit tiketiliyor. Ayrica
yakilan her aniz iklim degigik-
ligine katkr sagliyor.

Iklim degisikligine bdylesi-
ne katkida bulunan tarim, ayni
zamanda iklim degigikliginden
en fazla etkilenecek sektor.
Sicaklik artigi, yagis diizen-
sizlikleri, kuraklik ve selller,
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Dalindan
kiraz koparp
yemek nasip
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atmosferin gaz bilesiminin
degigmesi (CO2'nin artmasr)
hem bitkisel hem de hayvan-
sal Uretimde verimi olumsuz
etkileyecek. Yagis ve sicaklikta
gorulecek olumsuzluklar top-
ragin uretkenligini dugtrecek.
Sicakliktaki artig hayvanlarda
6ltim oranini artiracak, gebelik
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oranini duglrecek. Cayir ve
meralarin tahribati nedeniy-
le yeterli beslenemeyecekler,
agirliklarr ve st Uretimleri
gerileyecek. Sicakliktaki artis,
tarimda en énemli girdi olan
suyun buharlagmasini artira-
cak. Deniz seviyesindeki artig
kiylardaki verimli tarim ara-
zilerini yutacak. Yeni yabanci
ot, hastalik ve zararli istilas,
kuraklik ve seller nedeniyle
toprak erozyonundaki artig
da tarimin iklim degisikligin-
den etkilenecek diger yonleri.

Coziim, Sorunun iginde Tim
bu etkenlerin yaninda tarimin
bir de iklim degisikligini hafif-
leten yonu var. Bu kapsamda,
karbonu depolamak igin yesil
aksamli bitkileri yetigtirme-
ye agirlik verilmeli. Anizi yok-
mayarak karbonun toprak-
ta depolanmasini saglanma-
Ii. Topragi ya ylzlek iglemeli
ya da toprak iglemesiz tarimi
yayginlagtirmaliyiz. Yabanci
ot, hastalik ve zararlilarla
micadele i¢in unutulmaya
yuz tutan ekim nobetlerini ve
biyolojik mucadeleleri tekrar
hatirlamaliyiz. Toprak nemini
artirmak icin ticari guibre ye-
rine hayvan gubresine agir-
lik vermeli, meralarimizi kent
kurmada degil, hayvan otlat-
mada kullanmaliyiz. Fosil ya-
kit kullanimini minimuma in-
dirmek icin de insan gticl-
nll 6n plana ¢ikarmak gere-
kiyor. Kisacasi dogayla dost,
ona zarar vermeyen, onu so-
mirmeyen, onu Kirletmeyen
bir Uretim modeli benimse-
meliyiz. Yol yakinken aklimizi
basimiza almazsak soframi-
za gelen gidayr her gegen yil
biraz daha pahaliya ve daha
¢ok calisarak alabilecegiz.

Ahmet ATALIK

Ziraat Muhendisleri Odasi
Istanbul Sube Baskan

Umut

Iklim degisikligi bir siivediv hakli sebeplerden gevre konu-
sunda ana baglik; tizerinden korkular, hayaller, teoriler, ¢o-
ziim énerileri, kazang planlarr ve daha neler dénmdiyor ki!
Gunliik yasamimizda ise iklim degisikligi henliz gergekligi-
ni algiladigimiz bir sey degil sehirlerde. Kirsalda, yasamin
dogadan kazanan kesimler daha ¢ok etkileniyor ama on-
lar da bu igin bir Allah vergisi oldugu duygusu ile kabul-
leniyorlar durumu, “gelecek yil daha iyi olur, ne yapabiliriz
ki?“ diyorlar kendi kendilerine,

Acaba gergekten tek énceligimiz iklim degisikligi mi?
Ekonominin biydmesi igin her gtin dengesi bozulan yagam
alanlar, her glin kaybolan bitki, hayvan ve diger canls tiir-
leri, genetigi degistirilerek dogaya salinan “yeni” canl tiir-
leri, ekonomisi bliytiyen tim Llke ve bélgelerde artan tii-
ketim... Buna ragmen devlet politikalarinin ekonomiye en-
deksli karar mekanizmalarinin sivil insiyatifleri gittikge da-
ha fazla gldtimlerine almalar... Cok uzatabilecegimiz bu
listede nasil bir 6nceliklendirme yapabiliviz?

Bence ttim bu saptamalar dogrunun sadece bir parga-
si, hem de kiiglik bir pargasi. Dogrunun iginde her gtin do-
gan glines, temiz hava, hala akan nehirler, diinyanin dért
bir yaninda can tagyan sayssiz varlik, yedigimiz gidalarin
yetistigi topraklar ve bunlari dogaya uygun sekilde yetigti-
rebilen tecrtibeli giftei aileler vay diinyada. Ve halen iceri-
sinde karar alma hakkimizin sakli oldugu birgok mekaniz-
ma mevcut; ekonomi, politika dahi halen bizim giinliik ka-
rarlarimizin etkiledigi ve yonlendirdigi sistemler.

Elimizde ¢ok tohum var hala, yetistirecek alanlar da
mevcut, bu tohumlar biz hangi niyet ile nerelere ekiyoruz,
hasadimizdan yeni tohumluklar ayryor muyuz sadakat ile
sakince ve sabirla? Bu ¢ok 6nemli bence, ¢linkii bugtin var,
yarini bilmiyoruz. Bu korkulacak degil, stikrederek elinden
geleni yapmak igin ilham kaynagr olacak bir durum. Biz
Bugday Dernegi'nde korkulu masallara gok yiiz vermiyoruz,
masaldan ¢abukga ders ¢ikartip bugiin yapabileceklerimize
déntjyoruz ytizimizii samimiyet ile. Hep birlikte, sizinle de.

Victor Ananias
Bugday Dernegi Yonetim Kurulu Bagkans



Tabagimuzdaki Iklim
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“Yemek yemek politik bir eylemdir.” Alice Waters

Yiyecek hayatimizin vazgegilmez bir par-
¢ast. Ancak tabaklarimiza koydugumuz ye-
mek cevre i¢in ne ifade ediyor?

Birlegmis Milletler Gida ve Tarim Orgiti
(FAO), gidanin tretim, igleme, paketleme
ve nakliyesinin sera gazlarinin tgte birin-
den fazlasina sebep oldugunu belirledi.
FAO'nun verdigi rakamlara gére ABD'nin
toplam fosil yakits tiiketiminin ytizde 20’si
gida tedarik zincirine gidiyor. Ancak yapilan
¢alismalar asil sorunun gidanin nakliye me-
safesinden ¢ok, Uretim agamasinda yattigin
gosteriyor. Verilen rakam ise ¢arpici: Gidanin
Uretimi agamasinda salinan zararl gazlar,
gidanin yagsam déngusuniin yarattidir sera
gazlarr toplammin ytizde 80'ini olugturuyor.
Petrokimyasal ilag ve glibrelerin yogun kul-
lanildigi konvansiyonel tarim uygulamalars,
insan kaynakli sera gazi saliminda ylzde
32’ye varan katkiya sahip. Sadece kirmizi
et Uretimi kiiresel sera gazi saliminin ylizde
18’inden sorumlu. New Scientist dergisi, etin
iklim degisikligi ile iligkisini soyle 6rneklen-
dirmigti: “Bir kilo kirmizi et, evde tiim igiklar
acik birakip 3 saat boyunca araba
ile gezmekten daha faz-
la sera gazr salimina
neden olur.” (Et,
gevrenin ka-
tilidir” New
Scientist,
2007)

Peki, bu kisir dongliye bir ¢dzim var mi?

Avrupa‘da bir ¢ok sehir bu soruya gida
tedarik sitemlerinde yaptiklar degisikliklerle
yanit vermeye bagladi.

Ornegin Viyana, iklim koruma programi
“BioAl Viyana” kapsaminda, kamu kurumla-
rina yerel ve organik Urtin saglayarak 2004-
2007 yillarr arasinda 103 bin ton CO, salimi-
ni engelledi ve 44,4 milyon avroluk tasarruf
saglads. Belgika'nin Ghent sehrinde baglayan
“Etsiz Persembe” programi, sehir halkini her
hafta persembe glinleri vejetaryen beslen-
meye davet ediyor.

Doga dostu, ekolojik, kisa mesefalerden
tedarik edilen ve az paketlenmis mevsim
sebze ve meyvelerini tuketerek iklim tizerin-
deki baskiy azaltabiliviz. Ne yedigimiz, doga
ile kurdugumuz iligkiyi belivler.

Seda ORHAN DEFRANCESCHI

Bugday Dernegi Briksel Temsilcisi

Kaynaklar : World Agriculture Towards 2015, Food and
Agriculture Organisation-FAO (2003), Livestock’s Long
Shadow, FAO (2006); Cooking up a storm: food, greenhouse
gas emissions and our changing climate, Tara Garnett (2008),
A Guide to Organic Agriculture, Climate Change

and Food Security, IFOAM (2009), Food

and life cycle energy inputs: con-

sequences of diet and ways

to increase efficiency,

Carlsson-Kanyama A,

Ekstrom MP, Sha-
nahan H. (2003)
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Bugday Dernegi Greenweek te

(Soldan saga) Gizem Altin Nance, Guinegin Aydemit,
Victor Ananias, Seda Orhan Defranceschi, Ozge Biiyiiksu

Briiksel'de 1-4 Haziran arasinda gergeklesen
ve Avrupa’nin gevre politikasi hakkindaki en
buyik konferans
olan Greenweek'te
Bugday Ekolojik
Yasami Destekleme
Dernegi stand agti.
Avrupa’nin gev-
re politikasini belirleyen ve diinya ¢evre po-
litikasi Uzerinde blyuk etkisi olan konferan-
sa bes kisilik bir kadroyla katilan Bugday
Dernegi, tim karar vericilere Turkiye'nin
zengin tarimsal biyogesitliligini tanitip, bu
zenginligin korunmasi igin lobi ¢aligmala-
ri yapti. Katilimeilar konusunda son dere-
ce segici olan konferansta her yil sadece
50 kurulusun stand agmasina izin veriliyor.

Bu yil konusu “Biyogesitlilik: Can Damarimiz”
olan konferansa Bugday Dernegdi “Gesitlilik
Ulkesinde Strduriilebilirlik Tohumlar Atmak”
sloganiyla katildi. Bugday Dernedi stand,

IntheLand of Diversity

HABTERLTETR > > >

Avrupa Komisyonu, Avrupa Birligine girig sui-
recini yoneten Turk politikacilar tarafindan da
ilgi gordu. Bugday Dernedi standinda 6zellikle
Greenweek igin hazirlanmig olan Ingilizce bro-
surler, tanitim kitaplari ve posterler hem der-
negin ¢aligmalari hem de Turkiye biyogesitliligi
hakkinda zengin igerige sahip.

Avrupa Komisyonu tarafindan iki yilda bir
verilen “Cevre Odiilleri’nde yénetim kategori-
sinde finale kalan firmalardan biri de Argelik
idi. Surdurulebiliv gelecek igin stratejik vizyon
gelistiren firmalara verilen 6dul icin Argelik
son U¢ aday arasindaydi, ancak 6dili bagka
bir firma aldi.

Konferansta, tehdit altindaki biyogesitli-
lik konusunda 2010 sonrasi Avrupa politika-
sinin yol haritasi gizilirken Bugday Dernegi
Turkiye'nin zengin dogal ve tarimsal biyolojik
cesitliliginin taninmasr igin caba gosterdi.

Inthe Land

of Diversty

Tiirkiye'nin Biyogegitliligi ve Bugday Dernegi
Caligmalars Kitaplasts Bugday'in yurtdigindaki
iletigsim ve lobi faaliyetlerini desteklemek ama-
ciyla basilan kitapgik en kisa zamanda Turkge
olarak da yayimlanacak. Kitapgik http://bug-
day.org/english.pdf adresinden goriintilenebi-
liv. Bugday Dernegi Uyeleri kargi 6demeli kar-

Avrupa’n Organik Tarim Ogrencileri Tiirkiye'ye Geliyor

goyla posterleri edinebilirler.

Avrupa Organik Tarim Ogrencileri Agi'nin
(Enoas) her yoz diizenledidi ve bu yil 30 organik
tarim 6grencisinin katilacadr organizasyon 23-
30 Agustos tarihleri arasinda Bugday Dernegi
tarafindan Turkiye'de gerceklestirilecek. Avrupali
ogrencilere Turkiye'nin gesitli Universitelerinden
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15 6grenci katilacak. Organizasyon boyunca
Turkiye'de ekolojik tretim yapilan ciftlikler, dogal
ve tarihi 5neme sahip alanlar gezilecek, ekolojik
tarim Ureticileriyle gortstlecek. Organizasyonlar
boyunca Bugday Dernegi ekibi, Turkiye'de eko-
lojik tarimin geligimiyle ilgili seminerler verecek.



Bugday Dernegi ta-

Diinya rafindan kurulan Tohum
Biyogegitlilik | Agr’nin mensuplarindan
Ginii'nde Emanetgiler Dernedi ve
Tohum Atillds | Bugday, 22 Mayss Diinya

Biyogesitlilik Gunu’'nde
Bakirkoy'de stand agarak tohum ve fide dagit-
t1. Ekip, Bakirkéy'lillere GDO’lar hakkinda bilgi
verdi, yerel ve koyli tohumlarini ve bu tohum-
lardan Uretilen fideleri verdi.

Et Ithalats Goziim Degil!

Bugday Dernegi, et ithalatinin ¢6ztim olmadigs
konusunda goéris bildirerek ulusal basina
ve gerekli kurumlara iletti. Bugday Dernegi
gorustline gére, Turkiyenin cografi ve sosyo-
ekonomik kosullarini temelden etkileyecek
birgok yasa ve yonetmelik meclisten hizla
gecirilerek Ulkedeki strdurtlebiliv tarimi,
hayvanciligi ve ekolojik dengeyi tehlikeye atan
kaygan bir zemin hazirliyor. Et ithalats yerli
ozel Uretimi imkansiz hale getiriyor, ekolojik
hayvanciligin geligmesinin dniinde engel
teskil ediyor. Dogal kaynaklarin korunmasi ve
iyi degerlendirilmesi adina yerli doga dostu
uretimin tegvik edilmesi gerekiyor.

Turkiye'de hayvanciliin geligsmesi, kendi
kendine yeter hale gelebilmesi igin dncelikle
cayr meralari islah edilmeli, stt fiyatlar dogu
belirlenmeli, vergi sistemi yeniden gozden
gecirilmeli. Tesvik sitemleri ve dig ticaret
politikasr uzun vadeli planlanmali.

Bugday Dernegi
4. Organik Tarim Sempozyumu'nda

28 Haziran-1 Temmuz tarihlerinde dlizen-
lenen 4.0rganik Tarim Sempozyumu’nda
Bugday Dernegi Yonetim Kurulu Bagkani
Victor Ananias ““Ekolojik Pazarlar ve ekolojik
urun tiketicisi” konusunda bir konugma yap-
t1. Sempozyum, Erzurum Atatiirk Universitesi
Ziraat Fakultesi'nin ev sahipli§inde Tarim ve
Koyisleri Bakanlidr, ETO ve TEMA Vakfimin kat-
kilariyla gergeklesti.

C Ekolojik Bilginin

Yasama Gegtigi Yer: Gamtepe )
Bugday Dernegi Uyeleri tarafindan kurulan
Camtepe Ekolojik Yasam Merkezi’'nde yaz
boyunca ekolojik bilginin aktarldigr ve pratige
gegcirildigi kurs ve atolyeler yapilacak. Kurslar,
aligilmig kurs anlayiginin diginda, bazen bir
tarlada, dere kenarinda, el yapimi ahsap
teknelerde gerceklesecek.

2-10 Temmuz, Yagam Okulu

12-15 Agustos, Kendin Yap Okulu (Sepet,
sabun, kompost vs. yapimi)

2-5 Eyliil, Sifall Mutfak ve Dogal Beslenme
Okulu - Tijen Inaltong & Victor Ananias

16-19 Eyliil, Tohumdan Pazara Ekolojik Tarim
Okulu (Nasil ekolojik tarim yapabilirim?
Urtinlerimi nerede satabilivim? sorularina
ciftcilerden, sektorden yanitlar)

7-10 Ekim, Mutfakta kig hazirliklar

Ferda Erding

Daha fazla bilgi: www.camtepe.org

Tletigim: Burcu Gelebi,

Yasam Okulu Iletisim Sorumlusu

0533 320 8924 info®yasamokulu.org

(C

Bugday Dernedi'nin
Beyoglu’'ndaki ofisin-
de organik atiklar (gay,
meyve-sebze arti-
gr vs) ayri toplanip, bi-
sikletle kompost yapi-
lan bir bahgeye gotiru-
lUyor. TUrkiye'deki ¢o-
pun yaklagik yizde 60°
guibre elde edilebilen or-
ganik ¢épten olusuyor.
Toplanip ¢op alanlarina
goturuldugunde su, top-
rak ve havaya zarar ve-
ren bu ¢op, kompost yo-
luyla kolaylikla gubre-
ye donusturulebiliyor.

Bugday Ofisi Gopiinii
Giibreye Doniigtiiriyyor

}

Bugday Ekolojik Yasam Rehberi | 5



mevsimlik sofralar

Ana Sutii
Kadar Sifali:
Meyve

Oniimde bos bir kagit. Uze-
rinde tek bir kelime: Meyve.
DiglinUyorum, meyve benim
icin ne ifade ediyor? Ana su-
tlnden sonra beni besleyen ilk
gida maddelerinden biri. Annem
hala “saglikl olmani bebekligin-
de her gun ictigin meyve sula-
¥ina borglusun” der. Nasil si-
kardin meyve sularini diye so-
runca, “dnce rendeliyor, sonra
tllbente koyup elimle sikiyor-
dum,” demigti. Ne emek. O giin
buglndur meyvenin ana sttl
kadar sifall oldugunu disuni-
rtim. Ancak sifali diye ithal edi-
len, sekere bulanmig kuru mey-
velere para vermeyin lutfen.
Paraniza da yazik size de. Yaz
mevsimindeyiz, 6niimiiz arka-
miz, sagimiz solumuz meyve.
Taze yerli meyvelerimizden yi-
yin bol bol. Kiraz yiyin, dut yiyin,
seftali, erik, kayisi, karpuz, ka-
vun... Bugiin masal anlatmak

geldi icimden. Masalin ilhamini
“nahl“dan aldim. Hurma aga-
¢ anlamindaki nahl, Osmanls
doneminde saraylilarin ve zen-
gin ailelerin dugtin ve senlik-
lerinde zel olarak yaptirila-
rak senlik alayinin 6niinde ta-
sinan stslu agacin da adr ayni
zamanda. Bu agacin dallarina
balmumundan yapilmig gesit-
li motifler, dederli taslar, altin
ve giimiis yapraklar asilirmig.
Bizim masalimizda da bir nahl
var. Ama canli bir nahl. Kok
toprakta. Cok eski zamanlar-
da tanvlarin insanlara arma-
gan ettigi bir agag bu. Dostluk
agacr. Bu agagta her mevsim
bagka meyveler yetisiyor. Uzeri
yapraksiz, meyvesiz guni yok
gibi. Oyle bol, dyle bereketli ki
dostluk agaci, meyveleri ne ka-
dar toplanirsa toplansin yeni
meyveler vermeyi strduruyor.

(zerinde olmasa bile, gonlinii-
zUn ¢ektigi meyvenin adini dii-
stinmeniz yeterli, buyuylveri-
yor aninda. Dostluk agacr her-
kesi doyuruyor bitmez tiiken-
mez ¢aligkanligiyla. Sadece bir
tek seye tahammuli yok, ag-
gozlultge. Kim ki satmak igin
meyvelerin hepsini toplama-
ya kalkiyor, meyvelerini sakla-
yiveriyor. Kotu niyetli insanla-
¥1 da sevmiyor dostluk agaci.
Kim ki yuregindeki kinle, 6fke
veya birine zarar verme arzu-
suyla dolu halde oturuyor dibi-
ne, Uzerine ¢lruk meyveler yog-
diryor. O en ¢ok diinyada sev-
gi yuzii gormemis yetim cocuk-
lavr seviyor. Anne sefkatiyle sa-
vip sarmaliyor cocuklari ve si-
cacik bir yuva sunuyor onlara,

karinlarini sevgiyle doyuruyor.
Iste bu dostluk agaci bugiin
de Anadolu’nun gesitli yerle-
rinde yastyor. Onu gorebilmek
igin yureginizdeki tim olumsuz
dustincelerden, hirs ve kotulik
arzusundan armmmaniz, yanina
tertemiz bir kalple gitmeniz ge-
rek. O zaman dyle giizel mey-
veler sunacak ki size, bir kez
tattiniz mi hep dostluk agaci-
nin meyvelerinden yemek iste-

yeceksiniz. (“ Nihat Oztoprak, ‘Meyve
ile Tlgili Adetler’, Meyve Kitabi, Kitabevi
Yayinlar, Istanbul, 2006, s. 570)

Tijen Inaltong
www.mutfaktazen.blogspot.com

Bu sayida size basit
bir yaz marmelats tarifi
vermek istiyorum. Guinesi
icerek olgunlagan, sekersiz
bir marmelat. Bahgeden
toplanmig meyveleri kullanarak
hazirladigim hog bir yoz stiprizi:

Elma, Kaysss ve Erik
Marmelats (gekersiz)

3-4 cekirdekli kismi kesilip
kabuguyla irice dogranmig
elma
7-8 cekirdegi ¢ikarlmig
kayisi
500 gr kirmizi, tatl erik
Meyveleri su eklemeden
tencereye koyun.
Kapagini kapatip orta
isida yumusayana
kadar pisirin. Kevgirden
gecirin ve bir tepsiye
alin (karigim en az iki
parmak kalinhginda
olacak). Uzerine tiilbent
Ortup glinesli bir yere
koyun. Birkag saatte
bir karigtivn ki tzeri
kabuk baglamasin. 2-3
guin glineste biraktiktan
sonra bir kavanoza alip
kapagini sikica kapatin ve
buzdolabnda koruyun.
Seker kullanilmadigr igin
fazla dayanmayacaktir,
bir hafta iginde
tlketmeye caligin.

Fotograflar: Tijen Inaltong






EKOLOJIK

PAZARLAR

Hem Yerel Hem Ekolojik...
Ekolojik Boz Sigr Eti %100 Ekolojik Pazarlarda

Anadolu’ya 6zgu bir irk olan
"oz si§ir'lar, Canakkalenin
Ayvacik ilgesinde gergek-

100

eko/ojikpazar .......................................... |

Bakirkoy'de Ekolojik Aligverig, Oyun ve Fayton

Istanbul’'un dérdiinci %100
Ekolojik Pazari 28 Mayis'ta
Bakirkdy'de agildr. Airport
Outlet Center'in otoparkinda
her Cuma saat 11.00-21.00
saatleri arasinda kurulan
pazar yaz bereketini de bera-
berinde getirdi. Diger %100
Ekolojik Pazarlarda da oldu-
gu gibi, Bakirkdy'de de taze
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lestirilen kirsal kalkinma pro-
Jjesi kapsaminda kiipele-

nip takibe alinmigti. Bu yilin
Nisan ayinda ekolojik sertifi-
ka alan boz sigir eti, Bugday
Dernegi ighirligiyle kurulan
%100 Ekolojik Pazarlarda sa-
tilmaya baglandi. Sekiz kdyde
baslayan projeye, Subat ve

meyve sebzenin yani sira,
ekolojik sertifikali tekstil, te-
mizlik malzemeleri gibi Urin-
ler de bulunuyor. Bakirkdy
%100 Ekolojik Pazar’in en eg-
lenceli 6zelligi, pazardan 100
TL Ustl aligverig yapanlarin
istek Uzerine evlerine fay-
tonla birakilmalarr... Fayton,
Airport Outlet Center'in

> > >

Mart aylarinda 23 kdy daha
katildi. Tim koylerde hayvan
sahiplerini bilinglendirmek
amaciyla organik et Uretimi
anlatild. Turkiye'nin ilk ve tek
“Organik Kirmizi Bt Uveticileri
Birligi” de Aralik 2009°da
Ayvacik ilgesinde kuruldu.
Ayvacik Belediyesi‘nin de kat-
kilar ile bu etlerin ekolo-

Jjik olarak kesimi ve paket-
lenmesine yonelik ‘Et Isleme
Tesisi'nin kurulmasi sagland..

Turkiye'de giftliklerde ye-
tistirilen yabancr wklar fazla
hareket etmez, yuksek mik-
tarda su ve yem tuketirler-
ken, boz sigirlar bulunduklari
bélgede hali hazirda var olan
kaynaklardan besleniyorlar.
Ancak kementlerle yakala-
nabilen boz sidirlar surekli
hareket halinde olduklarin-
dan hastaliklara kargi daha
dayaniklilar. Bélgede bulunan
10 bin boz sigirin 600 kadar
sertifikalandirimis.

Organik ette, blyutme du-
zenleyicisi, hormon, antibiyo-
tik ve koruyucu bulunmuyor,
hayvanlara GDO’lu yem
yedirilmiyor.

arkasindaki yeni agilan, tra-
fikten uzak bir yolda ilerliyor.
Bakirkdy tin bagka bir ilki de,
pazarda Turkiye'de ilk ekolojik
etten Uretilmig donerin bulun-
mast. Aligveris yapanlar ayni
zamanda pazarin ekolojik
sebzeleriyle yapiimig enfes
patates salatasy, kisir, meyve
suyu gibi Urtinlerle karinlarini
saglikla doyurabilirler.

Fotograf: Yenal Keskin



%100 Ekolojik Pazarlar
Bugday Dernedi

ve Yerel Belediyeler
igbirligiyle Agiimakta
ve Denetlenmektedir.

sertifikals
ekolojik urunler
geleneksel
halk pazarlarinda

Anadolu’'nun bereketinin devamliligr igin

Yerli tohumlarimiza
sahip ¢ikalim...

Bakirkoy
%100 Ekolojik Pazar
Cuma

10:00 - 20:00
" Beyiikdiai
sisu\/ %100 Ekolojik Pazar

Kartal Cumartesi

%100 Ekolojik Pazar
C:Jmurtesi . %100 Ekolojik Pazar 08:00 - 17:00
08:00 - 17:00 Bgfgg 19:00

eko/

ojik pazar

Ayrintili bilgi igin: www.bugday.org ‘ 0 212 252 52 55
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EKOLOJTIK

Atagehir %100
Ekolojik Pazar Agiliyor
Istanbul’un beginci
%100 Ekolojik Pazar’s
Temmuz ays igerisinde
Atasgehir‘de agilacak.
Cuma gunleri Dogu
Atasehir'de, Migros'un
arka tarafinda agr-
lacak olan Pazar,
Bugday Dernegi ve
Atasehir Belediyesi ig-
birligiyle kurulacak ve
denetlenecek.
Daha fazla bilgi ve
geligmeler igin Bugday
ebliltenine ve/ve-
ya “%100 Ekolojik
Pazarlar” Facebook
grubuna Uye
olabilirsiniz.

5 Haziran Gevre
Giinii'nde $igli‘'de
Naylon Torba
Yasaklands
Sisli %100 Ekolojik
Pazar'da 7 Kasim’dan
beri naylon torba kul-
lanilmiyor. 5 Haziran
Diinya Gevre GUni'nde
Sisli Belediyesi, ekolojik
pazarda yaptigr agik-
lamayla Sigli'de naylon
torba kullanimini ya-
sakladigmi duyurdu ve
“Sisli Plastik Sevmez”
yazili bez gantalar
dagitt.
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PAZARLAR

Sisli %100
Ekolojik
Pazar

4 Yagmnda!

Turkiye'nin ilk ekolojik po-
zari ve Bugday Dernegi‘nin
ilk gdz agrisi olan Sisli %100
Ekolojik Pazar, Haziran'da
dort yagini doldurdu. 26
Haziran'da jonglérler, Swing
Istanbul dans grubu pa-
zarda gosteriler yapti. Don
Don Durmadan Don Geri
Dénuigtim Sergisi'nde Kamile
Kuzu'nun atiklardan yaptig
eserler sergilendi, katiimeilar
da yaraticiliklaring kullanarak
atiklara ikinci bir yagam fir-
sati verdiler.
2006 Haziran'da 48
tezgdhta 25 Ureticiyle bag-
layan $isli %100 Ekolojik
Pazar, bugiin 250 tezgdhta
70 Ureticiyle devam ediyor.
Sadece Sigli %100 Ekolojik
Pazar'da yilda yaklagik 500
ton ekolojik triin satilyor.

Pazarin yaklagik 1500
mudavimi var. Bunlardan
bazilav pazara sabah 6°da
gelip aligveriglerini yaparken,
bazilar aligveriglerini yarim
gune yayip, pazarda gergek-
legen etkinliklere, stylesile-
re katiliyorlar. Sisli pazarinda
ekolojik malzemelerle yapil-
mis kahvaltiliklar, gozlemeler,
icecekler, kekler ve pastalar
da bulunuyor.

Sisli %100 Ekolojik Pazar
dort yil stiresince medya-
da defalarca yer alarak
Tiirkiye'de ekolojik tirtinlerin
ve pazarlarin yayglagmasi-
na da 6nayak oldu.

> > >

Bugday Dernegi Ziraat
Miihendisleri Sahada
%100 Ekolojik Pazarlarin ku-
rulmasi, denetlenmesi, etkin-
lik organizasyonunda gorev
yapan Bugday Dernegi ziraat
muhendislerinden Neslihan
Simsek ve Yahya Emin,
Haziran ayr boyunca ekolo-
Jik tretim yapilan ¢iftlikle-

vi gezecek.

Bugday Ekibi, arazi, depo,
sera ve yataklik (domatesin
yesilken toplayip saman-
la kizartildigr yer) denen
boltmlerini denetleyecek.
Ayrica zararlilarla micade-
lenin nasil yapildigs, kagar
dontimde ne ekildigi kontrol
edilecek, cevrelerindeki ¢ift-
liklerde ne kosullarda hangi
tarimin yapildigr incelenecek.
Depolarin sicaklik kontrolleri,
blyuklugl ve fonksiyonlarina
bakilacak.

Bugday Dernegi, yerel be-
lediyeler igbirligiyle kurdukla-
¥1 %100 Ekolojik Pazarlardaki
Urtinlerin glivenirligi ve
saglikl gidanin herkese ula-
sabilmesi igin olanca guiclyle
¢alismaya devam ediyor.

Beg Sokak Kopegi
Sahiplendirildi

Istanbul 2010 Projesi
kapsaminda Sigli %100
Ekolojik Pazar'da Hayvan
Haklari Federasyonu
(HAYTAP) ile yapilan galig-
mada beg kopegi sahiplendi-
rildi. HAYTAP standinda Evcil
hayvan edinmek isteyenler,
Pet Shop’lardan képek satin
almak yerine barinaklardan
kopek edinebilecekleri
konusunda bilgilendirildi.
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“Kabuk“la Temizlik \ KC(lm Su

Nepal ve Hindistan Damacana
eteklerinde son- Suyunuzu evde
baharda ¢ikan bir filtre ediyorsa-
meyvenin kabu- niz, en saglikliss
gu olan 'Sapindus cam damaca-
Mukorossi', dogal nada saklamak.
temizleme ozelligiy- Firma bilgilerini
le gamagir, bulagik rehberin arka-
ve genel temizlikte sindaki “Turuncu
kullanilabiliyor. Kabugu %2100 Ekolojik Rehber“de
Pazarlarda bulabilirsiniz. ) kbulubilirsiniz.

CGocuklugumuzun Makarnass

Koytim Harmanyeri, Glineydogu Anadolu Bolgesi‘nde yetistirilen
organik, sert durum bugdaymndan uretiliyor. Cocuklugumuzun
makarnalarr kadar lezzetli. %100 Ekolojik Pazarlarda gubuk,
burgu gibi gesitleri bulunuyor.

. Okotek
Dogal Uriin Marketleri’nden

Sertifikali
Dogal ve Organik
Uriinler

Tiirkiye'nin ilk dogal diriin market
zinciri olan OKOTEK DOGAL URUN
MARKETLERI'nden basta LOGOCOS
Naturkosmetik AG Grubu'nun
sertifikall LOGONA, SANTE, AQUABIO,
NEOBIO kozmetikleri, SONETT
OHG'nin sertifikalil SONETT ekolojik
temizlik driinleri ve CORMAN'In
sertifikali ORGANYC kadin pedleri
olmak iizere cesit cesit Uriinler. .

"S@‘i 5

/ 2 {),
. N7,2
OKOMZTEK

Satis Yerleri Icin

www.dogalurun.com




Dogal
Tip

Giinessiz
Kalmaym Ama
Giinege de
Aldanmayin

Atalarimiz “Gunes girme-
yen eve doktor girer” dev-
ken, blyuk ihtimalle D vita-
mini eksikligi nedeniyle or-
taya ¢ikan, cocuklarda ra-
sitizm, yetiskinlerde ise ke-
mik yumugamasi (osteoma-
lazi) gibi hastaliklo-

¥ gozlemlemis ol-

malilar. Ayrica

guinesin insan psikolojisine
olan olumlu etkisi de gunu-
muzde kanitlanmig durum-
da. Bunun 6rnegini glinegin
en az hissedildigi donem olan
Kasim-Aralik aylarinda dep-
resyon ve intihar sayilarinin
artmasinda gorlyoruz.

Bu baglamda D vitami-
ninin aslinda vitamin degil,
hormon benzeri bir yapi ol-
dug@unu ve viicudumuzun
bunu gunesten aldigs ultra-
viyole (UV) isinlarr yardimiyla
cildimizde kolestrolden olug-
turdugunu vurgulamakta
fayda var. D vitamini viicu-
dumuzda kandaki kalsiyum
dengesini saglar ve kemik
olusumuna yardimer olur.

Dunyanin en

Ml

Peki glinesi buldugumuz yer-
de, “firsat bu firsat” diyerek
sinirsiz glines banyosu alina-
bilir mi? Kuskusuz, hayir!
Dogal tipta genel prensip
olan "oz yarar, gogu zarar”
prensibi, guinesten aldigimiz
ultraviyole iginlar igin de ge-
cerlidir. Bunun fazla gelmesi
durumunda viicudumuz he-
men kendini korumaya almak
ister ve melanozit hiicrele-
vi tarafindan Melanin adin-
da bir pigment uretiliv. Bu
pigment ayni zamanda bi-
zim sag, cilt ve géz rengimi-
zi de belirler. Melanozit hiic-
releri 40 yastan sonra yo-
vasladigindan, bu yastan iti-
baren mutlaka giinesten ko-
runulmasi gerekiyor. Bu hiic-
reler yeterince melanin Ure-
temeyebiliyorlar ve bu
durum kargimiza

guvenilir bilimsel aragtirma

merkezlerinden biri olan Robert
Koch Enstitusu tarafindan yapilan
arastirmada, butin yas gruplarindan
4 bin kiginin yarisinda D vitamini
eksikligi goruldu. 65 yagin Uzerindeki
kadinlardaysa, D vitamini eksikligi yuzde
75'e variyor. Bu oran kis aylarinda

daha da yukseliyor.



cilt problemleri olarak gikiyor. Ornegin
Almanya‘da her 4 kigiden biri cilt prob-
lemini agik olarak yasiyor. Bu tip cilt
problemleri, 6nlem alinmaz ise cilt kan-
serine donusebilir.

Her yastaki insanin, 6zellikle de
acik tenli kigilerin, ginimuizde ozon
problemi nedeniyle daha da tehlikeli
bir duruma gelmis olan utraviyole 1gin-
larindan mutlaka korunmasi gerekiyor.
Gocuklarin ise hi¢ glinese ¢ikariimama-
larini, ¢ikacaklarsa da yiksek faktorlu
gunes koruma kremi ile korunmalarini
oneririm (Ekolojik gtines kreminin 40
faktorlust de bulunabiliyor).

Gunesin yogun oldugu donemler-
de ve bolgelerde giyilen uzun ve agik
renkli kiyafetler tarih boyunca insanla-
¥ glinesin zararlarindan korumustur.
Bu konuda Arap tlkelerinden ve Kuzey
Afrika’dan kiyafetleri gozlerinizin onin-
de canlandirin. Ancak lutfen sentetik
kumaslardan kagmin!

Cildin beslenmesi ve korunmasindaki
geleneksel usll hakiki zeytinyagi kullan-
maktir ancak zeytinyad da glintimuiz-
deki tatil anlayiginda cildimizi koruma-
ya yetmez. Zeytinyadi cildimizin gergek
besleyicisi ve genel anlamda koruyucu-
sudur ancak eger siz temmuz ayinin dik
gunesinde, bir haftalik tatilinizde ¢ip-
lak bedeninizi saatlerce glinese maruz
birakirsaniz zeytinyads sizi ne yeterince
koruyabiliv ne de sizin arkadagmiz olur.

GUnlmuzde doganin diger kaynakla-
vinn hor kullaniimasindaki tiiketim an-
layist, guines iglarinin bilingsizce kul-
laniminda da gorullyor. Yani biz doga-
ya uymamiz gerektigi yerde, dogayr ken-
di programimiza uydurmaya caligtyoruz.
Daha sonra da ortaya ¢ikan glya sebe-
bini agiklayamadigimiz bir stirli hastali-
gin kargisinda sasivip kaliyoruz.

Aslinda her geligsmenin bir nede-
ni var, fakat bu nedenleri bilmek raha-
timizi kagiracagindan, bilmemeyi tercih
ediyoruz. Bu nedenle bilinmezliklere ve-
ya yanlig bilgilere “glines tutmayi” artik
ihmal etmemek gerekiyor. Saglikla kalin.

Saduman Karaca

Dogal Tip Uzmani

www.sadumankaraca.com

Ureticiden
tlketiciye,
bahceden
sofraniza

saglk ve lezzet...

Magazamizda hergiin organik
taze sebze meyve bulabilirsiniz.

Acarlar Mh. 3. Cd. T-16/1 Beykoz / IST.
Tel: 0 (216) 4853093 & 4852962
www.tiryakiorganik.com

“Bugday'la

Tohumdan Hasada
Ekolojik Yagam” her cuma
saat 10.30-11.00°da

94.9 Acik Radyo’da.

Hep birlikte

dogayla dost bir yasamin
tohumlarini atiyoruz.

www.acikradyo.com




Yaz

Ayvalar, kirazlar, erikler, ba-
demler, vigneler gicek agip
meyveye durdu; uykudan uya-
nan karncalar uzun ince yol-
larina duistl; arilar gicekler-
deki bali kovanlarina tagimak
igin kanatlanip yuvalarindan
ugtu; kaplumbagalar kom-

su bahgedeki fasulyelere “da-
danmak” i¢in yuvalarindan gi-
kip yaramazlik pesine dustu.
Tabiat ¢aligiyor.

Bu donemde bitkilerimizin
hi¢ olmadigs kadar bize ihti-
yacs var. Asagidaki yardim-
lars yaparak bitkilerimizin
yanmda olabiliriz.

¢ Havalarin agiri isinmasiyla
topraktaki su kaybr artacak-
tir. Su kaybini 6nlemek igin
topraktaki nemi stirekli takip
edip sulamayi ihmal etmeme-
niz gerekir. Sulama igin sa-
bah erken saatleri ve akgam
Uzeri hava serinligini tercih
edin. Eger imkaniniz varsa
damlama sulama sistemiyle
sulama yapin.

* Yazin bitkiler bol glines-

le beslendikleri igin, hiz-

I bliytime gosteriyorlar.
Sebzelerimizin ve gicekleri-
mizin bitkilerimizin diplerin-
de bolca “yabancr ot” tabir
edilen arkadaslar ¢ikacaktir.
Diktiginiz bitkiler, besinlerini
yabanci otlarla paylastiklars
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igin, daha zayif gelisecekler-
dir. Yabancr otlarr almayi ih-
mal etmeyin. Sokilen yaban-
ci otlar bir yerde biriktire-
rek kompost olugturabilirsi-
niz. Yabanci otlari temizle-
mek icin asla kimyasal ilag
kullanmayin.

¢ Cim alanlarinizi daha sik
araliklarla bigmelisiniz. Daha
sik sulamalisiniz. Sararmalar
oluguyorsa organik guibreyle
destekleyebilirsiniz.

¢+ Bitkilerimizle beslenen, bit-
kilerimize zarar veren bo-
ceklerin gokga goruldugu

bir dénemdeyiz. Yaprak bit-
leri, kirmizi 6riimcekler en
sik gorulen zararlilardandir.
Bu zararllarr bitkiden uzak-
lagtirmak igin, insan sagli-
gina zararli olan kimyasal-
lar kullanmaym. Bunun ye-
rine organik sertifikali ilag-
lar kullanabilirsiniz. Yaprak
bitleri igin arap sabunu, sa-
rimsak yag, tropik bolgeler-
de yetisen neem agaci eks-
tresini veya Ulkemizdeki ti-
rU teshih agacinn meylerin-
den elde edilen 6zutu kulla-
nabilirsiniz.

¢ Sararan, kurumaya bag-
layan yaprak ve dallar ayik-
layarak bitkinin geligimine

rahatga devam etmesini
saglayabilivsiniz.

¢ Bitkilerin geligimleri igin
araliklarla organik glibrele-
meyi ihmal etmeyin.

* Bir sonraki yil da ekim ya-
pacaksaniz, tek yillik olan
bitkilerinizden saglikli ve iyi
geligmis olanlarini ayirip to-
humluk birakin.

¢ Bagisiklik sistemimizi glig-
lendiren ekinezyanin top-
rak Ustun kismini, yatistivics
ve ferahlaticr 6zelligi olan la-
vanta giceklerini, bogaz ad-
vilarimizi iyilestiren adaga-
y1 yapraklarini, agrilarimizi ve
sinirlerimizi yatigtiran ogulo-
tunun toprak ustl kismini bu
donemde toplayabiliriz.

Nazim Tanrikulu
http://bitkisandigi.blogspot.com

Kenelerden Dogal
Yolla Korunma
Kenelerden korunmak
igin su yag karigimini
elbisenizden agikta
kalan kisimlara
strmenizde fayda var:
Yarim gay bardad
susam yagmin igine
lger damla, sedir,
limon ve ¢gam yaglarini
damlatin, Susam yagina
damlattiginiz yaglar
asil etkili yoglardir.
Bu damlatilan her
yagi metal olmayan
bir kagikla 10 dakika
saat yonuinde iyice
karigtirin, Susam yagi
ayni zamanda dogal bir
glines koruyucudur.
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Incitmeyin... Gikmaym...
Ko‘nncayl bile incitmeyin‘. Kendiniz Evden mo'gurasnz glkmoy!r\.
Evi karincalar basarsa, ilag Yupln Pet sisede su alip ¢op
sikmak yerine onlari bol tuz, e daglarina katkida bulunmak
sarimsak veya toz kukurtle Evde buzlu ¢ay yerine, cantanizda su
evden uzaklagtivin, yapmak ¢ok kolay. matarasi tagym.
Herhangi bir

cayr demledikten

“ sonra istege gore
EkOlOJIk biraz da bal atip Avru p(lll
Restorasyon ustiine su ve buz Kardeglerinizle
Ogrenin... eilediten sonra Tanigm...
Pastoral Vadi, 31 Temmuz - kovun. Tste sifir Adglar Kultur ve Sanat
6 Agustos tarihleri arasinda yun. L3t siii Festivali, “Istanbul'un Avrupals

. ambalajh ve

ekolojik restorasyon, SaGlkli bir vaz Kardesleri” temastyla 16-17-
permakltur ve eko-turizm g . y 18 Temmuz 2010 tarihlerinde
kursu diizenliyor. igecegl... Blyukada'da diizenleniyor.
www.pastoralvadi.com tuzilday®adalar.bel.tr

Okul Siralarima Geri Doniin...
Heinrich Ball Stiftung Dernegi Istanbul, Ramallah ve Beyrut Ofisleri 3-8 Temmuz
2010 tarihinde Heybeliada’da “Iklim Degisikligi, Akilli Enerji Politikalarr ve Nikleer
Enerji” baglikli bélgesel bir yaz okulu diizenliyor.

Imza Atin...
Plastik pogetler ne bizim, ne de
dunyamiz igin iyi. Bir imzayla
plastik posete hayir deyin:
www.plastikposetehayir.com
(Tabii imza atmakla kalmayip
bez ¢anta kullanin).

Atmaym...

Plastikten sonra denizde en ¢ok bulunan
Deneyimleyin atik sigara. Yere atilip sondurilen sigara

izmaritlerinin gogu yagmur suyuyla denize
kavuguyor. Izmaritin igindeki katran,
formaldehit, siyanir, kursun gibi maddeler

su kaynaklarinda tam bir gevre felaketi
yaratiyor. Izmaritinizi denize ya da yere
atmayin. Aslinda en iyisi hem ¢evreniz, hem de
saglhiginiz igin sigara igmeyin.

25 Eylul - 2 Ekim arasi
Kapadokya'da tarihi bir konakta
yoga, trans dansi, iletigim dansi ve
vegan Turk Mutfagr'ni deneyimleyin.
www.spiritmeetsmotion.com
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Yemeyin...
Soyu tukenmek
uzere olan mavi
yuzgegli orkinos ve
24 santimden kuguk
ltifer yemeyin; satan
balikgilarr uyarin...

Gozleyin...
Turk Deniz
Arastirmalar
Vakfi, Istanbul
Bogazi'nda yunus
go6zlem turlar
duzenliyor:
www.tudav.org

Gidin...

TUBITAK tarafindan
Mustafa Kemal
Universitesi’nde diizenlenen
“Amanoslar Doga Okulu”
11-20 Temmuz 2010 ve
21-30 Temmuz'da.
www.amanoslar.net

YASAK
MEYVE

DR. UYGAR OZESMi

BERTEKTET > > >

"Off"layln ‘e Paylagmn...

Gernobil felaketi, © Cocuklarmizin kullanmadig
kentleri denizden : oyuncaklarr Kadin Emegini
koparip ayiran sahil . Degerlendirme Vakfi
yolu, doldurulan . (KEDV)'nin Oyuncak
deniz ve dereler, . Kuttiphanesi'ne bagiglayn.
vadileri yokeden . www.kedv.org.tr
barajlar, ormanlarin . Tel: 212 292 26 72-73

ortasina agilan
¢op cukurlari, agiv
betonlagmaya deginen
“Off Karadeniz”,
belgeselleriyle taninan
Nur Dolay'in ilk
uzun metrajl

. Tiklaym...

Akdeniz Universitesi'nin hazirlad
yonetiminde oneiler veriyor: htty

Sahip Gikm... Kats

Giftcilerimize, yerel Uruinlerimize, Ucretsiz n
tohumlarimiza, topraklarimiza, ve Kigise
derelerimize sahip ¢ikin. Sahip seminerler
¢ikanlara sahip ¢ikin. Cok ge¢ www.me

olmadan... yapali

Okuyun... 5

Greenpeace Akdeniz Genel Direktoru

Dr. Uygar Ozesmi'nin “Yasak Meyve —
Cehennemden Cikis” kitabi, glinimiizin
ekolojik problemlerini ve ¢ikig noktalarin
kolay anlagilir bir dille anlatiyor.

Prof. Kenan Demirkol'un "6D0: Gagdag

Esaret” isimli kitabi ise gida kontrol . Vakti Na
soykirmdan, GDO'larin saglik igin sakin- . Paranin yerine z
calarindan, Trkiye'de GDO'nun durumuna ¢ alternatif ekono
kadar konuyu farkli agilardan inceleyen : WWW.Z

500 kaynak taranarak hazirlanmis. . www.zumbc



Uye Olun...
Bugday Dernegi‘'nin diinyadan
ve Turkiye'den derledigi gcevre
. haberlerine Ucretsiz ulagmak
. icin, haftalik e-biiltenine web
sitesinden Uye olabilirsiniz:
www.bugday.org

Binmeyin...
Arabaya az binin, 22 Eylil
Arabaya Binmeme Glnu'nde
hi¢ binmeyin...

g1 web sitesi, kigisel beslenme ve kilo
./ /proje.akdeniz.edu.tr/Beslenme

... Kullanm...
editasyon Klima yerine

| geligim pervane kullanin,
ine katilin, %90 enerji
ditasyon tasarrufu
m.com saglaymn.

Durdurun...
Turkiye'deki dere soykirmini
durdurmak igin destek verin:

www.turkiyesumeclisi.net

Senin
GE
ihtiyacimiz
var!

Son katilim tarihi: 27 Agustos 2010 Saat: 18.00
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Kutlaym...

Her 13 dakikada bir turin yok
oldugu dunyada 2010 Dinya
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kalan tirlerin degerini bilin...

Fitoterapi Ogrenin...
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kte Cevirin...
amanin kullanildigi yeni
nik sistemi takip edin...
umbara.com
ra.wordpress.com

Dernegi‘nin Beyoglu ofisinde diizenlenecek olan seminer
dizisinde koruyucu tip, stresin sagligimiz tizerindeki etkisi,
kadinlarda hormonal degisimler gibi konular iglenecek.
Detayli bilgi: Bugday e-biilten ve www.bugday.org



Hayati boyunca dalindan dut
yememis kag insan vardir
acaba su anda Turkiye'de?
Toprak deyince aklina ayak-
kabisindan temizlemeye
calistigi camur, sebze de-
yince supermarket raflarina
dizilmig renkli objeler, meyve
deyince meyve tabagi gelen?
Ya da sehirden uzaklagmak
deyince aklina uzun bir kum-
salda yanyana dizilmis plas-
tik sezlonglarda yer kapmak
gelmeyen kag insan?

Ekolojik Urtin satin alirken
kafanizda soru igaretleri
oluguyorsa, meyve ve sebze
satin alirken bazen eliniz
cebinize gitmiyorsa, bu yaz
tatilinizi bir ekolojik giftlikte
uretime katki vererek gegirin;
emin olun bu dustinceleriniz
tamamen degisecek.

Bugday Dernegi tara-
findan 2004 yilinda 25
ciftlikle tohumlar atilan
TaTuTa (Tarim Turizmi ve

Dalindan Yenen Dut, Sapmndan
Yeni Koparilmig Domates...

Ekolojik Giftlikler

Sizi Bekliyor

Bilgi Isgiicii ve Deneyim
Takasr) projesi; altr yildir hem
Turkiye'den, hem de W\WOOF
(Ekolajik Ciftliklerde
Gonulltler Orguti) araciligly-
la yurt digindan gelen gonulli
ve konuklarla Tirkiye'de
ekolojik tarim yapan ¢ift-
likleri bulugturuyor. Bu ag
sayesinde su anda Turkiye'ye
yayilmig 55 ¢iftlik yil boyunca
ya da yilin belli zamanlarinda
ziyaret edilebiliyor.

Sizi Neler Bekliyor?
Sectiginiz ekolojik ¢iftlikte
mevsimine gore meyva top-
layabiliv, zeytin hasat edebi-
liv, topradr capalayip, ot yo-
labilir, tursu kurmayr ya da
salga yapmayi 6grenebilirsi-
niz. Giftliklere gonullu ola-
rak gitmeyi segerseniz; ye-
mek ve konaklamanizin kar-
siigini ¢iftlikte canla bas-

la galigarak verirsiniz. GUniin
bir yarisini ¢aligip 6grenerek,

diger yarisini dinlenip goz-
lem yaparak gegirebilirsiniz.
Fakat tatilde yogun bir ¢alig-
ma temposunun igine girmek
istemiyorsaniz, yemek ve ko-
naklama masraflarim
odeyerek, ekolojik Uretimin
ve yasamin tanigi olma
sansini yakalarsiniz.

Hepsinden 6nemlisi, bu
yerel kahramanlarla tanigip
onlarin yagsamlarinin igine bir
sureligine de olsa dahil olur-
sunuz. Her iki durumda da,
evinize ekolojik yagsam felse-
fesini yagamaya ve yaymaya
and igmis bir eko-gonilll
olarak dénmeniz garanti.

Ekolojik ¢iftliklerde topra-
ga elinizi degdirdikten sonra,
yeme sansina erigtigimiz
onca guzel seyi, havays,
suyu, topragi kirletmeden,
ekolojik dengeyi gozeterek
Uretmenin ne denli zor oldu-
gunu deneyimleyeme sansi
bulacaksiniz.



www.knidia.com

www.yerlim.com

TaTuTa, Bugday
Dernegi'nin ekolojik tarimi
destekleme projelerinden birisidir.

www.bugday.org

www.tatuta.org

TARIM TURIZM EKOLOJIK CiFTLIK ZiYARETLERI

www.yoncalodge.com

www.dedetepe.org

www.pastoralvadi.com

Doga ile icige, Uretime dayall yalin bir yagam.
Datca'daki Knidia Ciftligi'nde yasam sizin
varliginizla zenginlesecek.

Knidia

Tatil gecirip dinlenmeyi degil; bizimle yorulup,
topragimizin tadina varmay! diistintyorsaniz;
bizler de sizi konuk etmeye hazinz.

Degirmen-Giirsel Tonbul Ciftligi

Akdeniz kiyilarinda ekolojik tatil...

Akdeniz'in en glizel ada ve koylari ile ici ice...
Meyve agaclar icinde sakin ve huzurlu...
Organik yoresel tatlar...

Yonca Lodge

Dog@a Dostu Tarim, Doga Dostu Teknoloji,
Dogda Dostu Tatil. Doganin ritmini yakalamak
icin Kaz Daglar’'na bekliyoruz.

Dedetepe Ciftligi

Surddrulebilir Ekolojik Yagami destekliyoruz.
Dogal ve saglikli bir yasam dusleyen herkes icin:
Fethiye Pastoral Vadi

Pastoral Vadi

Talu



Ekolojik Giftlik Sahipleri
I¢in Tatuta Ne Demek?
TaTuTa projesine dahil olan
ekolojik ¢iftlikler sadece
ticari getiri igin tarim ya

da turizm faaliyetlerinde
bulunan giftlikler degiller.
Bazen bir gonullu ile ilgilenip
onu agirlamak tarlada
calisacak is¢i tutmaktan
daha masrafl hale gelse
bile, ¢iftliktekiler de yeni
insanlar taniyip guizel baglar
ve dostluklar kurmaktan
memnun oluyor. Konuklar
da bir turist gibi degil
ekolojik yagsam felsefesini
paylasabilecekleri misafirleri
gibi dusunuyorlar. TaTuTa
projesini bu kadar giizel
yapan &zelligi de, bilgi

ve deneyim akiginin ¢ift
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yonlu olmasidir. Ciftliklerle
gonulltler ve ziyaretgiler
arasinda gergeklesen iligki
artik “illallah” dedigimiz genel
geger alig-veris mantigiyla
degil, 6zledigimiz takas
mantigiyla gergeklesir. Yani
TaTuTa projesinin son Ta'ss
“Takas”, TaTuTa giftliklerini
siradan bir alternatif turizm
projesi olmaktan ¢ikaran en
6nemli degerdir.

Hepinize bol tarimli bol
takasli bolluk bereket ve
saglik dolu ekolojik tatiller!

Cana Ulutag
Bugday Dernegi
Proje Koordinator

TaTuTa ads ve ¢iftlikler
hakkinda daha fazla bilgi
icin: www.tatuta.org

TaTuTa
Ziyaretgileri
Kim?

2009

yilinda

21

tlkeden

150

ziyaretgi,

2123

geceleme

150 ziyaretgi:
127 gsnung,
23 konuk

127 gonuni:
26 Turk,
101 yabanci.
75 kadin,
52 erkek

23 konuk:
5 Turk,
18 yabanct.
17 kadin,
6 erkek

2007-2008-2009

toplam::

380

ziyaretci

4765

geceleme




Arkamizda Doga @

gurur duyacagimiz Dosl @

bir iz birakmak istiyoruz.

Bosch son 15 yilda elektrik tiiketiminde
%74, su tiikketiminde %66’ya varan tasarruf
saglayan teknolojiler gelistirmistir.

Tim Bosch teknolojileri, doga kaynaklarini verimli kullanmaya 7 \

yoneliktir. Bosch uriinlerinin, gevre dostu yontemler kullanilarak BOSC H
%95 geri donlstimli malzemelerden Uretilmesinin; son 15 .. ..
yilda elektrik tiiketiminde %74, su tiketiminde %66’ya varan Yagam icin teknoloji
tasarruf saglayan teknolojilerin gelistirilmesinin nedeni budur.

Clnku Bosch olarak, geride gurur duyacagimiz bir iz birakmak
istiyoruz. www.bosch-home.com/tr

100 Vil

Bosch Tirkiye'de | 1910-2010



gun bilgesi

SRR

Doganin
Bereketi

Yesilin her tonu sarya boyan-
di. Guines iginlarr diklesti, otla-
v, topradi kavurmaya bagladi.
Yasadigim kdyden yirmi gln
uzak kaldim. Kéyu biraktigimda

TEMMUZ 2010
3/ Sam Ruzgarlarinn
baslangicr (25 Agustos'a
kadar)
5/ SONDORDUN
11/ Garkdoniimi firtinasi,
YENIAY
17 / ILKDORDUN
18 / Sicaklarin artmasi
21/ Kultur ve Tabiat
Varliklarini Koruma Gun
26 / DOLUNAY
28 / Kara Erik Firtinass &
Uzuimlerin kararmaya
baglamasi
30 / Kizil Erik Firtinasi

EKIM — DIKIM TAKVIMI
Uygun ekim gtinleri:

Meyve veren sebzeler
(domates, salata-

lik, patlican gibi) igin:
6-7-14-15-23-24-25
Tohum alinacak bitkiler igin
uygun ekim gunleri: 14-15
Kok ve govdesi toprak
igindeki bitkiler (havug,
patates, pancar gibi) igin:
8-9-10-16-17-18-19-26-27
Kompost, gtibreleme,
transplantasyon gibi igler
icin: 16-17-18-19-26-27
Cicek ve sifali otla-

rin bakimi ve ekimi igin:
1-2-11-12-20-28-29
Yaprakli sebzeler (lahana,
ispanak gibi) ve sulama igin:
3-4-5-13-21-22-30-31

her yer yemyesildi, sular gl gi-
vl akiyordu, hatta yagmur bi-
le yagiyordu. Hepsi yirmi guin
icinde olmus. Otlar sararmig,
sular durulmus, sabah gok er-
ken ayakta olmaz iseniz eger,
higbir is yapmaya izin ver-
meyecek kadar isiniyor ha-
va birden bire. Kurak zaman-
lar yaklasiyor. Gliz meyveleri

AGUSTOS 2010
3/ SONDORDUN
10 / YENIAY
16 / ILKDORDUN
18 / Yemiglerin tam
olgunlagmasi
21/ Yapraklarin sararmaya
baglamasi
24/ DOLUNAY
28 / Leyleklerin sicak
Ulkelere gitme zamani
31/ Mircan Firtinasi
(Mercan Firtinasr)

EKIM - DIKIM TAKVIMI
Uygun ekim glinleri:
Meyve veren sebzeler
(domates, salatalik,
patlican gibi) igin

: 3-10-11-12-20-21-30-31
Tohum alinacak bitkiler
icin: 10-11-12-

Kok ve govdesi toprak
icindeki bitkiler

(havug, patates,

pancar gibi) igin:
4-5-6-13-14-15-22-23-24
Kompost, gtibreleme,
transplantasyon gibi

isler icin uygun gunler:
13-14-15-22-23-24

Cicek ve sifali otlarin
bakimi ve ekimi igin:
7-8-16-25-26

Yaprakli sebzeler
(lahana, 1spanak

gibi) ve sulama igin:
1-2-9-17-18-19-27-28-29

olgunlagtyor, Uztimler kabari-

yor. Kirazlar, dutlar, kavun ve

karpuz tezgdhlarda. Doganin

atesi, yaz mevsiminin iginde-

yiz. Serin koseler bulabilecegi-

niz bir yaz dileklerimle...
Guinegin Aydemir

EYLiiL 2010
1/ Diinya Barig GUnl
2/ SONDORDUN
7 [ Kog¢ ayirma zamani &
Bildircin Gegimi Firtinasi
ve Dinya Nesli Tehlike
Altindaki Turler Gunti
8 / YENIAY
13 / Caylak Firtinasi
14 / ILKDORDUN
16 / Dunya Ozon Gunu
19 / Savas Kargiti Gln
21/ Gunle gece esitlenir.
Sonbahar'in baglangici
22 / Arabaya Binmeme Gunti
23 / DOLUNAY
24/ Yaprak dokumi
28 / Kestane Firtinasi
(Kestane Karasi Firtinasr)
29 / Agaglarda sularin
azalmasi
30 / Turna Gegimi Firtinasi

EKIM - DIKIM TAKVIMI
Uygun ekim gunleri:

Meyve veren sebzeler
(domates, salatalik, patlican
gibi) igin: 16-17-26-27

Tohum alinacak bitkiler igin
uygun ekim gunleri: 7-8

Kok ve govdesi toprak igindeki
bitkiler (havug, patates,
pancar gibi) igin:
1-2-28-29-30

Kompost, guibreleme, trans-
plantasyon gibi igler igin:
9-10-11-18-19-20

Cicek ve sifali otlarin bakimi
ve ekimi igin: 3-4-12-13-21-22
Yaprakli sebzeler (lahana,
ispanak gibi) ve sulama igin:
5-6-14-15-23-24-25



Doga
Siz serinlerken oo
diinya isinmasin.

Bosch Super DC Inverter klimalar,
A enerji sinifindan bile daha az enerji harcar.

BOSCH

Bosch Super Inverter klimalarda kompresor devri, ayarlanan TN

oda sicakligina yaklasinca yavaslar; ancak motor hic ;@:D BOSCH
durmaz, kendini en diistik devirde rolantiye alarak kesintisiz . .
calisir. iste bu teknoloji, A enerji sinifi klimalara oranla Yagam icin teknoloji
cok daha az enerji tiketmesini saglar. Yani, Bosch Super

Inverter klima size enerji kazandirirken, diinyanin enerjisini

de korur. www.bosch-home.com/tr

100 Vil

Bosch Tirkiye'de | 1910-2010



icimizden biri

_ Ozge
Iskender

Istanbul’un orta yerinde
Bebek sirtlarinda, apart-
manlar ve bos arazilerle
cewrili bir bahge... Cok
buyuk degil. Ama 6zenli,
duzenli ve gesitlerle dolu...
Domates, ¢ilek, ahududu,
fasulye, patlican, havug,
biber, pancar, brokoli ve
bir surt yesillik... Bahgenin
peyzaj darigmani Ozge
Iskender, yiiksek sehir

ve peyzaj plancist. Mut-
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fak bahgesi dedigi 200
metrekarelik alanda hem
bir restoranin mutfadi igin
sebze yetigtiriyor, hem de
doga dostu bahgelere pro-
Je darigsmanlig yaparken
burayr 6rnek bahge olarak
sunuyor. Bir pazar 6gle
vakti, hasat 6ncesinde,

bir yandan yetigtirdigi
ahududular ve yan arazi-
deki dut agacinin meyvele-
vini tattik diger yandan da
sohbet ettik.

Organik bahgecilige itk
admuns nasil attin?
2004-20089 yillar arasin-
da Canakkale’de 150 hek-
tarlik alana sahip bir ¢ift-

ligin organik Uretim yapan
bir giftlige donugturulme-
sinde aktif rol aldim. Ciftlik
2009°da kapandiktan son-
ra organik tarimi nasil ken-
te taswyabilivim, diye distn-
meye basladim. Daha 6n-
ceden tanidigim Neyir Tu-
rali Bebekteki bu tek kat-

I evinin bahgesini deger-
lendirmek istiyordu. Bah-
ceyi bana teslim etti ve alti
ayda kompostuyla, yuksel-
tilmis yataklarda gesit ge-
sit fideleriyle, yagmur suyu
depolama sistemiyle burayi
deneysel bir mutfak bahge-
si haline getirdik.

Bazs gegitlerden daha faz-
la var. Bazs tiirler ise sa-
dece birkag kok. Neden?
Evet. Uretim planini ama-
ca gore degistirdim. Bah-
¢e baslangicta organik bir
mutfak bahgesiydi. Bunlar

bahge sahibi ve ailesi tike-
tiyordu. Sonra ihtiya¢ dog-
rultusunda kanser hastala-
v igin Urtnler (bugday ¢imi,
brokoli filizi ve lahana ge-
sitleri) diktik. Daha son-

ra aileye yeni katilan bebe-
gin yiyebilecegi Urunleri ek-
ledik. $imdi de Urlnlerimiz
fazla gelmeye bagladid igin
Nisantagrndaki bir resto-
rana vermeye bagladik, on-
larin istegi dogrultusun-

Fotograflar: Oya Ayman, Ozge Iskender Arsivi (Solda en stte)



da Uretim yapiyorum. Do-
mates ve fasulye gesitleri,
bebek kabak ve havug, hi-
yar vs. yetistiriyorum. Ayni
zamanda deneysel olarak
fide ve tohum yetigtiricili-
gi de yapiyorum. Thtiyagla-
ra gore degisiklikleri aninda
bahgeye uyguluyorum.

Kompost giibre i¢in or-
ganik atiklar da kargidaki
apartmandan geliyor de-
gil mi? Kegke tUm apart-
man buna katilsa. Ama sa-
nirim zov geliyor organik
atklar ayiwmak. Sehirde in-
sanlar hazira ve kolaya ¢o-
buk aligtyorlar. Oysa hepi-
mizin dogayla iligkimizi ye-
niden duzenlememiz gere-
kiyor. Apartmanda yasasak
bile dogaya geri kazandira-
bilecegimiz seyler var.

Kentte bahg¢e yapmanmn
zorluklars neler? Tabii tagit
trafiginin gok yogun oldugu
yerlerde dogal Urun yetisti-
remezsiniz. Burada sansi-
miz gikmaz sokakta olma-
si ve glinde sadece birkag
araba gelmesi. Zaten yolla
bahge arasinda da ev var.
En blyuk sorunumuz kedi-
ler oldu. Onlarin da her za-

man gegtikleri yerleri goz-
leyip yollarini kapatirsaniz
gelmiyorlar.

Bir de salyangozlar var
degil mi? Evet. Onlar dnce
yabani otlar temizledigi-
miz gibi elle temizlemeye
caligtik ama nafile. Sonra
bira tuzaklarr koyduk biraz
azaldilar, ama tam ¢dzim
olmadi. Sonunda bahge-
nin gevresine bakir levhalar
yerlestirdik. Bakir, salyan-
gozun biraktigr siviyr etki-
sizlestiriyor ve onlari uzak-
lagtiryor.

Buraya bakinca insan as-
inda apartman bahgeleri,
site bahgeleri ya da mahal-
le aralarmdaki bog alan-
larda neden boyle bahge-
ler yapiimasin ki diye dii-
siinmeden edemiyor. Sehir-
de bunun gibi pek ¢ok ka-
yip alan var. Mahalle arala-
rinda trafikten biraz uzak

yerlerde... Mutfak bahge-
leri site ve apartman bah-
celerinde yapilabilecegi gibi
balkon ve teraslarda da yo-
pilabiliv. Universite ve okul
bahgeleri de bu amag igin
cok uygun. Sadece Uretim
ve kullanim planlamasinin
cok iyi yapilabilmesi gerekir.
Yani neyi, ne igin, ne kadar
yetigtirece@inizi onceden
planlamak ¢ok 6nemli. Hem
egitici bir yani da var.

Burada bir egitim faaliye-
ti yapiliyor mu? Gegen gin
Sisli Terakki Anaokulu 6g-
rencileri geldi. Talep olun-
ca hayrr, demiyorum. Bura-
si 6zellikle cocuklarin bitki-
leri, dogadaki detaylari, de-
taylarda gizli guzelligi gor-
meleri igin guzel biv labora-
tuvar alani.

Bu bahge senin yagsami-

na ne katti? Organik tari-
mi kirsal alandaki giftlikten,
kentteki bahgeye tagidim.
Bunu yapmig olmak igimin
keyifli yani. En 6nemlisi de
bahge sahiplerinin mutlulu-
gunu gormek.
Oya Ayman

Bugday Ekolojik Yagam Rehberi | 25



BUYUWTTESGCEC > > >

Iklim
Degigikligine
Uyum

Hikiimetlerarasi Iklim
Degisikligi Paneli (IPCC)
tarafindan ylritulen
¢alismalar, Seyhan
Havzasi’'nin da iginde yer
aldigr Akdeniz Bélgesinin
kuresel isinmaya kargi en
hassas ve savunmasiz bolge
oldugunu ortaya koyuyor.
Gukurova Universitesi,
TUBITAK ve RIHN'nin (Insan
ve Doga Arastirmalar
Enstittisti-Japonya)
ongorulerine gore; 2070
ylinda Seyhan Havzasimda
hava sicakhigr 2-3,5°C
artacak, yagislar ylizde 25-
35 azalacak, doglardaki
karlar daha erken eriyecek,
sulama suyu azalacak,
tarimsal Uriin deseni
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degismek zorunda kalacak,
kuru ve sulu tarim bélgeleri
etkilenecek, yeraltr sular
uzerindeki kullanim baskisi
artacak ve kirlenme riski
olugacak, kiyr bdlgelerinde
10 km igerilere kadar yeralti
sularina tuzlu deniz suyu
karisacak.

Oysa iklim degisikligi
tehdidi altindaki Seyhan
Havzasi, Turkiye ve
Avrupa’nin tarimsal agidan
en verimli bdlgelerinden
biri. Bu nedenle Tlrkiyenin
iklim Degisikligine
Uyum Kapasitesinin
Gelistirilmesi BM Ortak
Programi kapsaminda
2009 yilinda baglatilan
Seyhan Havzasinda iklim
Degisikligine Uyum Hibe
Programi ile havzada
yasayanlarin ve kurumlarin
iklim degisikligine uyum
kapasitelerini gelistirecek yeni
projeler hayata gegiriliyor.

12’si Adana’da, 4°U
Kayseri'de ve 2'si de
Nigde'de olmak tizere Seyhan
Havzasi'nda toplam 18 proje
destekleniyor.

Projeler, uzun vadede
iklim degisikligine uyum
konusunda kapasite
gelistirmeyi ve farkindalik
yaratmayr amaglarken,
dogru tarim tekniklerinin
gelistirilmesini, gida
guvenliginin saglanmasini,
taskin risklerinin
belirlenmesini, alternatif
sulama tekniklerinin
kullanimini ve deniz
seviyesinin yukselmesinin
engellenmesini hedefliyor.

Prjelerden biri de
Gukurova Ziraat Fakiltesi
Bahge Bitkileri Bolum

Sebzecilik Birimince
gergeklestiriliyor. Burada
Seyhan Havzasi ve Turkiyenin
farkl yorelerinden toplanan
domates (55 gesit), fasulye
(64 gesit), kavun (35 gesit),
karpuz (65 gesit) ve bamya
(30 gesit) tlrlerinden toplam
249 yoresel gesit bulunuyor.
Proje kapsaminda, beg sebze
tlrti (domates, fasulye,
kavun, karpuz ve bamya)
icerisinde yer alan toplam
249 yoresel gesidin, tuzluluk
ve kuraklhiga dayaniklilik
seviyeleri belirleniyor.
Dayanikli olan gen kaynagi
gesitlerinin tohumlari, tohum
depolarinda uygun kosullarda
muhafaza edilivken, ayni
zamanda bu degderli bitki
gen kaynaklar “Ulusal Gen
Bankasi“na bildirilerek orada
da koruma altina alinmasi
saglanacak.

Projeyi ylruten Gukurova
Universitesi Ziraat Fakiiltesi
Bahge Bitkileri BoIUm
Ogretim Uyesi Dog. Dr. Yildiz
Dasgan, iklim degisikliginin
de etkisiyle yaganmasi
muhtemel bir kurakliga,
bunun neden olacag
topraktaki ytiksek tuzluluk
orani ile hastaliklara dayanikls
ve yuzde 100 dogal sebze
ve meyve tohumluklarina
ulagmayi hedeflediklerini
ve bunun igin Turkiye'nin
dort bir yanini gezerek,
koyluler tarafindan yillardir
yetistirilen, hi¢ el degmemis,
dogalligindan higbir sey
kaybetmemis sebze ve
meyve ¢esitlerine ulagmaya
calistiklarini belirtiyor.

Alper Acar
BM Ortak Programi Bolgesel
Proje Koordinator



MAYDANOZ

Doga Dostu Dedik,
Bagrimiza Bastik Ama...
Turkiye'de artik pek cok stiper-
market posetinde gordugu-
muz “biyo-bozunur”, “dogada
¢ozunlr” posetler, gergekten
doga dostu mu? Bruksel'de
katildigimiz Greenweek konfe-
ransinda stand agan Plastics
Europe (Avrupa Birligi Plastik
Ureticileri Birligi) ile bu konu-
yu gorustuk. Dernegin Tuketici
Tligkileri ve Cevre Direktdrii
Michael Poulsen’in bu konu-
daki gorust sdyle: “Naylon
torbalarin tzerine biyobozu-
nur, dogada ¢ézuniyr gibi ifa-
delerin konmasi kafa karigikligs

yaratiyor. Bu naylon posetle-
¥in gogu, ancak ¢ok 6zel ko-
sullar altinda ¢dzunebiliyor ki
bu duinyada sayili ¢op toplama
unitesinde mevcut.”

Bay Poulsen, bu tip bilgilen-
dirmelerin bazen yarardan gok
zarar getirdigini sozlerine ek-
ledi: “Supermarket musterile-
¥i ‘nasilsa doga dostu’ diyerek
bu naylon torbalari bol kese-
den kullanmaya devam ediyor-
lar. Doga dostu gibi goriinen
bu ¢6ziim aslinda dodaya da-
ha fazla zarar veriyor”.

ITU Cevre Miuhendisligi
Bolumu’‘nden Osman Arikan
ise, konuyla ilgili su bilgiyi
verdi: “Ingilizcedeki “biodeg-
radable plastics” terimi turk-
cede “biyobozunur plastikler”
olarak ifade edilir ve biyolo-
Jjik olarak (mikroorganizma-
lar vasitasiyla) pargalanabilir
plastikler icin kullaniliv,

Bununla birlikte gerek Ulke-
mizde, gerekse diinyada han-
gi tur plastiklerin “biyobozu-
nur plastik” olarak degerlen-
dirilecegine dair tartigma-
lar yasaniyor. Bunun nedeni

“biyobozunur plastikler” igin
birden fazla standart test me-
todunun olmasi. Burada test-
ler arasindaki en buyuk fark,
testin gerceklestirildigi sicak-
lik, pH gibi kosullar. Bununla
birlikte testlerin bir kismi ya-
niltici; 6rnedin kompost edile-
biliv plastikler igin test sicakli-
g1 55°C'dir.

Ancak bu testi gegen plas-
tikler kompostlastirma igle-
mine tabi tutulmuyorsa, yani
dogadaki sicakliklara (maksi-
mum 20-30°C), maruz kali-
yorsa bu plastiklerin parga-
lanmasi testte belirlenen su-
reden ¢ok daha uzun zaman
alacaktr.”

Bugday'dan Mektup Var

Saym Yetkili,

Magazanizda/ marketinizde musterilerinize sundugunuz biyo-bozunur/
dogada ¢6zunur naylon posetler kisilerde “cevre dostu” algisi yaratmasina
ragmen, yapilan arastirmalar bu sdylemi desteklemiyor. Doga dostu tek
¢6zlm olan bez ¢anta kullanimnin yaygmlasabilmesi igin, sizlerden aligverige
bez ¢antayla gelen musterilerinizi dullendirmenizi, naylon torbalar tcretli hale
getirmenizi ve konuyla ilgili bize geri donustinuizl rica ediyoruz.

Saygilarimizla,

Bugday Ekolojik Yagami Destekleme Dernegi



TURUNTCU

DOGAL (IRUIN DUKKANLARI
Ankara

Aggroland

— CNT Dogal Gida
Mustafa Kemal Mah.
Cepa A.V.M 17. Sok.
No:2/1B -O5A
Gankaya / Ankara
Tel: 0 312 219 60 63

Aggroland

— Ihlamur Dogal Gida

MESA Aligveris Merkezi No:31
Cayyolu Ankara

Tel: 0 312 240 33 35

Athelas Mucizeler
Gayyolu 8. Cad. Arcadium
Aligveris Merkezi

2.KAT. No:211 Ankara

Tel: 0 312 240 40 23
athelas®athelas.com

Zeytinhane

Gengelhan Rahmi Kog Miizesi
No:1-10 Kale / Ankara

Tel: 0 312 311 89 44
www.zeytinhane.com.tr

Antalya

Rasayana Ekolojik Uriinler
Bahgelievler Subesi:
Bahgelievler Mah. Pamir cad.
Hamitbey Apt. No:54/1 Antalya
Tel: 0 242 247 25 27

Yesilbahge Subesi:

Metin Kasapoglu Caddesi
Yesilbahge Mah.

Beytas Sitesi C Blok A Dukkan
Antalya

Tel: 0212 311 4001
www.rasayana.com.tr
muzeyyen®rasayana.com.tr

Balikesir

Eko Hazal Dogal Uriinler
Altieylul Mah. Atalar Cad. No:
126/C Balikesir

Tel:0 266 244 0770
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Tarlakugu

Ismetpaga Mah.

Cumhuriyet Cad. No:53 Ayvalik
Tel: 266 312 3 312

Canakkale

Atiye Lagin Tathlars

Alaaddin Mah. Sofucu Halil Sk.
No:11 Gelibolu GCanakkale

Tel: 0286 566 1219
mevlevitatlisi®gmail.com
www.mevlevitatlisi.com
www.gelincikkonagi.com

Gaziantep

Koyiim Harmanyeri

Batikent Mh.

Muhsin Yazicioglu Bulv.

89. cad. No:12 Mizar Apt. Alti
Sehitkamil, Gaziantep

Tel: 0 342 34189 80

Gsm:0 (531) 596 3155
www.kocaklar.net
www.koyumharmanyeri.com

Istanbul

Ambar

Istiklal cad. Kallavi sok.
No:6 Beyoglu / Istanbul
Tel: 0212292 9272

Faks: 0 212 292 92 77
ambar®nuhunambari.com
www.nhuhunambari.com

Biomarket Organik
Kozmetik Temizlik Gida
ve Tekstil Uriinleri
Perpa Tic. Merkezi A Blok
Kat 5 No 6 Okmeydani/
Istanbul

0212 222 8447
www.klar.com.tr

Bitki Sandig

Prof. Dr. Beynun
Akyavas cad.
No:65/B Cengelkdy
Uskudar/ Istanbul
Tel: 0216 332 91 01
www.bitkisandigi.com

>

Dogrubahge

Dogal (riinler Merkezi
Semsettin Gunaltay caddesi.
Sakacr sok. Kokten Apt.

No: 57/D Kazasker/
Erenkdy / Istanbul

Tel: 0 216 463 41 32

Faks: 0 216 463 41 33
info®dogrubahce.com

Ecolife Cihangir

Siraselviler Cad. Soganci Sk.
No: 8/C Cihangir/

Beyoglu / Istanbul

Tel: 0 212 243 23 83

Ekoorganik

Barig mah. Zafer cad.
No:1 Kule ¢argi D.41
Beylikdiizii / Istanbul
Tel: 0 212 854 27 57
bilgi®ekoorganik.com
www.ekoorganik.com

Ekozel Organik Tarim (riinleri
Ekmekgibagr camii sok.

Merve Apt. No:8 Kat:2/10
Firlizaga/ Beyoglu / Istanbul
Tel: 0 530 402 69 44
www.ekozelorganik.com
info®ekozelorganik.com

Fidas Gida Sanayi

Battalgazi mah. Sark cad.
G-15 Blok Sultanbeyli/Istanbul
Tel: 0 216 592 91 57
www.himalayakristaltuzu.com

KirkAmbar

Koyici cad. Kazan sok.
GUrln Pasayi

No:9 Besiktas / Istanbul
Tel: 0 212 258 85 48
www.kirkambar.com.tr
bilgi®kirkambar.com.tr

Mis Gibi

Bagdat Caddesi Feneryolu Carsi
No0:38/39 Feneryolu/ Kadikoy
Istanbul

Tel: 0216 337 22 25
misgibi®misorganik.com
www.misorganik.com



Naturey Dogal Uriinler

ve Damsgmanlik

Kartaltepe mah. Necmettin
Sadak sok. Ismet Apt.
No:5/2 Bakirkdy / Istanbul
Tel: 0 212 572 75 55
bilgi®naturey.com
www.naturey.com

Natiir istanbul

Abide-i Hurriyet Cad. Merkez
Mah. Hasat sok.

No:6/1 Sisli / Istanbul

Tel: 0 212 232 20 62

Okotek Ekolojik Uriin
Marketleri Yegilkoy

Dunya Ticaret Merkezi

Blok Cargi Kat: 1 NO: 92-A
Yesilkdy/Istanbul

Tel: 0212 4656641
info®okotek.com.tr
www.ekolojikurun.com

Serente Organik
Zeytinoglu Cad.

(Haydar Aliyev)

Safak Apt. No:2/2
Akatlar / Istanbul

Tel: 0 212 351 8116
info@serenteorganik.com
www.serenteorganik.com

Tek Organik

Ataturk Cad. No:5/A

Anadolu Hisari / Istanbul

Tel: 0 216 668 08 40
erkan®nothingbutorganic.com
www.tekorganikmarket.com

Tiryaki Organik - Ekobahge
Acarkent Subesi:

Acarlar Mah. 3. Cadde

12. Sokak T16 No:1

Beykoz / Istanbul

Tel: 0216 485 2962

Milenyum Subesi:

Firat Cad.

Milenyum Bazaar No:54
Akfirat Tuzla Istanbul
Tel: 0212 677 1338 - 39
www.ekobahce.com

Yesil iris

Yukari Dudulu

Keyap Is Merkezi F1 Blok
No:94 Umraniye /

Istanbul

Tel: 0 216 365 64 64
teksergida®teksergida.com
www.teksergida.com

Tzmir
Natursan Organik
Adatepe mah. 62/9 sok
No:10 K.2 D.3
Buca / Izmir
Tel: 0 232 420 46 55
www.natursanorganik.com.tr

Organics Life
Kulttr Mah.

1382 Gul Sok. 28/A
Alsancak/

Tzmir

Tel : 0232 4648488

Okotek Ekolojik Uriin
Marketleri izmir
6371. Sokak 30/C
Bostanli Izmir

Tel: 0232 3369834

Zeytinhome

Kiigtkdeniz Carsgisi

210. Sokak

No: 12 — A Foga/

Izmir

Tel: 0232 812 3260
Faks: 0232 812 3259
hakan@®zeytinhome.com
www.zeytinhome.com

Kayseri
Yagamsal Organik
Alparslan mah.
Bahar cad. No:29 A
Melikgazi/
Balikesir
Tel:0 352 233 44 00
Faks: 0 352 233 33 43
yasamsalorganik®
yasamsalorganik.com
www.yasamsalorganik.com

Kibrs
Okotek Ekolojik Uriin
Marketleri Kibris

Ozel Ali Sok. Altinay Apt.
Beyarmudu Gazimagusa — Kibris
Tel: 0392 3799441

Kocaeli

Hss Organik Gida
Cumhuriyet Cad. No:6
Degirmendere Kocaeli

Tel & Faks: 0262 426 6930

Malatya
Gozde Kuruyemis
Akpinar Aslantepe cad. No:17
Malatya
Tel: 0422 3219471

Ada Naturel

Inénii cad. No:76/3 Malatya
Tel: 0 422 326 00 95
ada-naturel®hotmail.com

Mugla
Zeynep Dogal (riinler
Turkkuyusu cad. No:16 Bodrum
Tel: 0 252 313 24 02

Samsun

Ekosam Ekolojik Tarsm Uriinleri
Atatiirk Bulvari Apaydin Is
Merkezi N0:566 K.4 Samsun
Tel: 0362 435 81 44
ekosam®ekosam.com.tr

Okotek Ekolojik Uriin
Marketleri Samsun

Istiklal Cad. 159/A Samsun
Tel: 0362 2301310

Yalova

Okotek Ekolojik (Iriin
Marketleri Yalova

Fatih ve Marmara Cad. Kosesi
Zafer Sitesi yan

NO: 108 Yalova

Tel: 0226 8144845
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LOKANTA, RESTORAN, KAFE

Alts Yemek Tasarim (Kahve 6)
Akarsu Cad. Anahtar Sok.
No:13/A Cihangir

Beyoglu Istanbul

Tel: 0212 293 0849

Antiochia

Asmali Mescit mah. Minare sok
N0:21/A Beyoglu / Istanbul
Tel: 0 212 292 11 00
www.antiochioconcept.com
info®antiochioconcept.com

Cafe Portakal

Degirmenyolu cad. Serin sok.
Kosifler Is Merkezi Kargisi
N0:22/24 Atagehir / Istanbul
Tel:0 216 575 74 75

Faks:0 216 572 42 40

Degirmen Giftligi

Davutlar Yolu 4 km.
Saraydamlari Mevkii Kusadasi
Tel: 0 256 682 21 48

Kivahan

Galata Kulesi Meydani
No:4 Beyoglu / Istanbul
Tel: 0212 292 98 98
0212292 00 47
info®galatakivahan.com
www.galatakivahan.com

REHBTETR >

Kiigiik Kurabiye Diikkans
Nisbetiye mah. Basa sok.
No:7/4 Levent /

Istanbul

Tel: 0 212 269 25 92
www.kurabiyeci.net
murat®kurabiyeci.net

Leyan Yiyecek igecek
“Cocette Restaurant”

Kore Sehitleri cad. No:44
Zincirlikuyu /

Istanbul

Tel: 0 212 288 27 33
www.leyanrestaurants.com

Limonlu Bahge
Tomtom Mah.
Yenigarsi cad.

No: 98 Beyoglu
Istanbul

Tel: 0 212 244 69 15

Villa Denise Hotel

- L'ola Restaurant
Arnavutkdy Birinci cad.
No:50 Arnavutkoy /
Begiktag /

Istanbul

Tel: 0 212 287 58 48
cemcaliskan®istanbul.com
arzu®villadenise.com.tr
www.villadenise.com.tr

Loving Hut (Vegan Cafe
Restaurant)
Ihlamurdere cad.

Sair Veysi sokak. 4/B
Besiktag Istanbul

Tel: 0507 363 89 02

ECZANE

Ayasofya Eczanesi

Divan yolu cad. No:28
Sultanahmet / Istanbul
zulfikar®ayasofyaeczanesi.com

Emvre Eczanesi

Prof.Dr. Beynun Akyavas cad.
No:65 /B Cengelkdy / Uskidar/
Istanbul

Tel:0 216 332 91 01
bilgi®bitkisandigi.com
www.bitkisandigi.com

Naturel Eczanesi

Ataturk Bulvarr Gamlik Mah.

No: 228/4 Altinkum/Didim/Aydin
TEL: 0 256 813 68 45
naturelecz®hotmail.com

Yonca Eczanesi
Atrium Carsis 9.kisim
No0:54-55 Atakoy/
Istanbul

Tel: 0 212 559 83 04

BUGDAY NOKTALARI'NDA
INDIRIM
Bugday Dernegi Uyeleri Turuncu
Rehber'de ticret 6demeden firma
bilgilerini yaymmlayabilir. Turuncu
Rehber'de yer alan tium firmalar
Bugday Noktasidir. Bugday
Noktalarindan, Bugday Dernegi
uyelik kartinizi kullanarak indivimli
aligveris yapabilirsiniz.

Hazirlayan: Selma Yilmaz
selma®bugday.org




EKOLOJIK KUTU SERVIST

Atlas Ekolojik Yagam ve
Organik (riinler
Bereketzade mah,
Buyukhendek cad.

No:7 /3 Kuledibi
Beyoglu/Istanbul

Tel: 0212 293 63 80
Faks: 0212 293 63 85
organikkutu®organikkutu.com
info@atlasekolojik.com
www.organikkutu.com
www.organiKyiyoruz.biz

imece Ekolojik Yagam Ve
Organik Uriinler

Sah kulu mah. Sah kulu sok.
No:15 /A Beyoglu /

Istanbul

Tel: 0 212 243 98 58
www.imeceekolojik.com.tr
info®imeceekolojik..com.tr

Manavim.com

EROL AGIRLAR
Merkez mah.
Iskenderoglu sok.
No: 14/A

Sisli 7 Istanbul

Tel: 0 212 225 47 48
info®manavim.com

Organikge

0216 465 9639
www.organikce.com
iletisim®organikce.com

Taba Organik Tarim
D2 No:73 Giyimkent/
Istanbul

Tel: 0 212 698 34 02
Cep: 0 538 618 22 89
umit®organikye.net
www.organikye.net

EKOLOJIK URUN VE HIZMETLER

Arma Ltd.

Cam damacanalar
Butik Uzlm, zeytinyadt,
nar sistemleri
www.armaindustry.com
Tel: 0 212 220 10 68

Bereket Organik Giibre
Tel: 0 342 545 21 15-16

Bitkievi (§ifali Bitkiler)
Iskele sok. No:69/1
Kadikdy / Istanbul
www.bitkievi.com.tr
Tel: 0 216 349 52 40

Bozkurt Otel
Cumbhuriyet cad. No.44
Kemaliye / Erzincan
Tel: 0 446 349 52 40

Dhara Butik Zeytinyags
Ahmetge koyu

Ayvacik / Canakkale

Tel: 0 286 762 96 00
info®dhara.com.tr www.dha-
ra.com.tr

Egelojik E-ticaret

Konak mah.

Senan Bayraktar sok.

No:4/5 09200

Aydin

Tel: 0 256 512 79 39

0256 51279 38
huseyin.eskici®orgamar.com
www.orgamar.com

Ekonat Dogal Temizlik Uriinleri
7080 sok. No:7

Pinarbagi / Tzmir

0232 479 34 80
www.ekonat.net

Elez Zeytinyaglars
Cumhuriyet Meydant,

Narin Pasaji No:20 10700
Burhaniye/ Balikesir

Tel: 0 266 422 16 68 (Merkez)
Fabrika : 0 266 412 62 72
www.elezoliveoil.com.tr

Kompost Yapimi
www.yesiladim.com
Tel: 0 (232) 849 0190

BIREYSEL GELISIM
Cihangir Yoga
Meclis-i Mebusan Yokusu
No:15 Kat:4-5 Findikli/ Istanbul
Tel: 021224319 93
info@cihangiryoga.com
www.cihangiryoga.com

Cigong Okulu-
Canlilik Bilimi Okulu
Hakan Onum
www.vadiruhu.com
Tel: 0 555 594 56 76
ho®vadiruhu.com

EkoSifa /

Agarta Enerji Biligim Yaymeilik
Cumhuriyet mah. 504. sok.
No:10/A 48300 Fethiye / Mugla
Tel: 0 252 612 11 02
agarta®agarta.com.tr
www.agarta.com.tr

ETKINLIK-ATOLYE
Gel, Oyna ve Tans
Alyap 2 sitesi C. 1, d.3
Otagtepe / Anadolu Hisar
Tel:0 216 465 44 74
sulesenols®yahoo.de
www.geloyna.org
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_ Uye olun,
Uyelik hediye edin

bugday.org

www.bugday.org

0 (212) 252 52 55

Firuzagda Mah. Faikpasa Sokak
Faikpasa Apt. No: 37 D.1-2
Gukurcuma/Beyoglu/Istanbul

Bugday liyeligiyle neyi

destekleyeceksiniz?
v

Giiveniliv gidayr.

\7
Sitrdiiriilebilir,
saglikl yagam

tarzm.

7
Doga dostu kullanim
aligkanliklarmm
yaygmlagmasmr.

\7
Ekolojik yagam bilgisinin
yayslmasmr.

v
Doga dostu
tarim politakalarimm
olugturulmass
cabalarm.

v

Tarimsal biyolojik
cesitliligin korunmasim.

7

Doga dostu
yasam orneklerinin
yaygmlastirilmassm.

Sevdiklerinize
Bugday Uyeligi
hediye edin

Bu sene dogum gunleri,
yildénumleri, kutlamalarda
sevdiklerinize 1-2 defa
kullanip bir kenara koyacaklars
bir seyler almak yerine onlara
Bugday Dernegi Uyeligi hediye
etmeye ne dersiniz?

Siz Uyelik hediye etmek
istediginiz kiginin iletigim
bilgilerini Uyelik formu ve
banka dekontuyla birlikte bize
iletin, biz altinda sizin adinizla
hediye kartini gonderelim.
Uyelik formunu rehberin
icinde ve www.bugday.org
adresinde bulabilirsiniz.
Lutfen hediyenin kimden kime
oldugu hakkinda da bir not
dugmeyi unutmayin.

Ayrintil bilgi almak igin:
gizem®bugday.org



