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7 Ulkesinden biri olan
Turkiye, buglin
yuzl askin
Ulkeden

tarim Grinleri
ithal ediyor.

Cifteilerde

Bu rehberi ¢ikarmamiz da
dahil, ttm ¢abalarimizin as-
Iinda tek bir amacr var: sag-
likli, temiz, adil tretim ve
bu Grunlerin adil paylasi-
mu. Turkiye'de tarim, 6zellik-
le de ekolojik/doga dostu ta-
¥im ne durumda diye sorgu-
ladiimizda, s6zl bu konuyu
en iyi bilenlere, yani giftgile-
¥imize birakmaya karar ver-
dik. Zorluklar, engeller ne-
ler? Giftgiler gelecede na-
sil bakiyor? Bu guzel top-
raklar, gelecekte bizi bes-
lemeye devam edecek mi?

rg

Ekolojik s

15-20 yil dncesine kadar dinyanin
tarimda kendi kendisine yetebilen

Osman Yiiksel, Ekolojik Giftei,
Kapadokya MYO Organik
Tarim Boliim Bagkans, Avanos
Konvansiyonel tarim 1986°dan
bu yana sirdurdlen politika-
larla bilingli olarak oldurtl-
dii. Seker pancarr, pamuk gibi
stratejik Urtnlere kotalar koy-
dular, sonra seker kamigindan
yapilmig seker, Cin‘den pamuk
ithal ettiler. Hem pamuk hem
sekeri bitirdiler. Patates fi-
yatlarr artinca insanlar mey-
ve bahgelerini sokup pata-
tes ekti. Her yil patates ekin-
ce toprak iflas etti. Simdi pa-
tatesin kilosu 18 kurus, yani 6
kilosu bir liva. Maliyeti 37 ku-
rus zaten! Bu 6rnekler say-
makla bitmez... Neyse ki eko-
lojik Urlinde pazarlama so-
runumuz yok. Ekolojik triin
furyasinin geometrik sekilde
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Yagmurdan sonra
topragin bag
dondtiren

kokusu, renk
clmbust

ve uykul...

Illistrasyon:
Bryan Nance

buylmesi sayesinde ne yetig-
tirseniz satabiliyorsunuz. 94
gesit Uruin yetistiriyorum, hem
isci, hem satici, hem toplayict,
hem bahg¢ivan hem de sof6-
rum, Neden? Clnku bu isi gok
seviyorum.

Dunyadaki kug turleri-
nin ytzde 79°u tarim ilagla-
rindan olumsuz etkileniyor.
Hastaliklar giderek artiyor.
Insanlar artik bunu gérmeye
basladilar. Gelecegin iyi olaca-
gini Uit ediyorum.

12
Reflu hastaliinin dogal
tip ile tedavisi

22
Turkiye'de gida
glvenligi




Mustafa Bastug, Ekolojik
Giftei, Aglasun, Burdur

Ben Tlrkiye'de tarimin gele-
cegini pek iyi gérmuyorum, i¢
agic hichir sey yok ki... 20-25
yasindaki gengler, “tarim para
etmiyor diyor, tarlada galigmak
istemiyorlar. “Tarim olmazsa
karnimiz nasil doyacak?” di-
ye soran yok. Bir de iklim degi-
sikligi var tabii. Bu yil sicaklar
ylzuinden gigek tutmadi, verim
alamadik. Fasulye, isirgan otu
kekik... Hicbiri olmadi. Biz eli-
mizden geleni yapiyoruz, kah-
velerde arkadaslarla konusup
tohumun 6nemini, ekolojik ta-
vimi anlatiyoruz. Yararini gor-
meye bagladik.

Son 10 yillik
verilere govre,
Turkiye'nin
tarim Urunleri
ithalati, 2000
yilinda 1 milyar
973 milyon
dolar iken 2009
yilinda 4 milyar
447 milyon
dolara yukseldi.

Saban Burhan, Ekolojik
Giftei, Karacabey, Bursa
Saglik harcamalarinin ylizde
biri ekolojik tarima yatirilsa,
hem insanlar hasta olmaz,
hem tarim kurtulur. Yokin geg-
miste Turkiye'de tarimla ugra-
san insan orani yuizde 40-50
idi, gimdi AB'nin istegi Uzerine
daraltildi. Kugtk giftciden kur-
tulup, buyuk ¢ift¢iyi destek-
liyorlar ki GSMH artsin. Ama
ciftini gubugunu birakip seh-
re gidenler de yine igsiz guic-
stz kaliyor. Bence Turkiye'de
daha fazla Grin tretmeye

ihtiyacimiz yok ama dogru
duizglin satamiyoruz. Biz kar-
puzu eseklerimize yedirirken
Avrupali markette dilimle sati-
yor. Bizim ihtiyacimiz olan sey,
yerel tohum ve fideler. Yerel
tohumecular, fidecilik destek-
lense dongu tamamlanir.

Hidayet itaatl, Ekolojik
Giftei, Girali, Antalya
Turkiye tarimini ikiye ayirip ona
gore bakalim. Konvansiyonel
tarim iyi gitmiyor, Grlnlerin
satig fiyatr on yil 6ncekinin ay-
nist. Ekolojik tarmdaysa 2 yil-
dir nefes aliyoruz, pazarlar sa-
yesinde Urtinlerin ylzde 60ini
satiyoruz. 2 yil 6ncesinde eko-
lojik Urlnun sadece ylzde
10°unu ekolojik olarak, geri ka-
lani konvansiyonel satiyorduk.
Tarim ilaglarr Turkiye'de
buytk sorun, giftgiler bol kep-
¢eden ilag kullaniyor. Burasi
Akdeniz, burada gengler ta-
rimda ¢aligmak istemiyor, gidip
otellerde ¢aligiyorlar. Ama be-
nim kizim ekolojik tarim okudu,
bu isi stirdlrecek. Gunku top-
rak olmadan insan olmaz.

Metin Yilmaz, Ekolojik Ciftei,
Gokdere, Kalecik, Ankara

Son 6 yildir ekolojik tarim ya-
piyorum, ama sadece son bir
yildir ekolojik olarak satabiliyo-
rum, ondan dnce hep konvan-
siyonel olarak sattim. Zaman
icinde ¢ok faydasini gérdim,
toprak kendine geldi, hem ve-
vim olarak da gok fark gérme-
dim. Bence gidisat iyi ve daha
da iyi olacak. Bizim goluk ¢o-
cuk tarlada yardim da ediyor.
Bir sikayetim yok.

Serife Uludag, Ekolojik

Giftei, Boliicek Koyii, Alapl,
Zonguldak

Ben bu igin inceliklerini pek bil-
mem ama benim kdyumden,
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etrafimdan gérdugum kada-
vriyla insanlar giftgilik ve ta-
rimdan kopuyor, ¢lnki bu ig-
te para yok. Gengler okumak,
blyuk meslek edinmek istiyor,
koyde kalmak istemiyor...

Biz eskiden findik yetistirir-
dik, findik ucuzlayinca ekolojik
tarima gegtik. Ondan 6nce de
kendi meyve-sebzemizi yetigti-
virken ilag kullanmazdik, dede-
lerimizden nasil gorduysek odyle
yetistirirdik. Oglumuz bize yar-
dim ediyor, ingallah o bu isi de-
vam ettirecek.

“Turkiye'de

toprak kustu. Bir
ulkede topragin
kiismesi demek o
tlke insanlarinin
Rusyanin
bugdayna,
Meksika'nin
nohutuna muhtag
olmasi demektir.”

—Sinan Aygun

Ankara Ticaret Odasi Bagkani

Burgin Aver, Ziraat Teknikeri,
Yalova, Bursa

Turkiye'de her seye Avrupa’
dan sonra bagliyoruz. Bunun
en buyuk avantajini tarim-
da yasadik. Avrupa kimyasal
tarima dnce basladi, toprak-
lar1 kirlendi, bizimkilerse nis-
peten temiz kaldi. Bu ylizden
topraklarimiz hem ekolojik ta-
rima elverigli, hem de verimli.
Turkiye'de konvansiyonel ta-
rimin degil ama ekolojik tari-
min gelecegdini ok iyi goriyo-
rum. Topragimiz iyi, halk ola-
rak hald topraga yakiniz. Ben
umutluyum...

Derleyen: Gizem Altin Nance



Genel Kurula Davet...

Bugday Dernegi beginci olagan genel kurulunu yapacak 24 Ekim'de,
dernek kurulali dokuz yila yakin, Bugday Hareketi ortaya ¢ikali da
Yyaklasik yirmi koca yil gegti. Bu zaman ¢ok bir sey de ifade etmiyor bir
yandan. Bu yillar, iglerinde Bugday'a emek vermig kigilerin saysss ile
carparsak asil o zaman gergekgi, koskoca bir rakam ¢ikar karsimiza.
Kim biliv siz hangi noktasinda ne vesile ile temas ettiniz Bugday a,
en azindan elinizde tuttugunuz Ekolojik Yasam Rehberinin beginci
sayisini edinip okuyarak aileye dahil olmaktasimiz su anda.

Yirmi yilda diinyada ¢ok sey degisti, degisim stireci gok hizlandi ve
gittikge hizlaniyor. Bana sorarsaniz ytizeyde kirlilik ve ¢éztilme, bo-
zulma artiyor. Derinde de tohumlar olgunlagiyor, igimizde neye ihti-
yacimiz oldugunu, yasama nasil hizmet edebilecedimizi daha net his-
setmeye bagliyoruz gitgide. Artik tartigmalarn odadi dogru ile yanlis
arasinda degil, freni kopmug kamyonun neresinde durulmass gerek-
tigi, kamyonu kimin nasil zapt edecegi, carpip durdugunda en az za-
rar verecegi istikametin ne oldugu... Bence.

Yapacak, yapabilecek ¢ok sey var, gogumuzun éniinde gok sege-
nek ama bir tek sey yapabiliviz aslinda, o dogru tek segenegimizi bul-
mamiz, fark etmemiz gerekli. Ayni bir ¢iftei, Uretici gibi. Onun sege-
nekleri yoktur, sabah erken glineg ile birlikte kalkmalidir, giin boyu
o gliniin, mevsimi gereklerini yapmalidir, kendisi ve sorumlu oldugu
ttim canlarn yagsamina hizmet etmeli, onlarr gézetmelidiv. Ciftginin
baska segenegi yoktur, yasamini stirdiivmek igin mantiksiz segenek-
ler ve keyfi bir aylakliga yer yoktur, aylakligin, dinlenmenin dahi ken-
di 6zel zamany, yeri vardr.

Kendimize fazla gtivenip kendi gergeklerimiz ve hayal ettigimiz se-
genekleri var etmek ugruna hep gercek kaynaklarimizi feda ettik, hala
etmekteyiz. Ve bizi bunu hala yapmayan, teslimiyet ile yaradiligin ge-
regini yerine getirerek yagayan, tireten insanlar besliyor. Oziimiize
doénme, dirtist olma, emek verme zamani yeniden, neresinden don-
sek kardir aymazligin. Biz Bugday Dernedi'nde her seye ragmen bir
¢iftei kadar strekli, sabirli, inangh ve bir o kadar da miikemmeliyet-
ten uzak, samimi ve macerals biv gekilde devam ediyoruz yolumuza.

Sizi de mutlaka bekliyoruz genel kurulumuza, ¢alismalarimiza,
dostlugumuza, tiretimlerimize dahil olmaya. Bitlikte nice bereketli yir-
mi yila, Olglistiz emege ve bereketli hasatlara.

Victor Ananias
Bugday Dernegi Yonetim Kurulu Baskani



Bugday Dernegi
Genel Kuruluna Davetlisiniz

Sevgili (lyemiz,
Bugday Dernegi'nin V. Genel Kurulu
Istanbul'da, Kartal meydanindaki Kartal
%100 Ekolojik Pazarindaki etkinlik ¢adi-
rinda, 24 Ekim Pazar giinli saat 14:00'de
baglayacak. Gegmis iki yillik donemin de-
gerlendirmesinin yapilacagi, sonraki iki
yillik yeni dénem igin 6nerilerin konusu-
lacad, yeni yonetim ve denetim kurulu
lUyelerinin se¢iminin yapilacagi genel
kurulumuzda sizi mutlaka yanimizda
gormek istiyoruz. 20 Yillik gegmisi ile
Bugday hareketinin emek verenleri ola-
rak Genel Kurul'da desteginizin ve umut-
lu gelecek adimlarimizin sembolik bir
gostergesi olarak sizi aramizda gormek,
sesinizi duymak, Genel Kurul'da hep bir-
likte olmaya ihtiyacimiz var. Katiliminiz
Bugday'in gelecegi igin ¢ok blytik énem
tastyor. Vereceginiz iki U¢ saatlik za-
man, Bugday'in iki yil daha stirdirecegi
¢abgmalarda yasamsal 6neme sahip.
Daha fazla bilgi veya liye aidats ode-
mesi i¢in: Selma Yilmaz, 0212 252 5255

4(Bu§duy. IFOAM Yonetim Kurulu‘nda)

Ttalya’daki 2008°deki yénetim kurulu toplan-
tisinda alinan kararla kurulan "good gover-
nance task force” (lyi ydnetim ¢alisma kuru-
lu) IFOAM’in organizasyonel stratejisini de-
gerlendirmek lizere Eylul ayinda Istanbul’da
bir araya gelmisti. Aralarinda Bugday Dernegi
Yénetim Kurulu Bagkani Victor Ananias’in da
bulundugu ¢alisma gruplari, firsat ve risk de-
gerlendirmesi yaparak organizasyonun strate-
Jjisini gdzden gegirdiler.

Tlerleyen haftalarda yapilan IFOAM Genel
Kurulu'nda, Bugday Dernegi IFOAM Yonetim
Kurulu’'na segildi. IFOAM, ekolojik tretim ko-
nusunda diinyanin en etkin kurulusu sayiliyor.
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C Biz Siirekli Eylemdeyiz...

Iklim degisikligini durdurmak tizere acil eylem
cagrisi yapan 350.org'a kulak veren kisi ve ku-
ruluslar 10.10.2010 Pazar gunl diinya ¢apinda
bir eylem gergeklestirdi. Bugday ekibi, Tatuta
Ag1, %100 Ekolojik Pazarlari, ekolojik yagam
aligkanliklarini yayma amagli iletigim kanal-
lariyla, 7 giin/24 saat eylemde. 10.10.2010°da
Eylemce’de eylemlerine devam etti.

2011 Ekoloji Ajandass
ve Projeleri Hazir

Insanin takvimi neden doganin takviminden
kopuk olsun ki? Doga bilgileriyle harmanlanan
Bugday Ekoloji Ajandasi ve sehir bahgelerin-
den komposta, iletigimden egitime kadar des-
tek bekleyen pek ¢ok Bugday Dernegi projesi-
ni igeren 2011 dosyasi hazirlandi.

2011 Ekoloji Ajandass, doganin takvimini
yeniden insanin takvimine sokmayr amagliyor.
Ay hareketlerinden kirlangig firtinasina, serge-
lerin yavrulama zamanindan Dinya Géllegsme
ve Kuraklikla Miicadele Guinu'ne kadar pek gok
dogal olguyu bize hatirlatiyor. 2011 Ekolojik
Ajandasi'nin en 6nemli 6zelliklerinden biri, her
hafta her birimizin hayatimizda yapabilecegi-
miz doga dostu bir degisikligi kapsayacak ol-
mast. 2011 Ajandasi, sponsorunu aryor.

%100 Ekolojik Pazarlar, TaTuTa Agi'min glic-
lendirilmesi, sehir bahgeleri, kompost, egitim
ve iletigimle ilgili yenilikgi, fark yaratacak ve
model teskil edecek 2011 projeleri arasinda yer
aliyor. Daha fazla bilgi igin: gizem®bugday.org
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Adim Adim Maratonculars, TaTuTa
Ekolojik Giftlikleri I¢in Koguyor

Adim Adim grubu, sportif etkinliklerini top-
lum yararma bir etkinlige donusturme fik-
viyle yola ¢ikan sivil bir inisiyatif. 17 Ekim'de
yapilan Avrasya maratonunda aralarin-
da Bugday Yonetim Kurulu Bagkani Victor
Ananias da olmak tzere bazi Adim Adim
sporculari TaTuTa giftlikleri igin kosarak,
yeni giftliklerin TaTuTa agina eklenmesi igin
cevrelerinden bagis topladilar.

TaTuTa ad, kuruldugu glinden beri eko-
lojik giftliklerde ¢aligmak veya ekolojik tre-
timi yerinde gérmek isteyen kisilerle, eko-
lojik Ureticileri bulugturuyor (www.tatuta.
org). Turkiye'nin dort bir yanindaki 55 gift-
likten olugsan ada katilmak isteyen pek gok
yeni giftlik var. Bu ¢iftliklerin aga katilabil-
mesi igin ziyaret edilmeleri, ¢iftlik sahibi ve
cabigsanlarina egitimler verilmesi gerekiyor.

Adim Adim ile toplanacak bagislar, ye-
ni giftliklerin TaTuTa Agi'na katiimasina im-
kan saglayacak.

Maraton sonrasinda da asadidaki hesa-
ba badis yaparak Turkiye'deki ekolojik ¢ift-
lik aginin geniglemesine katkida bulunabi-
lirsiniz.

TATUTA ADIM ADIM Banka Bilgileri:
Garanti-Karakoy

Sube Kodu: 400

Hesap No: 6295912

Iban No: TR62 0006 2000 4000 0006 2959 12

pA

ADIM ADIM

32. KITALARARASI AVRASYA MARATONU

17&'%%2010

32" INTERCONTINENTAL EURASIA MARATHON

®

Bugday Dernedi
Iktisadi Isletmesl Kuruldu

( )

Gegtigimiz Eylll aymda Bugday Dernedi, ik-
tisadi igletmesini kurdu. Bugday Dernegi‘nin
Turkiye temsilciligini yaptigi vejetaryen logo-
sunun pazarlanmasi, danigmanlik, trin ve
marka geligtirilmesi, basin-yayim gibi pek
¢ok alanda faaliyet gosterecek olan iktisadi
isletme, diger yandan Bugday Dernegi ¢alig-
malarini desteklerken, bir yandan da ekolo-
Jik yagam aligkanliklarinin yaygilagmas igin
caba gosterecek. Daha fazla bilgi: neslihan.
karakelle®bugday.org

Yasam Okulu'nun bivinci
donem tekrarr 6-12 Aralik'ta
Camtepe Ekolojik Yagam
Merkezi‘nde: info®yasamokulu.org

www.camtepe.org

P X
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Bugday, Kirsal Kalkinma

( Desteklerine Danigmanlik Yuplyor)

Avrupa Birligi tarafindan kirsala yapilacak
yardim programinin alt bagliklarr hazirlaniyor.
IPARD olarak adlandivilan bu yardim progra-
minin énemli bir alt baghd var: Doga Dostu
Tarim ya da Gevresel Tarim Programi. Program
kapsaminda basta biyolojik cesitliligi, su ve
toprak kaynaklarinin kalitesini koruyan tarim-
sal sistemleri devam ettiren ¢iftgiler destek-
lenecek.

Bugday Dernegi 2006-2008 yillari arasin-
da bu yondeki kurumsal altyapimm olusturul-
masi ve ulusal politika igin gerekli altyapinin
kurulmast igin Tarim ve Kdyisleri Bakanligi ile
bir proje yurutmus ve genis bir uzman katili-
mi ile "Turkiye'nin Dogal Degeri Yuksek Tarim
Alanlarinin taslak haritasi"ni ortaya ¢ikarmig-
t1. Bugday Dernegi, atadan kalma tarimin un-
surlarini, kirsal geleneklerin ve kiiguk giftginin
yasam bigimine destek vermesi yoniinde kulla-
nilmasi gerektigine inaniyor.

Konu ile ilgili yurutilen huktumetler ara-
si ighirligi projesi kapsaminda diizenlenen
Macaristan teknik seyahatine bakanlik ekibi-
nin yanisira tek sivil toplum 6rguti temsilcisi
olarak Bugday Dernedi'nden Guinesin Aydemiv
katildi. Programda Macar uzmanlar tarafindan
yapilan sunumlar, doga dostu tarim program-
larinin uygulanmasi konusundaki tecrtbelerin
paylasimi ve Hortobagy Milli Parki ve gevresin-
deki projeler incelendi ve giftgilerle temaslar-
da bulunuldu.
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_Avrupa Organik Tarim
Ogrencileri Tiirkiye'deydi

Avrupa Agr Organik Tarim Ogrencileri bulusg-
masi 23-30 Agustos 2010 tarihlerinde Bugday
Ekolojik Yagami Destekleme Derneginin ev sa-
hipliginde Turkiye'de gergeklesti.

Almanya, Polonya, Italya, Hollanda, Fransa
ve Gek Cumhuriyeti'nden 13 katilimemin oldugu
Turkiye bulusmasi Istanbul’da tarihi ve turistik
mekanlarin ziyaret edilmesi ile bagladi. Gezinin
ikinci ayaginda Bozcaada'daki Tuirkiye'nin en bii-
yuk organik hayvan ¢iftligi olan Elta Tarim zi-
yaret edildi, Kaz daglarndaki Gamtepe Ekolojik
Yasam Merkezi'nde TUrkiye ekolojisi ve orga-
nik tarim potansiyeli anlatildi, kdyler gezildi ve
geleneksel Uretim yontemleri incelendi. Bugday
Dernedi YK Uyesi Erkan Alemdar, sahibi oldugu
Dedetepe Ciftligi'nde gtines panelleri, riizgdr tri-
blnleri ve giftlikte kullanilan diger doga dostu
Uretim tekniklerini d§rencilere aktardi. Istanbul
donuist Bugday Dernegi ve Kartal Belediye'sinin
onderliginde kurulan Kartal %100 Organik
Pazar ziyaret edildi.

Mekan sponsorlari Elta Tarim, Gamtepe kir-
sal merkezi ve Dedetepe eko-¢iftligine, ayrica or-
ganizasyon sponsorlari ve destekleyicileri IFOAM
EU grup, Hollanda Avalon Vakfi, DG Life+ ve
Avisu Gida’ya tegekkr ederiz.

Talu

TARIM TURIZM EKOLOJIK GIFTLIK ZIYARETLERI

www.tatuta.org



Dogaya Guvenin!

Doga hata kabul etmez. Cildiniz de!
Etkisini dogadan, glcinl kanitlanmis bilimsel ¢alismalardan
alan RARE BLOSSOM drUnleri, tamamen dogal ve organik
iceriklerden olusuyor. BuyUk bir 6zveri ve ask ile yaratilan,
sertifikall tam organik RARE BLOSSOM drUnleri,
guzelliginizi buttinlemek icin her admda dogadan

ilham aliyor. CUnkU tipki doga gibi, cilt saghg da

asla hata kabul etmiyor.

www.rareblossom.com
Rare Blossom Siparis Hatti: 0212 535 77 75

y o ( @
NOT TESTED
SOoSmEne ON ANIMALS

COSMETIC

Dogadan gelen saglik lezzetle birlesti!
Doganin bize verdigi haliyle, organik sertifika
kuruluglarinin Kkriterlerine uygun genis Grin
yelpazesi; YAKATARLA markaslyla lezzeti ve
sagligi sofralariniza getiriyor. Besin degeri acisidan
zengin ve faydali 6zellik taslyan organik
YAKATARLA UrUnleri, Uretim asamasida

oldugu gibi paketleme asamasinda da

hicbir katki maddesi icermiyor.

www.yakatarla.com
Yakatarla Siparis Hatti: 0212 535 77 75




EKOLOJIK PAZARLAR > > >

%100 Ekolojik

Pazar Ekipleri

Organik Tarim
Kontrolor Egitimi'nde

%100 Ekolojik Pazarlar
ekibi, 11-22 Ekim tarih-
leri arasinda Ankara’da
Organik Tarim Kontrolor
Egitimi‘ne katilacak.
Bugday Dernedi ve ye-
rel belediyeler ortakligry-
la kurulan %100 Ekolojik
Pazarlarin standardina go-
re, tUm pazarlarda Bugday

Pazarlara Sonbahar Bereketi Geldi

Sonbaharla birlikte pazarlar

ekibinin yani siva, belediye-
den ziraat, gida miihendis-
leri veya veterinerler, proje
koordinatorl olarak gorev
yapiyor. Kartal Belediye
Proje Koordinatérli Deniz
Selguk, Bakirkdy Belediye
Proje Koordinatorleri Ayse
Hacak ve Duygu Mus ile
Bugday Dernegdi'nden
Neslihan Simsek, Yahya
Demirci ve Ozlem Carkgi-
oglu egitime katilarak or-
ganik tarim kontrolér ser-
tifikasr alacaklar.

kereviz, lahana, pirasa, bro-

Kartal ve/veya
Sisli %100 Ekolojik
Pazar’m Sponsoru

Olmak Ister
Misiniz?

Daha fazla bilgi:
gizem®bugday.org

eko 100

ojik pazar

Samsun
%100
Ekolojik
Pazar
Resmi Agiligs
23 Ekim'de

17 Temmuz 2010°da
Ilkadim Belediyesi

ile Samsun Valiligi Il
Ozel Idaresi ortakligs
ve Bugday Dernegi

koli gibi kiglik sebzeler bagla-
du. Yeni gida Urlinleri arasinda
yer fistigi, seker pancari, gua-
va, kegi peyniri, Turkiye'nin ilk
organik alabali da bulunu-
yor. Artan gesitlilik, kozmetik
ve saglik Urtinlerine de yansi-
di. %100 Ekolojik Pazarlarda
artik organik bebek bezi ve 1s-
lak mendil, organik ped bul-
mak mumkn.

gonulluleri destegiyle
agllan Samsun %100
Ekolojik Pazar’in resmi
agiligt 23 Ekim’de
yapilacak. Pazar, Sali
ve Cumartesi gunleri
24 ekolojik triin
Ureticisiyle Mevlana
Caddesi Uzerinde, Asri
Mezarlik Kargisinda
(Eski Sahin Hali Saha)
hizmet veriyor.

senlendi. Tatilden dénen mu-
davimler yaz aylarinda nis-
peten bosalan pazari yeni-
den genlendirirken, yeni mah-
sul rengarenk drunler de kal-
bimizi fethediyor. Su siralar
paketli Urtinlerden yeni mah-
sul bakliyat, bal, pekmez, pi-
ving tezgahlarda yerini aldi.
Domates, biber, patlican ya-
vas yavas azalirken ispanak,
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%100 Ekolojik Pazarlar
Bugday Dernegi

ve Yerel Belediyeler
Isbirligiyle A¢ilmakta
ve Denetlenmektedir.

sertifikals
ekolojik uriinler
geleneksel
halk pazarlarinda

Anadolu’'nun bereketinin devamliligr igin

Yerli tohumlarimiza
sahip ¢ikalim...

Baksrkoy
%100 Ekolojik Pazar
Cuma

10:00 - 20:00
,_/neylikduzu
sisu\/ %100 Ekolojik Pazar

. Kartal Cumartesi
%3100 Ekolojik Pazar
cilmurtesi ! %100 Ekolojik Pazar 08:00 - 17:00

08:00 - 17:00 Pazar
08:00 - 19:00

) ~

100
ek()/oji K pazar

Ayrintili bilgi i¢in: www.bugday.org ‘ 0 212 252 52 55




EKOLOJTIK

Enflasyon
%100 Ekolojik
Pazar'a
Ugramads

%100 ekolojik
pazarlar bu yaz
sonu sonbahar
doneminde gida

fiyatlarinda yaganan
artigi tlketicisine
yansitmadi ve taze
sebze-meyve fiyatlari
konvansiyonel
Urlnlerle baga bag
fiyatlarla Pazar
mudavimlerine
sunuldu.

KARTAL
%100 EKOLOJIK PAZAR
ETKINLIK PROGRAMI

EKOLOJIK SOYLESI:
Organik Tarim ilke ve Kurallar
Konugmac:

Ziraat Muh, Deniz Selguk
TARIH: 03.10.2010 PAZAR
SAAT: 11:00

FILM GOSTERIMI:
Vatandag Mustafa (Belgesel)
TARIH: 03.10.2010 PAZAR
SAAT: 12:30

PAZARLAR

> > >

Sadece %100 Ekolojik Pazar Degil,
%100 Ekolojik Yagam Alanlars

Istanbul 2010 etkinlikle-

vi gercevesinde Sisli 5100
Ekolojik Pazar’da ve Kartal
%100 Ekolojik Pazar ¢adi-
rinda ekoloji temali etkinlik-
ler sonbaharda iyice hizland.
Gegtigimiz ay Tugay Bagar'in
Sisli'de gerceklestirdigi be-
den perkusyonu atdlyesi o
kadar buyuk ilgi gordu ki, sa-
bah yapilan program aksa-
mustl tekrarlandi. Bagka

bir hafta, Haytap (Hayvan
Haoklari Federasyonu) yetki-
lileri Sisli'ye gelerek hayvan
haklarr hakkinda Pazar mui-
davimlerini bilgilendirdiler.
Kartal %100 Ekolojik Pazar

EKOLOJIK SOYLESI:
Ekolojik Yapilar
Konugmacr:

Mimar Ozgiin Umar Umug
TARIH: 10.10.2010
SAAT: 12:00

FiLM GOSTERIMI:
Seylerin Hikayesi (Belgesel)
TARIH: 10.10.2010 PAZAR

SAAT: 12:30

Aptallar gagr (Belgesel)
TARIH: 17.10.2010 PAZAR
SAAT: 12:30

EKOLOJiK SOYLESI:
Yerel Tohumlar ve Tarimsal
Biyogesitlilige Etkisi
Konugmacr:

Ziraat Mih. Neslihan Simsek
TARIH: 31.10.2010 PAZAR
SAAT: 15:00

ise, klimali gadiri ve genis i¢
mekani sayesinde, kig bo-
yunca ekolojik soylesiler ve
film gosterimleri agirlayacak.
%100 Ekolojik Pazar etkin-
likleriyle ilgili daha fazla bilgi
almak i¢in haftalik tcretsiz
e-bultenimize (www.bugday.
org) ve Facebook taki “%100
Ekolojik Pazarlar” grubumu-
za Uye olabilirsiniz.

FILM GOSTERIMI:
Susuzluk (Belgesel)
TARIH: 31.10.2010 PAZAR
SAAT: 16:30

GEL OYNA ETKINLIKLERI
03.10.2010
Ipek ve Ahmet ile tahta
kagiktan kukla yapimi atdlyesi
10.10.2010
Tuba abla ile kil atélyesi
17.10.2010
Gigdem abla ila kegeden
parmak kukla atélyesi
24.10.2010
Ipek abla ve Ahmet
agabey ile bez bebek
31.10.2010
Gigdem abla ile benim kuiguk
marangoz atdlyem
Etkinlikler
12:00-17:00 saatleri arasi
devam etmektedir.

%100 Ekolojik Pazarlar haberlerini Facebook'taki grubumuza (%100 Ekolojik Pazarlar) veya
e-bultenimize (www.bugday.org) tye olarak alabilirsiniz.




Sertifikali organik gida maddeleri,
bir uriinden ¢ok daha fazlasidir -
onlar bir yasam tarzini ifade eder.
BioFach'a hos geldiniz !

8

@ BioFach 2011

ve yenilikler :
www.ask-BioFach.com

F]m o .J www.biofach.com




Refliiniin
Dogal Tip ile
Tedavisi

Yagam ortamlarinin giderek
kirlenmesi, stres ve yanlis
beslenme yuiztinden, eskiden
tek tuk rastladigimiz
hastaliklarin giderek
yayginlastigimi goruyoruz.
Bugday web sitesinde en ¢ok
aranan konulardan biri olan
refllyl, dogal tip goziyle
inceledik.

Reflii Nedir?

Halk arasinda ‘mide yanmasi’

olarak bilinen Gastro
Ozofageal reflii hastalid,
midenin Ust kisminda
yanma ile beraber hissedilen
agridir. Bu yanma, asitli
mide 6zsuyunun yemek

borusuna (Osophagus)
geri akmasindan dolays
olur. Eger bu durum sik sik
tekrarlanirsa, belli bir stire
sonra yemek borusunun
kendini asitten koruma
ozelligi yok olur ve refl
hastaligr baslar.

Sebepleri

Reflt hastaliinin en sik
rastlanan sebeplerinden
biri, yemek borusunun
mideye baglandigr boltimdeki
kaslarin zayfligidir.

Asiri kilo, karinda gaz
olugumu ve hamilelik
diginda, ilag kullanimi
sonucu da refli hastalig
olusabilir. Zalisul asidi
iceren agr ve ates
dindiriciler, allerji ve soguk
alginligina kargi kullanilan
antihistaminikalar, dogum
kontrol hapi ve ayrica
tansiyon, romatizma,
astim ve bazi kalp ilaglar
da bunlarin arasindadir.
Hiddet, kizgnlik ve

hayal kirikligina ugrama
gibi duygularin sik¢a
yasanmast, bazi
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"Kegiboynuzu
tozu mide
mukozasini
korudugu igin
refll tedavisinde
olumlu rol oynar.
Kahve yerine

keciboynuzu tozunu

kullonabilirsiniz."

insanlarda psikosomatik
olarak reflu hastaligr seklinde
kendini gosterebiliv.

Dogal Tip ile Reflii Tedavisi
Bir ¢ok hastaligin
tedavisinde oldugu gibi
reflt hastaligimin da
dogal tip ile tedavisi
rahatlikla yapilabiliv.
Yanma safhasini gegilmis
ve reflll baglamigsa,
dogal tip ile tedavinin

bir uzman egliginde
gergeklestirilmesini
onemle tavsiye ederim.

Genel onlemler ve beslenme:
Alkollu igkiler, gazli
icecekler, yagl ve aci
yemekler, cikolata, kahve,
siyah ¢ay, nane

¢ayl, domates,

Dogal
tipile

Reflu
hastaliginin
da tedavisi
rahatlikla
yapilabilir.



seker vb. gida ve iceceklerden uzak
durulmali. Genelde karbonhidratsiz ve
asitsiz gida tiketilmeli. Tedavilerimde
idrarin pH degerini 6l¢tip duruma
gore ozel diyet uyguluyorum. Sifali
toprak ile tedavi, hastalarimda

en randiman aldigim yontemdir.
Kegiboynuzu tozu mide mukozasini
korudugu igin refll tedavisinde
olumlu rol oynar. Kahve yerine
keciboynuzu tozunu kullanabilirsiniz.

Fitoterapi:

Fitoterapide, reflii konusunda
keten tohumu suyu en dnde gelir.
Fakat sindivim problemi olanlara
keten tohumunun kullanilmasini
bir uzman egliginde dneririm. Halk
dilinde “yedidamar otu” diye bilinen
yaraotu, tibbi papatya ve civan
percemi sifali bitkilerden elde
edilmis ¢ay karigimi etkilidir.

Reflii tedavisi igin

bir tarif onerisi:

Orta boy bir patatesi ince bir
rendeyle rendeleyip, suyunu sikin.
Bu suyu 2-3 kati kadar sicak su

ile veya yukaridaki bitkilerden elde
edilmis cay ile cogaltip sabah ve 6gle
yemeginden en az yarim saat dnce
ve aksam ise yataga gitmeden 6nce
icin. Bu iglem her defasinda taze
hazirlanip uygulanmalidir.

Homeopatik tedavide duruma
gore su ilaglar kullamlabilir:

Iris D4, Robina pseudoacacia D3,
Nux vomica D4, Capsicum D4,
Magnesium carbonicum D6,
Phosphorus D12, Carbo vegetabilis
D30. Ayrica geleneksel Gin tibbi

ve Dr. Schissler tuzlar da refll
tedavisinde dnemli rol oynar.
Saglicakla kalin...

Saduman Karaca
Dogal Tip Uzmani
www.sadumankaraca.com

Ureticiden
tlketiciye,
bahgeden
sofraniza

saglk ve lezzet...

Magazamizda hergiin organik
taze sebze meyve bulabilirsiniz.

Acarlar Mh. 3. Cd. T-16/1 Beykoz / IST.
Tel: 0 (216) 4853093 & 4852962
www.tiryakiorganik.com

Ciftlikten Sofraniza,
Saglik Veren Uriinler

Organik Sertifikalh
« Tavuk ve Et - Meyve ve Sebze
- Krem ve Sampuan - Zeytinyagdi
- Saglikh Kahvaltiliklar

Her Cumartesi Vitaminera'da
Mevsimsel, Organik Meyve-Sebze gini

Atrium Cargisi 9. Kisim No:107 Atakdy istanbul
0212 661 7829
www.vitaminera.net vitaminera@gmail.com




mevsimlik sofralar

Bagimuzm
tacs
ekmek

Ogle bugusunda

gln alnacinda
Gun alnacinda
Irgatlar oturmusg

zeytin ekmege
Zeytin ekmege
Demigti siivin anasi Gulten Akin.
Ardahan’da kadinlar séyle an-
latmigts bu yolculugu: “Bugday
toplanir, harman yerine goti-
valtr, atla veya okuzle suru-
ltp eziliv, tir yapilir (bir ara-
ya toplanir), dort parmakl ki-
rekle savrulur, kabugu ayri-
Iir. Yenecek kadarr ayrlip geri-
si ambara konur. Yenmek igin
ayrilan bugday ¢aya gotiru-
[y, suyun igine kilim konur, ke-
narlarina bugdaylar gitmesin
diye taslar yerlestirilip yikanir.
Stizgegle alinir, hasir veya kilim
Uzerine serilip kurumaya bira-
kilir. Kurudugunda guvala ko-
nup un edilmek tizere degirme-
ne goturalir.” Az emek mi?

Bugday nimet, bugdayin
unu nimet, undan yapilan ek-
mek nimet. Artun Unsal bu-
nun farkinda olmali ki Anadolu
ekmeklerinin dykusuni anlat-
1§ kitabini Nimet Geldi Ekine
diye adlandirmig ve soyle de-
mis “Insanoglu Yahudilik,
Hiristiyanlik ve Islamiyet gibi
tek tanrili dinler 6ncesinde de
ekmegi daima ytceltmig, tan-
vlara sundudu adaklar arasin-
da onu bag koseye yerlestirmig-
ti. Bu nedenle tek tanrili dinle-
re gecilmesine kargin gok tan-
vl donemlerden kalan inangla-
¥in guintimUze degin stirmesine
sagmamak gerek. Anadolu‘da
da ekmek glindelik yagamin o
denli ayrilmaz bir pargasi ol-
mustur ki, atasozlerimize, de-
yimlerimize, manilerimize, hat-
ta siirlerimize, kisacasi folkloru-
muza da olanca simgesel agirli-
giyla yansimgtir.”

Ekmek Uzerine gunlerce ko-
nusabilir insan, seklini gemali-
ni, tadini tuzunu, ununu suyu-
nu anlatir ancak dilerseniz so-
zU burada noktalayalim ve eksi
mayal has ekmek yapmak tize-
ve kollarr sivayalim,

Tijen Inaltong
www.mutfaktazen.blogspot.com
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Eksi mayal ekmek

Evde maya yapmak igin
Ug sey gerekiyor: un,
su ve seker. Ben seker
yerine bal (veya pekmez)
kullaniyorum, unun
hasni, suyun temizini,
balin antibiyotiksizini
segiyorum. Bir gukur
kaba birer ¢ay bardag
su ve un ile bir tatl
kasid bal koyuyorum.
Hazrladigimiz karigimi
tahta bir kasikla guizelce
karigtirp boza kivamina
getirin ve Uzerini kapatip
sicak bir yere koyun.
Ikinci gtin mayayr agip
Uzerine yine aynu gekilde
un, su ve bal koyun
ve yeniden karistivip
kapatin. Maya kdpuk
képuk olup kabardiginda
kullanima hazirdir.
Mayaniz hazir oldugunda
icine 3-4 bardak un
ve azar azar su koyup
yogurun. Bir diger puf
noktasi da eksi mayali
hamurun kabarma
sliresi. Hazir mayalar
kadar cabuk harekete
gegmiyor eksi maya. Bu
nedenle yogurdugunuz
hamurun tzerini temiz
bir bezle kapatip oda
sicakhiginda 5-6 saat
bekletiyorsunuz. Bu
stirenin sonunda hamuru
ekmegi pisireceginiz
tepsiye alin (yagl kagit
kullanmiyorsaniz tepsiyi
yaglaymn) ve 2-3 saat
daha beklettikten sonra
firminizi 210 derecede
isitin. Tepsiyi firina
koyun, 10 dakika sonra
sicakligi 190 dereceye
indirin ve Uzeri kizarana
kadar (40-50 dakika)

pigirin.

. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .

Fotograf: Tijen Inaltong



¢op(m)adam Gantalars

Hayatlarinda hi¢ para kazanmamig
kadinlarin, geri donusturulen
ambalaj malzemeleriyle yaptiklari
¢anta, clizdan ve aksesuarlar...

www.copmodom.com

J

Geri Doniigiimlii ve Geri
Doniigtiiriilebilen Lazsimlik

Becopotty, atik bitki
malzemelerinden elde edilmis,
yillarca kullanildiktan sonra
topraga gdmerseniz biyolojik
olarak hizla yok olabilen bir
lazimlik. ithalatcr Greengoods
firmasi, ayni zamanda
bir Bugday noktast.

Bkz: Turuncu Rehber,
Ekolojik Uriin ve Hizmetler

Okotek Paletinde

Kozmgtikten
Temizlik Uriinlerine
Hijyenik Pedlere kadar

600 cesitten fazla

Sertifikall
Ekolojik

SANTE

NATURKOSMETIK

NATURKOSMETIK

8l Sertifikal Ekolojik
Temizlik Urtinleri

ORGAN)C

Sertifikali Ekolojik

Hijyenik Pedler

Control

2 DK20202
Global Organic Textile Standard

www.ekolojikurun.com
0212 671 91 58

EKOLOJIK URUN MARKETLERI




HAREKTETTETE BERTEKTET > > >

vetvirmemse — Cocuklar! Siz de
Agaclar Kiitiiphanenizde Yer A¢in...

Yok Olmasin
Hayy Kitap tarafindan basilan tg kitap- < d <
lik "Doga-Kurtaranlar” serisinin ilk iki kitabi Gl ' I
"Penguenlerin Buzlari Erimesin” ve "Agaglar Naturel Beden, Zihi
Yok Olmasin”, kitapgilarda. Uguincu kitap Festivali, 2-5 Aralikt
"Yunuslar Yagasin" ise bu ay yayimlaniyor. Muze'de gergeklege

rehberimizin dog
ni Saduman Karaco

St e e et eteitittttttttt sttty Fitoterapi” sunumun

. balkon ve bahge y

: Nazim Tanrikulu’'nu

cunq can Kﬂtln.’.. . . : 13:00-17:00 arasi, Z
WWF Turkiye'nin Anadolu’da nesli tehlike :

Bitkiler Bahgesi'nde

altinda olan turleri koruma kampanyasina katilin: : o
: Ozleri” atolyesini

www.turkiyenincani.org :

q q
Hicbir $ey Almaym...
29 Kasim Duinya Higbir sey satin almama gilintinde
siz de highir sey satin almayarak gezegenimizi yiyip
bitiren tiketim aligkanliklarina “hayir” deyin...

Dondurur
Tavuk hasgladigir
suyunu buzluklara ¢
saklaym, kimyasal
bulyon yerine kulli

Kacirmaym...

Permakulttir’un babasi Bill Mollison ve

permakultur duayenlerinden Geoff Lawton’un .4_5 Arohkta

e Zirvesi, gelece

permakultur kursunu kagirmayin: k

www.permacultureturkey.org
Besleyin...
Kapatilan Fethiye ~
Hisardoni’'ndeki yunus Yogu"t yup'n oo
gosteri havuzundan alinip, Tercihen gunluk sutlu kaynattiktan sonra
ozgurluklerine kavugturulmadan sogumaya birakin. Parmagmizi sokup 7 saniye

once rehabilite edilen Tom ve dayanabileceginiz sicakhiga gelince tahta kasiklc

Misha’nin beslenme ve saglik mayalayin. Mayalarken neseli seyler digunursen

giderlerine destek olun: maya daha iyi tutar. Sonra battaniyeye sarin. 5

www.sad.org saat sonra mis gibi yogurdunuz hazir.



din...

1, Zihin ve Ruh Saghgi
ralik’ta Harbiye Askeri
eklesecek. 2 Aralik’ta
in dogal tip uzma-
araca’nin “Turkiye'de
Jmunu ve Rehberimizin

thge yazilarini yazan
Alu’nun, 31 Ekim saat
-asi, Zeytinburnu Tibbi
isi'nde verecegi “Bitki
yesini kagirmaymn...

IYUn...
ladi§inizda
dara doldurup
yasal igerikli
e kullanin...

Takip Edin...

alik’ta Cancun’da gergeklesecek olan Iklim
jelecekte nasil bir dunyada yasayacagimizi
belirleyecek: www.iklimplatformu.org

niye
wasikla
urseniz
rin. 5

Agag
dikin...
Agag dikme
aylari olan

Kasim-Aralikta
bol bol agag
dikin... Araziniz
mi yok? Dert
degil, parklara,
yol kenarlarina
dikin...

&

N

Isteyin...
Oturdugunuz semtin
bagl oldugu belediyeden
geri donugum kutular
koymalarini isteyin...

Kugburnu toplaym...

Pek ¢ok yerde kendi kendine yetisen kug burunlarini
toplayip kuruttuktan sonra kig boyunca afiyetle
igin. Bir insan, glinlik C vitamini ihtiyacini 7-8 adet
kus burnundan kargilayabilir.

Agag kurtarm...
Pazar aligveriglerinde kese kagidi
yerine bez ¢canta kullanarak yilda
bir agaci kesilmekten kurtarn...
(25 yasindaki bir agagtan yaklagik
700 kese kagidi elde edilir)
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Tiklaym... N EKOLO3i

Ernest Callenbach

Tlm dinyada kiresel iklim degisikligiyle ilgili geligmeleri
ve etkinlikleri takip etmek igin: www.350.0rg

7
] [ f [ [
60'lara Geri Mevsimlik
Doniin... Beslenin...
Facebook'taki Bilingli Domates kig sebzesi
Hippiler Grubu'na uye degildir! Patlican,
olarak, asim tuketim biber de dyle... < =
karsgiti tavriyla ekolojik Mevsimsel beslenin, K?gp'k%'":lﬂda
yasam aligkanliklar yaz sebzelerinden oo s
destekleyen grubun bir vaz gegemiyorsaniz, Sgrduruleblllvyasam
pargasi olun... kurutulmus olanlari kitaplarini okuyucu-
tercih edin... lara kazandirmak
\ ) Uzere yayn hayatina
. baglayan Sinek Sekiz
1 mzqk]y"‘." Yaymnevinin ilk kita-
Deniz otobuslerinde bisiklet alinmamasina karsi ¢ikan bi “Ekoloji” basild.
kampanyasini destekleyin: www.pedalsesi.com/idoya Ernest Callenbach

tarafindan yazilan
kitap, “Yagamin nasil
R R R I . |§Ied|§|n| anlomak ve
; bu sistem iginde so-

Cam Damacana Kullanm... :  rumiubir sekilde var

. I¢me suyunuzu filtre ediyorsaniz 25 litrelik cam & olabilmenin yollarini
. damacanalarda saklaym... Cam damacana . bulmak” amaci tagi-
: satin almak igin Turuncu Rehber'deki "Ekolojik : yor. Ekoloji kitabinin
¢ Uriin ve Hizmetler" kismina bakin... : kendisi de ekolojik...

Kapakta kullanilan
karton, %70'i tiiketici
artigi olan geri donus-
turtlmus kagrttan...

) Sayfalar strdurulebiliv
) bir orman kaynagin-

oD dan gelen PEFC, FSC
sertifikali Munken
kagidindan... Ayrica

- sayfa ve kapagn
= birlestirilmesinde
Payla sln s saglamhiga ve daha
Ekmek kestiginizde tepside kalan kirintilari pencere az tutkal kullanimina
pervazina koyarak kuslarla paylagin. Ozellikle yerlerin onem verilerek iplik di-
karla kapli oldugu guinlerde yiyecek bulamayan kuslar kigi tercih edilmis...

icin yiyecek koymayi ihmal etmeyin...



YERLIM

CIFTLIK URUNLERI
TURKMATLTI
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Yerlim Ciftlik
Atatiirk Cad. No:128 Davutlar Kusadasi - AYDIN
Phone: +90 256 681 61 30 (315) Fax: +90 256 681 61 34 www.yerlim.com - info@yerlim.com
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icimizden biri

Aysun
the Siut¢i
ve Kizlars

N\ J

Eylul igiklarinn canli-
cansiz her seyin Uzeri-

ne bir tutam buyu attigs
bir glinde, uzun zamandr
sutlerini igtigim, yogurt ve
peynir yaptigim ama bir
turlt tanmigmaya firsat bu-
lamadi§im aysun the Sut-
¢U ve inekleriyle (kendi
deyimiyle kizlaryla)
tanigmak Uzere GUndonU-
miu Ciftligi'ne dogru yola
¢iktim. Aysun’un ‘kizlarr’
cayirda otlarken, ¢ikardik-
larr ‘kivt kirt” sesleri ara-
sinda sohbet ettik. Hatta
iclerinden biri sagimi
saman zannedip tadina
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bile bakti! aysun the
Sutgl, iginden geleni ha-
yata gecirmis, icimiz-
den biri.

Aysun, Gindonimii
Ciftligi'ni senin
agzmmdan dinleyelim.
Gundonum, her seyden
once ineklerinin saghgmi
ve mutlulugunu goze-
ten bir ¢giftlik. 148 tane
hayvanimiz var, onlar
beslemek igin gevredeki
yaklagik 200 donumluk
arazide ziraat yapiyoruz;
Bu arazilere inek gubresi

dokerek topragi zenginles-
tiriyoruz. -tabii yetmiyor,
ek olarak hammadde de
satin aliyoruz.Ama haziv
fabrika yemi yedirmiyo-
ruz. GUndonumu inekleri,
Istanbul’un tiuberkiiloz
ve brusellozis'ten ari ilk
slirtsu. Ayni zamanda
Turkiye'de alt yildir ust
Uste hastaliklardan arilik
sertifikasi alan ilk ve tek
ciftlik.

Tebrikler, bunu nasil
basardin? Ciftligi ilk kur-
dugumuzda satin aldigi-
miz hayvanlarin %80°inde
zoonoz (tuberkuloz ve
brusellozis) hastalik
cikinca sil bagtan her seye
yeniden baglamak ve yeni
sliru kurmak zorunda
kaldik. Bu ikinci seferde,
her hayvani satin alma-
dan once test ettirdik,
artik kendi dogumlarimiz-
la sayyr artirdigimizdan
disaridan girig olmuyor.
Zaten giftlikte 200 inek-
ten fazla bulundurmay
dugtnmuyorum, ineklerin
yasam kalitesi duglyor,
mutsuz oluyorlar. Ayni
sekilde, bir inekten daha
fazla sut almak igin
verilen belli besin ve katki
maddeleri de var, onlar
da kullanmiyorum. Daha
az sut geliri elde ediyorum
belki ama ineklerim sag-
likli ve mutlu, bu benim
icin daha 6nemli.

Fotograflar: Gizem Altin Nance



inekler igin mera alanin
var mi? Var ama yeterli
degil, bir inegin tamamen
meradan beslenebilme-

si i¢in 6 donum araziye
intiyaci var. Maalesef hem
o kadar ¢ok arazim yok
hem de olsa dahi ku-

rak Ulkemizde sulamaya
yetecek bir sermayem yok.
Ancak yine de mekanimizi
iyi kullanmaya ¢alisa-

rak kizlarr her giin disari
¢ikarip gunesi hissetme-
lerine, otlamalarina 6zen
gosteriyoruz, onlarr uzun
uzun firgaliyoruz. Inekler
de insanlar gibi, mutsuz
olduklarinda sagliklari
bozuluyor.

Hem sen hem de ortagm
olan egin gehir kokenlisi-
niz. Nereden ¢ikts bu ¢iftlik
fikri? Universitede iktisat
okudum, mezun olduktan
sonra bir tekstil girketinde
caligmaya bagladim. Igim
geregdi surekli seyahat
ediyordum, sik sik gittigim
Ulkelerden ikisi de Hollanda
ve Almanya’ydi. Oradaki
pastoral ¢iftlikler beni gok
etkiledi, ben de baoyle bir
ciftlikte hayatimi kazan-
manin hayalini kurmaya
bagladim. Zaten is yogun-
lugu, stresi, kendime ve
aileme zaman ayiramamak
canima tak etmisti. Esim
Mehmet’le birlikte bu igi
yapmaya karar verdik.
Zaten o desteklemese

ve Uretimi planlamasa
buraya kadar bagsarmamiz
mumkin olmazd; iyi bir
ekip oldugumuzu duglnu-
yorum,

Siiti pastorize ediyor
musun? Hayrr. Cig sutun
bulyuk bir kismini blyuk sut

firmalarndan birine sati-
yorum. Hastaliklardan ari,
saglikl, iyi, temiz ve adil
beslenen bir suruden elde
edilmig; temiz sagilmig ve
soguk zinciri korunmus ¢ig
sut bence bir yagam iksiri-
her giin en az biv litresini
de kendim igiyorum.

Cig siitte bakteri yok mu?
Var, olmaz olur mu? Sut
sagildiginda 37 derece,
yani bakterilerin en sevdigi
isidadir, hemen Urerler.
Ancak bizim giftlikte me-
melere takilan baslik, stutu
el degmeden soguk depoya
alir ve orada 4 derece isiya
dusurur. Ayrica yediklerine
ictiklerine, sagliklarina ve
keyiflerine neredeyse ken-
dimizden daha fazla dik-
kat ederiz. AB kurallarina
gore 1 ml'de 100.000°e
kadar bakteri iceren sit
temiz sayilir, bizim suti-
miuzse 1 ml'de ortalama
5.000 bakteri igeriyor. Yog
orani %4, protein oraniy-
sa %3.25. Sut pastorize
edildiginde, yani isil igleme
tabi tutuldugunda ne yazik
ki sttt besleyici kilan bu
degerlerin buyuk bir kismi
yok oluyor. Homojenizas-
yon da sutin igerisindeki
yagin molekuler yapisini
degistiriyor. Ancak bu-

radan, kdy sutlerini ¢ig
tuketmenin saglikli olacag
anlami aman ha ¢ikmasin!
Ineklerin hastaliklardan
ari olduklarinin, beslenme-
lerini ve yagam alanlarinin
kontrol edilmesi, sutlerin el
degmeden soguk depoya
aktarlmasi gok dnemli.

Gelecek i¢in planlarm ne?
Borglarimi 6demek, Giftligi
kendini gekip gevirebilecek
noktaya getirmek ve sehre
geri donmek zorunda kal-
madan ailem ve kizlarimla
mutlu mesut yasamak
istiyorum. Temel amacimiz
sehirlegmeyle birlikte itilen,
itibarini yitiren ziraat ve
hayvancilik mesleginin as-
linda ¢ok onurlu ve bir giin
yeterli geliv getirecek bir
meslek oldugunu kanitla-
mak ve sehirlere gége mani
olacak gekilde 6rnek olmak.
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Tiirkiye'de Grda Giivenligi

Son dénemde 12 ton zehirli et krizinin yagan-
digr (ou sadece basina yansimig kismi), GDO’lu
Urtinlerin sinir kapilarimizdan girmesine izin ve-
rildigi, ictigimiz suyun ticarilestirilmeye baglan-
digi, akredite laboratuar altyapisinin ve sayisi-
nin yeterli olmadigi, Bakanlik tarafindan yeter-
li derecede denetimin yapilamadidi tlkemizde,
gida guvenligi icin yeni ve ¢ok riskli bir done-
me girildi.

Bakanlik, “tarladan ¢atala gida glivenligi”
olarak kurgulanan streci, denetleme ve yaptirm
uygulama seklinde igletiyor. Oysa olmasi gere-
ken, egitim, izlenebilivlik ve denetim yolu ile hal-
kin guivenli gidaya ulagabilmesinin saglanmasi-
div. Tarm ve Kayigleri Bakanligi'nin piyasada gok
hizli gekilde yapilan taklit ve tagsislere zamanin-
da muidahale edebilmesi gerekiyor.

(likemizdeki gida denetimlerine dair, sayilar
izerinden hareket etmek, siireci anlamamszs
daha da kolaylagtww. Ulkemizde;

« Yaklagik 40.000 gida Uretim yeri var,

- 5500 dolaynda Tarim ve Kdyigleri Bakanligi
denetgisi var. (Aktif denetgi bunun gok altinda)

- Bu durumda, 13 Aralik 2010°da yirirlige gi-
recek 5996 sayili “Veteriner Hizmetleri, Bitki
Saghdr, Gida ve Yem Kanunu” ile ilgili kaygila-
rimizdan s6z etmek yerinde olur. Yururluge
girecek yasaya gore; 30 beygir gi-

cli ve 10 kisinin altinda personel
istihdam eden igyerlerinde,
guvenilir gida Uretilmesi

Turkiye'de
gida guvenligi
ile ilgili yeni
ve ¢ok riskli
bir doneme
girildi.

adina i¢ denetimi saglayan “sorumlu yonetici”
calistirma zorunlulugu ortadan kaldiriliyor.

- 30 BG ve 10 kiginin altinda personel ¢aligtiran
isletme orani % 80 dolayinda! Yani, diistik ka-
pasiteli igletmelerde Uretilen Uruinlere, artik mii-
hendis mudahalesi olamayacak!

- Bakanlik, denetimleri etkinlestirmedigi, yap-
tigr denetimlerin degerlendirmesini dog-
ru sekilde yapmadigi, kendi 6z kaynaklarr ya-
ni yetistirdigi mihendisler ile denetimi sag-
lamadigr ve kayit digi Uretim icin ¢6zUm bu-
lamadidr stirece, yapilan denetimler hal-
kin sagligini saglamak igin yeterli olmayacak.

Gida guvenligi ve halk saghdr adina boylesi-
ne sagliksiz bir stirecin hentiz baginda Meslek
Odalarr olarak bizlere, stireci dogru yonlendiv-
mek ve kamuoyunu dogru bilgilendirmek adina
ciddi gorevler dusguyor. Tuketici olarak sliphe-
lendiginiz durumlarda ise, lutfen ALO 174 Gida
Hatt’'ni arayip, gidanizin guvenilirligine sahip
¢/kmayr unutmayin.

Bilge Olmez

TMMOB Gida Miihendisleri Odasi
Marmara Bolge Subesi Yonetim Kurulu Bagkani

/



Bu makineyi gelecegini Doga @
diisiinenler icin tasarladik; Eﬁf&{ ®
ama acil durumlan da unutmadik.

Bosch Logixx 8 VarioPerfect camasir makinesi,
hem EcoPerfect hem SpeedPerfect seceneginde
ayni miikemmel yitkama sonugclarini sunar.

Bosch VarioPerfect camasir makiﬁ\eleri, camasir makinesi “‘
standartlarini yeniden belirliyor. Devrim yai'rqtan patentli EcoSilence !
Drive™ fircasiz motor, sabit bir miknatis sayesinde siirtinme direncini e ..

2 3 . ~ L Yasam igin teknoloji
azaltiyor; bdylece A enerji sinifina gore %30 daha fazla tasarruf sagliyor.
Yeni VarioPerfect teknolojisinin SpeedPerfect se(;ehégi\‘sayesinde ise
neredeyse tiim yikama programlarinda %60 daha hizll, tistelik milkemmel

ARt e

yikama sonuglari elde edebilirsiniz. www.bosch-home.com/tr
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Yok Olmanin
Egiginden
Donen Kavilca
Aramizda!

Kars yoresinde nesli
tlikenmekte olan bazi yerel
Urunler, 2006 yilindan beri
surdurulen kdy projeleriyle
geri getirildi. Bunlardan
en onemlisi, yoresel ismiyle
Kavilca (Triticum dicoccum),
“Organik Kavilca Unu”
olarak Sigli %100 Ekolojik
Pazar'da satilmaya baglandi,
kisa zamanda dogal Grtin
magazalarinda ve diger
pazarlara da gelecek.
Anadolu’nun en eski bugday
turlerinden olan Kavilea, bol
lif, yuksek protein ve dustk
gllten igeriyor, hazmi kolay,
saglikli ve besleyici. Bugday
alerjisi olan kisiler ve ¢olyak
hastalarr doktor denetimi
altinda deneyebiliyorlar.
Kars projesinin amaci,
gevre koruma, organik tarim
ve ekolojiye duyarli kazang
arasinda kdpruler kurmak.

200 kadar giftginin katildigs
organik sertifikasyon
programiyla kavilca, zeyrek
(keten tohumu) ve kirmizi
bugday gibi geleneksel
ekinlerin yeniden yasatilmasi
saglaniyor. Ayni zamanda,
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cevreyi koruyan eylemlerle,
geleneksel kdy yagaminin
canlandimlmasi hedefleniyor.

Ornegin, Prof. Dr.
Neriman Ozhatay
onderliginde 500°e yakin
yabani bitki taksonu bilimsel
olarak tanimlands; tehlike
altindaki Kafkas arisiyla
bal tiretimi destekleniyor;
koy kadinlari etnobotanik
arastirmalari, yemek kulttrt
ve botanik Urln geligtirme
¢alismalarinda yer aliyorlar.

Projenin basarisi,
kirsal kalkinmaya
buttnsel bakigina ve
surdurlebilivligin 3 temel
ayags olan, ekolojik, sosyal
ve ekonomik kosullarr olumlu
bir sekilde etkilemesine
dayaniyor.

Proje Koordinatori
Beti Minkin, Eylul aymnda,
Rapunzel Organik Uriin
Sirketi ve IFOAM'in
sponsorlugunu yaptig,
2010 “One World Award”
finalisti olarak Almanya’da
bir kutlamayla ddullendirildi.
Newsweek Turkiye 100. Ozel
sayisi ise Beti Minkin'e ve
Kars Projesine “Turkiye de
Umut Veren 100 Sey” temasi
altinda 23. Umut olarak yer
verdi.

www.karsdogal.org




Hava atmiyoruz; kanitini da
elektrik faturanizda gorebilirsiniz.

Bosch EcolLogixx 7 S, A enerji sinifindan %50*
daha tasarruflu, diinyanin enerji verimliligi
en yiiksek kurutma makinesidir.

Pllegeleicht Aus  Koch/Buntwische
sehr trocken _extratrocken Start

BOSCH Ecologixx 7S

schranktr. plus.
3 schranktrocken -

schranktrocken
biigeltrocken
Blusen/
Hemden

Sportswear

Wolle finsh| | | (vam zeit
ExtraKurz 40 W Liften

Bigel-

bigeltrocken
leicht

schranktrocken

7 bugeltrocken Mix
Schon o 4| DE0CEs

Bosch EcolLogixx 7 S kurutma makinesi, “ActiveAir” teknolojisi ile ,ﬂ\

yeni bir kurutma cagi baslatti. EcolLogixx 7 S kurutma makinesi, (* BOSCH

A enerji sinifindan %50 daha az elektrik harciyor. Clinkii kurutma N o .

havasi makineye bir kez alinip isitiliyor ve i1si pompasi sayesinde Ya§am Igin teknC)lOJI
Yy p y pomp Y

korunarak, makine icinde ayni hava kullaniliyor. Bdylece, varolan isi

korundugundan en disiik maliyetle en yiiksek isi verimliligi saglanmis

oluyor. Bitiin bunlarin hepsi, EcolLogixx 7 S’yi piyasadaki en ekonomik

kondenserli kurutma makinesi yapiyor. www.bosch-home.com/tr

1 o Y rI’CIeaning Condenser

Bosch Tiirkiye'de | 1910-2010
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Bahgede-Balkonda Kig (retimi
¢ Buyuk sehrin karmasasin-
dan kurtulup, bahgesinde
yiyeceklerimizi yetistirebi-
lecedimiz bahgemiz olsun
isteriz. Ama bir yandan da,
bu sehirde bizi baglayan bir
seylerin hep var oldugunu
aklimiza getirerek hayifla-
niriz. O halde ne yapalim ki,
“sehirde iken kéyde” veya
imigiz duygusunu yasayalim?
Aklimiza bahgelerimiz ve bal-
konlarimizdan ige baglamak
geliyor. Ama ¢ogu zaman ba-
kip gegiyoruz. Bahgelerimize
g0z ucuyla bakip gegmemek
igin gozlerimize, midemize ve
saghigimiza hitap eden bitkiler
yetistirebiliriz.

Her igin Bags Tohum

¢ Yetigtiricilik igin tohum, fi-
de, celik gibi bitki kisimlarina
ihtiyacimiz var. Tohumdan
yetistirme yapacaksak, trin
vermeyen hibrit tohumlar
yerine organik tohumlar kul-
lanmaliyiz. Ekecegimiz organik
tohumlar Tarim ve Kdyisleri
Bakanhidi'min arastirma ens-
titulerinden, botanik bahge-
lerinden, yerel semt pazarla-
rindan veya Bugday Dernegi
tarafindan kurulan Tohum

AGrnin pargasr olan sivil top-
lum kuruluglarindan ve inisi-
yatiflerden temin edebiliriz.
Internetteki bazi paylagim
sitelerinde tohum takasi ya-
piliyor, Turkiye'de bulunmayan
bazi tirler igin yurt digindan
da siparig vermek mimkun.

Toprags Dikime Hazwrlamak

¢ Bahge topraklarini hava-
landirmak igin, “bel” denilen
aletlerle, belleme igini yapma-
miz gerekiyor. Bunu yaparken
topradm yapisina, toprakta
yasayan yararl canlilara (so-
lucanlar, karmcalar vb.) za-
rar vermemek igin ¢ok derin
bellememeye dikkat edelim.
Topragimiz organik maddece
zengin degilse, organik mad-
dece zengin toprak alalim.
Topraga ilk sulama suyu ile
organik toprak duzenleyici-
si humik asit verebiliriz. Fide
dikecegimiz zaman bellenen
toprag tirmikla duzlemeyi de
(tesviye) unutmayalim,

Toprak ssissnin diigmesiyle
bitkilerimiz giigsiizlegiyor.
Onlarr soguklardan korumak
i¢in alinabilecek bazs nlem-
ler: ¢ Bahge etrafina set olug-
turabilecek leylandi gibi agag-
lar dikilmesi ¢ Bitkilerin kok
bogazlarinin talag, saman, ot
vb. maddelerle doldurulmasi
¢ Don ihtimaline agik yerlerde
dikim yapmayarak 6nlem alin-
masi ¢ Don ihtimaline agik
yerlere ince bir kum tabaka-
si serilmesi ¢ Bitkilerimizin
lUzerine naylon veya camdan
koruma kafesi yapirimasi.
Fidelerimiz igin naylondan al-
cak ttnel kurabiliriz.
Nazim Tanrikulu
http://bitkisandigi.blogspot.com
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Kig Bitkileri
Ekimi viyol denilen
gimlendirme kaplarinda
veya dogrudan
dikecegimiz alana
yapabiliriz. Viyollerde
ekim yapilacaksa,
gimlenip kendini
tastyabilecek boya
geldigi zaman
bahgedeki yerine
tagimaliyiz. Bu igi
yaparken sagirtma
ilkesini ihmal
etmemeliyiz. Yani
bitkiyi sera gibi yapay
bir ortamda fide
haline getirdigimizden,
disaridaki sartlarda
yasayabilmesi igin,
alistirarak dig ortamdaki
yerine dikmeliyiz.
Lahana, karnabahar,
ispanak, turp ve
marul, kiglk sogan,
bezelye gibi kiglik
sebzelerimizi ekerek
gunluk sebze ihtiyacimizi
kargilayabiliviz.
Mercankogk turleri
(Origanum sp.), kekik
(Thymus sp.), ekinezya
(Echinacea purpurea),
yaraotu (Prunella
vulgaris), gibi kis
aylarinda bagigikhigimizi
guclendirecek,
antibiyotik 6zellikli
sifali bitkilerimizi de
dikebiliriz. Guha gicegi
(Prumula sp.), hercai
menekse (Viola tricolar),
siklamen (Cyclamen
sp.), kasimpat
(Chrysanthemum sp.),
kardelen (Galanthus sp.)
gibi guizel ¢icekli bitkileri
ekerek gozlerimizi
senlendirebiliriz.




gun bilgesi

Ayva bol

olunca...

Ayva ile tespih otu bol olun-
ca kig yaman olur diyor yas-
Ilar. Dogru da diyorlar. Zira
hava tahminleri bu kigin sid-
detli gececegini soyluyor.

EKIM 2010
1/ Sicaklarin sona ermesi
2 / Turnalarin gogl
4/ Kog Katimi Firtinas
7/ YENIAY
13 / ILKDORDUN
14 / Dinya Yagmuy
Ormanlarr Haftas
15 / Yagmur mevsimi
16 / Duinya Gida Gunti
18 / Kirlangig Firtinasi
19 / Agag dikme zamani
21/ Bag bozumu zamani
22 / Bag Bozumu Firtinasi
23 / DOLUNAY
26 / Sularin sogumast
27 / Balik Firtinasi
31/ Agag budama zamani,
SONDORDUN

Ayva agaglarina bakiyorum.
Ayvalar da bol. Bu kadim bil-
giyi bana veren yasilar me-
teorolojiden ¢ok daha 6nce,
ayvalar gigek agtiginda soy-
lemiglerdi zaten kigin yaman
olacagini.

Kig arinma mevsimidir.
Kimi kultlrlerde bereket igin
dinya bedenini hazirlar,

KASIM 2010
2 / Kug Gegimi Firtinasi
4/ Lodos ruizgarlar
6 / Kug Gegimi Firtinas,
YENIAY
7 [ Firtina
9 / Ciy diigme zamani
12 / Pastirma yazi
13 / ILKDORDUN
16 / Hageratin saklanmasi
21/ DOLUNAY
24 / Soguklarin baglamasi
29 / Higbir sey Satin Aimama
Giinti, SONDORDUN

gegmig ylklerinden, kirlerin-
den armir. Bunu kutlamak
i¢in turlU turll gelenek de ge-
ligmistir. Zerdlst gelenegin-
de, kigin baglangicinda, o en
uzun gecede, Seb-i Yelda'da
bereketin simgesi nar kirilir,
bin bir gesit yemisle ve dost-
larla birlikte yenir.

Glnegin Aydemir

ARALIK 2010
1/ Keskin ruzgarlar
2 / Ulker D&nimi Firtinass
4 / Uluslar arasi Mektup Atma
Haftasi
5/ YENIAY
9 / Karakig baglangici
11/ Diinya Daglar Guni
12 / Karakss firtinas
13 / ILKDORDUN
21/ En uzun gece, GUn
Donumu Firtinasi, DOLUNAY
28 / SONDORDUN
29 / Siddetli soguklar, Diinya
Biyolojik Cesitlilik Gun




TURUNTCU

DOGAL (IRUN DUKKANLART

Ankara

Aggroland

— CNT Dogal Gida
Mustafa Kemal Mah.
Cepa A.V.M 17. Sok.
No:2/1B —-O5A
Gankaya / Ankara
Tel: 0 312 219 60 63

Aggroland

— Ihlamur Dogal Gida

MESA Aligveris Merkezi No:31
Gayyolu Ankara

Tel: 0 312 240 33 35

Athelas Mucizeler
Arcadium Aligverig Merkezi
Cayyolu 8. Cad.

2.KAT. No:211 Ankara

Tel: 0 312 240 40 23
athelas®athelas.com

Zeytinhane

Gengelhan Rahmi Kog Miizesi
No:1-10 Kale / Ankara

Tel: 0 312 311 89 44
www.zeytinhane.com.tr

Antalya
Rasayana Ekolojik Uriinler
Bahgelievler Subesi:
Bahgelievler Mah. Pamir cad.
Hamitbey Apt.
No:54/1 Antalya
Tel: 0 242 247 25 27

Yesilbahge Subesi:

Metin Kasapoglu Caddesi
Yesilbahge Mah. Beytas Sitesi
C Blok A Duikkan Antalya

Tel: 0 212 311 40 01
www.rasayana.com.tr
muzeyyen®rasayana.com.tr

Balkesir

Eko Hazal Dogal Uriinler
Altieyltl Mah. Atalar Cad.
No: 126/C Balikesir
Tel:0 266 244 07 70

REHBTETR >

Tarlakusu
Ismetpaga Mah.
Cumbhuriyet Cad.
No: 53 Ayvalik

Tel: 266 312 3 312
bilgi®tarlakusu.com

Canakkale

Atiye Lagin Tathlars
Alaaddin Mah. Sofucu
Halil Sk. No:11

Gelibolu Ganakkale

Tel: 0286 566 1219
mevlevitatlisi©gmail.com
www.mevlevitatlisi.com
www.gelincikkonagi.com

Gaziantep

Koyiim Harmanyeri

Batikent Mh.

Muhsin Yazicioglu Bulv.

89. cad. No:12 Mizar Apt. Alti
Sehitkamil, Gaziantep

Tel : 0 342 341 89 80
www.kocaklar.net
www.koyumharmanyeri.com

Istanbul

Ambar

Istiklal cad. Kallavi sok.
No:6 Beyoglu / Istanbul
Tel: 0212 292 9272
ambar®nuhunambari.com
www.nuhunambari.com

Doganin Bahgesi

Yavuzturk mah.Giindem sok.
No: 49/A Uskuidar / Istanbul
Tel: 0 216 329 96 91
nazimtanrikulu®yahoo.com
www.daganinbahcesi.com

Dogrubahge

Dogal (riinler Merkezi
Semsettin Gunaltay caddesi.
Sakaci sok. Kokten Apt.

No: 57/D Kazasker
Erenkéy / Istanbul

Tel: 0 216 463 41 32
info®dogrubahce.com
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Ecolife Cihangir

Siraselviler cad. Sogancs sok.
No: 8/C Cihangir

Beyoglu / Istanbul

Tel: 0 212 243 23 83

Ekoorganik

Barig mah. Zafer cad.
No:1 Kule ¢argi D.41
Beylikdiizii / Istanbul
Tel: 0 212 854 27 57
www.ekoorganik.com

Ekozel Organik Tarim (riinleri
Ekmekgibasi camii sok.

Merve Apt. No:8 Kat:2/10
Firlizaga/ Beyoglu / Istanbul
Tel: 0 530 402 69 44
www.ekozel.com.tr

Fidas Gida Sanayi

Battalgazi mah. $ark cad.

G-15 Blok Sultanbeyli / Istanbul
Tel: 0 216 592 91 57
www.himalayakristaltuzu.com

KirkAmbar

Kdyici cad. Kazan sok.
GUrun Pasaji No:9
Besiktag / Istanbul
Tel: 0 212 258 85 48
www.kirkambar.com.tr
bilgi®kirkambar.com.tr

Mis Gibi

Bagdat Caddesi Feneryolu Carsgi
No0:38/39 Feneryolu Kadikdy
Tel: 0216 337 22 25
www.misorganik.com

Naturey Dogal Uriinler

ve Danigmanlik

Kartaltepe mah. Necmettin
Sadak sok. Ismet Apt.
No:5/2 Bakirkdy / Istanbul
Tel: 0 212 572 75 55
www.naturey.com

Natiir Istanbul

Abide-i Hurriyet Cad.
Merkez Mah. Hasat sok.
No:6/1 Sisli / Istanbul
Tel: 0 212 232 20 62



Organik Diikkan Bebek

Manolya sok. No:7/A Bebek / Ist

Tel: 0 212 358 43 10
organikdukkan®gmail.com

Okotek Ekolojik (Iriin
Marketleri Yesilkoy

Dlnya Ticaret Merkezi Blok
Cargi Kat: 1 No: 92-A
Yesilkéy/Istanbul

Tel: 0212 4656641
info®okotek.com.tr
www.ekolojikurun.com

Serente Organik

Zeytinoglu Cad. (Haydar Aliyev)
Safak Apt. No:2/2 Akatlar / Ist

Tel: 0 212 351 8116
info@serenteorganik.com
www.serenteorganik.com

Tek Organik

Atatirk Cad. No:5/A

Anadolu Hisarr Istanbul

Tel: 0 216 668 08 40
erkan®nothingbutorganic.com
www.tekorganikmarket.com

Tiryaki Organik - Ekobahge
—Acarkent Subesi:

Acarlar Mah. 3. Cadde

12. Sokak T16 No:l

Beykoz / Istanbul

Tel: 0216 485 2962
—Milenyum Subesi:

Firat Cad. Milenyum Bazaar
No:54 Akfirat Tuzla Istanbul
Tel: 0212 677 13 38 - 39
www.ekobahce.com

Vitaminera

Atrium Cargisi 9. Kism
No:107 Atakdy / Istanbul
0212 6617829
www.vitaminera.net

Yesil iris

Yukari Dudulu

Keyap Is Merkezi F1 Blok
No:94 Umraniye / Istanbul
Tel: 0 216 365 64 64
teksergida®teksergida.com
www.teksergida.com

Izmir
Natursan Organik
Adatepe Mah. 62/9 Sok.
No:10K:2D: 3
Buca / Izmir
Tel: 0 232 420 46 55
www.natursanorganik.com.tr

Organics Life
Kulttur Mah.

1382 Gl Sok. 28/A
Alsancak / Izmir
Tel : 0232 4648488

Okotek Ekolojik Uriin
Marketleri izmir
6371. Sokak 30/C
Bostanli / Izmir

Tel: 0232 336 98 34

Zeytinhome

Kuiglkdeniz Cargisi

210. Sokak No: 12 — A
Foga/Izmir

Tel: 0232 812 3260
hakan®zeytinhome.com
www.zeytinhome.com

Kayseri
Yasamsal Organik
Alparslan mah. Bahar cad.
No:29 A Melikgazi / Balikesir
Tel:0 352 233 44 00
yasamsalorganik
©®yasamsalorganik.com
www.yasamsalorganik.com

Kibris
Okotek Ekolojik Uriin
Marketleri Kibris
Ozel Ali Sok. Altmay Apt.
Beyarmudu
Gazimagusa / Kibris
Tel: 0392 3799441

Kocaeli
Hss Organik Gida
Cumbhuriyet Cad. No: 6
Degirmendere / Kocaeli
Tel & Faks: 0262 426 6930

Malatya
Gozde Kuruyemis
Akpinar Aslantepe Cad. No: 17
Malatya
Tel: 0 422 3219471

Samsun

Ekosam Ekolojik Tarsim Uriinleri
Atatiirk Bulvar Apaydin

Is Merkezi No: 566 K: 4 Samsun
Tel: 0362 435 81 44
ekosam®ekosam.com.tr

Okotek Ekolojik (iriin
Marketleri Samsun

Istiklal Cad. 1569/A Samsun
Tel: 0362 2301310

Yalova

Okotek Ekolojik (riin
Marketleri Yalova
Fatih ve Marmara Cad.
Kosesi Zafer Sitesi yani
No: 108 Yalova

Tel: 0226 8144845

LOKANTA, RESTORAN, KAFE

Alts Yemek Tasarim (Kahve 6)
Akarsu Cad. Anahtar Sok.
No: 13/A Cihangir Beyoglu
Istanbul

Tel: 0212 293 0849

Antiochia

Asmali Mescit mah. Minare sok
No:21/A Beyoglu / Istanbul
Tel: 0 212 292 11 00
www.antiochioconcept.com
info®antiochioconcept.com

Cafe Portakal

Degirmenyolu cad. Serin sok.
Kosifler Is Merkezi Kargisi
N0:22/24 Atasehir / Istanbul
Tel:0 216 575 74 75

Degirmen Giftligi
Davutlar Yolu 4. km.
Saraydamlarr Mevkii
Kusadasi

Tel: 0 256 682 21 48
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Kivahan

Galata Kulesi Meydani
No:4 Beyoglu / Istanbul
Tel: 0 212 292 98 98
info®galatakivahan.com
www.galatakivahan.com

Kiigiik Kurabiye Diikkans
Nisbetiye mah. Basa sok.
No:7/4 Levent / Istanbul
Tel: 0 212 269 25 92
www.kurabiyeci.net
murat®kurabiyeci.net

Leyan Yiyecek Igecek
“Cocette Restaurant”

Kore Sehitleri Caddesi
No:44 Zincirlikuyu

Istanbul

Tel: 0 212 288 27 33
www.leyanrestaurants.com

Limonlu Bahge
Tomtom Mah.
Yenicarg cad.

No: 98 Beyoglu

Tel: 0 212 244 69 15

Loving Hut (Vegan
Cafe Restaurant)
Ihlamurdere cad.
Sair Veysi Sokak. 4/B
Besiktag / Istanbul
Tel: 0507 363 89 02

BUGDAY NOKTALARI'NDA

REHBTETR > >

Villa Denise Hotel

L'ola Restaurant
Arnavutkdy Birinci cad.
No:50 Begsiktas / Istanbul
Tel: 0 212 287 58 48
www.villadenise.com.tr

Yazs Cafe

Caferaga mah. Sarraf Ali

Sok. N0:31/1 Kadikéy / Istanbul
Tel: 0 216 330 64 99
bistarabistara®hotmail.com

ECZANE

Ayasofya Eczanesi

Divan yolu cad. No:28
Sultanahmet / Istanbul
zulfikar@®ayasofyaeczanesi.com

Emvre Eczanesi

Prof.Dr. Beynun Akyavas cad.
No:65 /B Gengelkdy / Istanbul
Tel:0 216 332 91 01

Naturel Eczanesi

Ataturk Bulvari Camlik Mah.
No: 228/4 Altinkum/Aydin
Tel: 0 256 813 68 45
naturelecz®hotmail.com

Yonca Eczanesi

Atrium Cargisi 9.kisim
No0:54-55 Atakéy / Istanbul
Tel: 0 212 559 83 04

EKOLOJIK KUTU SERVIST

Atlas Ekolojik Yagam

ve Organik Uriinler
Bereketzade Mah. Blytikhendek
Cad. No: 7/3 Beyoglu / Istanbul
Tel: 0212 293 63 80
www.organikkutu.com
www.organikyiyoruz.biz

Imece Ekolojik Yagam Ve
Organik (riinler

Sah kulu mah. $ah kulu sok
No:15 /A Beyoglu / Istanbul
Tel: 0 212 243 98 58
www.imeceekolojik.com.tr

Manavim.com

EROL AGIRLAR

Cumbhuriyet mah. Sadik Sendil
Sok. No: 35/A Sisli / Istanbul
Tel: 0 212 225 47 48
info®manavim.com

Organikge

0216 465 9639
www.organikce.com
iletisim@organikce.com

Taba Organik Tarim

D2 No:73 Giyimkent / Ist
Tel: 0 212 698 34 02
umit®organikye.net
www.organikye.net

INDIRIM

Bugday Dernegi Uyeleri Turuncu
Rehber'de ticret 6demeden firma
bilgilerini yaymlayabilir. Turuncu
Rehber'de yer alan tim firmalar

Bugday Noktasidir. Bugday

Noktalarindan, Bugday Dernegi

uyelik kartinizi kullanarak indivimli
aligveris yapabilirsiniz.

Hazirlayan: Selma Yilmaz
selma®bugday.org




EKOLOJIK URUN VE HIZMETLER

Arma Ltd.

Cam damacanalar
Butik Uzlm, zeytinyadt,
Nar sistemleri
www.armaindustry.com
Tel: 0 212 220 10 68

Bereket Organik Giibre
Tel: 0 342 545 2115-16

Bozkurt Otel
Cumhuriyet cad. No.44
Kemaliye / Erzincan
Tel: 0 446 349 52 40

Dhara Butik Zeytinyags
Ahmetge koyu

Ayvacik / Canakkale
Tel: 0286 762 96 00
info®dhara.com.tr
www.dhara.com.tr

Egelojik E-ticaret

Konak mah. Senan
Bayraktar sok. No:4/5
09200 Aydin

Tel: 0 256 512 79 39
huseyin.eskici®orgamar.com
WWw.orgamar.com

Ekonat Dogal Temizlik Uriinleri
7080 Sk. No: 7 Pinarbagi / 1zmir
0232 479 34 80
www.ekonat.net

Elez Zeytinyaglars
Cumhuriyet Meydani

Narin Pasaji No:20

10700 Burhaniye / Balikesir
Tel: 0 266 422 16 68 (Merkez)
info®elezoliveoil.com

Greengoods

(Bebek ve Cocuk)

Bagdat Cad.

Bozkir sok. N0:2/25

Onur Apt. B Blok
Selamigesme

Istanbul

Tel: 0 216 411 84 25
oerdemci®greengoods.com.ty
www.greengoods.com.tr

Kalite Sistem Grubu

Ar Plaza B Blok No:16
Kozyatag

Istanbul

Tel: 0 216 445 27 27
gokcen@kalitesistem.com
www.kalitesistem.com

Kapbula Tekstil
Mohini Avm Tanburi
Ali Efendi sok.
No0:15/211 Etiler
Istanbul

Tel: 0 212 269 60 09
info®kapbula.com.tr
www.kapbula.com.tr

Kompost Yapim
www.yesiladim.com
ozlembavatekin®yesiladim.com
Tel: 0(232) 849 0190

BIREYSEL GELI$IM

Atolye Gocukevi

Stlimer Korusu

Gulveren sok.

No:21 Tarabya

Istanbul

Tel: 0 212 299 93 25
basak@atolyecocukevi.com
www.atolyecocukevi.com

Cihangir Yoga

Meclis-i Mebusan Yokusu
No:15 Kat:4-5 Findikli / st
Tel: 021224319 93
www.cihangiryoga.com

Cigong Okulu

Hakan Onum
www.vadiruhu.com
Tel: 0 555 594 56 76
ho®vadiruhu.com

EkoSifa

Agarta Enerji Biligim Yayincilik
Cumhuriyet mah. 504. sok.
No:10/A 48300

Fethiye / Mugla

Tel: 0 252 612 11 02
www.agarta.com.tr

Nar Egitim

Akpinar mah. Kerpe sapagi
Kuscu sok. No:10
Kinalikyu/ Kandira/Kocaeli
Tel: 0 262 561 27 24
ulku®naregitim.com

Park Tarabya Gocukevi
Senevler Tarabya Yokugu
No:1/ A Park Tarabya / Ist
Tel: 0 212 299 28 56

ETKINLIK-ATOLYE
Gel, Oyna
Meydan Aligveris Merkezi
Cakmak / Umraniye

Meydan Aligverig Merkezi
Merter / Istanbul

Tel:0 532 446 12 98
sulesenols®yahoo.de
www.geloyna.org
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Dogamm Takvimi
Insanin Takvimiyle Yeniden Birlegiyor

> Bugday Ekoloji Ajandassins,
2011 ysinda da basabilmek i¢in sponsor arryoruz.
Daha fazla bilgi ve iletigim: gizem®bugday.org

Rehber igin Uye
olun, lyelik hediye edin
bugday.org
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www.bugday.org

0 (212) 252 52 55

Firuzaga Mah. Faikpasa Sokak
Faikpasa Apt. No: 37 D.1-2
Gukurcuma/Beyoglu/ Istanbul

B Kot i \
Pa/Sun

435 dine saman

Bu gild olgans sk dudamak
igin yapmamz gereken tek sey,
Kuzey Atlantikteki tuzlu suya
azla taze, tuzsuz su ekemek.
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Bugday Ekoloji Ajandasi, doganin sonsuz devinimi
icerisindeki 6zel glinleri, donemleri, doga hareketlerini
yeniden takvimimize sokuyor. Cogumuzun dogadan
kopuk yasadigr bu dénemde bize Kirlangig firtinalarini,
ay takvimlerini, kug goglerini, sergelerin yuvalama
zamanlarini hatirlatiyor. Hayatimizi derinden etkileyen
ayn hallerini gésteriyor.

2004ten bu yana bes kez yayimlanan Bugday

Ekoloji Ajandasr ayni zamanda her hafta, doga igin
yapabilecegimiz basit dneriler sunuyor. Organik
atiklardan kompost yapmaktan, aligveriglerimizde
naylon torbadan bez cantaya gegmeye, kisa mesafelerde
araba yerine bisiklete binmekten, evde yogurt yapmaya
kadar genis bir yelpazede, bir birey olarak dogayla dost
yasamanin yollarini gosteriyor.

Bugday Ekoloji Ajandasr her nerede olursak olalim, ister
koyde, ister bir megapolde, dogayla dost bir yagamin
mumkin olabildigini hatirlatiyor.



