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Sen rahat uyu
Victor. Ektigin
tohumlar biz
yesertecegiz.
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Bu satirlari yazmak ok zor.
Victor hakkinda, bu sayfa-
da, baska herhangi bir ye-
e yozmaktan ¢ok daha zor.
Bugday'in Uyelerine seslendi-
gimiz bu yayinda, 6zellikle zor.
Ne ki, Victor'un en verimli yillo-
inin en yakin tanigi olarak bu
gorev bana dustu.

Onu, Bodrum’da bir do-
ga koruma projesini yurut-
mek Uzere gittigimde tanidim.
Yasamla ve kendimle yeni ye-
ni tanigirken, bir aksam bagini
dizlerime koymustu. Tath tat-
I konugmustuk.

Bodrum Belediyesinin ka-
pisinin énuinde kurdugumuz
bir masada oturuyor idim bir
bagka gtin. Oturdugum masa-
nin Uzerine bir el, kipkirmizi bir
nar biraktr, o, kogarak gitti. O
nar, yillar sonra %100 Ekolojik
Pazar'in simgesi oldu.

Beni alip, kdylere, yapti- lar, gonul gemberleri, sevgi Vi 32,
g1 eve, sepetci amcaya, kasik-  mekadnlars kurduk. Camtepe Kollgrr?il;wLJZn
¢ dedeye goturmusti. Yillar  Ekolojik Yagam Merkezimi aya- J
sonra o gezide atilan duygu  ga kaldirdik, Kazdaglarndaki
tohumlarr ile TaTuTa giftlikle- o zeytinligi ve Yuvarlak evi ye- 20 \
vini kurduk. serttik. Birlikteligimiz cok bere- Icimizden Biri:
Tesadiifen tanistigimiz  ketli oldu. Ali Ananias J
Hollandali degirmenci Hans ve Eminim, birgogumuzun
Datga’ll esi Hatice'nin ev sa-  buna benzer belki daha kisa, 29
hipliginde gordugumuz sehir  belki de daha uzun bir liste- Victor'la
bahgesi, Cumhuriyetkdy'deki  si vardir. Glinkt Victor'un her Mutfakta

bahge sepetlerine ilham oldu.

Beraber, blytk sofra-

hali bereket getirirdi. Victor
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Ananias, Bugday Ailesinin re-
isi, ardinda koskoca bir mi-
ras, omri boyunca temas et-
tigi herkeste buyuk izler birak-
t1. Sadece tek tek kisilerde degil,
toplumda ciddi degigimler ya-
vatti. Olimii de yagami gibi ha-
reketli, bereketli oldu.

Victor, hepimize, buytk bir
aile kurdu. Bu blyuk ailenin
ihtiyaci olan trtnleri yetisti-
ven ciftcileri, Ureten igletmele-
ti, satan pazarcilar, satin alan
kullanicilars; bu mekanizma-
nin karav vericilerini, bilim in-
sanlarini; ekolojik yagam konu-
sunun yeni vizyonlarini, agilim-
lariny, igbirliklerini kah yarat-
t1, kah kesfetti, buldu, birlesgtir-
di. Herkesin arasindaki baglars
oya gibi igledi, sorunlari cimbiz-
la gekti gikard, ¢dztimler Uretti,
ortaya hepimizin de pargasi ol-
dugu ¢ok nadide bir eser ¢ikar-
di. Sadece bizlerle kurdugu sev-
giye dayali iligki ile degil, bizle-
re biraktigi mirasla da baglads
her birimizi, birbirimize. Simdi,
bu blyuk sorumlulugu yerine
getirmek icin her zamankinden
daha fazla beraber is yapmak

zorundayiz. Iste onun dehast!
“Nadide bir eser” diyorum, gtin-
ki bugtin Bugday'in Victor'un
onderliginde yaptigr iglerin diin-
yada da bir benzeri olmadigini
gorlyorum. Yaraticilik ve tam-
lik, Bugday'in Victor tarzi ¢a-
lismalarinin yegane 6zelligidir.
Formulunti yaradiligin kendi-
sinden ali. Elbette glictinii de.
Bugday mutfaginda pigen her
asn tads, gidasi, bedeli tasta-
mamdir. Bereketi boldur, her-
kese yeter, kimseye fazla gel-
mez, ¢ope de atilmaz. Boylesi
bir isleyisi, baska bir yerde ne
gordum, ne de duydum....
Bugday degisecek. Victor'la
beraber bir donemin kapandi-
gini kabul etmek ve yeniliklere
agik olmamiz gerektigini soy-
lemeliyim. Bu yeni dénemin en
onemli konusu —daha dnce de
oldugu gibi- Bugday’ tam anla-
miyla genig tabana yayilan, gu-
clinli Uyelerinden alan bir sivil
toplum 6rglitu haline getirmek.
Bunun igin i isleyigimizi, kont-
rol mekanizmalarimizi, Uyelik
calismalarimizi gézden gegiri-
yoruz. Amacimiz, yogama say-
g1 duyan herkesin Bugday uUye-
si olmasini, Bugday uyeliginin
gururunu tagimasini saglamak.
Hepinizi, glinluk igleyisin so-
rumlulugunu tagimakta istek-
li Bugdaygiller adina selamliyo-
rum. Victor'un aramizdan ayri-
lig ve sonrasindaki donemde bi-
zi yalniz birakmayan ve destek
olan dostlarimiza sonsuz tegek-
kiirlerimizi sunariz. Bir kere da-
ha Victor'un aklindan gikan slo-
ganimizi tekrarliyor ve “Yasam
dénustmdur! “ diyorum. Ne
mutlu ki dontigtim devam edi-
yor. Hiuizlin ve 6zlemle dolu-
yuz. Ama bereketli bir gelecek
icin igtahimiz yerinde ok stkur.
Mutlu bir yaz dileklerimizle...
Giinegin Aydemir
Bugday Dernegi YK Bagkans
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Victor bu gizim ve yaziyi gok sevmis, kendisiyle 6zdeslestirip Camtepe’nin duvarina asmisti. Halg orada duruyor.



Victor i¢in, Camtepe Ekolojik Yagam Merkezi‘'nde "Haysr"

Attigi Tohumlars Biz Yegertecegiz...

Sevgili Victor'u, yuzyillardir bu topraklarda
yapildigr gibi “hayir“larla ugurladik. Ona la-
yik oldugu sekilde “hoggakal” demek igin, ani-
sina atalik tohumlar dagittik; anisi toprak-
ta yesillenen filizlerde her mevsim yeniden
canlansin diye... Yemekler hazirladik, sun-
duk; bereketiyle canlar, ruhlar doysun diye...
Yasami, 6lumd, donustimi hep birlikte kut-
sadik, Viktor'u ugurlarken...

Ona “hoggakal” demek, en zoruydu. Elimiz
kolumuza tasglar baglanmig gibiydi ama ke-
netlendik, onu en guizel dualarla, huzurla
ugurlamak igin...

Victor'un ve Bugday'in etrafinda, gokku-
sagi gibi zaman zaman gorinen blyult glic
ve birlik hali yine bizimleydi. Ne kadar gok in-
sana dokunmus ve ne kadar ¢ok insan onun
sayesinde yasamini dontsgtirmusti. Samimi
ve sicak bir kalabalik vardi hep, hem onu gok
sevdigi topraga verdigimiz Bitez'de, hem de
aramizdan ayrligindan 10 gun sonra yapti-
gimiz “hayir“larda...

Victor'un yedi yasinda ailesiyle birlikte
yerlesip, Bugday hareketinin ilk tohumlarini
attigr Bodrum’da, bu kez bizler onun yattig
topraga tohumlar serptik... Bitez Camii'nde
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toplanan bilyuk kalabaliktaki herkesin elinde
evladiyelik misir ve bezelye tohumlari vardi.
Rica ettik tm dostlarina, ilkbaharda Victor
icin ekmelerini. Kurda, kusa, tohuma ve
Victor‘a diyerek... Bitez Mezarligi'nda, zey-
tin agaglarinin altinda, bedenini topraga ver-
digimiz gin Bodrum’a bahar gelmisti. Arilar,
cicekler sanki onu ugurlamak igin doganin
sarkisini soyltyordu. Cok sevdigi ney uflen-
di, Yunus Emre’den siirler okundu, tohum-
lar atildi ve dualara edildi... Sepetini koyduk
topragna, ilk defa bogtu.

Mezarliktan ayrilirken bir yagmur baslad
usul usul. Hafif, yavas... Attigmiz tohumlara




Victor Ananias’in ara-
mizdan ayrildigr haberi-

ni Iskogya’da Findhorn
Vakfi'nda arkadagi Ebru
Deniz Tekman, 2011 Eko-koy
egitimi 6grencileri ve Trees
For Life organizasyonundan
Alan Watson Featherstone
ile beraber Victor'un anisi-
na Dundreggan‘da biv ka-
vak agaci dikti. Findhorn
Vakfi'inin Turkiye temsilci-

si Victor igin, 20’li yaslarinda
komunitesinde asg¢i olarak
caligirken tecriibe ettigi ve
ileriki yillarda tasarladigr bir
cok prajenin ilham kaynag
olan bu organizasyonun kal-
binde ¢ok 6zel bir yeri vardi.
Trees for Life organizasyo-
nunun korumast altinda bu-
lunan Dundreggan bdlgesin-
de, 4 Mart saat 16.00 sirala-
rinda gergeklesen agag dik-
me seremonisi Victor'un gok
sevdigi Findhorn tarzi ile ger-
ceklesti. El ele tutusan grup,
ana odaklanarak, arkadaslar
Alan ve Ebrunun yaptigi an-
ma konusmalarini dinlediler

mmmmm Ve onu glzel dileklerle ugur-

layan sarkilar soylediler.
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Organik ve mevsimine gore degisen
weniilerimizden, taze sikilmig
meyve sulart, kahve ve
caylarimizdan tadabilir,
organik ve dogal rinlerimizden
evinize alabilirsiniz.

www.balyaorganik.com
Defterdar Yokusu 16/A, Cihangir
0212 252 35 82
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can suyu oldu ve hemen dindi. Gokyuzl gu-
lumsedi... ve toprak Victor'a iyi bakacaginin
s0zlnu verdi.

Onu topraga verdikten bir hafta sonra
Camtepe’de ve Sigli %100 Ekolojik Pazar'da
“hayir“lar duzenledik. Victor'un dostlari, yine
onun dostlar igin Camtepe’de tahta ategle-
vin Uzerine yerlestirdikleri kazanlarda yemek-
ler pigirdiler. Koydeki dostlaryla, Tirkiyenin
dort bir yanindan gelen dostlarr onu konug-
tu, onu andi, hayir yemegini yiyip, ona dua-
lar ettiler...

Sisli %100 Ekolojik Pazar'da diizenledigi-
miz “hayi” i¢in dostlarimiza gagr yaptik: “Bir
as pisirin ve koyun masamiza, hep beraber
Victor'u anacagiz” dedik. Pazardaki masanin
lzeri o glin, onun donattidr masalar gibiy-
di... Rengdrenk yiyeceklerle doluydu, gesitliy-
di, bereket sagiyordu... Hi¢ kimse eli bog don-
medi, highir yiyecek de artmadi. O guzel bir-
lik duygusu vardi yine havada, “herseyi kirk
gun ayarlasak olgsek bigsek bu kadar guizel
olmazdi” dedik, dyle hissettik.

Sadece biz degil, sadece Turkiye degil, pek
cok yerde ve pek ¢ok kisi andi Victor'u, kendi
dilince, kendi usultince... Agaglar dikildi ani-
sina, tohumlar ekildi bagka topraklarda, du-
alar edildi farkli inanglarda...

Bir tutam yildiz tozu indi Uzerimize
Victor gittikten sonra. Bazen hersey ¢ok
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Sisli %100 Ekolojik Pazar'da "Haysw"

zorlastiginda, o yildiz tozu devam etmemi-
zi sagliyor. Ve attigi tohumlar bize glig veri-
yor. Mart baginda onun igin ektigimiz tohum-
lar simdi fide verdi. Gokyliziine uzanan glig-
lU filizleri gordikge, yaptigimiz ise dort de-
gil, on dort elle sariliyor ve eskisinden de siki
ve inangla caliglyoruz artik.
Sen rahat ol Victor, ektigin tohumlari biz
yesertecegiz...
Bugday Ailesi




Dogaya Guvenin!

Doga hata kabul etmez. Cildiniz de!
Etkisini dogadan, glcini kanitlanmis bilimsel ¢alismalardan
alan RARE BLOSSOM (rUnleri, tamamen dogdal ve organik
iceriklerden olusuyor. BlyUk bir 6zveri ve agk ile yaratilan,
sertifikall tam organik RARE BLOSSOM drtnleri,
guzelliginizi buttinlemek icin her admda dogadan
www.rareblossom.com ilham aliyor. CUnku tipki doga gibi, cilt saghgi da

asla hata kabul etmiyor.
Rare Blossom Siparis Hatti: 0212 535 77 75

» €)
NOT TESTED
ON ANIMALS

ORGANIC
COSMETIC

blossom

Dogadan gelen saglik lezzetle birlesti!
Doganin bize verdigi haliyle, organik sertifika
kuruluglarinin kriterlerine uygun genis Grtin
yelpazesi; YAKATARLA markasiyla lezzeti ve
sagligr sofralariniza getiriyor. Besin degeri agisidan
zengin ve faydall 6zellik taslyan organik
YAKATARLA UrUnleri, Uretim asamasida

oldugu gibi paketleme asamasinda da

higbir katki maddesi igermiyor.

www.yakatarla.com

Yakatarla Siparig Hatti: 0212 535 77 75




Bodrum Pazarindaki Tezgahtan

€EKOLOJIK YASAMI
DESTEHLEME DERNEGH

Victor Bir Hayal Kurdu ve...

1990l yillarin sonlariydi. Hocamkoy de
mi, yoksa Bodrum’da mi tanigmigtik, ha-
tirlayamiyorum ama bizi bir araya ge-
tiren ekolojik yagsam, ekokdy hayalimiz-
di. Tanistigimizda Bodrum Pazari ve
Basak Dogal Uriin Dukkan seriivenini
tamamlamig, Turkkuyusu Caddesi‘ndeki
Bugday Vejeteryan Restoranr'ni igleti-
yordu. Hayalden gergege donusturdi-
gune tanik oldugum Bugday Dergisi,
Bugday Dernegi, TATUTA Ekolojik Ciftlik
Ziyaretleri projelerinde oldugu gi-

bi Bodrum’daki restoran da, Victor'un
“ekolojik yagamla ilgili ve arayss igindeki
insanlar bulugturma ve iletigim noktasi
olma” 6zelligini tagyordu.

Koylusu, hippisi, entelektueli, zengini,
yoksulu, yerlisi, yabancisi, zanaatkar,
sanatgist, hemen her kesimden in-
san bir dogal yagam merkezi haline ge-
len bu restoranda biraraya geliyordu.
Restorandaki bulugmalar, Victor'un ne
denli ¢ok ve farkli yapida insana doku-
nabildigini gosteriyordu. Bu insanlarin
¢ogu icin Victor ve yaptiklari, arayisla-
v sirasinda bir ar gibi etrafinda dontp
durabilecekleri, zaman zaman konup
polen toplayabilecekleri, takas yapabile-
cekleri bir ortam olusturuyordu.

Semt ve yore pazarlar da Victor igin,
her kesimden insanin bulugtugu sosyal,

100

eko/ojik pazar

kulturel bir ortamdi. Bu her turden alig
verig ortamina ekoloji, saglik baharat
katiimasi gerektigini daha ¢ocukluk yil-
larinda kesfetmisti. Kdylerden buldugu
dogal urtinleri Bodrum Pazari’nda sat-
mayi denediginde 6nce kapi disari edil-
migti. Ama o, farkliligini ortaya koyarak
iceri girebildi. Lisan bilgisiyle bir pazar-
ciya yardim ederek onlarin arasina katil-
di. Burada yagadigi deneyim, ona kendi
ortamini yaratma yolunda ilham ve ce-
saret verdi.

Pazar deneyimini Basak Dogal
Urtinler diikkani izledi. 2006 yilin-
da ilkini Sigli‘de kurdugumuz %100
Ekolojik Pazarlarin hayallerindeki te-
meli de o zamanlarda atidmist.

Yillar gegti ve sertiveni onu
Istanbul’a tagidi. Bugday hareketi
2002’de derneklesti. Insan iliskilerinde
ve ikna yetenegindeki bagari pek ¢ok
hayalini gerceklestirmesini saglad.
Bugday hareketine katilan insanlar-
la birlikte once Bafa'da, Tirkiyenin
ilk “saglikli ekolojik Urtun pazar
kongresi“nde ilgili taraflari birara-
ya getirdi, ardindan TATUTA siste-
minde Anadolu’nun dort bir yanin-
daki giftgilerle, konuyla yakindan il-
gilenen kentli insanlari... Sonra da
BM Gida ve Tarim Orglitli FAO'nun
gercgeklestirdigi konferanslarda, eko-
lojik urtuntin halden muaf tutulmasin
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Tiirkiye'nin Ilk Ekolojik Pazarina

saglayacak kanun diizenlemesinin kapi-
sini araladi. Bodrum’da uykuya biraktig
Ekolojik Pazar atesi de Turkiye'nin oncl
ekolojik ¢iftgilerinden Vehbi ve Sultan
Ersoz ile yaptigi sohbetlerde canlandi.

Ekolojik Pazarla ilgili is planini her
zaman yaptigi gibi upuzun bir kagida
dosendi tum detaylariyla; hayallerini bu
satvlarin arasina sigdirdi. Bir yandan
Sigli Belediyesi, diger yandan sponsor-
larla géruglrken bir gun Ankara’ya gel-
di ve hayallerini bana anlatti. Ardinan
2006 Subati’nda Ureticilere bilgi ve umit
vermek igin yollara dustum.

Onceleri inanmadilar... Glinki Victor,
pek ¢ok insanin duslinebileceginin 6te-
sini hayal ediyordu, ancak hayalleri in-
sanlarin mantik stizgecinden gegemi-
yordu. Victor hayal kurmakla yetinmi-
yor, risk aliyor, adim atiyor, yapiyordu.
Bugday’daki arkadaslari olarak bizler de
onun hayallerine inandik ve emek ver-
dik, kurulan hayallerin gergeklegsmesinin
zorluklarini yasadik hep birlikte, sorum-
luluk aldik ve hep beraber hayalleri ger-
cege tagidik. Victor‘'un ektigi tohumlar,
aldigs riskler, niyeti ve inanci saye-
sinde, ilk 6rnegi Sisli‘de

kurulan %100 Ekolojik
Pazarlarin sayisi bu-
gun Kartal,

Victor'un ektigi
tohumlar, aldigs riskler
ve inancwyla, ilk ornegi
Sigli‘de kurulan %100
Ekolojik Pazarlarm
sayist bugiin Kartal,
Beylikdiizii, Bakikoy
ve Samsun’dakilerle
birlikte 5'e ulasts ve
daha baska pazarlara
olanak saglad.
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Beylikduizu, Bakikoy ve Samsun’dakilerle
birlikte 5°¢ ulasti ve daha bagka pa-
zarlara olanak sagladi. Onun hayalle-
vi, aldigi riskler ve yapilabilecegine olan
inanci sayesinde bugtin ekolojik trtinler
genis kitlelere ulagabiliyor, ekoloji cami-
ast bu 6zel ortamda bulusabiliyor, sag-
likli yagam adina yeni tohumlar, iligki-
ler, fikirler, projeler doguyor, yeni inisi-
yatifler kuruluyor, Turkiye organik tarim
ve Urunleriyle tanigyor, organik tarim i¢
pazarda bir sektor halini aliyor. Ve bu
proje giftginin Umidi, annenin glivence-
si, doganin nefesi oluyor.

Baba Victor'un, Yalikavaktaki degir-
meninde elde ettigi tam bugday unun-
dan yapip, Bodrum’da el arabasiyla sat-
g1 ekmek ve gorekler, oglu Victor'un
Bodrum’da bir pazar tezgahinda sattigs
dogal tirtinlere ve yillar sonra Turkiyenin
ilk ekolojik pazarna donugtu.

Hikdyenin geresi size kalmig. Biz ati-
lan tohumlarr yesertmeye, yeni tohumlar
atmaya ve takasa devam edecegiz.

Batur Sehirlioglu
%100 Ekolojik Pazarlar Proje Koordinatorii

Bugday Ekolojik Yagam Rehberi | 9
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Dogaya adanmisg bir ylrekti

Bodrum’un issiz kalmig son tepesinde,
Kanadi kopuk bir yel degirmeninin kiyisinda,
Onun dykusinu riizgdr anlatiy

Ey guizel gocuk... Ey glizel ¢ocuk!

Victor isimli iyilik melegi...

Seni ancak riizgdr anlatir,

Victor'un ekolojik tarima olan
bagliligindan ok etkilendim ve onu
her zaman uluslararasi ekolojik tarim
hareketinin gelecekteki liderlerinden
biri olarak gérdum. Tim kalbimle
umuyorum ki Bugday, Victor'un
efsanesini devam ettiriv ve IFOAM’la
isbirligine devam eder.

Andre Leu, IFOAM Diinya
Yonetim Kurulu Bagkan Yardimers

Ozcan Yiiksek,
Bugday Dernedi Yonetim Kurulu Uyesi,
Atlas Dergisi Genel Yayn Yénetmeni

Elinde Bugday dergisiyle bana geldigin gtinden
bugtine 7 yil gegmis Victor...

Herseyin istedigin gibi olmasini saglayana nasil
dua ettigini hi¢ bilemeden de bir o kadar yil... Elimin
erdigi, gonlumiin yettigi kadariyla hizmet ettigim
Bugday'la ylirtimeye, degismeye ve donlismeye bas-
lamam da tam o kadar yil... Sayr olunca 7'yi, mevsim
olunca yazi, ay olunca hazirani sevmem iste bu yliz-
den! Simdi bir tomurcuk gl, topraga atilmig bir to-
hum fide, ¢igcekler meyve, bahar yaz, ben pargayken
buttin olmug 6nce sana, sonra Bugday'la bittin ol-
mus her parcaya merhaba demek istedim...

Merhaba,

Siz ne distnursuntz bilmem. Ben bildigimden ya-
ziyorum; Durunca zor, hareket edince kolay donti-
stlyor insan. Birakacak kadar seviyor, vazgegmeye-
cek kadar inaniyor. Ben birakacak kadar sevdim ve
vazgegmeyecek kadar inandim hep. Glinebakanlar
Agustos'ta agsin, sevdiklerim benimle ayni yolda yii-
rustn istedim. Farkliliklarimizs degil ayniliklarmi-

21 gdrmek igin gdzimu kirpmadim. Kirpsam dergi ye-
tigsmezdi ya da bir duge yakalanirdim. Dus dedim ya,
bunu bilin; Bugday Dernegi'ni kurarken parga par-
¢a dus kurmustuk biz her birimiz butln igin... Benim
dusltim "dut agacinda ¢ocuklar, kilitsiz kapilar“di.
Belki bilmeden igten istemeyi o glin 6grenmistim.
Bugday Dernegi de gerceklesti, benim diigtim de...
Artik hayatimda dut agaglarinda gocuklar, kilitsiz ka-
pilar var. Pargasi oldugum Bugday'in bittini olma-
ma izin veren, donuserek degismeme sabir gosteren
Victor'a, Bugday'daki bitiin pargalarima ve yagamin
her anina tegekkiir ederim. Iklimlerden hizli degismek
igin gelin artik birlikte dontsturelim.

Lalehan Uysal, Bugday Dernegi Kreatif Direktori
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Kizim Nehiv'i %100 Ekolojik
Pazar'da herkes tanir, bun-
da garipsenecek bir sey yok,
oradakiler kizim igin b-
yuk bir aile gibi. Tezgah sa-
hiplerinin birgogu (ki %70’i
ayni zamanda Ureticidir)
onun pazarin bebegi oldu-
gunu soyllyor, zira sevgile-
ri ve emekleriyle yetistirdik-
leri gidalarla beslendi ve bii-
yudu. Haftalik pazar ziya-
retlerimiz ailemizin en blytk
zevklerinden biri. Orada kur-
dugumuz dostluklar harika
meyveler verdi. Butlin bun-
lart mumkin kildigin, bizle-
e umut verdigin ve hepimize
iyi yagamak ve evimiz olan
duinyayr sevmek konusun-
daki sorumlulugumuzu ha-
tirlattigin igin tesekkur ede-
riz Victor.

Simon, Mehpare and Nehir

Her zaman Sili'de ailenle bir-
likte olacaksin, ayni sekilde
biliyoruz ki, oglun Ali vasita-
siyla biz de senin topraklarin
Turkiye'de olacagiz.

Ester Abuter Ananias




Victor'u Hatirlamak
Et yemez, hayvansal gida tiketmezdi. Ama ayni
zamanda muzik dinlemez, film seyretmez, ta-
tile glkmaz, sark sdylemez, dans etmezdi. Hig
birgeyi kendi salt keyfi igin yapmazdi kisaca-
si. Kavalini Uflerdi, o da eglence olsun diye de-
gil; ifadenin bir sekli olarak. Insan ayit ettigini
gormedim. Herkesin igindeki potansiyele derin-
den inanir ve sonsuz giigle emek vermeye go-
nullil olurdu. Ozgiir olmadi, dzgurlugu arama-
di. Hizmet etmeye gonilden mahkumdu bir ge-
kilde. Hizmeti bir kisiye, aileye, bir kuruma, bir
ulusa degil, tim insanhia idi. Kendine ait hig
bir sey istemedi, edinmedi.

0glu Ali'yle vakit gegirmeyi, ona emek ver-
meyi severdi. Ali 4-5 yasina geldiginde birlik-
te gegirdikleri zaman igin, "bunlarr hatirlaya-
cak yasta artik” derdi, sanki onu 11 yasinda bi-
rakmak zorunda olacagini biliv gibi. Ancak bu
sevgi bencilce ve sahiplik duygusu ile degil-
di; tuim gocuklara verebilecek sevgisi ve eme-
§i vardi. Ali'ye de sevginin kosulsuzlugunu 6g-
vetti. Insan secmedi. Ama insanlar onu segtiler;
sevdiler, kizdilar, tutundular, biraktilar; ve her
kosulda sdylenip durdular. O sadece teslim ol-
du ve emek vermeye, hizmet etmeye devam etti.
Yalansiz, dosdogru bir miicadele igin, bazen gi-
disata comak sokarken, “taslari oynattik” der-
di, biraz rahatsiz, biraz keyifle, ama kendinden
emin. Taslar oynamadan yeniden Ustliste kon-
mayacadini digtiniirdii. Olimdi ile taglar oy-
nattigini distiniyorum. Olumd bizi sarsti ve ig-
sel bir hesaplagma baslatts tek tek hepimizde.

Huzurla gittigine inanyyorum. Buradaki hiz-
metini bir sekilde tamamladi. Tohumlari yasa-
minda savurdu, 6lumu yagmur olacak bu to-
humlarin tzerine. Boyle inaniyorum, stikranla.
Fazla yagamayacagini soylerdi, kimi laf arasin-
da. Oltim ve kavusma fikrinden alirdi yogam ve
muicadele glicuint. Yasami boyunca 6lup 6lup
dirilirdi. Kolay degildi bizlere ragmen dontigtimi
baslatmak. Victor'suz bir diinyaya uyanmak
zov. Sanki 6kstiz kaldik. "Bir de benim gézim-
le bak” derdi. Simdi yine onun géztlyle bakmaya
ve dontigmeye devam... Yoksa burada, bu yolda
olmanmn anlami yok. Yola devam.

Zeynep Bilgi Bulug

Bu cumartesi sevgili Victor'umuzu ,
omuzlarimizda tagidik ;musalla ta-
sindan yatacadi yere kadar.

Toprakla bulustugu yer adeta bir
cennet bahgesi idi, Zeytin adagla-
rinin arasinda ve bir botanik par-
kindan fark yoktu. Mezarina ser-
pilen avug avug bugdaylar, etraf-
ta agmig orkideler, stimbliller, ner-
gisler, koca caksir otlar, ¢irig otla-
¥, nevruzlar ve ytizlerce ot gesidi-
nin arasinda,ezilen kéremenlerin ko-
kusu ile bir bulugma gerceklesti.
Dostlarinin ve sevdiklerinin ellerinde
toprak ile bulustu Victor kardesimiz.

Victor'u yolculadiktan sonra ne
yapabilirdik? Simdi bize duigen ne-
dir ne yapmaliyiz? Bir kere donuis-
meye devam etmeliyiz. S6zde de-
gil 6zde dontsmeliyiz.Ekolojik yo-
sami i¢csellestirmeliyiz. Organik pa-
zarlarlara, ekolojik Uretim yapan
ciftgilerimize,trun dagtimi ve temi-
ni yapan guruplara,Bu alanda ¢a-
lisan Bugday Dernegi ve diger ku-
rumlara sahip ¢lkmaliyiz.

Biz bu temelde Bayramig Yenikoy
gurubu olarak Ta-Tu-Ta sistemine
katilacagiz. Bugday Dernegi'ne kat-
kida bulunacagiz, ishirlikleri gergek-
lestirecegiz. Tum dogal yasam kale-
lerimizin tehlike altinda oldugu, ne-
fes almakta bile zorlandigimiz bu
glnlerde, bizlere yesil sayfalar agan
sevgili Victor kardegimizi ben boyle
anliyor ve aniyorum. Balikgs

Victor'un olimu ok aci verici hig
kuskusuz. Ama beni inanilmaz kam-
¢llamig durumda; onun duinyayr iyi-
lestirmeye kendini adamigli, bizle-
re, en azindan bana biyuk bir mo-
tivasyon miras birakti. dolayssiyla,
durmak yok, kogsmaya devam...

Hira Dogrul

Bugday Ekolojik Yagam Rehberi




Vicor'
Kaleminden...

Victor kitap okumayr sevmezdi ama ya-
sami okuyarak yazdiklaryla pek gok in-
sanin yagamini aydinlatti, pek ¢ok insanin
sorularina yanit verdi. Bodrum Bugday
Restoran’da dostlariyla birlikte hazirladig
fanzinden Bugday Dergisi'ne, Bugday'in
elektronik bulteninden Atlas Dergisine
kadar, yazilari pek ¢ok yerde yayimlan-
di. Bazen sabahin erken saatlerinde kal-
kip, kursun kalemle bir karton pargasina,
bazen de gecenin geg bir saatinde bilgi-
sayarinda yazdiklarr pek ¢ok insan igin
rehber oldu. Victor, fikirleri ve yazilaryla
aramizda olmaya devam edecek. Bu say-
falarda, Bugday Dergisi‘nin Eylul 2003°te
¢ikan 22. sayisinda yazdid, asagida not
dustugumuz birkag sativin ardindan,
onun yayimlanmis yazilaridan kiguk bir
secki bulacaksiniz...

“Bu kez burada yazacaklarimin, okuyo-
caklarinizin, yerini; inang, sabir ve sevgi-
nin, sonsuz ¢cabanin mekani olsun diye...
“... Bosluga birakiyorum” Victor Ananias
Bugday Dergisi, 2003, Say1 22

Oglum Ali
Oglum Ali ile vakit gegirme firsatim olu-
yor arada bu gtinlerde ¢ok gukur.

Ali'den ne gok 6greniyorum, zihni agik,
korkusuzca sorguluyor, saf; tuckagitlar
dahi komik birer taklitten 6te degil simdi-
lik. Blytyor tabi, degisiyor, 6greniyor, bi-
lingaltina bir seyler yerlesiyor, insan yav-
rusu geligiyor.

Uzunca bir stiredir para kazanaca-
gim bir is yapmiyorum neredeyse, cok
kuigucuk paralarla, desteklerle yasayip
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Bugday'daki iglerime tam zamanimi ver-
meye devam ediyorum. Ailemden kalan
herhangi bir miras, maddi imkanim da
yok, bir mulkiim, maddi varligim da yok
Ali'ye birakabilecedim su an 6lsem.
Sorguluyorum bunu arada, benden
cok da etrafimdakiler, arkadaglarim sor-
guluyor sikga. Ali'nin gelecegi ne olacak?
Okullari, saghds, genel giderleri, sonrasin-
da bir ev, bir gelecek... Kendine bakabile-
cegi, kararlarini kendi verip geginebilece-
@i, karnini doyurabilecegi ana kadar te-
mel ihtiyaglarini bir gekilde karsilayaca-
g1z tabi Oya (annesi) ile ama onun ote-
si?.. Simdilik benim igin yok. Benim su an
Ali'nin gelecegi icin maddi birikim sag-
lamak gibi bir tasam neredeyse hig yok!
Ali'ye miras birakacadim mutlaka, o mi-
ras igin gosteriyorum her an ¢abalari-
mi Bugday'da. Temiz hava, temiz toprak,
temiz su birakmayr ¢ok istiyor ve bunun
icin ¢aligtyorum ama aslen temiz bir ah-
lak, 6rnek bir yasam, hizmet ve birlik an-
layist ile gidilen bir yol birakmayr ¢ok is-
tiyorum ona. Bunu bagarabilirsem diger
degerleri kendi istedigi gibi edinebilece-
gine, calisarak kazanabilecegine inani-
yorum. Yolunda yurirken Ali'ye hep des-
tek olacagim elbet glictim yettigince ama
su an sanirim Bugday'da arkadaglarimla
inandigim iglere tam zamanimi vererek,
sonuna kadar kullanarak kaynaklarimi en
iyisini yapmisg oluyorum onun igin de diger
cocuklarimiz igin de.
Sevgim ve inancimla.
Bugday e-blilten, 2004

Gaz Lambass ve Elekirik
Oturdum gegen glin guzel bir akgamus-
ti Bugday daki ofisimde gaz lambasini
yaktim, bultenin yazilarini elden ge-
cirmek Uzere Ki, bir arkadasim gel-
di oturdu yanima. Ufak bir soh-
betten sonra bana gaz lam-
basinin kokusunun bagni ag-
rittigini sdyledi. Bende sa-

ka yollu ampul yandiginda
basmin agriyip agrimadigi-

ni sordum, sasirdi. O ampu-
ltin yanmasina kadar kablo



fabrikalarindan, elektrik santrallerin-
den vs bahsettim, “hadi canim sen de”
dedi. “Bosuna kafa yoruyorsun, séyle-
diklerin hig de kiresel ¢oziimler degil...”

O gittikten sonra dugundim, ger-
gekten de kuresel ¢6zum degildi goz
lambasi. Zaten bu tercihimde oturup
fabrikalar, santralleri de diiginmemig
idim. Duglince-duygu karigimi bir i¢ gui-
du ile yapmigtim, bana arada kuiglicik
oldugumu hatirlatan, sikigtigimda derin
nefes aldiran, Uretme ve vermeye, di-
rUst olmaya zorlayan bir i¢ gudu.

Ozellikle giiniimiizde “dogru” ve
“yanlis“a zihinsel ¢aba ile karar vermek,
hemen hemen imkansiz. Bahsettigim
icguduye bagl, onun hissettirdigi yonde
yasamaya caligmak ise ¢ok kolay. O za-
man biliyoruz ki Uretirken, verirken kigi-
sel diizlemde zorluk, aci ¢ekiyorsak bi-
le kiiresel anlomda buna degecek bir
donguye katkimiz oluyor ya da evren-
sel sarmala...

Bu sekilde duglinunce insan, doga-
nin hakimi olan, dogru ve yanlisa karar
veren, Urettigi bilimle her seyi ¢cozlimle-
mesi gereken bir varlik olma stresinden
ve imkansiz cabasindan da kurtulmug
oluyor. Kendi déngustu iginde elinden
geleni, imkanlar dogrultusunda tre-
tip bunu paylagmaktan haz alma san-
si doguyor. Ugrastigimiz alternatif ya-
sam arayiglari, dogal-dengeli beslenme,
organik tarim, ezoterizm vs. de bu an-
lomda yapilan igler degil mi ki?

Bunlarin hig biri su andaki kiiresel
yozlagsmaya -kirlenmeye tek basina ¢6-
zUm degildir fakat evrensel dugtince-
nin- duygunun urunu olarak evrensel
gercekligi, evrensel dongudeki dengeyi
kuresel ve bireysele indigeyen birer ey-
lem her biri. Bence yagami degerli kili-
yorlar. Hepinize selamlarimla... Victor

Bugday Blilten, 1998, Sayr 4

Ne Kaybederiz?

Buglnlerde sik sik davet edildigim
bilimsel “duinyay kurtarma” toplanti-
larina katiliyorum. Ilging oluyor, ha-
yatimin higbir doneminde teorisyen,

Vitaminera

Ciftlikten Sofraniza,
Saghk Veren Uriinler

Organik Sertifikah
- Tavuk ve Et - Meyve ve Sebze
- Krem ve Sampuan - Zeytinyagdi
- Saglikl Kahvaltiliklar

Her Cumartesi Vitaminera'da
Mevsimsel, Organik Meyve-Sebze giinii

Atrium Carsisi 9. Kisim No:107 Atakdy istanbul
0212 661 7829
www.vitaminera.net vitaminera@gmail.com

akademisyen olmadim. Lise mezunuyum, onu
da kiiguk bir Ege kasabasinda bitirdigim igin
koylulugumden hig bir sey kaybetmeden geg-
ti programli egitim hayatim. Sonrasinda da
adim adim, uygulayarak 6grenmeye koyuldum.
Beynimi ¢ok doldurmadim, o anr algilamaya
ve diger anlardan koparmadan dogru tepkiyi
verme 6zgUurlugumu koruyup bu yetimi gelig-
tirmeye calistim.

Katildigim toplantilarda, yokin zamana kao-
dar koylulugumden gelen algilamam ile “Ustin
insanlar” gibi gordugiim bilim adamlarinin, te-
orisyenlerin hayatlarina, trettiklerine yakin-
dan bakiyorum. Sikga, iclerinde 6zgur ve mut-
lu olmadiklarini fark ediyor, verimsizliklerini
anlayabiliyorum.

Ben, geleneksel “gevreci-dogaci-bariggi” ta-
nimina uymayan, bilime-teknolojiye bagl ¢o-
zUmU bu konudaki anlayigimizin geligmesin-
de arayan bir insanim. Butuncul ve nesnel
bir bakig agisiyla bilimi anlayabilir, gerektir-
digi teknolojileri uygulayabilirsek su an yasa-
digimiz ttm sorunlar ¢ozulebiliv, tim varlikl-
ra refah iginde yagayabiliv, diye distinlyorum.




Dogadaki herhangi bir ekosistemin igle-
yigi ihtiyacimiz olan tiim bilimsel ve tek-
nolojik verilerle donatilmistir. Tek yap-
mamiz gereken, hakim olamadigimiz igin
yenisini, daha mikemmelini yaratma-
ya ¢aligmak yerine dogada varolan bili-
mi butlnu ile algilayip, pargasi oldugu-
muzu unutmadan, igbirligi igerisinde ya-
samak, faydalanmak, faydalandirmak.
Oziimiizde hepimiz dogada ar olan bili-
mi anlayip iligki kurabilecek algr ve yetile-
ve sahibiz. Bir kligUk kus, bir ¢icek ya da
bir bebege baktigimizda ihtiyacimiz olan
tum sevgi, umut ve zenginligin farkina
varabiliriz.

Ne kaybederiz? O kadar yol deniyoruz
olmuyor. Hepimiz gergek birer bilimada-
mi olarak baksak, baglasak yeniden... Ne
dersiniz?! Sevgi enerjisi ile...

( BugdayDergisi
2002, Say1 15

— ) Bereket
t

..) Bir kocaman
atli nar, bir ayva,
bir sepet zeytin,
bir sepet naren-
ciye, bir torba
yesillik, bir demet
adagayi, bunlar o kadar kiymet-
li yagsamsal varliklar ki ben doga ile
abgverigimde bunlarin karsiliginda
ne verecedimi sasiryorum. Ne kadar
dua etsem, caba ve emek versem yine de
az geliyor, yasamimi bereket ile doldu-
ran bu varliklara karsilik olarak. Yine de
en azindan onlarin yagam dongulerini,
alanlarini, aglarini fark ederek saygr gos-
termeye, dogrudan zarar verecek sekilde
mudahale etmemeye caligyorum.
Bugday Dergisi, Sayr 48

Yasamdaki .

En Biiyik Mucize: Oliim

Oliim kimimize gére her seyin sonu, on-

dan sonra higbir sey yok dlen birey igin.
Bir kismimiz da dinlerde, cesitli felse-

felerin kabullerinde ya da iggudusel algi-

larimizla hissettiklerimizle bir gegis, son-

rasini tam tanimlamadigimiz bir gelecek
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adim olarak yagativiz 6limu. Bazen,
Mevlevilik yolunu benimseyen insanlar-
da oldu@u gibi 6lum yeni bir dogus, bas-
ka bir boyuta gegis, birlige donus ola-
rak algilanir. Kutlanacak bir olaydir en
az dogum kadar. Bazilarimiz igin ise ya-
sam boyu dahi surebilecek bir yasin, ke-
derin tetikleyicisi. Bilim 6lumun nedenini,
zamanini, engellemenin yolunu hicbir za-
man agiklayamasa dahi tibbin buyuk bir
mesaisi bu gun insani “dlumden kurtar-
ma” tzerine kurulu. Nasil bir yagam igin
oldugunu dahi g6z ardr ederek, nefsi bir
tatmin igin, neredeyse cinsel bir tatmin
duyarcasina biv kigiyi, kendimizi 6lumden
kurtarmakla yasamsal biv is yaptigimizi
hissetmisizdir birgok kez. Dogadaki tUm
varliklar insandan ¢ok daha kolay ka-
bullenir 6lumu. Hemen teslim olur dlim
aninin geldigini hissedince. Madde da-
hi donlisimunde zamani geldiginde se-
kil degigtirir, bulundugu maddi halini ta-
mamen terk ederek bizim algillamamizla
bagka bir hale geliverir.

Bir tek insanin se¢me hakks vardir do-
gada. Olum ile yasam arasi bir segim de-
gil, 6lumun kiymetini, mucizevi degerini
anlayarak yagam boyu 6lime de yatirim
yaparak, onu besleyerek yagama yetisi.
Insanin “degisim”, “yaradilig” tizerinde-
ki yetenegini kullonmasi dogal olarak ya-
radiliginin en 6nemli 6gelerinden biri olan
“6lum”“U sevmesi, onu yagaminin deger-
li bir parcasi olarak strekli hatirlamasi
ve yasam boyu ona teslimiyet ¢aligmalari
yapmast ile mumkunduyr.

Bir seyahate ¢iktigimizda seyahatin en
kiymetli kismi bir noktada yolculugun bi-
tecegini, aractan inecegimizi bilmemiz-
dir. Nefes almanin tek kosulu nefes geri
verebiliyor olmamizdir. Yemek yedigimiz-
de bir stire sonra onlari digari atamaya-
cagmizi dugtinsek bir lokma dahi koy-
mak istemeyiz agzimiza.

Oluim de nefes alip verme gibi aslinda,
sebebi kanser olsun, trafik kazasi ya da
sakin bir uykuya dalig olsun, yasam stre-
miz bir nefes alig ise 6lim de en az onun
kadar kiymetli bir nefes verig. Yagsam bo-
yu hem guzel bir yagam hem de guzel bir
olum icin emek verme imkanimiz var.

Bugday Dergisi, Say1 37
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Bulusun...

Permakultur bilgi ve tecribe
paylasimi igin 24-28 Haziran'da
Bayramig'te gergeklesecek olan

permakultur bulugmasina katilin,
www.bayramicyenikoy.com veya
2011tpb@gmail.com
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Tiirkiye Kelebekleri
Kirmizs Listesi
Doga Arastirma Merkezi‘nin
2009 yilindan beri yuruttugu
galigma sonucunda Turkiye'de
380 kelebek turtunin yasadigi
belgelendi ve Turkiye Kelebekleri
Kirmizi Listesi yaymlandi. Kirmizi
Liste, sadece tehlike altindaki
turleri belirlemekle kalmiyor,
kelebeklerin insan etkinliklerinden
nasil etkilendikleri, nufuslarinin
onumuzdeki 10 yil igerisinde nasil
degigsmesinin beklendigi de ortaya
koyuyor. Kitabmn Turkge pdfi
su linkten indirilebilir:
http://www.dkm.org.tr/tr/
kirmizi_liste_tr.html
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Bebeginizin
Ekolojik Ayak 1zini

Azaltn!
Yilda yaklagik 5 milyar kullan-

at bebek bezi ¢ope atiliyor ve
herhangi bir artmaya tabi
tutulmadiklarindan toksik
ortam yaratiyor, 200-500 yil
¢6zUnmiyorlar. Her yil 7 milyon
agag, bebek bezi Uretimi igin
kesiliyor. Yikanabiliv bebek bezleri
kullanarak bebeginizin ekolojik
ayak izini azaltin...
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Okotek Paletinde

Kozmetikten
Temizlik Uriinlerine
Hijyenik Pedlere kadar

600 cesitten fazla

Sertifikall
Ekolo jlk

SANTE §

NATURKOSMETIK

NATURKOSMETIK

B8 Sertifikali Ekolojik
Temizlik UrGinleri

NATURAL COSMETICS Sertifikali Ekolojik

Hijyenik Pedler

www.ekolojikurun.com
0212 671 91 58
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EKOLOJIK URUN MARKETLERI
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Bull Mollison

Kitapiginizda
Yer Agm...

Permakiiltiire Girig
Permakilturun “babasi” Bill
Mollison’un yazdidi, dogayla
dost Uretim yontemlerini
anlatan Permakdilture Girig
kitabi, Sinek Sekiz yaymnevi
tarafindan yaynland.
Dogayi gozlemleyerek
kirsalda, sehirde, hatta
¢ollerde Uretim yapma,
topragdi zenginlegtirme,
doganin dongusiine ayak
uydurmanin yollarini
anlatan bir basucu kitabi...
Kitap, Victor Ananias
anisina basild.
www.sineksekiz.com

Ekolojik
_Mimari
Ogrenin...

4-11 Haziran
2011 Bayramig,
Ganakkale'de
gergeklesecek

atolyede “Ekolojik

Mimari ve Dogal

Yapi“nin sirlarin
ogrenin...
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Sut Kaymagmndan Tereyag...
Sutu kaynattiginizda ustte biriken

kaymagi, bir kasik soguk suyla beraber bir
kavanoza koyup calkalarsaniz tereyadi elde
edebilirsiniz. Useniyorsaniz kaymagi buz
kaplarinda buzluga koyup yemek pigirirken
tereyagdi olarak kullanabilirsiniz...

Esmer
Gluizeldir!

Pirincin, makarnanin,
unun, sekerin esmetrini
tercih edin; esmerler
beyaz tirlerine oranla
¢ok daha fazla lif ve
vitamin igeriyor...
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Birakin

Kabugu Kals
Ozellikle de ekolojik
kabugunu soymadi
zira vitaminlerin bi
kabugun hemen al
bekliyor. Patates, p
bitkileri suyun altin
dis fircasyla fircal
suyunu da bitkileri
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StajYapn...
Turkiye Permakultur
Arastirma
Enstitusi, 1 Mayis
2011 - 30 Eylul
2011 arasinda staj - 4

imkani sunuyor... Ise Yemek ‘

Ogle yemeginizi lokar
evden yemek goturun
¢ikip yemeginizi yiyin:
Hem sagliginiza, hem
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Yaratm... Bahgenizde, tarlanizda taslar Ust Uste di:
kirpilerin ve yararli boceklerin barinabilecedi bir ortam yaro




Yasayan Galilars Kesmeyin...
Bahgenize dadanan bdceklerle beslenen
kertenkele ve kuslarin yuvasi olan ¢alilars
kesmeyin... Budama yapacaksaniz ¢alida
barnan kus yavrularinin yuvadan ugtugu

sonbahar sonunu bekleyin.

-

n...

C Urunlerin
N yiyin,
Iyuk kismi
binda yenmeyi
ancar gibi kok
da eski bir
ayin. Yikama
nize dokun...

~
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Gekiciliginizi Artirin!
Bal arilari giderek azaliyor.
Bulundugunuz bdlgeye bal
anlarini gekmek igin bahgenizde
veya balkonunuzda bol polenli
cgiceklere yer agin... Hatta
araziniz varsa bir kovan
koyun, arilar
buyuk ihtimalle
kovani bulup
geleceklerdir...

Kug Kazalarm Azaltin

Cama garpan kus sayisini azaltmak
icin pencerenin hemen digina ince bir
tul cekerek kus kazalarini 6nleyin...

Goturun...

talarda yemektense,
. Mumkunse agik havaya

ve sonrasinda yuruyuse ¢ikin.

cuzdaniniza faydal...

Giineye Dikin...
Evinizin guneye

bakan cephesine kigin
yapraklarini doken
agag dikerseniz, yazin
golge yapar, kisinsa
J yapraklarini dokerek kig

erek, kurbagalarin,
tin...

gunesine izin verir...

Ortun...

Bahge topraginizi kuru yaprak,
adag kabugu veya kagit gibi
¢6zUnebilir maddelerle drterek
topragmn kurumasini énleyin.
Kuru toprakta solucan ve faydals
bakteri sayisi azal...

(
Bizi takip edin...

Haftalik e-bultenimize
Uye olarak (www.
bugday.org’dan)

veya Facebooktan
ekolojik projelerimizi,
etkinliklerimizi dlizenli
olarak takip edin... Grup
isimleri: “%100 Ekolojik
Pazarlar”, “Bugday
Ekolojik Yagami
Destekleme Dernegi”,
“Gamtepe Ekolojik
Yasam Kulttri Merkezi”
ve “TaTuTa”.
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CAMTEPE EKOLOJIK YA$SAM MERKEZI >>>

Dogayla Dost Bir Yagam Hem Miimkiin, Hem de Keyifli

Bu@day Derneg@i'nin Kaz Daglar’ndaki kirsal merkezi olan Camtepe Ekolojik Yagam
Merkezi, yagamlarimiz boyunca doga tizerinde biraktigimiz olumsuz etkiyi en aza indirebil-
menin yollarini bulmak ve bu ydnde ¢oziimler olusturmak amaciyla kuruldu. Onumiizdeki
ilkbahar-yaz sezonunda merkezde, saglikli beslenmeden doga gbézlemine, kege yapmak-
tan zeytin atolyelerine kadar pek ¢ok egitim galigmasi ve etkinlik yer aliyor.

Kaz Daglar’nda yer alan, dogal ve yerel malzemelerle inga edilmis, yemyesil zeytin
agaglarinin uzerinden Ege’yi kucaklarcasina kollarini iki yana agmig Camtepe’deki atél-
yeler, kendimize, dodaya ve dogayla olan iligkimize yeni bir gozle bakabilmemizi sagla-
yacak sekilde tasarlandi.

Camtepe programlarina katilanlar igin konaklamalar, TaTuTa agnin pargass olan, gi-
dasinin bir kismini ekolojik olarak ve dinyanin dért bir yanindan gelen gonulltlerle birlik-
te yetistiven Dedetepe Giftligi'nde yapiliyor. Dedetepe Ciftligi, kendi enerjisini guines pa-
nelleri ve rlizgdr turbiniyle saglyor.
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Atolyeleri, yagam alani, or-
tami ve dodasiyla tam bir
ekolojik yagam merkezi olan
Camtepe'nin ilkbahar-yaz
programi:

Cocugumuzla Birlikte
BulyUmek, 1-8 Haziran 2011
Yasama Bos Bir Zihinle
Bakmak-Boslugun Bereketi,
11-15 Haziran 2011
Anne’deki Cocuk,
Cocuktaki Gocuk,
18-21 Haziran 2011
Mutfakta Zen,
24-26 Haziran 2011
Yasam Okulu,
1-7 Temmuz 2011
Gelenekten Sanata Kege
Atolyesi, 15-17 Temmuz 2011
Storytelling Training
22-24 July 2011
Doga Gozlem Okulu,
29-31Temmuz 2011
Anlatim Dili Olarak
Fotograf, 2-6 Agustos 2011
Ekolojik Tatil ve Zeytin
Atolyesi, 25-27 Kasim 2011
Ekolojik Tatil ve Zeytin
Atolyesi, 9-11 Aralik 2011
Ekolojik Tatil ve Zeytin
Atolyesi, 16-18 Aralik 2011
Daha fazla bilgi igin:
www.camtepe.org
www.bugday.org

~
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Yasap, szkLtW"‘

Camtepe Ekolojik Yagam Merkezi'ndeki tum egitim ve
atolyeler, Bugday Dernegi Uyelerine %5 indirimlidiv.
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icimizden biri
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Alj
Ananias

Sevgili Victor'a adadigimiz
rehberin bu sayisinda "Igi-
mizden Biri" bdlumunin
konugu 11 yasindaki oglu
Ali Ananias. Soylesimiz si-
rasinda annesi Oya da bi-
zimleydi. Neden Ali? CUnku
Ali, hepimizden farkl baki-
yor olup bitenlere. Ve bel-
ki de bizim ihtiyacimiz olan
sey tam da bu gimdi.

“Benim babgm
120 yagmmda

Victor'la ilgili aklina ilk ge-
len gey ne? Babamin hep
kasini oynatip guldirmesi.
Hep komiklikler yapip guil-
dururdi. Konugmalarr da
¢ok komikti. Arabada yol-
culuk yaparken radyoda
konusganlar taklit ediyor-
du ona ¢ok guluyorduk. Bir
de mandalina ve portakal
cekirdeklerini hep ayirip iki
parmagmin arasina sikigti-
vip ylzime atardi.

Victor'u tansmayanlar bile
onun arkasmdan ¢ok gii-
zel geyler soylediler. Sen-
ce Victor nasi bu kadar
¢ok kisiyi, bu kadar fazla
etkiledi? Babamn 6zelligi
iste n‘aparsin?

Hangi 6zelligi mesela?
Onu bilmiyorum iste. Bu
onun sirri.

Baban ¢ok sevilen bir in-
sands... Ona bakarsan
Hannah Montana da gok
seviliyor ama o ¢ok fark-
I seviliyordu. Neden, onu
bilmiyorum.

Victor tohumla, tarmla il-
gileniyordu. Sen de ilgile-
niyor musun bunlarla?
Haywr. Agaca tirmanmak
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ilgimi gekiyor da... tarim
benim cok ilgimi gekmiyor.

Zeytin topluyorsun ama...
Agaca tirmanip toplamayi
cok seviyorum veya sirikla
toplamayi. Babam da aga-
cn altindakileri topluyordu.
Zeytinyagimin sikilmasini iz-
lemeyi de gok severim.

Gok ¢aligiyordu...

Babammn yaptiklarini du-
sindigum zaman benim
babam 120 yaginda. Gunku
babam 3 insanin yapabildi-
gi seyi 40 yilda yapt.

Nassl yapts bunu peki?
Bunu ona soracaksin.
Onun sirri. Cevabini bilmi-
yorum ama biliyorum. Yani
her seyi bilmiyorum ama
biliyorum. Anlatabildim mi?
Gok az uyurdu. Saat 12'de
yatip saat 4°te kalkiyordu.

Enerf(l dehsnydl 0...
Alma degl
vermek

anlammda”

Peki 4'te kalkip ne yapiyor-
du? Caligiyordu.

Bilgisayarda my? Hay.
Gidiyor, yerdeki zeytinleri
topluyor, onlar sepetlere
koyuyor falan.



Ne kadar ¢ok enerjisi var-
di de@il mi? Enerji... Enerji
delisiydi 0. Almak anlamin-
da degil, vermek anlamin-
da. Enerji veriyordu gunku.

Nerden geliyordu sence
bu enerji? Kendine glve-
ninden olabiliv. Caligmak
istediginden olabilir. Sev-
giden olabiliv. Hangisi artik
siz bulun.

e ‘ 7 A
Babanla ilgili yazmak iste- — N e T
sen ne yazardm? Once ko- Lo %}E{I}MU&A
mikliklerini, sonra bildigim = 1
kadar ¢alistiklarini, sonra

birlikte ne yaptigimizi
falan filan.

Deseler ki sana babanin
yaptigs iglerden birini seg.
Bunlardan hangisini secer-
din? Is olarak mi? Flit ¢al-
mak ig sayilir mi?

Onu segebilirsin istersen.
Istemem.

Zeytin toplamak? O olabi-
liv. GUnkl onu birlikte ya-
ptyorduk. Aslinda babamin
yaptigr hicbir geyi higbirimiz
yapamayiz. Bence... Mesela
higbirimiz saat 4'te kalkip
caligmaya baglayamayiz.

Babanla ilgili bagka soy-
lemek istedigin bir gey var
m? Onu ¢ok seviyorum!

O benim babam!

Biz de onu ¢ok seviyoruz.
Dogru ama ben daha gok
seviyorum.

Ali‘cim, son olarak bizim-
le paylagmak istedigin bir
sey var my? Dusundugim
bir sey var. Hatta kesin
olan bir gey: Babamin cen-
nette oldugdu...

Bugday Ekolojik Yagam Rehberi | 21



mevsimlik sofralar
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Victor'la
Mutfakta

Gunesli, pivil piril, aydin-
lik bir gun. Sabah saatleri.
Ortalik sessiz. Restoran kapa-
Ii. Sokaklarda kimsecikler yok.
Gunku guinlerden 30 Kasim. Yil
1997. Genel sayim igin sokaga
¢kma yasagdi var. Restoranin
ust katindaki odalardan birin-
den gikilan bir mini balkon var.
Victor'un pratik zekdsiyla bal-
kona gevirdigi bir dam aslinda.
Victor yer sofrasini donatmig
balkona getirmis. Zeytinleri
kdylerden birinden kendi ge-
tirmistir, jipiyle. Ekmekler
Makbule Yenge'den. Dagbelen
Koyu'ndeki bahgesinde, odun
ateginde pisirdigi tam bugday-
¢avdar unundan eksi mayals
ekmeklerimiz. Haghas ezmemiz
Afyon’dan tenekelerle gelir, biz
kavanozlara pay edip satar-
dik. Gokeyup ¢omleklerine ko-
yardi Victor tum kahvaltiliklar.
Ekmekleri duiz bir toprak sacda
kizartirdi. Zeytinyadr kasesine
baharatlar koyardi. Victor'la
0 guizelim Kasim guinesi altin-
da kahvaltimizi etmig, hummals
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bir caligmaya girigmistik. O
glinden beri ne ¢ok sey ger-
ceklestirdi Victor. Bugday
Restoran simdi yok belki ama
yuzlerce gonullust olan bir
dernek var, Bugday adini ya-
satan. O glin, 30 Kasim 1997
gunu ilk sayisini hazirladigimiz
Bugday Biilteni'ne bakiyorum.
Kapagini canim Feridenin gek-
tigi, Makbule Yenge'nin fotog-
vafi susliyor.

ikinci sayfasinda gevirisi-
ni yaptigim “Daireler” yazssi, 3.
sayfada Victor'un hep gocuk-
su buldugum naif el yazisiyla
yozdig, “yeni yilda hepimizin
yasami bir bugday tanesininki
kadar ‘saf’-temiz’ ve ‘tam’ ol-
sun...” diye bitirdigi yazisi, ar-
dindan Victor'un Karakaya'da
inga ettigi ev projesi, haberler,
Victor'un gok sevdigi rahmetli
Gerigli kagik ustasi Haci Ali‘'nin
resmi, “Doganin Ritimleri” ya-
zim ve iki tarif. Arka kapak-
ta gevirisini yaptigim Kazlarin
hikayesi. Sonraki yilllarda pek
¢ok guizel yuregin katilimiy-
la yagamini strdiirdi Bugday
dergisi. Ne ¢ok dostun eme-
gi var icinde. O Kasim guni
Victor henuiz 26 yasinda. O

26 yila ne ¢ok sey sigdivdii-
na hep sasirmigimdir. Aradan
gegen 14 yilda daha nice pro-
Je gerceklestirmis, ona ve bag-
lattidr harekete inanan ylrek-
li insanlarla birlikte. Victor'un
artik bu diinyada olmayacadi-
ni duigtinmek dyle zor geliyor Ki.
Ama bir yandan da onun git-
mig oldugunu diiglinmuyorum
¢lnkl o binlerce bugday to-
humu serpeledi. Oyle ok yere
goémdu ki tohumlari, her rast-
ladigim bugday bagagini Victor
toprakla bulugturmus gibi ge-
lecek artik bana. Sanki yogur-
dugum her somun ekmek-
te Victor'un bugdaylari ola-
cak. Her yerde ondan bir par-
¢a olacak biliyorum. O ylizden
Victor artik yokmus gibi dusi-
nemiyorum. Bir yerlerde sepe-
tini dolduruyordur. Gelir, gu-
zel guzel gller, soyle hafifce
koluna dokunur konusgurken.
Sepetinden ¢ikardigr mucize-
vi yiyecekleri anlatir heyecan-
la. Bir bakmigsiniz siz de o he-
yecana ortak olmus, aska gel-
missiniz: Hadi gidelim, hadi yo-
palim, hadi baglayalim...

Tijen Inaltong
www.mutfaktazen.blogspot.com

Bugdayl Turpotu Salatass
Victor tam piring pilavini Gokeyuip cémleklerinde pisirirdi.
O tadi unutmak miimkun degil. Pek cok sey gibi otlars
da Victor'la tanidim, Turpotu, hardalotu, tilkigen... Kign
sepetleri alip pazara gider, otlarla doldururduk. Bahgedeki
masada ayiklar, mutfaga gegip haslar, salatalar
hazirlardik. Yaninda da yenice pigmis, burcu burcu kokan
tam piring pilavi varsa daha ne isterim? Bu sefer Victor'un
anisina bugdayl hazirladim. Tam bugday ayiklayip 7-8
saat suda beklettim, sonra suzlip hagladim. Turpotlarini
da haslayip, stizdliim, rengi solmasin diye soguk sudan
gegirdim. Biraz soguttuktan sonra suyunu akitip dogradim.
Sizma zeytinyad, deniz tuzu ve sarimsak sosuyla
bulusturdum. Yiyecegim kadarini haslanmig bugdayla
kavistirdim. Uzerine de bir tutam kavrulmug susam.
Gunegsli bir Bodrum glintine gittim zihnimde. Victor'la
oturmusuz bahgede. Ya da mutfakta yemek pisiriyoruz,
stikrederek. Victor'un bu diinyada sevdigi kim varsa
gelmis. Orada, Bodrum’daki o tag evde zaman donmus...

Fotograf: Tijen Inaltong



Bizce tasarruf 3¢
ictengelmeli.

Tiim Bosch iiriinleri, sadece bugiinkii degil, gelecekteki
yasamimizi da iyilestiren teknolojilerle donatiimistir.

%48
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%62 ye
varan
elektrik
%37’ye tasarrufu
varan
elektrik
tasarrufu
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Bosch, dogal kaynaklari daha verimli kullanmak icin tiim drinlerini
%95 geri déniistimlii malzeme kullanarak tiretir. Ustelik son 15
yilda elektrik tiketiminde %74, su tiketiminde %66’ya varan
tasarruf saglayan teknolojilerin gelistirilmesi ile sizin de dogal
kaynaklari korumaniza yardimci olur. Daha yasanilir bir gelecek
icin bize katilir misiniz? www.bosch-home.com/tr

BOSCH

Yasam icin teknoloji

2010 ve 1995 model Bosch irtinlerin standart programa gore
elde edilen tiiketim degerlerinin karsilastiriimasi.
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gun bilgesi

Yilin
Yarss

OCAK 2011
MAYIS
1/ Bahar Bayrami
3/ YENIAY
4/ Cigek Firtinasi
5 / Hidrellez
(5 Mayist 6 Mayisa
baglayan gece kutlanir)
10 / ILKDORDUN
13 / Mevsimsiz soguklar
14 / Duinya Giftgiler GUnu
(Bazi kaynaklarda 5 Mayis
olarak gegmektedir)
17 / DOLUNAY
18 / Gul Mevsimi
20 / Kokulya Firtinasi
21/ Ulker Firtinas
23 / Denizkaplumbagalarinin
Akdeniz sahillerimize geligi
25/ SONDORDUN
26 / Toprakta suyun azalmasi
28 / Sicaklarin baglamast
29 / Koyun kirkma zamani
30 / Kabak meltemi

Meyve veren sebzeler
(domates, salatalik, patlican
gibi) igin uygun ekim guinleri:

3-11-12- 20-21-30-31

Kok ve govdesi toprak igin-
deki bitkiler (havug, patates
vb.) igin uygun ekim guinleri:

4-5-6-13-14-15-16-22-23
Kompost, gtibrele-
me, transplantasyon gi-
bi igler igin uygun gtinler:
13-14-15-16-22-23
Cicek ve sifali otlarin baki-

mi ve ekimi igin uygun gtinler:

7-8-17-24-25-26
Yaprakli sebzeler (laha-
na, 1spanak gibi) ve su-
lama igin uygun gunler:
1-2-9-10-18-19-27-28-29
Tohum alinacak bitkiler igin
uygun ekim gtnleri: 11-12

Mayis, Haziran, Temmuz...
Yilin yarisini gegiyoruz ves-
selam. Yagislar, uzun yag-
murlar, bir 1sinip bir soguyan

HAZIRAN 2011
1/ YENIAY
5 / Dlnya Cevre GUnu ve
haftasi
7 / Ekin bigme zamani
8 / ILKDORDUN ve Diinya
Okyanus GUnu
10 / Ulker Dogumu Firtinas
15 / DOLUNAY ve Toprak
bayrami
16 / Guney ruizgarlarinin
esmesi
17 / Dunya Gollesme ve
Kuraklikla Miicadele Ginti
21/ En uzun gin.
Yaz mevsimi baglangici.
20 / Uzun glnlerin baglangic
22 / Gun Donlimu Firtinasi
24/ SONDORDUN
24/ Yaprak agist zamani
26 / Uzun glinlerin sonu
27 / Kizilak Firtinasi
29 / Yaprak Firtinas
(2 Temmuz'a kadar)

Meyve veren sebzeler
(domates, salatalik, patlican
gibi) igin uygun ekim guinleri:

7-8-9-16-17-18-26-27
Kok ve govdesi toprak igin-
deki bitkiler (havug, patates,
pancar gibi) igin uygun ekim
gunleri: 1-2-3-10-11-12-19-
20-28-29-30
Kompost, guibreleme, trans-
plantasyon gibi igler icin uy-
gun guinler: 10-11-12-19-20
Cicek ve sifali otlarin baki-
mi ve ekimi igin uygun gtinler :
4-5-13-21-22
Yaprakli sebzeler (laha-
na, 1spanak gibi) ve su-
lama i¢in uygun gunler :
6-14-15-23-24-25
Tohum alinacak bitkiler igin
uygun ekim gunleri- 7-8-9

havalar geride kalyor. Agustos
bocegi cirlamaya bagladi, kug-
lar sakidi yuvalarini kurdular.
Yirticilar, leylekler gog ettiler,
yazliklarina ulastilar. Yaz bo-
yu sakinlik ve sicaklik bizimle
olacak. Uzun sicak glinler, 6g-
le uykulari, sicaktan ayilip ba-
ylimalar... Bol su igin! Afiyet ol-
sun, yaziniz mibarek olsun.
Glnegin Aydemir

TEMMUZ 2011
1/ YENIAY
3 / Sam Ruizgarlarnin baglan-
gici (25 Agustos'a kadar)
7/ ILKDORDUN
11/ Carkdokimu firtinas
15 / DOLUNAY
18 / Sicaklarin artmasi
21/ Kultur ve Tabiat
Varliklarini Koruma Gunii
23/ SONDORDUN
28 / Kara Erik Firtinasi ve
Uztmlerin kararmaya
baglamasi
30 / YENIAY ve Kizil Erik
Firtinasi

Meyve veren sebzeler
(domates, salatalik, patlican
gibi) igin uygun ekim guinleri:

4-5-6-14-15-24
Kok ve govdesi toprak igindeki
bitkiler (havug, patates, pan-
car gibi) igin uygun ekim giin-
leri: 7-8-9-16-17-25-26-27
Kompost, gtibreleme, trans-
plantasyon gibi igler igin uy-
gun guinler: 7-8-9-16-17
Cicek ve sifali otlarin baki-
mi ve ekimi igin uygun gtinler:
1-2-10-18-19-28-29
Yaprakli sebzeler (lahana, 1s-
panak gibi) ve sulama igin uy-
gun gunler : 3-11-12-13-20-
21-22-23-30-31
Tohum alinacak bitkiler igin
uygun ekim gtnleri: 4-5-6



Hava atmiyoruz;

kanitini da elektrik

Doga
Dostu

faturanizda gorebilirsiniz.

Bosch EcolLogixx 7 S, A enerji sinifindan %50*

daha tasarruflu, diinyanin enerji verimliligi

en yiiksek kurutma makinesidir.

BOSCH EcoLogixx 7§

Pllegeleicht i Koch/Buntwische
sehrtrocken . n

5
schrankirocken

bugelrocken diff”
Blusen |

Hemden

‘Sportswear

B
-
ExtraKuzd0' | [kt

Bosch Ecologixx 7 S kurutma makinesi, “ActiveAir” teknolojisi
ile yeni bir kurutma cagi baslatti. Kurutma havasi makineye bir
kez alinip isitiliyor ve I1si pompasi sayesinde korunarak, makine
icinde ayni hava kullaniliyor. Boylece, varolan isi korundugundan
en distk maliyetle en yiliksek is1 verimliligi saglanmis oluyor.
Buttin bunlarin hepsi, Ecologixx 7 S’yi piyasadaki en ekonomik
kondenserli kurutma makinesi yapiyor. www.bosch-home.com/tr

SelfCleaning Condenser

) BOSCH

Yasam icin teknoloji

Wegeri ile kiyaslanmistir.
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Victor bir is gezisinden donugu bize
ugramis, Ingiltere’deki Plaw Hatch Farm
diye bir ¢iftligin hikdyesini anlatmigt.
Iflasin esigine gelen giftlik, gevresindeki
insanlarin, ona inanan kugtk ama kararl
bir toplulugun sahip ¢ikmasiyla yeniden
yasama dénmusg, hatta eskisinden de
daha saglikli ve verimli hale gelmigti.
Biyodinamik tarim yapilan, meyve, sebze,
et ve sut Urunlerinin bir arada yetigtigi,
cocuklara ekolojik egitimler veren ciftligi
bana tatl tath anlattiginda hayallere
dalip gitmistim.

Bana ¢iftligin kalin, dogal kumagtan
yapilmig bir cantasini getirmigti Victor,
aligveriglerimde naylon torba yerine bez
¢anta kullandigimi ve 6zellikle de bir
hikdyesi olan bez ¢antalar gok sevdigimi
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bildigi i¢cin. O gantaya bakarak yaziyorum
yazimi, kargimdaki sandalyenin koluna
asili duruyor. Bu satirlari yazarken,
aklimda Victor'la sohbetimizin son
cumlesi dolagip duruyor: “Biz neden
yapamayalim?”,

Birbirimizden destek alarak ve
glvenerek... Bu yolu, cogalarak, sizlerle
birlikte yurtimeye can atiyoruz.

Gizem Altin Nance
Editor, Bugday Dernedi Iletisim Divektorii

Ulye Degilseniz, Uyeliginizle Neyi
Destekleyeceksiniz? Uyemizseniz,
Neyi Destekliyorsunuz?

* Guvenilir gidays

e Surdurulebiliv, saglikli yagsam tarzini

* Doga dostu kullanim aligkanliklarmi

* Ekolojik yagam bilgisinin yayilmasini

* Doga dostu tarim politikalarinin
olusturulmasi ¢abalarini



* Tarimsal biyolojik gesitliligin
korunmasini

* Doga dostu yasam érneklerinin
yayginlagtirilmasini

Uyelik )
Avantajlariniz Ekolojik z.
Neler? Victorun 8
* Elinizde tuttugunuz

"Ekolojik

Yasam Rehberi”
adresinize Ucretsiz
postalaniyor.

Uyelik kartinizla,

yerel belediyelerin i
ortakliginda
kurdugumuz %100 Ekolojik
Pazarlardaki 32 tezgahta indivimli
aligverig yapabilirsiniz.

* Rehberin arkasindaki Turuncu Rehber'de
yer alan tum firmalar, Bugday Uyelerine
indirim yapan Bugday noktalaridir,
hepsinden indirimli aligverig
yapabilirsiniz.

Kaz Daglart Gamtepe Ekolojik Yagam
Merkezi'ndeki egitim ve atolyelere %5
indirimli katilabilirsiniz.

Caligmalarimuzi Nassl 1zleyebilir,
Katilabilirsiniz?

* Eposta:
Galigmalarimizi,
duzenledigimiz
etkinlikleri, atolye
ve konserleri sizlere
eposta yoluyla
duyuracagiz.

* Haftalik elektronik
bulten: Her hafta
Bugday Dernegi,
Turkiye ve dunyadan
derledigimiz
ekolojik yagamla
ilgili haberleri
izlemek istiyorsaniz,

elektronik bultenimize www.bugday.org
sitesinden Ucretsiz Uye olabilirsiniz.

¢ Caligmalarimiza destek vermek
istiyorsaniz web portalimizdan gonullu
formunu doldurabilirsiniz.

* Her hafta cuma glinleri Agik Radyo'da
saat 10:30-11:00 arasi “Tohumdan
Hasada Bugday'la Ekolojik Yasam”
programini hazirliyor ve sunuyoruz,
kulaginizi bize verebilirsiniz.

* Facebook kullaniyorsaniz %100 Ekolojik
Pazar’, “TaTuTa", “Camtepe Ekolojik
Yagsam Merkezi" ve "Bugday Ekolojik
Yagami Destekleme Dernegi” gruplarina
Uye olup bizi sosyal ortamda da takip
edebilirsiniz.

Uyelik Hediye Etmek Ister misiniz?
Dogum gunlerinde, anmalarda ya da
“sadece iginizden geldigi igin” bir hediye
almak istiyorsaniz, bunun anlamli ve
dogal varliklarin yagamini stirdirmesine
katkida bulunan bir hediye olmasini
istiyorsaniz, Bugday Dernedi Uyeligi
hediye etmeye ne dersiniz?

Uye yaptigimiz kiginin adresini, iletigim
bilgilerini ve bir yillik aidat 6demesini
bize yolladi§inizda, asagidaki hediye
kartini sizin adiniza adreslerine
gonderiyoruz.

A
¢
(1) &
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TURUNTCU

DOGAL (IRUN DUKKANLART

Ankara

Aggroland-CNT Dogal Gida
Mustafa Kemal Mah. Cepa AVM
17. Sok. No: 2/1B -O5A
Gankaya / Ankara

Tel: 0312 219 60 63

Aggroland-Thlamur Dogal Gida
MESA Aligveris Merkezi No:31
Gayyolu Ankara

Tel: 0312 240 33 35

Athelas Mucizeler

Arcadium AVM Cayyolu 8. Cad.
2. KAT No: 211 Ankara

Tel: 0312 240 40 23
athelas®athelas.com

Elmacs Organik ve
Dogal (riinler Marketi
Turan Glines Bulvar
Rabinraht Tagore cad.
No:61 Cankaya / Ankara
Tel: 0312 440 18 19
www.billurgrup.com

Zeytinhane

Gengelhan Rahmi Kog Muizesi
No:1-10 Kale / Ankara

Tel: 0312 311 89 44
www.zeytinhane.com.tr

Antalya

Rasayana Ekolojik (riinler
Bahgelievier $ubesi:
Bahgelievler Mah. Pamir cad.
Hamitbey Apt. No:54/1 Antalya
Tel: 0242 247 25 27
Yesgilbahge $ubesi:

Metin Kasapoglu Caddesi
Yesilbahce Mah. Beytas Sitesi
C Blok A Dukkan Antalya

Tel: 0212 311 40 01
www.rasayana.com.ty
muzeyyen®@rasayana.com.tr

Balikesir

Eko Hazal Dogal Uriinler
Altieyltl Mah. Atalar Cad.
No: 126/C Balikesir
Tel: 0266 244 07 70

REHBTER > >

Tarlakugu

Ismetpasa Mah. Cumhuriyet
Cad. No: 53 Ayvalik

Tel: 0266 312 33 12
bilgi®tarlakusu.com

Canakkale

Atiye Lagin Tatllars

Alaaddin Mah. Sofucu Halil Sk.
No: 11 Gelibolu/ Canakkale
Tel: 0286 566 1219
www.mevlevitatlisi.com
www.gelincikkonagi.com

Dedetepe Ciftligi

Tas Baski Zeytinyag
Adatepebagikdyt/ Canakkale
Tel: 0532 633 64 03
www.dedetepe.org

Imroza “Ada Kokulu Sabunlar”
Kalekdy No:1 Gokgeada /
Ganakkale

Tel: 0286 887 23 88
WWW.imroza.com

Gaziantep

Koyiim Harmanyeri

Batikent Mh. Muhsin Yazicioglu
Bulv. 89. cad. No:12 Mizar Apt.
Alti Sehitkamil/ Gaziantep

Tel : 0342 341 89 80
www.koyumharmanyeri.com

Istanbul

Ambar

Istiklal cad. Kallavi sok.
No:6 Beyoglu / Istanbul
Tel: 0212 292 92 72
ambar®nuhunambari.com
www.nhuhunambari.com

Balya Organik

Healthfood Store Defterdar
Yokusu Batarya Sk. Cihangir IST
Tel: 0212 252 35 82
www.balyaorganik.com

Doganm Bahgesi

Yavuztirk mah. Guindem sok.
No: 49/A Uskiidar / Istanbul
Tel: 0216 329 96 91
www.doganinbahcesi.com
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Dogrubahge

Dogal riinler Merkezi
Semsettin Glinaltay Cd. Sakaci
sok. Kokten Apt. No: 57/D
Kazasker Erenkdy / Istanbul
Tel: 0216 463 41 32
info®dogrubahce.com

Ecolife Cihangir

Siraselviler cad. Soganci sok.
No: 8/C Cihangir

Beyoglu / Istanbul

Tel: 0212 243 23 83

Ekoorganik

Barig mah. Zafer cad. No:1 Kule
cargi D.41 Beylikdiizii / Istanbul
Tel: 0212 854 27 57
www.ekoorganik.com

Ekozel Organik Tarsim Uriinleri
Ekmekgibagi camii sok.

Merve Apt. No:8 Kat:2/10
Firlizaga/ Beyoglu/ Istanbul
Tel: 0 530 402 69 44
www.ekozelorganik.com

Fidas Gida Sanayi

Aytok Gida San. Battalgazi Mah.
Sark Cd. G-15 Blok Sultanbeyli/Ist
Tel: 0216 592 91 57
www.himalayakristaltuzu.com

KirkAmbar

Kdyici cad. Kazan sok. Guruin
Pasaji No:9 Besiktag / Istanbul
Tel: 0212 258 85 48
www.besiktaskirkambar.com.tr

Mis Gibi

Bagdat Caddesi Feneryolu Cargi
No:38/39 Feneryolu Kadikdy
Tel: 0216 337 22 25
www.misorganik.com

Naturey Dogal Uriinler

ve Damgmanlik

Kartaltepe mah. Necmettin
Sadak sok. Ismet Apt.
No:5/2 Bakirkdy / Istanbul
Tel: 0212 572 75 55
bilgi®naturey.com
www.naturey.com



Natiir Istanbul

Abide-i Hurriyet Cad.
Merkez Mah. Hasat sok.
No:6/1 Sisli / Istanbul
Tel: 0212 232 20 62

Organik Diikkan Bebek

Manolya sok. No:7/A Bebek / st
Tel: 0212 358 43 10
organikdukkan®gmail.com

Okotek Ekolojik Uriin

Marketleri Yegilkoy

Deposite Is Merkezi Al Blok

K.3 No: 313/314 ikitelli Organize
Sanayi Balgesi Ikitelli/ Ist

Tel: 0212 4656641
www.ekolojikurun.com

Serente Organik

Zeytinoglu Cad. (Haydar Aliyev)
Safak Apt. No: 2/2 Akatlar / st
Tel: 0212 351 8116
www.serenteorganik.com

Tek Organik

Atatirk Cad. No:5/A
Anadolu Hisari/ Istanbul
Tel: 0216 668 08 40
www.tekorganikmarket.com

Tiryaki Organik - Ekobahge
Acarkent Subesi:

Acarlar Mah. 3. Cadde

12. Sokak T16 No:1 Beykoz / Ist
Tel: 0216 485 2962

Milenyum Subesi:

Firat Cad. Milenyum Bazaar
No:54 Akfirat Tuzla Istanbul
Tel: 0212 677 13 38 - 39
www.ekobahce.com

Toprakana

Gulenevler sitesi B2 Panayirgayiri
Cad. Gokturk/ Eytip/ Ist

Tel: 0532 393 94 98
www.toprakana.com.tr

Vitaminera

Atrium Cargist 9. Kisim
No:107 Atakéy / Istanbul
0212 6617829
www.vitaminera.net

Yesil Iris

Yukari Dudulu Keyap Is Merkezi
F1 Blok No:94 Umraniye/ Ist
Tel: 0216 365 64 64
teksergida®teksergida.com
www.teksergida.com

Tzmir
Natursan Organik
Adatepe Mah. 62/9 Sok.
No: 10 K: 2 D: 3 Buca / Izmir

Tel: 0232 420 46 55
www.natursanorganik.com.tr

Organics Life

Kulttr Mah. 1382 Gul Sok. 28/A
Alsancak / Izmir

Tel : 0232 4648488

Okotek Ekolojik (riin
Marketleri izmir

6347 Sk. 39/2 Bostanli / Izmir
Tel: 0232 336 98 34
www.ekolojikurun.com

Zeytinhome

Kugtikdeniz Cargisi 210. Sokak
No: 12 — A Foga/Izmir

Tel: 0232 812 3260
hakan®zeytinhome.com
www.zeytinhome.com

Kayseri
Yagamsal Organik
Alparslan mah. Bahar cad.
No:29 A Melikgazi / Kayseri
Tel:0352 233 44 00
yasamsalorganik
©@yasamsalorganik.com
www.yasamsalorganik.com

Kibris
Okotek Ekolojik Uriin
Marketleri Kibris
Ozel Ali Sok. Altinay Apt.
Beyarmudu Gazimagusa / Kibris
Tel: 0392 3799441

Kocaeli
Hss Organik Gida
Cumhuriyet Cad. No: 6
Degirmendere / Kocaeli
Tel & Faks: 0262 426 6930

Malatya
Gozde Kuruyemis
Akpinar Aslantepe Cad.
No: 17 Malatya
Tel: 0422 3219471

Mersin
Egricay Organik Ary Uriinleri
Menderes mah.
Sapmazlar sok. No:22
Erdemli / Mersin

Samsun

Ekosam Ekolojik Tarim Uriinleri
Atattirk Bulvari Apaydin

Is Merkezi No: 566 K: 4
Samsun

Tel: 0362 435 81 44
ekosam®ekosam.com.tr

Okotek Ekolojik Uriin
Marketleri Samsun
Istiklal Cad. 159/A
Samsun

Tel: 0362 2301310

Yalova

Okotek Ekolojik (iriin
Marketleri Yalova
Fatih ve Marmara Cad.
Kosesi Zafer Sitesi yani
No: 108 Yalova

Tel: 0226 8144845

LOKANTA, RESTORAN, KAFE

Alts Yemek Tasarim (Kahve 6)
Akarsu Cad. Anahtar Sok.
No: 13/A Cihangir Beyoglu
Istanbul

Tel: 0212 293 0849

Antiochia

Asmali Mescit mah. Minare sok
No:21/A Beyoglu / Istanbul
Tel: 0212 292 11 00
www.antiochioconcept.com

Cafe Portakal

Degirmenyolu cad. Serin sok.
Kosifler Is Merkezi Karsisi
N0:22/24 Atagehir / Istanbul
Tel:0216 575 74 75
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Degirmen Giftligi Masalevi EKOLOJIK KUTU SERVISI
Davutlar Yolu 4. km. Suadiye mah. Gamli sok. Atlas Ekolojik Yagam

Saraydamlari Mevkii Kusadasi
Tel: 0 256 682 21 48

Kivahan

Galata Kulesi Meydani
No:4 Beyoglu / Istanbul
Tel: 0212 292 98 98
www.galatakivahan.com

Kiigiik Kurabiye Diikkans
Cihangir mah. Oba sok.
No:5/A Beyoglu / Istanbul
Tel: 0 212 243 10 18
www.kurabiyeci.net

Leyan Yiyecek igecek
“Cocotte Restaurant”

Kore Sehitleri Caddesi
No:44 Zincirlikuyu/ Istanbul
Tel: 0 212 288 27 33
www.leyanrestaurants.com

Limonlu Bahge

Tomtom Mah. Yenigarsi cad.
No: 98 Beyoglu/ Istanbul
Tel: 0 212 244 69 15

Loving Hut

(Vegan Cafe Restaurant)
Ihlamurdere cad. Sair Veysi
Sokak. 4/B Besiktas / Istanbul
Tel: 0 507 363 89 02

BUGDAY NOKTALARI'NDA

INDIRIM

N0:2/1/C Suadiye / Istanbul
Tel: 0216 373 5273
sebnem_kara®hotmail.com

Yazs Cafe

Caferaga mah. Sarraf Ali

Sok. N0:31/1 Kadikéy / Istanbul
Tel: 0 216 330 64 99
bistarabistara®hotmail.com

ECZANE

Ayasofya Eczanesi

Divan yolu cad. No:28
Sultanahmet / Istanbul
zulfikar®ayasofyaeczanesi.com

Emre Eczanesi

Prof.Dr. Beynun Akyavas cad.
No:65 /B Gengelkdy / Istanbul
Tel:0 216 332 91 01

Naturel Eczanesi

Atattirk Bulvari Camlik Mah.
No: 228/4 Altinkum/Aydin
Tel: 0 256 813 68 45
naturelecz®hotmail.com

Yonca Eczanesi
Atrium Cargist 9.kisim
No0:54-55 Atakdy /
Istanbul

Tel: 0 212 559 83 04

ve Organik Uriinler
Bereketzade Mah. Blyukhendek
Cad. No: 7/3 Beyoglu / Istanbul
Tel: 0 212 293 63 80
www.organikkutu.com
www.organikyiyoruz.biz

Ekolojik imece Ekolojik Yagam
Ve Organik Uriinler

Katip Mustafa Celebi Mah.
Blyukparmakkapr Sk. No:2/2
Beyoglu /1st Tel: 0212 29363 74
www.ekolojikimece.com

Manavim.com

EROL AGIRLAR

Cumhuriyet mah. Sadik $endil
Sok. No: 35/A Sisli / Istanbul
Tel: 0 212 225 47 48
info®manavim.com

Organikge

0 216 465 9639
www.organikce.com
iletisim®organikce.com

Taba Organik Tarim

D2 No:73 Giyimkent / Ist
Tel: 0 212 698 34 02
umit@organikye.net
www.organikye.net

- TAS BASKI SOGUK SIKIM ZEYT NYAGLARIMIZIN

TADI RUYA GiBi

WEB SITEM{ZDEN stmds VEREBILIRSINIZ I‘L\ ity

Bugday Dernegi Uyeleri Turuncu A NI DEBETEOE BRE

Rehber'de ticret 6demeden firma
bilgilerini yaymmlayabilir. Turuncu
Rehber'de yer alan ttim firmalar
Bugday Noktasidir. Bugday
Noktalari’'ndan, Bugday Dernegi
uyelik kartinizi kullanarak indivimli
aligveris yapabilirsiniz.

Hazirlayan: Selma Yilmaz
selma®bugday.org
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EKOLOJIK URUN VE HIZMETLER

Arma Ltd.

Cam damacanalar, Butik tztm,
zeytinyagd), Nar sistemleri
www.armaindustry.com

Tel: 0 212 220 10 68

Bereket Organik Giibre
Tel: 0 342 545 21 15-16

Bitki Sandigs

Organik Urtinler Dogal Kozmetik
Uriinleri, Yildirm Beyazit Mah.
Akif sok. Kendi Ozgil Sit. C Blok
Kutahya Tel: 0 274 224 97 49
www.bitkisandigi.com

Bozkurt Otel
Cumbhuriyet cad. No.44
Kemaliye / Erzincan
Tel: 0 446 349 52 40

Dhara Butik Zeytinyags
Ahmetge koyl Ayvacik/Ganakkale
Tel: 0 286 762 96 00
www.dhara.com.tr

Egelojik E-ticaret

Konak mah. $enan Bayraktar
sok. No:4/5 Aydin

Tel: 0 256 512 79 39
Www.orgamar.com

Ekonat Dogal Temizlik Uriinleri
7080 Sk. No: 7 Pinarbagi / Izmir
0232 479 34 80
www.ekonat.net

Ekosol Organik Solucan Giibresi
Saripnar yolu Huseyinli kéyu
N0:228 Gekmekdy / Istanbul
Tel: 0 216 434 56 01-02
www.ekosol.net

Elez Zeytinyaglars

Cumhuriyet Meydani Narin Pasaj
No:20 Burhaniye / Balikesir

Tel: 0 266 422 16 68 (Merkez)

Ferbanat

10.yol Aydas Is Merkezi

A Blok No:7 K.2 Zeytinburnu/Ist
Tel:0 212 415 05 24

Greengoods (Bebek ve Gocuk)
Bagdat Cad. Bozkir sok.
No:2/25 Onur Apt. B Blok
Selamigesme/ Istanbul

Tel: 0 216 411 84 25

Kalite Sistem Grubu
Ar Plaza B Blok No:16
Kozyatagi/ Istanbul
Tel: 0 216 445 27 27

Kapar Organik

Ivedik Organize San Bol. 1122.Cd.
1463 sok. No: 16 Ostim/ Ankara
Tel: 0 312 395 2279

Kapbula Tekstil

Mohini Avm Tanburi Ali Efendi
sok. N0:15/211 Etiler/Istanbul
Tel: 0 212 269 60 09

BIREYSEL GELi§iM

Atolye Gocukevi

Stimer Korusu Gulveren sok.
No:21 Tarabya Istanbul

Tel: 0 212 299 93 25
www.atolyecocukevi.com

Cihangir Yoga

Meclis-i Mebusan Yokusu
No:15 Kat:4-5 Findikli / st
Tel: 021224319 93
www.cihangiryoga.com

Cigong Okulu

Hakan Onum
www.vadiruhu.com
Tel: 0 555 594 56 76

Galata Sifahanesi
Buytikhendek cad. No:21 K.2
Kuledibi-Beyoglu/Istanbul
www.sifahane.org

Istanbul Dogum Akademisi
Valikonagr Cd. Sezai Selek Sk.
Nevide Apt. No:22/4 Nisantagi/Ist
Tel: 0 212 240 59 35
www.dogumakademisi.com

EkoSifa

Agarta Enerji Biligim Yayncilik
Cumhuriyet Mah. 504. Sok.
No:10/A 48300 Fethiye / Mugla
Tel: 0 252 612 11 02

Nar Egitim

Akpinar mah. Kerpe sapagi
Kuscu sok. No:10

Kincilli Koy/ Kandiva/Kocaeli
Tel: 0 262 561 27 24
ulku®naregitim.com

Park Tarabya Gocukevi
Senevler Tarabya Yokugu
No:1/A Park Tarabya / Ist
Tel: 0 212 299 28 56

ETKINLIK-ATOLYE
Gel, Oyna
Meydan Aligverig Merkezi
Cakmak 7 Umraniye

Meydan Aligverig Merkezi
Merter / Istanbul

Tel:0 532 446 12 98
www.geloyna.org
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Sevgili Bugday Dostu,

Victor'umuzu beklenmedik sekilde kaybedigimizin
tizerinden neredeyse bir ay gegti. 0'nu tohumlarla,
siirlerle, en sevdigi yemeklerin pisirildigi, hep birlikte
yendigi hayirlarla ugurladik. Yerini dolduramayiz.
Ama biraktigi mirasi en iyi sekilde gelecege aktarmak
lzere, ektigi tohumlar ¢ogaltabiliv, onlarin bereketli
filizlere, fidanlara dontsebilmesi igin ortam
yaratabiliviz. Hem dogaya, hem de bitin canlilara

bereket getirecek dayanigma ve barig dolu bir ortam...

Ve bunu sizlerle birlikte yapmak istiyoruz.

Bugday'in dénemsel projelere bagh olmadan
calismalarini stirduirebilmesi ve Victor'un Bugday igin
attigi tohumlar yesertebilmemiz igin 2011 yili sonuna
kadar 3000 uyeye ulagmayr hedefledik. Buglin var
olan 1300 Uyemizin ancak beste biri yillik Uyelik
aidatini diizenli 6duyor.

By, size bir ¢agrs...

Uyemiz olmaniz, Bugday ailesine katlmaniz igin...
Uyemizseniz eger, aidatlarinizi 6deyip ¢aligmalarimiza
destek olmaya devam etmeniz ve gevrenizden

bir kisiyi daha Uye yaparak Bugday hareketine
katmaniz igin...

Cunkd biz tyelerimiz kadar gugliytz.
Sesimiz, Uyelerimizin sesi kadar gikiyor.
Ve sirdurulebilirligimiz, Uyelerimize bagl.

Bu mektubumuz bir tegekkiir ayni zamanda.
Zov glinlerimizde yanimizda oldugunuz igin.

Nice iyi guinlere, hep bilikte... Iyi ki varsiniz.

Bugday Ailesi

Yeni!
Bugday Dernegi'ne
web sitesinden
Uye olabiliv ve
gecgmig yillarin
tyelik aidatiniz
odeyebilirsiniz:
www.bugday.org
Uyelik aidat
borcunuzu
o6grenmek igin:
uyelik®bugday.org
veya 0212 252 52 55,
Selma Yilmaz

www.bugday.org

0 (212) 252 52 55

Firuzaga Mah. Faikpasa Sokak
Faikpasa Apt. No: 37 D.1-2
Gukurcuma/Beyoglu/Istanbul




