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Bir Gelecek I¢in

Ekoturizm

Ekoturizm dogay:

korur, farkl kulttrlere

yonelik farkindaligs
gelistivir, ziyaretgilere
ve ev sahiplerine
olumlu deneyimler
katar, yerele finansal
yarar saglar.

Gevremdekilere “ekoturizm ne-
dir?” diye sordum. Aldigim ce-
vaplar géyle: “Dogayla ilgili tu-
¥izm bigimi”, “Ekolojik alanlar-
da ekolojik gidalar tiketile-
vek yapilan turizm”, “Doganin
dengelerini bozmadan turizm
yapmak”, “Kesfetmekten ziyo-
de gittigin yerin ekolojik den-
gesine midahale esmemek”.
Annem ise gdyle cevap verdi:
“Guzel ve dogasi kirlenmemis
bir yerde turizm demek...”
Uluslararasi Ekoturizm
Dernegi‘'nin (TIES) 1990 yilin-
da yaptigi tanima gore ekotu-
tizm, "dogal alanlarda doga-
y1 koruyan ve yerel toplulukla-
vin refahini iyilestivme yonin-
de sorumluluk gozeten seyahat
bigiminin yaninda koruma, ye-
rel topluluklar ve strdurtlebi-
lir seyahati bir araya getirmek”
ile ilgili. Bu nedenle ekoturizm;
dogal kaynaklarin tUzerindeki
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baskilarin azaltimasi, doga
korumaya ve kilturlere yonelik
farkindaligs ve saygiyr gelistiv-
mesi, ziyaretgiler ve ev sahip-
lerine olumlu deneyimler kat-
masl, koruma igin dogrudan
finansal yarar saglamas, ye-
rel topluluklarin guglenmeleri
icin finans destegi ve ev sahi-
bi Ulkelerin politik, cevresel ve

Yoz...
Denizden
cktigimizda
tenimizde
kuruyan tuz
ve buzlu
cacK...
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sosyal havasina iligkin hassasi-
yet yaratmast ilkelerini barindi-
viyor. Diinya Doga Koruma Or-
gutu'niin (IUCN) Ekoturizm
Programi tarafindan 1993'ten
bu yana kullanilan tanimla-
ma ise soyle: “Henliz bozulma-
mig dogal alanlara, dogann (ve
ona bagl olan gegmis ve yasa-
yan kulttrun) tadina varmak
amactyla doga korumayr go-
zeten, duslk ziyaretgi yogun-
lugu olan ve yerel topluluklarin
sosyo-ekonomik olarak canlan-
dirma saglayan sorumlu seya-
hat ve ziyaretler”.

Farkl kurum ve bilim insan-
lari tarafindan yapilan ekotu-
¥izm tanimlarinin kesistigi nok-
ta; dogal guzelligi olan alanla-
¥a erigimin gelecek nesiller igin
de korunmast, erigilebilir olma-
si ve bunun igin de dogal gu-
zelliklerin ziyaretgiler tarafin-
dan olumsuz bigimde etkilen-
memesi gerektigi.

Bugn farkll Ulkelerde eko-
turizm bigimleri, tanimlarin
gerektirdigi bigimde uygulan-
maya ¢aligilyor. Bu bazen tur
operatorlerinin yerel topluluk-
larla dogrudan iletigime gege-
rek seyahatleri planiamalar ile
olurken, bazen de kirsal turizm
faaliyetleri kapsaminda kirsal
alanlarda yasayan yerel toplu-
luklara yapilan ziyaretler veya
belirli donemlerde gondillii ola-
rak ciftliklere destek saglanma-
s seklinde de oluyor.

Tarim ve turizmin Turkiye
igin dnemi herkesce asikar.
Turizm politikasinda 6nemli bir
degisiklik yapilmazsa yakin bir
gelecekte kitle turizminin doga-
daki olumsuz etkileriyle turiz-
min Turkiye'ye sagladig ekono-
mik faydalar da ortadan kalk-
maya baglayacak. Ayni sekil-
de tarim faaliyetlerinin yogun-
lagmasiyla strdurulebiliv kir-
sal kalkinma da tehdit altinda

2 | 20mYAZ | www.bugday.org

ki, Turkiye'nin tanmsal alanlar
ve bozkir habitatlar neredeyse
Turkiye'nin yarisini olugturuyor.
Bunun anlami biyolojik gesitli-
ligin korunmast, kiglk ¢iftgi-
nin kirsal yagaminin devami ve
ekonomik kalkinmanin biittinle-
sik olarak ele alnmasi gereklili-
§gi. Bu yaklagim, 6zellikle doga
Uzerinde olumsuz etkileri olan
turizm ve tarim sektdru igin on-
celikli. Turkiye'de bugiin biyolo-
Jik gesitlilik ve atadan kalma,
yasayan kultr Uzerinde buytk
bir baski var ve bunun azaltil-
masina yonelik faaliyetler her-
kesin sorumluluk almasini ge-
vektiriyor.

Bugday Ekolojik Yagsami
Destekleme Dernegi, 2004 yi-
lindan bu yana yurattugu
TaTuTa (Ekolojik Giftliklerde
Gonullt Bilgi ve Tecriibe Takast)
Programiyla ekolojik ve do-
ga dostu tarim yapan giftgi-
ler ve igletmelerle bu konuda
bilgi, tecrlbe, ilgi sahibi kigiler
arasndaki degis-tokusu haya-
ta gegirdi. Program, Tlrkiye'de
uygulanmaya ¢aligilan ilk yay-
gin ve kapsamli ekoturizm agr.
Bugday Dernegi, TaTuTa ile kir-
salda yasayan ve ekolojik ta-
rimla ugrasan ciftcilere dogru-
dan destek saglamayr amaglar-
ken, bir yandan da unutulma-
ya ylz tutan geleneklerin kent-
te yasayanlar tarafindan 6gre-
nilmesini ve edinilen deneyimle-
vin karsgilikli paylagilmasini he-
defliyor.

TaTuTa programi, 2011 yi1-
linda guincellenerek yeni bir do-
neme girdi ve artik daha ¢ok
bolgeyi ve ¢iftligi kapsiyor.
Bugday, 2011 yili sonuna dog-
¥u yayinlanacak olan TaTuTa
Rehberi ve glincellenen web si-
tesi ile ekolojik bir gelecek iste-
yen herkese yeni kapilar agma-
ya hazirlanyor.

—Melike Hemmanmi

TaTuTa
Adim Adim Biiyiiyor

Adim Adim Olugumu,
TaTuTa projesini Eyll
2010'da baslayan bir
kampanya ile destek-
ledi. Kampanya, top-
lanacak her 1000 TL
ile yeni bir giftligin ek-
lenmesini amagliyordu.
Kampanya kapsamin-
da Avrasya maratonu
ve daha sonra Runtalya
kosuldu. Her iki mara-
tonda toplanan 54 bin
800 TL, 55 giftligin sis-
teme katilmasmin yolu-
nu agtr. Trkiyenin ne-
redeyse her kosesin-
den gelen talepleri de-
gerlendirerek, ciftlikle-
vi ziyaret etmeye baglo-
dik. Bugday ekibi olarak
Urfa’dan Kirklareline,
Datga’dan Kars'a uza-
nan yol haritasiy-
la Turkiye'yi karig karig
dolagiyoruz. Giftgilerle
tanistik, sohbetler et-
tik, fotograf gektik; ce-
bimizde tohumlar ve
anilarla yollarda olmays
surdiruyoruz. Bugune
kadar 47 giftlik ziyaret
ettik. Birbirinden kiy-
metli insanlarla tanig-
tik. Yakin gelecekte dui-
zenleyecegimiz gift-
¢i bulusmasyla eski ve
yeni giftlikleri bir ara-
ya getirerek, hem tec-
rube paylasgimi yapaca-
giz, hem de sistemin ig-
leyisiyle gonullu-misafiv
koordinasyonu konula-
rini konugacagiz. Adim
Adim Projesi ile yil so-
nunda sistemdeki giftlik
sayisinin 100'e ulagma-
sini planliyoruz.
Ozgiir Kog

Allah Rizass Igin...

Afrika'daki aglar igin gida yardimi géndermek, gocugumuz igin para kazanmak,
ailemiz igin ev almak, tatil yapmak icin para kazanmak, para kazanmak igin ¢a-
lismak, kisa bir tat, zevk almak adina hastalanmak, iyilesmek igin ilag almak, do-
gay korumak igin agag dikmek, iklim degisikligini durdurmak igin protokol imza-
lamak, karsimizdakileri degistirmek igin egitim yapmak, canimiz acidigi igin bivi-
lerini suglamak...

Bir dontip bakin yasaminiza, neler igin neler yapiyoruz! Nasil da bir kulp ta-
kip kendi kararimiz ile “dogru” olana, “éncelikli” olana karar verip adimlar atiyo-
ruz. Ben bayle yaptigim donemlerin, anlavin sonrasinda kendimi ¢ok gtigstiz, za-
wif ve umutsuz hissediyorum.

Halbuki sikga, su anda oldugu gibi yaptigim her seyi, en ufak hareketten, ge-
nig etkili olabilecek kararlarima kadar “Allah rizasi” igin yaptigimda zihnim sadece
buna konsantre olmak igin ¢abaliyor. Tek bir hedefe yonelik yapinca tiim adimla-
rim uyumlaniyor, kendiliginden dncelikler ortaya ¢ikiyor, yasami yanimda hissedi-
Yyorum, zihnimin ataklarr diginda hig bir seyle savasmam gerekmiyor. Ben araba-
Yy kullanyyorum dikkatlice, vites degistiriyorum, diimen kirtyorum, ne yapacagim
her an belli zaten nereye varmak igin yola ¢iktigimi biliyorsam. Yasamda varmak
istedigim tek nokta her an Allah rizasi igin yagayabilmek.

Yukarida yazdiklarim tamami ile benim kigisel bir paylasimim. Baskalarindan
ne baoyle bir beklentim var ne de bayle diistinmeyeni sorguluyorum. Sonugta be-
nim igin “Allah” olarak tarumli olan “bir”lik, yaratiligin bittnliigu; birgok kiginin
zihninde, gonliinde bagska isimle, bagka tarimla kendini gasteriyor olabilir muh-
temelen. Hepsine derin saygim var Allah rizasr igin.

Hayalim, génliimden gegen, adina ne diyorsak diyelim tiim dtinyada insanli-
gin ortak bir duyguya gelmesi, tek tek sorunlardan aldigi diirtiyle degil, yaratili-
sin glict, igimizdeki bilgelik ile herkesin ayni anda ayni gergege hizmet ediyor ol-
mast. Hesabini dahi yapmadan. Sonugta yapilan her is ayni varlik sekli igin hizmet
olarak yapilirsa hangi sorun kalir ki bunun kargisinda? Kiiresel ismma mi, aglik mi,
dogal kaynaklarin sémiiriilmesi mi? Sanki neye teslim olacagimizi biv anlasak bui-
tlinde, detaylar hep kendiliginden g¢ézlilecek gibi...

Derin saygim ve hizmet askimla.

Victor Ananias’in 2 Mart 2007 tarihinde
Yyayimlanan Bugday e-blilten yazist...




Gamtepe'de yaz kegiflerle gegiyor

Gamtepe Ekolojik Yagam Merkezi hareketli, be-
reketli bir yoz gegiriyor. Merkeze Temmuz ayi-
nin ilk hareketini “Yagam Okulu” getirdi. Atlas
Dergisi ortakligi ile gergeklesen Yagam Okulu
1-7 Temmuz tarihlerinde ikinci kez gergeklesti.

Yasam Okulu’na katilanlar yagamin yalin ve
olagan dongulerini, doganin kendisinde, dere-
de, tarlada ve okulda fark etmenin yollarin
kesfettiler. Kaz Daglari’nin eteklerinde kuru-
lu merkezimizde bir hafta boyunca gegmisin
unutulmus bilgeliklerini tanima, doganin 6run-
tllerinden masallarin erdemlerine uzanan yol-
culukta, diiglinme ve 6grenme yetilerini gelig-
tirme firsati buldular. Yagam Okulu’na kati-
lanlar, kendilerini ve onlari gevreleyen evreni
tanimaya; gezegeni, buglni ve gegmisi anla-
ma yolunda adimlar atip gezegenin gereksin-
digi bilgileri kesfetmeye caligtilar.

Yasam Okulu programinin basglig
“Igimizdeki Doga ve Doganin Igindeki Biz“di.
Program kapsaminda “Doganin Dili“ni Doda
Dernegi'nden Giiven Eken; “Oriintli 66zU"nu
Tiirkiye Permakultiv Aragtirma Enstitiisi'nden
Mustafa F. Bakir; “Oriinti Sistemleri ve Kaotik
Yapilar, Mekanizmalar” ve “Nasil Diiglinir,
Nasil Hatrlar, Nasil Algilariz?” sunumunu Dr.
Sinan Canan; “Saghgn ve Hastaligin Dogasini
Sifahane’den Dr. Gunnur Basar; “Gezegeni
Kurtaran Masallar”, Atlas Dergisinden Ozcan
Yuksek; “Doganm ve Yasamin Farkindalidi"ni,
Burcu Arik ve “Anadolu Sembolizmi“ni Ahmet
Yazman paylagtr.
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Hikaye nasi anlatsly,

dinleyenler nasi cezbedilir?
Hikdye anlaticilig aydinlik ve biyulu hayal glict-
ne can verme sanati. Hikéye anlaticisi ise ger-
¢ekleri madde madde listeleyen bir haberciden
ziyade izleyicisine hayali dinyaya bir pencere
sunan kigi. Ancak anlaticinin bunu yapabilme-
si igin izleyicilerine rehberlik edecegi uzak di-
yarlarda — hem bedeninin hem de zihninin igin-
de — bulunmus olmas gerekiyor.

Camtepe’de 22-24 Temmuz'da diizenlenen
“Masal Anlaticiligi” atélyesine katilanlar ma-
sallarin ve hikaye anlaticilarin diinyasini kes-
fetti. Atolyeye katilanlar, hikaye anlaticiliginin
temellerini ve dinleyicileri nasil cezbedebilecek-
lerini 6grenmek tizere adimlar attilar.

Los Angeles'taki Claremont College’da ti-
yatro eitimi, resim ve gizim devsleri, Pariste
konservatuvarda hikaye anlaticiligr egiti-
mi alan Judith Malika Liberman’m egitimci-
si oldugu “Masal Anlaticiliyi” caligmasinda,
hikdyelerin dinleyicilerin zihninde can bulmasi
igin, hikayeyi renklendirme, uyarlama, konuya
uygun olarak dogaglama ve daha sonra anlat-
mak uzere bir efsaneyi hatirlamanin incelikleri
Uzerinde duruldu.

Calismaya katilanlar, uykuya dalmak tizere
olan gocuklar, ¢ay sohbetinde bir araya gelen
yetiskinler, bir konferansta ya da hikdye an-
latma gecesinde toplanan daha kalabalik bir

}

Fotograflar: Bugday Arsivi, Getin Korkmaz (Sagda)
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grup; kimlerden olusursa olugsun, dinleyici-
yi cezbedecek hikdye anlatiminin puf nokta-
larini kesfettiler. Katilimerlarin kendi yaptiklars
hikaye defterinin sayfalari Camtepe’den ayvi-
lirken daha sonra anlatacaklarr hikdyelere da-
iv sirlarla doluydu.

Hikaye anlaticilarmin sesi ve varliklari bu igin
onemli araglarr oldugundan egitimde ayrica yo-
ga, shiatsu fiziksel isnma ve nefes egzersizleri
de yer aldi. Bunun yani sira, anlatilarin éncelik-
le anlaticilarin géziinde canlandirmasi gerekti-
ginden gizim galigmalar da yapildi. Ates bagin-
da anlatilan hikdyelerse Gamtepe’nin misafivle-
vini ugan halilarla uzak diyarlari kegfe ¢ikardr.

Dogadan itlham alanlar
bir araya geldi

GCamtepe'de 29-31 Temmuz'da diizenlenen
“Doga Gozlem Okulu”, dogadan ilham alanla-
v bir araya getirdi. Katilimeilar g glin boyun-
ca dogayr kendilerine rehber edinerek kus, bitki,
bocek ve gokylzi gézlemi yapti, gozlem bece-
vilerini guiclendirdi, dogadan ilham almig siiv ve
edebiyat eserlerini dinleyerek kendi doga guin-
celerini olugturdular.

Doga gizlem okulunun 6grencileri yaz sica-
ginda, sararan otlarin arasinda bile yeseren ya-
sami gozlemlediler. Gokyuiztinde, topragin altin-
da, agacin ustlnde, suyun iginde; birbirinden
farkl bu yasamlarin izi surdiler. Katilimeilar,
kizilgamlarda durmaksizin 6ten circirbdcek-
lerini dinledi, sabahin erken saatlerinde hare-
ketlenen kirlangiglari izledi, yabani havuglarin
arasina saklanmig yengeg 6rimceklerini ara-
dilar. Kurumus peritozlarini bulmaya galistilar,
ruizgdrda ugusan-suyla yayilan tohumlara bak-
tilar. Doga rehberleri oldu. Ondan éruntulerini,
isaretlerini, dongulerini paylagmasini istediler.

Katilimeilay, ister sehirde ister yabanda ol-
sunlar dodaya daha yakindan nasil bakabile-
ceklerinin yollarini 6grendiler. Gozlem becerile-
rini gliglendirmek igin diizenlenen okulda kug-
lari dinlediler agaglara sarildilar. Gok atlas kul-
lanarak yildiz ktimeleri, bulutsular ve gokadala-
v izlediler. Doganin ve ayn takvimini takip edip,
doganin donguleri Uzerine sohbet ettiler.

}

Bugday’in Kaz Daglari’ndaki egitim merkezi
Gamtepe’de sonbahar ve ki aylarinda da atél-
ye ve egitim ¢aligmalarr diizenlenecek.

Atolye ve kurslarin igerikleri ve ayrintili prog-
ramlar www.camtepe.org ve www.bugday.org
sitelerinden izlenebilir.

GCamtepe’de sonbahar-kig takviminde kesin-
lesen bazi atdlyeler ve tarihleri goyle:

Camtepe’de
Sonbahar-Kig Programi

Ekolojik Yagam ve Zeynep Gelen ile Yoga
1-4 Eylul
Sifa Haftass
5-13 Kasim (Kurban Bayramr)
Zeytin Atolyesi
25-27 Kasim e
Zeytin Atolyesi
9-11 Aralik O O
Zeytin Atolyesi s o
16-18 Aralk e

Bugday Ekolojik Yagam Rehberi | 5
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Slow Food Istanbul Konviviyumlarindan TaTuTa’ya destek )

Slow Food'un Istanbul konviviyumlari; Fikir
Sahibi Damaklar, Yagmur Boredi ve Balkon
Bahgeleri, TaTuTa projesinin, Victor Ananias'in
actigi yolda, strdurulebilirligi ve yayginlagma-
sina katkida bulunmak amaciyla 19 Haziran
Pazar gunl gergeklestirdikleri kahvalti-
da bir araya geldiler. TaTuTa’ya gonil veren
Slow Food havreketinin Istanbul'daki temsil-
cileri, Beyoglu'nda gergeklestirdikleri kahval-
t1 etkinliginde hem projenin fikir babasi Victor
Ananias’t andi, hem de projenin yayginlagma-
siigin Bugday’a Uye olup destek topladilar.
Dogal, yerli ve surdirulebiliv gidayr savunan

kentlilerden olugan TaTuTa dostlari, pro-
je hakkinda bilgi alirken, Slow Food Uyesi us-
ta seflerin hazirladigs birbirinden glizel yore-
sel lezzetleri de tattilar. Toplantida Fikiv Sahibi
Damaklar Konviviyumu Lideri Defne Korylrek,
“Victor ile baglamig bu misyonun stirmesini gok
onemsiyoruz” derken, Bugday Dernegi Yonetim
Kurulu Bagkani Glinegin Aydemir de bu organi-
zasyon icin seferber olan herkese tesekkur etti.

Toplantida toplanan badiglarla TaTuTa agi-
na bir giftlik daha eklenebilecek. Duyarliliklars
igin Slow Food Istanbul temsilcilerine tegek-
kur ediyoruz.

Tasmdik! veni adresimiz: Asmalimescit Mahallesi Nergis
Sokak No: 8/8 Kat: 2 34430 Beyoglu/ Istanbul. Yeni ofisimizde
aramiza yeni katilan arkadaglarimiz Burak Oguz Glinaydin ve yeni-
den aramizda olan Mine Eroglu ile birlikte, daha ekonomik bir ofiste
verimli ¢abalar iginde olacagiz. 3 aylik kiranwzs 6deyen iiyemiz Deniz
Biilbiil'e ¢ok tegekkiir ediyoruz. Ekim ayindan itibaren kiramiz igin

sponsor arayigimiz stirijyor. Bu konuda bize yardimer olabilecekseniz,
liitfen 0212 252 52 55 numaral telefondan veya selma®bugday.org
mail adresinden bizimle temasa ge¢menizi rica ediyoruz.
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Fotograf: Bugday Argivi

Sevgili Victor'u Andik

_C

Turkiye'nin ilk Permakiltir Bulugmasi, 24~
28 Haziran 2011 tarihlerinde, Bayramig'e
bagh Muratlar Kéyi'niin Yenikéy mevkiinde,
120'den fazla kiginin katilimiyla gergeklesti.
Bulugmada dernegimizin kurucusu Victor
Ananias da igin de bir anma gergeklestiril-
di ve daha 6nce gergeklestirilen Dogdal Yap
Atélyesi‘nde, Uzerine bugday kabartmalar
yapilan bina sevgili Victor’ Ananias'a adan-
di. Victor'un adinin yazildigr bir ahsap tabe-
la, bu binanin duvarina asildi ve ardindan
da yesil yapraklar iginde Victor igin helva
dagitildi. Bulugmadaki sohbetlerde Victor
sik sik glzel sozlerle, sevgiyle, saygiyla ha-
tirlands, anilds... Bulugma, Turkiye'de per-
makulturu 6grenen, uygulayan, merak eden
koylu, kentli, geng, yasli, Uretici, kisacas
surdurelebiliv bir yagam igin ¢dzumler ara-
yan insanlari bilgi ve tecriibe paylagimi igin
bir araya getirdi.

Permakulttr toplulugundaki iligkileri glic-
lendirmek, igbirlikleri ve dayanigmanin geli-
secegdi bir alan yaratmayr amaglayan dort
gunlik bulugmann ilk iki guinii permakul-
turle ilgili uygulama ve paylagmlar yapilds,
son iki gtin ise “Turkiye'de permakltt igbir-
ligi ve stratejisi” temalar altinda 40'a yakin
caligma gergeklestirildi.

Permakiittiiv Bulugmasi'nda )

Vitaminera
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Ciftlikten Sofraniza,
Saglik Veren Uriinler

Organik Sertifikal
- Tavuk ve Et - Meyve ve Sebze
» Krem ve Sampuan - Zeytinyagi
- Saglikli Kahvaltiliklar

Her Cumartesi Vitaminera'da
Mevsimsel, Organik Meyve-Sebze giinii

Atrium Cargisi 9. Kisim No:107 Atakdy istanbul
0212 661 7829
www.vitaminera.net vitaminera@gmail.com
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AT

'
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0212 2431018
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mevsimlik sofralar

Rengarenktiv Yaz Sebzeleri

Mevsim yaz simdi. Pazarlarda
bereket, bolluk. Fasulyeler, bo-
rllceler, misir, biber, doma-
tes, patlican, kabak... Daha
nicesi var yazin tezgdhlarda.
Yesillikleri de unutmamak lozim
tabii, onlarsiz sofra olur mu?
Mesela sifa kilpl semizotu. Ilk
aklima gelen yogurtlu salatas.
Hani hep yapariz ya meze niye-
tine. Ben onu cacik gibi, salata-
Iikla karigtirarak yapar oldum.
Igine biraz da déviilmis ceviz
ekliyorum. Yesil salatalara da
katarim semizotunu.

Bahgede bol nasilsa. Ne ka-
dar ¢apalasan, yolsan, atsan
da o inatla bitiyor. “Neden is-
temezsiniz ki beni, oysa sifama
ihtiyaciniz var,” dercesine di-
renglidir. Cikip gitmez hayati-
nizdan. Gitmesin de zaten.

Ah ne guizeldir yaz, ne renk-
lidir. Bir salata olsa tabaginiz-
da, yaninda bir dilim ekmek.
Bir zeytinyagl yemek de eklen-
di mi listeye, daha ne ister ki
gonul. Yaz deyince zeytinyag-
lilardan ve salatalardan ya-
na kullanirim zaten tercihimi.
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Baska bir sey ¢ekmez ki canim.
Mesela taze fasulyeyle barbun-
yay birlikte pigiririm. Ege’de bu-
na “gakildakli as” derler. Adi bi-
le glizel. Tadr adindan da gu-
zel. Sonra kabak... Ondan 6y-
le farklr sekillerde yararlanilabi-
liv ki. Haglayip salatasini yapa-
rim mesela. Ya da en sik yap-
tigim yaz yemeklerinden bi-
rinden yana kullanirim terci-
himi, Karaburun‘a has bir ka-
bak harikasi: “Negerek bére-
gi”. Onun tarifini verecegim si-
ze, Cavidan Hanim’in anlatti-
g1 haliyle. Patlican deyince de
soyle az zeytinyaginda kizar-
mis gibi yapan, bol domates
soslu patlicanlarr dugledim bir-
den. Hatta duglemekle yetin-
medim, ekmegimi bandim su-
yuna. “Mis gibi” yapan bir bag-
ka sevdicegim de biberle hazir-
lanuir. “Kendini kizartma zan-
neden biber bugulamasi” diyo-
rum ben ona. Sivri biberleri y--
kayip yayvan bir tencereye dol-
duruyorum. Uzerine bol doma-
tes, sarimsak, az tuz ve az zey-
tinyadi. Kapatin kapagini pigsin

tikir tikir. Kizartmadan farki
yok. Ama ondan bin kat sag-
likli. Anlatmasi benden, dene-
mesi sizden. Ya da anlattiklar-
mi bog verin en kdrpelerini seg-
tiginiz yoz sebzeleriyle sik gikir-
dim davet sofralar hazirlayn.
Misafiriniz olsun olmasin, ku-
rulun bagina tadini gikarin yaz
guzelliklerinin.

Tijen Inaltong
www.mutfaktazen.blogspot.com

Negerek Boregi

1/2 kg rendelenmis
yesil kabak, 1/2 su
bardad piring, 150-200
gr kadar ezilmig tulum
peyniri, beyaz peynir
veya lov, 2 yumurta,
arzu ettiginiz miktarda
taze yesillik (nane,
maydanoz, dereotu, taze
sogan), 2 su bardag
kadar (karigimin Gzerini
gececek kadar) sut, tuz,
karabiber, kirmizi pul
biber, Uzerini stislemek
icin domates dilimleri,
ortadan ikiye
kesilmis biber

Tepsiyi yaglayacak
kadar zeytinyad sut,
domates, biber ve yag
digindaki tim malzemeyi
guzelce karigtirin,
Tepsinizi yaglayin ve
karigimi dokiip glizelce
yayn. Uzerini gegecek
kadar sut gezdirin,
domates dilimleri
ve biberlerle Uzerini
susleyin. Isterseniz
lzerine ¢orekotu ve
susam gezdirebilirsiniz.
180-200 derecede
isitilmig firinda 40-50
dk. (kenarlarr kizarana
kadar) pisirip hafif
ihindiktan sonra servis
edin. (8 kisilik)

Fotograf: Tijen Inaltong

Dogaya Guvenin!

—
Doga hata kabul etmez. Cildiniz de!
Etkisini dogadan, gticinl kanitlanmig bilimsel galismalardan
are H alan RARE BLOSSOM Urinleri, tamamen dogal ve organik
‘ iceriklerden olusuyor. BlyUk bir 8zveri ve ask ile yaratilan,
b | 0oSsSOMm sertifikall tam organik RARE BLOSSOM Cirtinleri,

guzelliginizi buttinlemek igin her adimda dogadan
ilham aliyor. GUnkU tipki doga gibi, cilt saglg da

www.rareblossom.com ;
asla hata kabul etmiyor.

Rare Blossom Siparis Hatti: 0212 535 77 75

76 )
NOT TESTED @
ON ANIMALS

COSMETIC

1

I

Dogadan gelen saglik lezzetle birlesti!
L Doganin bize verdigi haliyle, organik sertifika
kuruluglarinin kriterlerine uygun genis Urdin
yelpazesi; YAKATARLA markaslyla lezzeti ve
saglgi sofralariniza getiriyor. Besin degeri agisidan
zengin ve faydall 6zellik taslyan organik
YAKATARLA UrUnleri, Uretim asamasida

oldugu gibi paketleme agsamasinda da

hicbir katki maddesi icermiyor.

www.yakatarla.com
Yakatarla Siparis Hatti: 0212 535 77 75
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EKOLOJIK

Sisli %100
Ekolojik Pazar
5 Yagmda

Turkiyenin ilk ekolojik paza-
¥i ve Bugday'm ekolojik pa-
zarlar progesinin ilk 6rnedi
olan Sigli %100 Ekolojik Pazar,
Haziran’da beginci yagimi bitir-
di. Sigli Pazar’in dogum guni-
nii, 18 Haziran'da gesitli per-
formanslar, resitaller, ikramlar
ve cekiliglerle kutladik.

Pazar'in besinci kurulug yil-
dontminde dernegimizin ve
%100 Ekolojik Pazarlar'in ku-
rucusu sevgili Victor Ananias’i
saygl ve 6zlemle andik. %100
Ekolojik Pazarlarin yayginlag-
masi yolunda gaba gdsteren
Victor, ekolojik trtin pazarinin
saglikli geligebilmesi amaciy-
la, giderek artan ekolojik pa-
zarlarda olusturulacak stan-
dartlar igin, sektorln tim ilgi-
li taraflarina igbirligi cagrisinda
bulunmustu.

Pazarin dogum giinu kut-
lamalari kapsaminda Sigli
Belediye Baskani Mustafa
Sarigll de bir konugma yap-
ti. Sarigul, %100 Ekolojik
Pazarlarin fikir babasi ve ku-
rucusu Victor Ananias’i rah-
metle anarak, “Ondan ¢ok sey
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PAZARLAR

6grendim. Onun attigr tohum-
lar, Bugday Dernegi ve %100
Ekolojik Pazarlar ilelebet yaga-
yacak. Bugday Dernegi ¢aligan-
larina, giftgilere ve tiketicilere
cok tegekkiir ediyorum” dedi.

Pazardaki kutlamalar
Tugay Basar ile KeKeGa (Beden
Perkiisyonu) yaparak basla-
di. Ardindan herkesin bir sey-
ler hazirlayarak getirmesiy-
le bereketi artan Esnaf Hayir
(Yiyecek- icecek ikrami) ger-
ceklesti. Neler neler yoktu ki
hayirda. Zeytinyagl dolmalar,
bovekler, kekler, kisirlar, hat-
ta baklava bile... Oyle beveketli
oldu ki pazarimizin hayiri, hey-
kes doydu. Bu sirada Karadeniz
Horon Ekibi sahne almisti bile.
Ekip, pazardaki herkesi cog-
turdu. Ebru Ayarci yonetimin-
de Algo-ritmo Perkiisyon Grubu
ve Yahya Dai saksafon, Murat
Alkan Gitar ikilisi de perfo-
manslarini sergilediler.

Sisli %100 Ekolojik Pazar,
Bugday Dernegdi'nin ekolojik
sertifikal trtnlerin saglikli ve
guvenilir bir model ile tuketici-
ye kisa yoldan ve uygun kosul-
larda ulagmasina olanak sagla-
yan pazar projelerimizin ilk hal-
kasini olugturuyor, yani %100
Ekolojik Pazarlarin ilk goz ag-
visi. Turkiye'de ekolojik trtinle-
¥in ve pazarlarin yayginlagma-
sina 6nayak olan $igli'den son-
¥a yine Bugday énculuglinde
Kartal, Bakirkdy, Beylikdizl ve
Samsun’da da ekolojik pazar-
lar agilds. Boylece ekolojik triin-
ler daha ¢ok tanin, bilinir ve
ulagilabilir hale geldi. Ayrica di-
ger ekolojik pazarlari, paza-
ra gelemeyenlere hizmet su-
nan internet satig projelerini
ve dukkadnlarr besleyerek zin-
cirleme olarak ¢ok daha fazla

> > >

insanin ekolojik Urtnlere ulag-
masini sagladi.

5 yil sonra gelin birlikte ha-
tirlayalim: 2006 Haziraninda
48 tezgdhta 25 Ureticiyle bag-
layan Sigli %100 Ekolojik Pazar,
bes yil sonra 260 tezgdhta 70
Ureticiyle devam ediyor. Sadece
Sisli %100 Ekolojik Pazar'da yil-
da yaklagik 600 ton ekolojik
Urln satiliyor. Pazarin yaklagik
1500 mudavimi var. Sisli %100
Ekolojik Pazar, ekolojik yaga-
min farkli alanlarinda etkinlik-
lere katilim olanagi da sadliyor.

Pazarin mudavimleri, saba-
hin erken saatlerinden itibaren,
hem aligverig ediyor hem de pa-
zarda gergeklegen etkinliklere,
soylesilere katiliyor; ekolojik
malzemelerle yapilmig gozle-
meler, icecekler, kekler ve pas-
talarla kahvaltr ve brunch key-
fi yapiyor. Turkiye organik et,
sut Urtinleri, muz, yerli kozme-
tik artinler, yerli tekstil, gesitli
gurme Urunler, ithal kozmetik-
ler, igkiler, gikolatalar, biskuvi-
ler ve temizlik malzemeleriyle de
Sisli %100 Ekolojik Pazar saye-
sinde tanigtr.

Tyi ki dogdun
Sigli %100

Ekolojik
1 OO Pazar
eko/ojik pazar

A
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Sisli = Belediyesi

————
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%100
Ekolojik
Pazarlar
Nerede,
Ne Zaman
Kuruluyor?

Sisli
%100 Ekolojik Pazar
Her Cumartesi
7.00 - 17.00
Lala Sahin Sokak
Ferikoy

Bakirkoy
%100 Ekolojik Pazar,
Her Cuma
10.00 -20.00
Airport AVM Yani Agik
Otopark Alani

Beylikdiizii
%100 Ekolojik Pazar
Her Cumartesi
10.00 - 18.00
Enver Adakan Cd.

Kartal
%100 Ekolojik Pazar
Her Pazar
8.00-18.00
Kartal Tren Istasyonu
arkasi

Samsun
%100 Ekolojik Pazar
Her Sali ve Cumartesi

Adalet Mh, Mevlana Cd.

www.ekolojikpazar.org

Meram'da %100
Ekolojik Pazar Agiliyor
Bugday, Samsun ve Antalya
deneyimlerinden son-

ra Konya Meram’da yeni bir
%100 Ekolojik Pazar projesi-
ne daha destek oluyor. Meram
Belediyesi'nce gergeklestiri-
lecek %100 Ekolojik Pazar,
Bugday Dernegi destek ve da-
nigmanliginda, %100 Ekolojik
Pazar standartlarina uygun
olarak kurulacak, denetlene-
cek, yonetilecek. Pazara katil-
mak isteyen tim sektor pay-
daslarinin katilim talepleri-

ni Bugday'in %100 Ekolojik
Pazarlar Koordinatori Batur
Sehirliogluna iletmeleri
gerekiyor. batur®bugday.org

Samsun %100

Ekolojik Pazars Yeni
Sezona Hazirlamyor
Samsun %2100 Ekolojik Pazar,
Samsunlu giftcilerin bahar do-
neminde yagadig Uruin sikin-
tist ve yaz aylarinda yasanan
musteri azligina ragmen 2011
—2012 sezonuna en iyi bicimde
hazirlanmak igin ¢aligiyor. Bu
kapsamda 19 Temmuz'da ger-
ceklestirilen toplantida basta
reklam ve tanitim olmak lze-
re yapilmasi gerekenler proje
paydaslarinca degerlendirildi.

Eskigehir

Tepebags Belediyesi'ni
Ziyaret Ettik

Bugday, Turkiye'de sayisi hiz-
la artan ekolojik pazarlar ara-
si koordinasyon, ortak stan-
dart ve kurumlararasi igbirli-
§i icin gesitli STK ve yerel y6-
netimlerle goriigmeye devam
ediyor. %100 Ekolojik Pazarlar
Proje Koordinatériimiiz Batur

Sehirlioglu, 17 Temmuz Pazar
gunu Eskigehir Tepebas
Belediyesi ve pazara katilan
Uretici ve esnaf ile gorustil.
Bugday ve Tepebagi Belediyesi
isbirligi ve ortak standart-

lar konusunda birlikte ileri-

ye donuk adimlar atmaya ka-
rar verdi ve bunun ilk adiminy,
ekolojik pazarlarin fiyat politi-
kast konusunda attr. Tepebasgi
Ekolojik Pazar, %100 Ekolojik
Pazarlar haricinde ilk fiyat po-
litikasr ve standardi olugtu-
ran pazar oldu. Bugday'm kat-
kist alinarak gergeklestirilen
uygulamada %100 Ekolojik
Pazarlardan farkl olarak ye-
rel Urlinler ve disaridan ali-
nan Urtnler igin iki farkll fiyat
aralig belirlenip uygulaniyor.
www.tepebasi.bel.tr

Kartal ve
Sigli‘de
Kompost
Atolyeleri

Nisan aymin ilk
haftasinda Kartal ve
Sisli %200 Ekolojik
Pazarlar'da diizenlenen
ve blyuk ilgi goren
solucanli kompost
atolyesi, ayni pazarlarda
birer kez daha
yapild.

Bugday Ekolojik Yagam Rehberi | 11
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Zarar:

Ultraviyole (UV) igilar
fazla gelirse viicudumuz
hemen kendini korumaya
alir ve melanozit hiicreleri
tarafindan “melanin” adinda
bir pigment Uretir. Bu
pigment ayni zamanda bizim
sag, cilt ve goz rengimizi

de belirler.

Melanozit hiicreleri 40
yasindan sonra ¢ok fazla
¢aligmadidi i¢in bu ve daha
ileri yagtakilerin mutlaka
glinegten korunmalari
gerekir. Bu hiicreler,
duruma gore yeterince
melanin Uretemeyebilirler
ve kargimiza cilt problemleri
¢ikabiliv. Bu problemlerin,
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onlem alinmazsa cilt
kanserine goturebilecegini
de unutmamak gerek.

Aslinda her yastaki
insanin, 6zellikle agik tenli
kigilerin, ozon problemi
nedeniyle daha da tehlikeli
olan UV iginlarindan mutlaka
korunmasi gerekiyor.
Gocuklarin ise hig glinese
¢ikariimamasi daha dogru
ama ¢ikiyorlarsa da agik
renkli kiyafetler ve ytiksek
faktorlt glines koruma kremi
ile korunmalilar. Gocuklara
ve hassas cildi olanlara
40 faktorlu organik glines
koruma kremi kullanmalarin
salik veririm,

D vitamini alimi igin
ise golgede kalmak bile
yeterli, hatta uzun kollu
ince giysilerle de bunu
saglayabiliviz.

Giines alerjisine kargs
koruyucu onlemler
Dogal tip uzmanlari ve
butunsel ¢aligan hekimler,
gunes alerjisi olarak
tanimlanan semptomlarin
vicudun UV iginlarma

kargi reaksiyonu oldugu
konusunda hem fikirler.

Bu durumun bagirsak
islevlerinin dlizgiin
fonksiyon gostermedigi
anlamina geldigini de
vurguluyorlar. O nedenle
mide ve bagirsaklarin glines
banyosu 6ncesinde sadlam
olmasina dikkat edilmeli. Bu
konuda bir uzmandan destek
alinmasinda yarar var.

Dr. Scheel’e gore giines
alerjisi diye bir hastalik yok.
Ona gbre, tipik kabarciklar
gunes koruyucusu olarak
kullanilan kimyasallara ya da
organizmanin agiv glines
isisina kargi toksin atma
reaksiyonu.

Dr. Davidis de giines
alerjisinin cilt huicrelerindeki
vital maddelerin eksikligine
isaret ettigini vurguluyor.
Davidis’e gére bu bir
metabolizma rahatsizligi ve
butunsel tedavi sayesinde
tamamen ortadan
kaldimlabiliv. Hatta beslenme
degisikligiyle cok sey
basarilabilir ve ek olarak
A vitamini takviyesi iyi bir
koruyucu. Dr. Schiissler ise
mineral tabletleri Almanya’da
¢ok basarili koruyucu bir
onlem olarak uyguluyor.
Glines banyosundan sonra
kabarcik yagayanlara
Calcium-Phosphoricum, No.2
oneriliyor.

Glnegin etkilerini glineg
¢arpmasi ve glines yaniginda
oldugu gibi hemen algilasak
da, bazi etkiler yillar sonra
kendini gdsterir. Bunlara
“kronik etkiler” deniyor. Eger
fazla derecede UV iginlarina
maruz kalinirsa ya da sik¢a
glines yanigr yasanirsa
cilt daha hizl yaglanir. En
kot durumda cilt kanseri
gelisebiliv, katarakt gibi goz
hastaliklar olugabiliv.

GUneg yanidi, asivi glines
isinlarina maruz kalma
sonucu olusan hafif-giddetli
cilt iltihaplanmasidir. Glineg
yanigi, (glines ¢arpmasindaki
tipik semptomlardan bag
agrisi ve ateglenme
gorilse de) cilt

yanigidir. Guines yaniginda
diger bir semptom ise
ishaldir.

Glnes carpmasi ve
yanmasi birlikte geligebilir,
bu durumda ilk 6nce
gunes carpmasi konusunda
ilkyardim ve diger gerekli
onlemler alinmasi gerekir
(Detayl bilgi icin: www.
sadumankaraca.com/glines
carpmasinda ilkyardim).
Hayati tehlike atlatilip,
hastanin durumu normale
dondukten sonra glines
yanidi durumunda dogal tip
ile desteklerine gecilebilir.

Giineg yamgmmn
bitkilerle

tedavisi aﬁ

Jl.

Patates ya da
orman sarmasigi Ci§
patates soyulur ve orta
kalinlikta dilimlenerek yanik
uzerine diziliv. Yikanmig taze
orman sarmasigi yapraklari
aciyan bolgenin Uzerine
konur ve kisi patatesin veya
yapraklarin soguklugunu
hissetmez olunca uygulama
tekrarlan.

Fotograflar: Saduman Karaca

Tibbi papatyals
zeytinyags 25 gram

Ozon kurutulmusg tibbi papatya
problemi 250 ml’lik yuiksek kalitedeki
. zeytinyadi ile dolu isiya
neden 'yle dayanikli bir kavanozda
daha da karstiviliv. Kavanoz yariya

kadar su dolu bir tencereye
oturtulur ve 2 saat kadar
hafif hararetli ateste isitilir.
Sogumaya birakiliv ve elde

tehlikeli olan
UV igmlarindan
mutlaka
korunmaliyiz.

edilen papatya yagi bir
tllbentten stzulur. Gikan
yag renkli bir cam siseye
konarak sikica kapatilir ve
serin bir yerde saklanir.
Glnde birkag kez guines
yanigina surtlur.

Sirke ve frenk
gilid 200 gr frenk
gultnun taze
tag yapraklar
(gul kisminin yapraklarr)

istya dayanikli bir kavanoza
konur ve Uzerine bir litre
kaynatilmig sirke eklenir. Bu
karigim iki hafta boyunca
gunes alan bir yerde
bekletiliv ve sonra stizllerek
iyi kapanabilen bir kapta,
serin yerde saklaniv. Glineg
yanigi durumunda bu sirkeli
sividan, yanan bélgeye glinde
birkag kez surulur.

Sari kantaronlu
zeytinyags ve sarap Sari
kantaronun ¢icekteki en ug
dallar toplanir ve kurutulur.
Kurumus sari kantarondan
300 gr. alinir, 300 ml.
beyaz saraptan ve 600
ml’lik kaliteli zeytinyagndan
olugan bir karigim hazirlanir.
Bu Uclu karigim 1siya
dayanikli bir kavanozda
dort giin boyunca glinde
birkag kez karistirlarak

bekletiliv. Besinci glinde
kavanoz su banyosunda 3
saat 1sitilirv. Sari kantaron
dallarr suztilerek karigimdan
cikartiliv, elde edilen sifali
sivi, iyi kapanabilen renkli
bir cam siseye alinir ve
serin yerde saklanir. Glines
yanigina giinde birkag kez
suralur.

Ciltte yine de kizariklik,
acsma ve su kabarciklars
olugmass durumunda

ne yapmab? (Giines yanigi
bolgesine buz kompresleri,
yogurt veya lor peyniri
sargilari rahatlatici etki
gosterir. Her durum igin
sifaci olan bal, evdeki yanik
merhemleri ile (hamamelis,
ekinezya merhemi)
karistimlarak aciyan bélgeye
surulebiliv. Bu kargimlar
glines alerjisine de iyi gelir.
Cok agir durumlarda ise buz
karlandivilir ve yanik bolgenin
lUzerine bastirilir,

Beslenme yoluyla cildi
koruyucu onlemler

® C vitamini kurt—

glinde 2-3 gr. C vitamini

® Magnezyum kv

® A ve B vitamini kiirleri
(tahil, kirmizi sebze,
domates, maya, havug)

® Yogurt ve ayran tiketimi.

Glnegsiz kalmamaniz ve
guinege de aldanmamaniz
dilegiyle...

Saduman Karaca

Dogal Tip Uzmani

www.sadumankaraca.com



icimizden biri

Fethiyenin Yaniklar
KoyU'nde, dere boyun-

da sadece okaliptis agag-
lavr olan bir araziyi cen-
nete gevirdi. Adini Pasto-
ral Vadi koydu. Yuksek Mi-
mar Ahmet Kizen, ilk Ta-
TuTa giftliklerinden Pas-
toral Vadi‘'nin éykusunt,
Turkiye'de ekoturizmi ve
TaTuta’nin yeri hakkindaki
goruslerini bizimle paylagti.

Pastoral Vadi'ye ilk ne za-
man geldiniz ve geldiginiz-
de nasi bir yerdi? Yoklagik
20 yil 6nce vadiyi kegfet-
tim, ana hatlaryla arazide
yerlesim plani yaparak, ise
yasadigim evden baslayip
2000 yilinda igine tagindim.
Satin aldigimda, arazide
dere boyunca sadece oka-
liptus agaglar vardi. Kuze-
ye baktigindan koyluler adi-
na “kuzbuk” diyorlardi.

Bugiine nasil geldiniz?
Hig kolay olmad:. Inandi-
@gimiz yolda devam eder-
ken gesitli zorluklar yaga-
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dik. Yeni bir yagam ve tatil
tarzini benimsetmek zaman
aldi. Buglin bile bunlari tam
olarak bagarmig sayilmayiz.
Ciftlikte caligan komsulari-
miz, dinyanin her yanindan
gelen gonulluler, konuklar
ve bizler, bir arada yasar-
ken, yasadigimiz sorunlar
ve buldugumuz ¢oziimlerle
bugtnlere geldik.

Bugiine kadar ¢iftlikte en
¢ok zorlugunu gektiginiz
konu ne oldu?
Surdurulebilirlik... Kendi
ayaklarimiz tizerinde dura-
rak, amagclarimizdan taviz
vermeden yolumuza devam
etmeye caligiyoruz. Diger
TaTuTa giftlikleriyle birlik-
te ortak sorunlarimiza ¢o-
zum aramak, hedef kitlele-
re ulagmak igin ortak tani-
tim yapmak istiyoruz.

Pastoral Vadi bireysel yol-
culugunuzu nasil etkiledi?
Vadi‘de yagiyorum. Vadi'ye
gelenlerle tanigsmak, sohbet
etmek, fikir alip vermek gok
guzel...

Vadi‘de yagayanlar-

la sorunlari belirlemek, bir-
likte gozUm Uretmek, ¢o-
zlimlerin hayata gegtigini
gormek en biyuk kazancim.

Tiirkiye ekoturizminin gu
andaki durumunu nassl
gorilyorsunuz? Son bes yil-
dir diinyaya paralel ola-

rak Turkiye'de de ilgi artiyor.
Ekoturizm yapiimaya ¢aligi-
lan yerde, envanteri gikari-
lan dogal ve kulturel deger-
leri koruyarak kullanma, to-
sima kapasitesinin digina
¢ikmama yaninda, yerelde
yasayanlarin da katilimi gok
o6nemli. Henliz kegfedilme-
mis kirsal dokusunu koru-
yan alanlarda, yukarida say-
digim olmazsa olmazlar di-
sinda, dig gorunusu yoreye
uygun olsa da sadece rant
beklentisi ile olugan “turis-
tik yapilar” ekoturizme za-
rar veriyor.

Peki ekoturizmin gelecegini
nasl goriiyorsunuz?
Dunyada daha da ilgi g6-
recegi kesin. Ulkemizde ise
planlandig ve denetim altin-
da yurutuldugu takdirde ba-
sari saglanabiliv. Aksi halde,
son kalan bozulmamig, be-
tonlagmanmisg turistik cazibe-
si olan kirsal alanlar ekotu-
vizm adina kaybedilebilir.

Ekoturizmi geligtirmek igin
sizce ne yapmali? “Olmaz-
sa olmazlar” kriterlerine ina-
nanlarin organize ettigi pro-
Jeler basarili olabiliv. Segi-

Fotograflar: Pastoral Vadi Argivi

len yorede, yerelde yasa-
yanlarin ve ziyaretgilerin bi-
linglenmesi de dahil, yerel-
de ekoturizmden kazani-
lan paranin gegim sinirla-
rinda tutulmasr gok dnemli,
aksi durumda sahil bandin-
da yer alan sirin kasabala-
rin rantin artmastyla bagma
gelenler tekrarlanacaktir.

TaTuTa sistemine ilk katsi-
lan ¢iftliklerdensiniz...
Vadide hayalimi gergek-
lestirmeye devam ederken,
Bugday, TaTuTa projesini
2004 yilinda hayata gegir-
meye bagladi. Pastoral Vadi
de projeye dahil oldu. Pro-
Jenin diger c¢iftliklerle birlik-
te son toplantisi vadide yo-
pildi. ECEAT toplantisi gibi
birgok toplantiya ev sahip-
ligi yaptik. Sevgili Victor'un
dedigi gibi; “Pastoral Vadi

TaTuTa'nin amiral gemisi-
dir.” Bu saptamaya bugtine
kadar layik olmaya ¢aligtik.

TaTuTa projesinin iilke eko-
turizmindeki yerini nasil
degerlendiriyorsunuz?
TaTuTa projesi her yonuy-
le dogru bir proje. Turizm
yaninda tarimi da devre-
ye sokan, isglicl ve bilgi-

Yyi de dlinyanin her yerin-
den gelen gondllulerle pay-

lasarak yurtten bu gift-
liklerde; 6zellikle kentli zi-
yaretgiler, ekolojik Urtinle-
vin satildigr pazar yerlerin-
de, bu Urlinlerin nasil yetig-
tigini gérebiliv, “kent stresi-
ni” bir stire bu dogal ortam-
larda kalarak atabiliv. Kent-
li ile kirsalda saglikl Grlinler
Uretenlerin arasindaki bu
organik bag, TaTuTa proje-
si sayesinde guglenerek de-
vam etmeli.

Secme Hakki!

Onee en saf, en verimli toprag sccivorus,
sonra en dofal tanm yontemlerini.
Omnee biiliin drinlerimizin ek tek en dyilering
segiyoruz, sonra en iyi depolama ve
paketleme giizlimlerini...

wiwwiisiklarim,.com

1991 yilindan beri kendi bagimsiz
Organik Tanm Projelerini yiiriten ilk
lirk firmas: olarak, en 1yisin diretme,

en iyisini seeme haklama kullanvone.

Dogaya ve insana saygumazla.
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[]Ye Giibre Gays Yapm...
indirimlorinden  fesk ootz Yatak Hazsrl
qudalqnm“. | landirin: Kesilmi acta azwy (lyln...
caytyla canlandirin: Kesilmis ot, .
. ) . L Ufak bir bahgede veya balkonda sebze
Rehberin arkasindaki kuru tavuk glbresini bir kovanin L Y
p o L . yetigtirmek igin, sebze yataklar yapin...
Turuncu Rehber’de yer icinde U¢ gun beklettikten sonra Bilviikce kasalarn icine su gecirmeven
alan firmalar, Bugday bitkilerin dibine dokun. uytikge kasalarin igine su gegirmey
O . naylon gegirip igini verimli toprakla
Dernegi Uyelerine L L
A W doldurup sebze yetigtirmek mumkun.
indirim yapuyor, ;5;‘
kagirmayn... Ornegin E},‘
Cihangir Yoga'nin i;fﬁ|
Bugday uyelerine %20 . ;}{!«'J
indirim yaptigmi biliyor Ikinci Hayat Verin...
muydunuz? Portakal ve limonlarin geldigi
" fileleri bir kenarda biriktirin, Yaz
Firma bilgilerinizin dibi tutan tencere-tavalar « {
Turuncu Rehbgr'.de temizlemek icin kullanarak GQZ' n... Bereketl nden
_yqynnjanmam 'Q'T.‘ ikinci hayat verin... TaTuTa ¢iftlik agindaki Degirmen Fﬂyd(ﬂﬂnln oo
Giigdoccon Ol s somovomaaor
kobuad A 5 ve Zeytinyadr muzesini gezur). Muzede tam mevsimi olan
uyelik®bugday.org. .. ekolojik cifti Giirsel Tonbul'un 30 zamanlarda bol bol alip
Neden Ekolojik Pamuk? ylldw topladigr zeytinyagr retim kurutun, buzluga atin,
Pamuk, tretiminde en fazla kimyasal islikleri sergileniyor. tursusunu kurun...
ilag kullanilan trun... Ustelik de
diinya bocek ilacr tretiminin %16'si
pamuk uretimi igin kullaniliyor.
'B - I - Eskiyen pamuklu kiyafetlerinizi
' l n oo o ihtiyaci olanlara verin, bez canta veya leluyln . s
Elektrikli arabalar, konvansiyonel arabalarin temizlik bezi yapin... Yeni alacaksaniz TaTuTa giftliklerinden Pastoral Vadi‘de 2011 yaz
yarist kadar emisyon uretiyor. Ancak ekolojik olani tercih edin... sezonunda aileler igin yoga, surdurulebiliv yagam kamplar

elektrigin dogayr en fazla tahrip eden yollarla duzenleniyor: www.pastoralvadi.com
uretildigi Turkiye gibi Ulkelerde, elektrikli veya
hibrid araba kullanmanin dogaya ¢ikardigs

fatura, digerlerinden ¢ok da farkl degil.

Izleyin

Rehber yazarimiz Tijen
Inaltong’un Kanal 24'te
yaymnlanan “Tak Sepeti Koluna”
programini kagirmayin. Tijen bir
yandan sehirlerin kulttrlerini,
bir yandan mutfaklarini ve
pazarlarini tanitan sicacik bir
program yapiyor. Kanal 24,

her Cuma saat 21:00.

“Sebepsiz Iyilikler” Yapm...

Durup dururken, karsilik beklemeden, sebepsiz
iyilikler yapin... Komsunuza ekmek pisirin... Kuglar igin
balkonunuza bir kap su koyun... Kisa mesafeleri yurtyun...
Sebepsiz, sadece iginizden geldigi igin...
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W(lbi-.S(lbi
deneyin...

Japon kulturunin bir
pargass olan Wabi-Sabi,
evlerin elden dugme, bir
yerden edinilmis, “hikayesi
olan” ve hem géze hitap
edip hem ige yarayan
aksesuarlarla dogenmesi
anlamina geliyor. Wabi-
Sabi, ahenge uzanan yolda,
basit ve sade geylerin
degerini vurgular.

Besleyin...
%100 Ekolojik Pazarlardan veya
Ekosol’'den (arkadaki Turuncu
Rehber’de) temin ettiginiz
kirmizi solucanlari yine ekolojik
pazarlardan veya sikma
meyve/sebze suyu satan
yerlerden temin edeceginiz
posayla besleyin...
Posa, kavun kabugu
ve kahve kirmizi
solucanlarin
gurme
listesinde.

BERTEKTET

Sorun...

Kuguk bir kasaba pazarindan aligverig
ederken bile, Ureticiye bdcek ilaci kullanip
kullanmadigini sorun... “Organik kdy
yumurtasi” tabelasi altinda yumurta

satan amcaya tavuklarina antibiyotik
verip vermedigini sorun. Cevabin ne kadar
siklikta “Tabii attim, sen hi¢ merak etme”
olduguna sasiracaksiniz. Hani organikti???

Dokiin...

Meyve-sebze yikama sularini minik
bir legende biriktirip gigeklerinize
ve sebzelerinize dokin...

Dogal

Dogum Yapma
Ozgirligunuzii
Kullanm...

Dogal dogum yapmak
isteyen pek ¢ok kadin,

Yerelden
Sagmaym...

Agrida Tarim ve Turizm Dernegi,
12-14 Agustos tarihlerinde Bayramig
Cazgirlar Kdyi'nde “Yerel Uretmek ve Yerel
Tuketmek” konulu bir toplantr duzenliyor:
www.permakulturplatformu.org

sezaryen taraftari doktorlar
ve hastaneler tarafindan
sezaryene ikna ediliyor. Bilgi
gugtir; bir dogal dogum
kursuna giderek bilgilenin ve
kendi kararinizi kendiniz verin:
www.dogumakademisi.com,
www.do-um.com,
www.hamileokulu.com

Hazirlayan: Gizem Altin Nance, Gizimler: Bryan Nance

Bu teknolojinin Doga
merkezinde oo
tazelik var.

Bosch NoFrost Kombi buzdolabinin HydroFresh
cekmecesi sebze ve meyveleri, ChillerSafe cekmecesi
ise et iiriinlerini cok daha uzun siire taze tutar.

Bosch NoFrost Kombi buzdolaplarindaki HydroFresh ve ChillerSafe ( ,' B ;) B o s c H

Yasam icin teknoloji

cekmeceleri, farkli sicakliklarda korunmasi gereken sebzeler ve et
Urlinleri icin tasarlandi. Hava ile temasi kesen ve nemi iceriye hapseden
sistemi sayesinde, sebze ve meyveleri, lezzetlerini ve besin degerlerini
koruyarak ¢cok daha uzun siire saklar. Bu sogutma teknolojisi hem
etseverleri hem sebzeseverleri mutlu eder. www.bosch-home.com/tr
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Yaz Gelir ve
Gecer Hizla...

AGUSTOS 2011
5 / Ilkdordun
13 / Dolunay
14-25 / Hava tahmini igin
gozlem donemi
18 / Yemiglerin
tam olgunlagmasi
21/ Yapraklarin
sararmaya baglamasi
22 / Sondordun
29 / Yeniay
28 / Leyleklerin sicak
tlkelere gitme zamani
31/ Mircan Firtinasi
(Mercan Firtinasr)

EKIM-DIKIM TAKVIMI
Meyve veren sebzeler
(domates, salatalik,

patlican gibi) igin
uygun ekim gunleri:
1-2-10-11-20-
21-28-29-30

Tohum alinacak bitkiler

igin uygun ekim guinleri:

1-2-28-29-30
Kok ve govdesi toprak
icindeki bitkiler

(havug, patates, pancar
gibi) i¢in uygun ekim

gunleri:
3-4-5-12-13-
22-23-24-31
Kompost, guibreleme,
transplantasyon gibi igler
icin uygun gtinler:
3-4-5-12-13-31
Cigek ve sifali otlarin
bakimi ve ekimi igin
uygun gunler:
6-7-14-15-
16-25-26
Yaprakli sebzeler
(lahana, 1spanak gibi)
ekim ve sulama igin
uygun glinler:
8-9-17-18-19-27

Uzun bir bahar gegirdik. Hava-
lar tam isinacakmis gibi yap-
t1, ardindan soguk hava dal-
gasi geldi tekrar defalarca.
Hatta firtinalar ¢ikardi, yog-
murlar yagdirdi. Sobalar kal-
dirmigtik, o nedenle yakma-
yi dustinmedik bile ama yak-
sak yakilirdi, o kadar soguk ol-
du.Haziran da normallerin gok
Uzerinde serin gegti. Gegen yil
temmuz ayinda disarida dura-
mazken sicaktan, bu sene ay-
ni glinlerde Uzerimize kalin bir
seyler giydik. Ama elbette, yaz

EYLUL 2011
1/ Diinya Barig GUnu
4 / Tlkdordun
7/ Kog ayirma zamani &
Bildircin Gegimi Firtinasi ve
Dunya Nesli Tehlike Altindaki
Turler Gunu
12 / Dolunay
13 / Caylak Firtinasi
16 / Diinya Ozon Glinu
19 / Savag Kargiti Gun
21/ Gunle gece esitlenir.
Sonbahar'in baslangicr.
Sonddrdin
22 / Arabaya Binmeme Glnu
24 / Yaprak dokumi
27 / Yeniay
28 / Kestane Firtinasi
(Kestane Karasi Firtinasi)
29 / Agaglarda sularin
azalmasi
30 / Turna Gegimi Firtinasi

EKIM - DIKIM TAKVIMI
Meyve veren sebzeler
(domates, salatalik,

patlican gibi) igin uygun

ekim gunleri:
6-7-8-16-17-25-26
Tohum alinacak bitkiler igin
uygun ekim gunleri: 25-26
Kok ve govdesi toprak
igindeki bitkiler (havug,
patates, pancar gibi)
icin uygun ekim gunleri:
1-2-9-10-18-19-20-27-28-29
Kompost, gtibreleme,
transplantasyon gibi
isler i¢in uygun gunler:
1-2-9-10-27-28-29
Cicek ve sifali otlarin bakimi
ve ekimi igin uygun gunler:
3-11-12-21-22-30

Yaprakl sebzeler (lahana,
ispanak gibi) ekim ve

sulama igin uygun gtinler:
4-5-13-14-15-23-24

bu, gelecekti giintin birinde.
Geliverdi bu yil da. Bu satirlar
yazarken, gok sicak bir gecede,
disaridan israrli 6tusleriyle civ-
civ bocegini dinliyorum,

Gegtigimiz guinlerde Yasam
Okulu'nda yozdigim Haiku’yu*
da burada paylagmak isti-
yorum:

“Ne ki derdi bunun?

Durmadan ci ci civ e

Omvii boyunca”

Serin gunleri 6zleyecegimiz,
sicak bir yoz dilegimle...

Gunesin Aydemir

EKIM 2011
1/ Sicaklarin sona ermesi
2/ Turnalarin gogu
3 / Ilkdordiin
4/ Ko¢ Katimi Firtinasi
(5 Ekim'e kadar) ve
Hayvanlar Koruma Gunti
12 / Yerel Halklarin Ozgiirlik
Gunu. Dolunay
14 / Dinya Yagmur Ormanlar
Haftasi (22 Ekim'e kadar)
16 / Yagmur mevsiminin
baglamas & Meryem Ana
Firtinasi ve Diinya Kadin
Ciftgiler Gunu
16 / Dunya Gida Gunu
18 / Kirlangig Firtinast
19 / Agag dikme zamani
20 / Sondordiin
21/ Bag bozumu zamani
22 / Bag Bozumu Firtinasi
26 / Sularin sogumaya
baslamast. Yeniay
27 / Balik Firtinas:
31/ Agag budama zamani
Son hafta Dunya Kug Gozlem
Haftass

EKIM - DIKIM TAKVIMI
Meyve veren sebzeler
(domates, salatalik, patlican
gibi) igin uygun ekim gunleri:
3-4-5-13-14-22-23-31
Tohum alinacak bitkiler igin
uygun ekim gunleri: 22-23
Kok ve govdesi toprak igindeki
bitkiler i¢in uygun ekim
guinleri: 6-7-15-16-17-25-26
Kompost, guibreleme,
transplantasyon gibi igle igin
uygun gunler: 6-7-25-26
Cicek ve sifali otlarin bakimi
ve ekimi igin uygun gtinle:
8-9-18-19-27-28
Yaprakli sebzeler ekim ve
sulama igin uygun guinler:
1-2-10-11-12-20-21-29-30

*Haiku, bir mevsim belirteci (kigo) igeren, 5/7/5 hece kuralina uyan ve 3 satirdan olusan siir. Japon gelenegidir.

Bu yil da birinciligi
en biiyiik rakibimizin
elinden aldik.

Yani kendimizden.

Doga
Dostu

Enerji tasarrufunda diinyanin 1 numaral bulasik makinesini

iiretmek bize yetmedi. Daha iyisini gelistirdik:
Yeni Bosch ActiveWater Eco2.

Bosch ActiveWater Eco? bulagik makinesi, diinya standardi Eko 50°C
Olclim programinda, sadece 7 litre su ve yillik ortalama 199 kWh elektrik
tliketerek yine dlinyanin en tasarruflu bulasik makinesi olmayi basardi.
Simdi, yepyeni standartlari ve 6 yikama programi, Zeolit kurutma,
Shine&Dry, HygienePlus, IntensivZone gibi olaganilsti 6zellikleriyle
beklentilerinizin ¢cok 6tesinde. Tasarruf ve performansi bir arada gérmek
icin artik daha fazla enerji harcamayin. www.bosch-home.com/tr

) BOSCH

Yasam icin teknoloji
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Hizw Inanes Alevi inancina gére ak sakal-

I, nur yuzli bir intiyar olan Hizw, dilenci ve-

ya fakir dervig kiliginda dolagir. Kimilerine go-
re boz at sirtinda, kimilerine gére de yaya ola-
vak insanlarin kargisina gikan Hizir's kolayca to-
nimak miimkiin degildiv. Ancak, orta parmagry-
la sahadet parmaginin ayni boyda oldugu soy-
leniv. Parmaklarindan birinin de kemiksiz oldu-
gu da iddia ediliv,

Hizir Efsanesi Hizv, insanlarin daraldiginda
yardimina kosan, ¢agrildigi yerde hazir ve nazi
olan, karada ve deryalarda 6luimsuiz biri olarak
efsanelegtiriliv. Karada “Hiziv Nebi,” deryalar-
da ise “Hizww Tlyas” diye anilir. Bir glin Hizir Nebi
ile Hizw Tlyas bir sahilde bulugurlar. Hiziw Nebi
karadan gelir, Hiziv Ilyas deryadan. Ug giin bo-
yunca yiyip igmeden sohbet ederler ve bir ka-
rar alirlar. Buna gore, Hizir Nebi karalara mii-
saade eder; bitkiler, hayvanlar ve insanlarda
bir degisim olur, topraktan bereket gelir, gok-
ten rahmet yagar. Hizww Ilyas deryalara miisa-
ade eder; sularda, irmaklarda, denizlerde bir
canlilik baslar.

Hizsr Orucu Hizi efsanesinde anlatilan bu
tarihi bulugma, Hicri takvime gére Ocak ayinin
37inci guni, Subat ayimin da birinci ve ikin-

ci gunlerine denk gelirken, Miladi takvime goére
ise 13, 14, 15 Subat’a, bazi yorelerde de 12, 13,
14 Subat’a rastlar. Hizir efsanesine gore, Hiziv
Ilyas ve Hizir Nebi bereket ve saadet dagit-
ma dncesi yemek yememis diye, Alevi toplumu
bu U¢ gtin boyunca niyet tutar. Hiziv Orucu,
Kirecik ve Elbistan bélgesinde Subat ayinin
ikinci haftasinin ilk persembe giint baslar ve

22 | 201YAZ | www.bugday.org
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cumartesi aksami sona ererken, Dersim bolge-
sinde Subat aynin ikinci haftasinin sal gtini
baslar ve persembe aksami sona erer.

Hizw'im Alevi inancindaki Yeri Alevi
inancinda Hizi¥in onemi ve degeri buiyuktyr.
Kimileri i¢in Ummetini gozetler, denetler, vicda-
ni degerleri 6lger, gonullere konuk olup, sevda-
lilara yardim eder. Kimileri igin gittigi ve gezdigi
yerlerde herkesin imdadina yetigmis ve ugradigi
yerlere bereket sagmistir. Kimilerine gore Hiziv
‘hazi’ demektir; cagiranin yardimina kogan ve
degisik sekillerde goriinen 6luimsiz bir kurtari-
cidiv. Hiziv, diinyaya gelen bebeklerin, 6lum do-
seginde olan hastalarin baginda, darda olan-
larin, yola ¢ikanlarin yanindadir. Esitlikgi tutu-
mu ve yardimseverligi ile bilinen Hiziv, Alevi 6g-
retisi ve inancinda kutsal bir figlirdir. Kimi bol-
gelerde Alevi toplumu Allah'in adindan daha sk
Hizi¥in adini anar. Dosta bir sey emanet edi-
lince “bu Hizir emanetidir” denir. Halk arasin-
da, yola gikanlara “Hizir yoldagn ola” denile-
rek Hizir'a elgilik, rehberlik ve kollama misyonlo-
v yuklenmistir. Kimi bolgelerde yasayan Aleviler
arasinda, “ocadin sénsun” gibi agir beddualarin
yaninda “Hiziv kékunu kaziya” gibi beddualar da
duyulur. Dersim, Erzincan, Sivas, Bingdl, Varto
gibi illerde Zazaca (Dimilki) konugan Aleviler,
“bizim dilimiz Xz dilidir” derler.

Malatya ve Maras gibi bazi bolgelerde bi-
YUk bir kiitik odun gémineye konulup agir agir
yanar, Hizir orucunun bitiminin tigtincti gtint
odunun kil ile sac kémbesi yapilip komsulo-
ra dagtilir. Bir dilimi un torbasinin Uzerine ko-
nulup buna da “Hizi¥'in payi” deniliv. Hizi¥ orucu
surecinde bekdr genc erkekler, aksam yatma-
dan once tuz yerler.

Fotograflar: Hasan Karaman

Hizwr Giinleri Alevi inancinin yazili bir
tarihi ve kurallarr yoktur. Alevi toplumun-
da “telli kuran” denilen ve ¢alinan baglama-
ya, stylenen deyis ve beyitlere dayanan sézlu
bir iletigim mekanizmasi vardir. Bundan do-
layr Alevi inancinda dilden dile dolagan bilgi-
ler, zaman zaman farkl olabiliyor.

Hiziw Gunleri, subat aymin ilk haftasin-
dan baglar ve ay sonuna kadar surer. Kimi
Alevilere gore ise, Hiziv gtinleri Ocak aymin
son ve Subat aynin ilk haftasina denk du-
ser. Hiziw Glnleri sirasinda Ug glin orug tu-
tulur, Hizir cemleri yapilir, semahlar dondilir,
kurbanlar kesilir, Hizi i¢in niyaz-lokma pigi-
vilip dagtilir,

Hizi Gunleri bagladiginda, evler temizle-
nir; toprak evlerin tabanlarr ve duvarlarr be-
yaz toprakla serbetlenerek sivanir, ylin ya-
taklar havalandivlir, buttin carsaflar yi-
kaniv. Gelecek misafirlerin gahsinda hane-
ye Hizi¥in ugrayacagina inaruliv. Bu glinlerde
Garsamba geceleri musahip olanlar birbirini
ziyaret eder, bir senenin muhasebesi Uzeri-
ne muhabbet eder ve karsilikli lokma alip ve-
virler. Hiziv Orucunun Uglincti giinui (Xelyas
Gunir) mezarliklar ziyaret ediliv, hayw dualar
okunur. Mezar baginda ¢ila (mum) yakmak
bu gelenegin kutsal bir bélumudur..

Diger (lkelerde Hizir Hizr birgok ilke-
de kutsani, adina ziyaretler agilir, tlrbeler
kurulur. Iran’in Bacervan sehri yakinlarinda
Hizir Evi, Suriyenin $am sehrinde bulunan
Umeyye Camiinde Hizw Makam, Lilbhan’in
Cebel eteklerinde Hz. Hizir Aleyhisseldm
Makami, Kudiis'te Mescit’i Aksa’da biv Hizir
Kaprsi ve Fas'n Fes gehrindeki Hizriyye ta-
rikatinda Hizwr Makami bulunuyor. Irak'in
Bagdat ve Turkmenistan'in Semerkant se-
hirlerinde Hiziw Makami, Misi¥'da bulu-
nan Iskenderiye Kalesinde Hizir Kapisidr,
Azerbaycan’da Hiziv'r Zinde adinda bir tiirbe
vardir. Kudiis yakinlarindaki Hizir-Ilyas May
kami'nda, Ilyas Peygamber’in bir kaya tize-
rinde ibadet ettigine ve kayada bagnmn ve
dizlerinin izlerinin ¢iktigina inanilir.

Hasan Karaman, hasank44®gmail.com
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ilk ve tek sertifikall
Organik Zeytinyagh
Sivi Sabun’u
EST 1923

EST 1923 Organik Zeytinyagl Sivi Sabun
doganin sizlere sundugu en degerli armagan olan
organik zeytinyagindan Uretilmistir.
Safligini Ege’nin bereketli topraklari
ve isiltili ikliminde 6zenle yetistiriimis
zeytin agaclarindan alan,
organik Uretim yontemleriyle elde edilen
zeytinyaginin, yine dogal bitki ekstraktlari ile
zenginlestiriimesiyle elde edilir.
Uluslararasi akredite organik Urlin sertifikalandirma
kurulusu olan ICEA ile ABD Tarim ve Koy isleri
Bakanligr'nin yetkilendirdigi bir kurulus olan ETKO
tarafindan organik olarak sertifikalandiriimis,
paraben ve ethoxylate icermeyen
bu ¢ok 6zel Urlin:
cildin dogal dengesini koruyarak temizler,
besler ve nemlendirerek yumusatir.

Her turld cilt tipi igin kullanimi uygundur.

Tuketici Danisma Hatti: 0800 219 80 02
www.eyupsabrituncer.com

Eyip Sabri Tuncer®
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Zumbara Tiirkiye'de

Belki goktan duymussunuz-
dur. Dinyada hizla yayil-
makta olan alternatif eko-
nomi hareketi, zumbara.com
adli platform 7 Ekim 2010
tarihinde Turkiye'de de bas-
ladi ve son siirat devam edi-
yor. Peki, ne mi Zumbara?
Zumbara (Zaman
Kumbarasr) para yerine za-
mann kullanildig yenilik-
¢i bir paylagim platformu.
Birisine 1 saatlik yardim et.
Kargiliginda 1 saat kazan ve
kumbarana at. Bu 1 saat ile
topluluktaki diledigin kigiden
istedigin 1 saatlik servisi al
mantigi ile igleyen sistemde
Zumbaralilar (Zumbara kul-
lanicilar) zamana ve kendi-
lerine deger katiyorlar.
Zumbara.com’da ha-
li hazirda 1212 kisi, 581

Z
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arz (verebilecekleri) ve ta-
lep (almak istedikleri) girigi
yapti. Yaklasik 90 saat pay-
lagim yapilan sistemde kigi-
ler birbirlerine avize takil-
masl, masaj, permakiltir,
Ingilizce pratik yapma, ri-
tim kursu, i plani hazirla-
ma, yemek yapma vb. bir-
¢ok konuda yardimda bulun-
dular bile.

Zumbara’nin getirdigi te-
mel farklilik, hali hazirda 33
tlkede uygulanan zaman
bankasi sistemini tiim din-
yada kisiler arasinda iligki,
kargiliklilik ve gliven yarat-
mak i¢in sosyal teknolojilerle
birlestiriyor olmasi.

Daha insancil ve katilimer
degerleri mumkun kilan sos-
yal bir degisime katkida bu-
lunmak ve bu degdisimi tes-
vik etmek isteyen Zumbara
sistemi bunu, unuttugumuz
degerlerimizi bizlere ha-
tilatarak yapiyor: Thtiyag

aninda hepimizin zamani
esit degerde.

Hayatta paradan daha
onemli seyler var, gercekten
sahip oldugumuz tek sey za-
manimiz. Farkhliklarimiz bi-
zi zenginlestirir, benim sana,
senin bana degil, birbirimize
ihtiyacimiz var.

Ekimden bu yana yapi-
lan pilot ¢aligmalar sayesin-
de edindigimiz birgok tecri-
be sayesinde; sonbahar do-
nemine tasarim, program-
lama ve topluluk anlaminda
surpriz dolu yeniliklerle ge-
lerek kullanicilarr sagirtaca-
gimizin haberini vermek is-
tedik size simdiden. Son ola-
rak Zumbara’ya olan ihtiya-
c1 dzetleyen bildik ctimleyle
sizleri de Zumbara dinyasi-
na davet ediyoruz. Tabii eger
hala Zumbarali degilseniz!

“Goéniil ne kahve ister, ne
kahvehane. Gonlil sohbet is-
ter, kahve bahane.”

Aysegul Guizel

Zumbara kurucusu

www.zumbara.com

Zumbara, para yerine zamanin kullanildigr yenilikgi
bir paylagim platformu. Birisine 1 saatlik yardim et.
Karsihginda 1 saat kazan ve kumbarana at.

Bu 1 saat ile topluluktaki diledigin kisiden istedigin

1 saatlik servisi al mantigi ile igleyen sistemde
Zumbarallar zamana ve kendilerine deger katiyorlar.
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Yemegimizi Giineg Pigirsin!
Kadin Emegini Degerlendirme
Vakfi, glines alan her yerde;
bahgede, tarlada, piknikte, kampta,
balkonda kullanilabilen Semsa
Guneg Ocagimi Uretti. Paketleme ve
satiginda rol alan kadinlara yeni geliv
elde imkani sadlayan Semsa Glinesg
Ocadi dostlarina katilarak iklim
degisikligiyle miicadelenin ortags
olabilir ve kadmlarin bu
girigimini destekleyebilirsiniz.
www.kedv.org.tr, kedv@kedv.org.tr
www.nahil.com.tr

J

EST Organik Zeytinyagl Sivs Sabun
1923ten bu yana faaliyetini siirdiiren
Eylip Sabri Tuncer, EST 1923 mar-
kasiyla Turkiyenin ilk ve tek organik
zeytinyaglh sivi sabununu Uretiyor.
Uriin, ICEA ile ETKO tarafindan
organik olarak sertifikali ve uluslara-
rasi laboratuvarlarca dermatolojik ve
mikrobiyolojik olarak test
edilerek onaylanmis.

EST 1923 Organik
Zeytinyagli Sivi
Sabun, www.
eyupsabrituncer.
com adresinden
9,50 TL'ye siparig
edilebiliyor.

Okotek Paletinde

Kozmgtikten
Temizlik Urlinlerine
Hijyenik Pedlere kadar

600 cesitten fazla

Sertifikali
Ekololik

LOGONA

APUTESIMETIE

SANTE

MATURAGSMETIN

Ww.ekolciikurun.cnm

0212671 91 58




Bahge
Balkon

“Sifa Cigekleri”
Yetigtirelim

Sifa éykulerindeki sifacinin
vegete ettigi iksivi hazirla-
mak igin kullanilacak “sifa-

li ot”, hep dag tepe agilarak
varilan o dagin zirvesinde-
dir. Erigilmezi ararken, “yan
bagimizdaki kiymetlerin” far-
kinda olamayiz. Halbuki elde
edilen sifa, “ulagma ¢abasi,
bekleme sabri” ile bitkinin ya-
sadigr alanin bereketini iger-
mesinden geliyor. Uzaktaki
sifayr evlerimize, balkonla-
rimiza, bahgelerimize geti-
rebilmekse elimizde... Bu hi¢
de zor degil. Sadece “bitkile-
vin taniyip, hazirlik yapmali.
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Daha once hig yetistirmedigi-
miz bir bitki sectiyseniz dogal
yasama alaninin 6zelliklerini
iyice gozlemeniz, yuksekligi-
ni, nasil bir toprakta blyudu-
gund, iklim kosullarini bilme-
niz gerekiyor. Balkon ve bah-
celerimizde sifalr bitkiler ye-
tigtirerek hem baharat, hem
de sifa ihtiyacimizi kargilayo-
biliviz. Bu bitkilerden biri ¢or-
duk otu olarak da bilinen zu-
fa otu, bir digeri ise mayis
papatyasidir.

Mayss papatyass
Matricaria recutita
Turkgede “mayis papatya-
s, adi papatya, papatca, ba-
buneg, babung, kelkiz, akba-
ba, akbulag” isimleriyle bilinir.
Osmanlica kaynaklarda “ba-
bung, babuneg” diye geger.
Mayis ayinda gigeklenme-
ye basgladigi i¢in “mayis pa-
patyasi” deniv. Ispanyollar

“kiigiik elma”; Yunanlar “ye-
relmasi” adini verirler. Latince
adi Matricaria recutita anne,
rahim, yer elmasi anlamlari-
na geliv (Mater: Anne, rahim
/ Chamai: Algak, bodur, yer
-Melon: EIma, ayva).

Eski Misirlilar ise tanrilo-
ra adak adama térenlerinde
kullanmiglar ve bitkiye
“glines bitkisi” adini vermig-
ler. Bu bitki eski Misir, Yunan
ve Roma uygarliklarinda te-
davide kullanilmig. Ortagag
bahgivanlar yakinlarinda ye-
tigen bitkileri iyilegtirdigine
inandiklarr igin diger bitkile-
vin aralarina mayis papatya-
st dikmigler.

Bu bitki baharli kokuda ve
hafif acr tattadiv. Bazi tlke-
lerde sigara tutunine aro-
ma vermek igin tltun Grlnle-
rine katiliv. 20-60 cm boyla-
nabilen tek yillik otsu bir bit-
ki olan zufa otunun yaprak-
lari ince ve parlaktir. Cigekler
kapitilumlarda; digtakiler dil-
si, beyaz renkli ve disi; i¢teki-
lev tlipsu, sar ve hermafro-
dittir. Kapitilum konik olup igi
bostur. Diger papatyalardan
ayiran en temel 6zelligi olan
bu durum, kapitilumdan bo-
yuna kesit alindiginda kolay-
likla gorulebiliv. Mayis ayin-
da baglayan giceklenme yaz
boyunca gérulir. Kig aylarin-
da da gigeklenen drnekler go-
rulebiliv. Ancak piyasada pa-
patya adiyla birgok yanlis tur
satiliyor.

Nasil Yetigir? Tam glines
alan, sicak ve hafif nemli yer-
ler ister. Yetigtigi iklim ko-
sullarina uyum saglasa da
ugucu yag oraninda degisim

Fotograflar: Nazim Tanrikulu

Balkon ve bahgelerimizde gifali bitkiler yetistirerek
baharat ve sifa intiyacimizi karsilamak zor degil.

gorulur. Cok soguk olmayan
iiman bdlgelerde kigin da ge-
ligimine devam edebilir.

Asitli topraklardan, alka-
li topraklara kadar degisik
toprak tiplerinde yetigebilir.
Ancak en uygun toprak, Ph'i
7.3-8.1 olan topraktir. Kiregli
topraklarda yetistivilmesi da-
ha uygundur.

Yaz aylarinda haftada bir-
kag kez, bitkinin su ihtiyac
hissedildiginde sulanmalidir.

Toplanan Kisms ve Toplama
Zaman Gigekleri tedavi-

de kullaniliv. Bitkideki ugucu
yag orani gigek agildiktan 3-5
gun sonraki donem en faz-

la oldugu igin toplama bu do-
nemde yapiimalidiv. Gigekler
es zamanh agmadigindan ha-
sat, birkag hasattan sonra
tamamlanir, Cigeklerin tam
agmig olmasi gerekir; tam
agilmamig gigeklerin ugucu
yag orani dustktur.

sifass Oksuiruk, bronsit, sinii-
zit, soguk alginlid, ates, agiz
ve cilt enflamasyonlars; yara
ve yanik tedavisi; genital ilti-
haplanmalar, solunum yolu
iltihaplanmalari, deri ve mu-
koza iltihaplari ve alzheimer,
sinir sistemine bagl diyare,
yorgunluk, gastrit, hemoroit,
bacak ulserlerinde kullanilir.

Zufa Otu

Hyssopus officinalis
Mavimsi mor renkli ve uzun
sure agan gigekleri ile cok da
guzel bir bitkidir. Turkiye'de
dogal olarak yetismesine
ragmen yeterince taninmaz.
Cit bitkisi olarak degerlen-
dirilebilir. Bal verici bir bitki

oldugundan aricilikta da kul-
lanilabiliv.

Tevrat ve Incil'de gegen,
kutsallik atfedilen bitkilerden
olan zufa otunun bedeni ve
ruhu temizledigine inaniliv;
Hz. Davut’un, “Beni zufa otu
ile yikaym ki pak olayim!” s6-
zii kaythdiv, Thranice “ezop”

ve Arapga “azzof - kutsal ot”

kelimesinden geldigi rivayet
ediliv. Fransizca adi da (her-
be sacré) “kutsal ot” anla-
mindadir. Bazi kaynaklarda
mercankdsk diye yanlhis ter-
cume edildigi gorulur.

Nasil Yetigir? Zufa otu gi-
nes alan ortamlarr sever.
Toprak agisindan gok segi-
ci degildir. Tohumlarindan
yetigir. Mart ortasinda ve-
ya agustos sonunda tohum
lar1 ¢imlendirme kaplarinda
gimlendirilir. Ilk yapraklari-
ni gikarip 5 cm kadar kendi-
ni koruyabilecek boya erigti-
ginde topraga 70 cm aralik-
larla dikiliv.

Toplanan Kisms ve Toplama
Zamans Gicekli govdesi teda-
vide kullaniliv. Gigeklenmenin
basladigi gicek ekseninden
toplama yapiimalidir. Cigek
agma zamaninda, sabah er-
ken ve aksamizeri saatlerde
toplanir. Toprak Ustu kismi
kesilerek golgede kurutulur.

Sifass Elde edilen 6zUtu yurt-
diginda ¢esitli sanayi dal-
larinda kullaniliv. Bogaz il-
tihaplari, 6ksurlk, akciger,
sindirim ve gogus rahatsiz-
liklari, bagirsak hastalikla-

v ve adet dlzensizliklerin-
de ¢ay veya gargara seklinde

kullaniliv. Haricen terleti-

ci, deri tahriglerinde, ezilme-
lerde, donma tehlikesinde ve
ayrica tumaorlerin tedavisin-
de kullanilir. Glglu antiviral
ozelligi sayesinde HIV'e kar-
st oneriliyor. Yapilan bazi ¢a-
lismalarda felgte de kullani-
labilecegi belirtiliyor.

Zufa otunun yapraklarini
baharat olarak et ve ot
yemeklerinde kullanabilirsi-
niz. Italya mutfaginda balik
yemeklerinin vazgegilmez ba-
haratidir.

Nazim Tanvikulu
www.nazimtanrikulu.com
Kitahya Belediyesi

Hekim Sinan Tibbi Bitkiler
Arastirma Merkezi
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DOGAL (IRUN DUKKANLART

Ankara

Aggroland

— CNT Dogal Gida

Mustafa Kemal Mah. Cepa
A.V.M 17. Sok. N0o:2/1B —-O5A
CGankaya/ Ankara

Tel: 0 312 219 60 63

Aggroland

— Ihlamur Dogal Gida

MESA Aligveris Merkezi No:31
Gayyolu/ Ankara

Tel: 0 312 240 33 35

Athelas Mucizeler

Arcadium AVM Cayyolu 8. Cad.
2. Kat No: 211 Ankara

Tel: 0 312 240 40 23
athelas®athelas.com

Elmacs Organik ve
Dogal (riinler Marketi
Turan Glineg Bulvar
Rabinraht Tagore cad.
No: 61 Cankaya/ Ankara
Tel: 0 312 440 18 19
www.billurgrup.com

Imroza “Ada Kokulu Sabunlar”
Kalekdy No: 1

Gokgeada / Canakkale

Tel: 0 286 887 23 88
WWw.imroza.com

Zeytinhane

Cengelhan Rahmi Kog Miizesi
No:1-10 Kale / Ankara

Tel: 0 312 311 89 44
www.zeytinhane.com.tr

Antalya

Rasayana Ekolojik (riinler
Bahgelievier Subesi:
Bahgelievler Mah. Pamir cad.
Hamitbey Apt. No:54/1 Antalya
Tel: 0 242 247 25 27

Yesgilbahge $ubesi: Yesilbahge
Mh. Metin Kasapoglu Cd. Beytag
Sitesi C Blok A Diikkan Antalya
Tel: 0212 311 4001
www.rasayana.com.ty
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Balikesir

Eko Hazal Dogal Uriinler
Altieylul Mah. Atalar Cad.
No: 126/C Balikesir
Tel:0 266 244 07 70

Tarlakugu

Ismetpaga Mah. Cumhuriyet
Cad. No: 53 Ayvalik

Tel: 0 266 312 33 12
bilgi®tarlakusu.com

Canakkale

Atiye Lagin Tatllars
Alaaddin Mah. Sofucu
Halil Sk. No:11

Gelibolu Ganakkale

Tel: 0 286 566 1219
mevlevitatlisi®gmail.com
www.mevlevitatlisi.com
www.gelincikkonagi.com

Dedetepe Giftligi

Tag Basks Zeytinyags
Adatepebagikdyt/ Canakkale
Tel: 0 532 633 64 03
www.dedetepe.org

Gaziantep
Koyiim Harmanyeri
Batikent Mh.
Muhsin Yazicioglu Bulv.
89. cad. No:12 Mizar Apt. Alti
Sehitkamil/ Gaziantep
Tel : 0 342 341 89 80
www.kocaklar.net
www.koyumharmanyeri.com

Istanbul

Ambar

Istiklal cad. Kallavi sok.
No:6 Beyoglu/ Istanbul
Tel: 0212 292 9272
ambar®nuhunambari.com
www.nuhunambari.com

Balya Organik

Healthfood Store
Defterdar Yokusu

Batarya Sok. Cihangir / Ist.
Tel: 0 212 252 35 82
www.balyaorganik.com
info®balyaorganik.com

>

Doganm Bahgesi

Yavuztirk mah.Glndem sok.
No:49/A Uskidar / Istanbul
Tel: 0 216 329 96 91
bilgi®botanikabitkisel.com
www.doganinbahcesi.com

Dogrubahge Dogal

(Iviinler Merkezi

Semsettin Gunaltay Cad.

Sakaci Sk. Kokten Apt. No: 57/D
Kazasker/ Erenkoy / Ist

Tel: 0 216 463 41 32

Faks: 0 216 463 41 33
info®dogrubahce.com

Ecolife Cihangir

Siraselviler Cd. Soganci Sk.

No: 8/C Cihangir/ Beyoglu/ Ist
Tel: 0 212 243 23 83

Ekoorganik

Barig mah. Zafer cad.
No:1 Kule ¢argi D.41
Beylikdiizii / Istanbul
Tel: 0 212 854 27 57
www.ekoorganik.com

Ekozel Organik Tarim (riinleri
Aksemsettin Mah. Lale Sok
Barig Apt. No:3 Eytip/ Istanbul
Tel: 0 530 402 69 44
www.ekozel.com.tr

Fidas Gida Sanayi

Aytok Gida San. Battalgazi
Mah. Sark Cd. G-15 Blok
Sultanbeyli / Istanbul

Tel: 0 216 592 91 57
www.himalayakristaltuzu.com

Gaia Yoresel

Streyya Agaoglu Sok.
No:31 Lofgapalas Apt.
Topagaci / Istanbul
Tel: 0 212 219 42 72
www.gaiayoresel.com

KirkAmbar

Kdyigi cad. Kazan sok. Giriin
Pasayji No:9 Besiktag / Istanbul
Tel: 0 212 258 65 48
www.besiktaskirkambar.com.tr

Mis Gibi

Bagdat Caddesi Feneryolu Carsi
No0:38/39 Feneryolu Kadikoy
Tel: 0216 337 22 25
misgibi®misorganik.com
www.misorganik.com

Naturey Dogal (riinler

ve Danigmanlik

Kartaltepe mah. Necmettin
Sadak sok. Ismet Apt.
No:5/2 Bakirkdy / Istanbul
Tel: 0 212 572 75 55
bilgi®naturey.com
www.naturey.com

Natiir istanbul

Abide-i Hurriyet Cad.
Merkez Mah. Hasat sok.
No:6/1 $igli / Istanbul
Tel: 0 212 232 20 62

Organik Diikkan Bebek
Manolya sok. No:7/A
Bebek / Istanbul

Tel: 0 212 358 43 10
organikdukkan®gmail.com

Okotek Ekolojik Uriin
Marketleri Yesilkoy

Deposite I Merkezi A1 Blok
K.3 N0:313/314

Ikitelli Organize Sanayi Bolgesi
Ikitelli / Istanbul

Tel: 0212 671 91 58
info®okotek.com.tr
www.ekolojikurun.com

Serente Organik
Zeytinoglu Cad.

(Haydar Aliyev)

Safak Apt. No:2/2
Akatlar / Istanbul

Tel: 0 212 351 8116
info®serenteorganik.com
www.serenteorganik.com

Tek Organik

Ataturk Cad. No:5/A

Anadolu Hisari / Istanbul

Tel: 0 216 668 08 40
erkan®nothingbutorganic.com
www.tekorganikmarket.com

Tiryaki Organik - Ekobahge
Acarkent Subesi:
Acarlar Mah. 3. Cadde
12. Sokak T16 No:l
Beykoz / Istanbul

Tel: 0216 485 2962
Milenyum $ubesi:

Firat Cad.

Milenyum Bazaar No:54
Akfirat Tuzla Istanbul
Tel: 0212 677 13 38 - 39
www.ekobahce.com

Toprakana

Gulenevler sitesi B2
Panayirgayir

Cad. Gokturk / Eylip / Istanbul
Tel: 0 532 393 94 98
www.toprakana.com.tr

Viteminera

Atrium Cargisi 9.Kisim
No:107 Atakdy / Istanbul
0212 66178 29
www.viteminera.net

Yegsil Iris

Yukari Dudulu

Keyap Is Merkezi F1 Blok
No:94 Umraniye / Istanbul
Tel: 0 216 365 64 64
www.teksergida.com

Tzmir
Natursan Organik
Adatepe mah. 62/9 sok
No:10 K.2 D.3
Buca / Izmir

Tel: 0 232 420 46 55
www.natursanorganik.com.ty

Organics Life
Kulttr Mah.

1382 Gul Sok. 28/A
Alsancak / Izmir
Tel : 0232 4648488

Okotek Ekolojik Uriin
Marketleri izmir
6347. Sokak 39/2
Bostanli / Izmir

Tel: 0232 336 98 34
www.ekolojiurun.com

Zeytinhome

Kuglkdeniz Cargisi

210. Sokak No: 12 - A
Foga/ Izmir

Tel: 0232 812 3260
Faks: 0232 812 3259
hakan®zeytinhome.com
www.zeytinhome.com

Kayseri
Yagamsal Organik
Camlikebir Mah. Sekerciler Sok.
No:3 Melikgazi / Kayseri/
Tel:0 352 233 44 00
www.yasamsalorganik.com

Kibris
Okotek Ekolojik (Iriin
Marketleri Kibris
Ozel Ali Sok. Altinay Apt.
Beyarmudu Gazimagusa / Kibris
Tel: 0 392 3799441

Kocaeli

Hss Organik Gida
Cumhuriyet Cad. No: 6
Degirmendere / Kocaeli

Tel & Faks: 0 262 426 6930

Malatya
Gozde Kuruyemis
Cumbhuriyet Cad. No:6
Degirmendere / Kocaeli
Tel & Faks: 0262 426 6930

Malatya
Gozde Kuruyemis
Akpinar Aslantepe cad. No:17
Malatya
Tel: 04223219471

Mersin
Egrigayw Organik Ars Uriinleri
Menderes mah.
Sapmazlar sok. No:22
Erdemli / Mersin

Samsun

Ekosam Ekolojik Tarsm Uriinleri
Atatiirk Bulvari Apaydin Is
Merkezi No: 566 K.4 Samsun
Tel: 0362 435 81 44
ekosam®ekosam.com.tr
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Okotek Ekolojik (riin
Marketleri Samsun

Istiklal Cad. 159/A Samsun
Tel: 0362 2301310

Yalova

Okotek Ekolojik (riin
Marketleri Yalova
Fatih ve Marmara Cad.
Kosesi Zafer Sitesi yani
No: 108 Yalova

Tel: 0 226 8144845

LOKANTA, RESTORAN, KAFE

Alts Yemek Tasarim
(Kahve 6)

Akarsu Cad. Anahtar Sok.
No:13/A Cihangir/ Beyoglu
Istanbul

Tel: 0212 293 0849

Antiochia (Antakya Mutfagr)
Asmali Mescit mah. Minare sok
No:21/A Beyoglu / Istanbul
Tel: 0 212 292 11 00
www.antiochioconcept.com
info®antiochioconcept.com

Assk Kahve

Kurugesme

Muallim Naci Cad.

No:64/B Kurugesme / Besiktas
Tel: 0 212 265 47 34

BUGDAY NOKTALARI'NDA

INDIRIM

Bugday Dernegi Uyeleri Turuncu
Rehber'de ticret 6demeden firma
bilgilerini yaymnlayabilir. Turuncu
Rehber'de yer alan tium firmalar
Bugday Noktasidir. Bugday
Noktalarindan, Bugday Dernegi
uyelik kartinizs kullanarak indivimli
aligveris yapabilirsiniz.

Hazirlayan: Selma Yilmaz
selma®bugday.org
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Reasiirans Gargiss

No: 63-64 Magka Cad.
Nisantagi/ Sigli

Tel: 0212 2319172
info®asskkahve.com
www.asskkahve.com

Cafe Portakal

Degirmenyolu cad. Serin sok.
Kosifler Is Merkezi Kargisi
N0:22/24 Atagehir/ Istanbul
Tel:0 216 575 74 75

Faks:0 216 572 42 40

Dondurmacci Cafe

Bagdat Cad. Beyaz Akasya Sok.
No: 1/C Caddebostan / Istanbul
Tel: 0 216 467 34 80
info®dondurmacci.com
www.dondurmacci.com

Degirmen Giftligi
Davutlar Yolu 4 km.
Saraydamlari Mevkii
Kusadasi

Tel: 0 256 682 21 48

Kivahan

Galata Kulesi Meydani
No:4 Beyoglu / Istanbul
Tel: 0 212 292 98 98
0212292 00 47
info®galatakivahan.com
www.galatakivahan.com

Kiigiik Kurabiye Diikkans
Cihangir mah Oba sok.
Beler Apt. 5A

Cihangir/ Istanbul

Tel: 0 212 243 10 18
www.kurabiyeci.net
murat®kurabiyeci.net

Leyan Yiyecek Igecek
“Cocotte Restaurant”

Kore Sehitleri cad. No:44
Zincirlikuyu / Istanbul

Tel: 0 212 288 27 33
www.leyanrestaurants.com

Limonlu Bahge
Tomtom Mah.
Yenigarsi cad.

No: 98 Beyoglu

Tel: 0 212 244 69 15

Loving Hut (Vegan
Cafe Restaurant)
Thlamurdere cad.
Sair Veysi sokak. 4/B
Begiktas Istanbul
Tel: 0507 363 89 02-

Masalevi

Suadiye mah.

CGamli sok. No: 2/1/C
Suadiye / Istanbul

Tel: 0 216 373 5273
sebnem_kara®hotmail.com
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Yazs Cafe

Caferaga mah. Sarraf Ali

Sok. No:31/1 Kadikéy/ Istanbul
Tel: 0 216 330 64 99
bistarabistara®hotmail.com

ECZANE

Ayasofya Eczanesi

Divan yolu cad. No:28
Sultanahmet / Istanbul
zulfikar®ayasofyaeczanesi.com

Emvre Eczanesi

Prof.Dr. Beynun Akyavas cad.
No: 65/B Gengelkdy/
Uskudar/ Istanbul

Tel:0 216 332 91 01

Naturel Eczanesi

Atatirk Bulvari Camlik Mah.
No: 228/4 Altmkum/ Didim/
Aydin

Tel: 0 256 813 68 45
naturelecz®hotmail.com

Yonca Eczanesi

Atrium Cargist 9.kisim

No: 54-55 Atakdy/ Istanbul
Tel: 0 212 559 83 04

EKOLOJIK KUTU SERVIST

Atlas Ekolojik Yagam

ve Organik (Uriinler
Bereketzade Mah.
Buyukhendek cad. No: 7/3
Kuledibi/ Beyoglu/ Istanbul
Tel: 0212 293 63 80

Faks: 0212 293 63 85
www.organikkutu.com
www.organikyiyoruz.biz

Ekolojik Imece Ekolojik Yagam
ve Organik Uriinler

Katip Mustafa Celebi mah.
Blyukparmakkapi Tel sok.
No:2/2 Beyoglu/

Istanbul

Tel: 0 212 293 63 74
www.ekolojikimece.com
info®ekolojikimece.com

Manavim.com

Erol Agirlar
Cumhuriyet Mah. Sadik
Sendil sok.N0:35/A
Sisli / Istanbul

Tel: 0 212 225 47 48
info®manavim.com

Organikge

0216 465 9639
www.organikce.com
iletisim®organikce.com

Taba Organik Tarim
D2 No:73 Giyimkent /
Istanbul

Tel: 0 212 698 34 02
Cep: 0 538 618 22 89
umit@®organikye.net
www.organikye.net

EKOLOJIK (RUN VE HIZMETLER

Arma Ltd.

Cam damacanalar
Butik Uztm, zeytinyadt,
nar sistemleri
www.armaindustry.com
Tel: 0 212 220 10 68

Bereket Organik Giibre
Tel: 0 342 545 21 15-16

Bitki Sandigs

Organik Urtinler Dogal
Kozmetik Uriinleri
Yildirim Beyazit mah.
Akif sok. Kendi Ozgil sit.
C Blok Kutahya

Tel: 0 274 224 97 49
bitkisandigi®gmail.com
www.bitkisandigi.com

Bozkurt Otel
Cumhuriyet cad. No.44
Kemaliye / Erzincan
Tel: 0 446 349 52 40

Dhara Butik Zeytinyags
Adres: Ahmetge kdyu
Ayvacik / Canakkale
Tel: 0 286 762 96 00
info®dhara.com.tr
www.dhara.com.tr

Egelojik E-ticaret

Konak mah. Senan
Bayraktar sok. No:4/5 Aydin
Tel: 0 256 512 79 39/

0256 51279 38
huseyin.eskici®orgamar.com
Www.orgamar.com

Ekonat Dogal Temizlik Uriinleri
7080 sok. No:7 Pinarbagi/ Tzmir
0232 479 34 80
www.ekonat.net

EKOSOL ORGANIK GUBRE
Saripinar yolu Huseyinli kdyu
N0:228 Gekmekdy/

Istanbul

Tel: 0 216 434 56 01-02
burcinkarababa®gmail.com
www.ekosol.net

BUGDAY DERNEGT IKTISADI 1SLETMEST ADINA iMTiYAZ saHIBT Neslihan Karakelle
SORUMLU YAZI ISLERT MUDURU Gizem Altin Nance - YAYIN DANISMANI Oya Ayman - KREATIF DIREKTOR Lalehan Uysal

EDITOR Mine Eroglu - GORSEL YONETMEN Mahmut Hasil -

ILLUSTRASYON Bryan Nance, www.bryannanceart.blogspot.com

KATKIDA BULUNANLAR Selma Yilmaz, Burcu Meltem Arik, Getin Korkmaz
ADRES Asmalimescit Mahallesi Nergis Sokak No: 8/8 Kat: 2 34430 Beyoglu/ Istanbul - Tel: (0212) 252 52 55
Faks: (0212) 252 52 56 - BASKI HAZIRLIK Studio Renk Ayrim - BaskI Stil Matbaacilik Yayincilik San. Tic. A.S.
Ibrahim Karaoglanoglu Caddesi Yayincilar Sokak Stil Binasi No: 6 Levent/ Istanbul Tel: (0212) 281 92 81/ 3 Hat

Bu rehberde yayimlanan ilan ve duyurularin yozili ve gorsel mesajlarindan ilan sahipleri, yazilardan yozarlar sorumludur. Rehberdeki yazilar sadece
kaynak gosterilerek kullanilabiliv. Rehber déntistimli kagida bitkisel boya kullanilarak basilmistir. Bu rehberin tretimi agsamasinda, elinize ulagsana
kadar tasarlanmasinda ve basiimasinda harcanan enerji, kagit, kagit yapiminda, boyalarda, bilgisayarda, faksta kullanilan kimyasallar ve yapay bir
degis tokus araci olan para igin tzgtintiz. Gabalarimiz ve dualarimizla, dogal yagama, toplamda kullandigimizdan ok yararls olabilmeyi umut ediyoruz.




TURUNCU

Elez Zeytinyaglars
Cumhuriyet Meydani

Narin Pasaji No: 20

10700 Burhaniye/ Balikesir
Tel: 0 266 422 16 68 (Merkez)
Fabrika : 0 266 412 62 72
info®elezoliveoil.com

FERBANAT L

10.yol Aydas Is Merkezi A Blok
No: 7 K.2 Zeytinburnu/
Istanbul

Tel:0 212 415 05 24
info®ferbanat.com
www.ferbanat.com

Greengoods (Bebek ve Gocuk)
Bagdat Cad. Bozkir sok.

No: 2/25 Onur Apt.

B Blok Selamigesme

Istanbul

Tel: 0 216 411 84 25
oerdemci®greengoods.com.tr
www.greengoods.com.tr

Kalite Sistem Grubu

Ar Plaza B Blok

No: 16 Kozyatadi/ Istanbul
Tel: 0 216 445 27 27
gokcen®kalitesistem.com
www.kalitesistem.com

Kapar Organik

Ivedik Organize Sanayi Bél.
1122. Cad. 1463 Sok. No: 16
Ostim/ Ankara

Tel: 0 312 395 2279
kapar_kapar®©hotmail.com
www.kaparorganik.com.ty
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www.bugday.org

0 (212) 252 52 55

Asmalimescit Mahallesi
Nergis Sokak No: 8/8 Kat: 2
34430 Beyodlu / Istanbul

REHBTEHR > >

Kapbula Tekstil

Mohini Avm Tanburi Ali Efendi
sok. No: 16/211 Etiler/ Istanbul
Tel: 0 212 269 60 09
info®kapbula.com.tr
www.kapbula.com.tr

Kompost Yapsims
www.yesiladim.com
ozlembavatekin®yesiladim.com
Tel: 0(232) 849 0190

Natur-Med Dogal Tedavi ve
Termal Kiir Merkezi
Davutlar / Kugadas:

Tel: 0 256 657 22 80
info®natur-med.com.tr
www.nhatur-med.com.tr

Otchum- Ege Bahge Dogal Ve
Organik (riinler

Bay Tic. Ig Merkezi

11.Blok No: 3 Bayir/ Mugla
Tel: 0 252 225 55 64
egebahce®egebahce.com
www.egebahce.com

Ocal Organik Tarim (riinleri
Turan Mah. Koza Ighani

Kat: 3 No: 122 Turgutlu/ Manisa
Tel: 0 505 253 72 23
info®turkiyeorganikpazari.com
www.turkiyeorganikpazari.com

BIREYSEL GELi$iM

Atolye Gocukevi

Stimer Korusu Gulveren Sok.
No: 21 Tarabya/ Istanbul
Tel: 0 212 299 93 25
basak®atolyecocukevi.com
www.atolyecocukevi.com

Cihangir Yoga

Meclis-i Mebusan Yokusu

No:15 Kat: 4-5 Findikli/ Istanbul
Tel: 0 212 243 19 93
info®cihangiryoga.com
www.cihangiryoga.com

Cigong Okulu

Hakan Onum
www.vadiruhu.com
Tel: 0 555 594 56 76
ho®vadiruhu.com

DOUM Doguma Hazlik ve
Dogum Sonrass Destek
Emirgan Sok. No: 16A/1
Emirgan/ Istanbul

Tel: 0 212 277 99 00
do-um®do-um.com
www.do-um.com

Galata Sifahanesi
Blyukhendek Cad. No:21 K.2
Kuledibi/ Beyoglu/ Istanbul
galatasifahanesi®gmail.com
www.sifahane.org

Istanbul Dogum Akademisi
Valikonagr Cad. Sezai Selek Sok.
Nevide Apt. No: 22/4
Nisantagi/ Istanbul

Tel: 0 212 240 59 35
www.dogumakademisi.com

EkoSifa

Agarta Enerji Bilisim Yayincilik
Cumhuriyet Mah. 504. Sok.
No: 10/A 48300 Fethiye/
Mugla

Tel: 0 252 612 11 02
agarta®agarta.com.tr
www.agarta.com.tr

Nar Egitim ve

Organik Tarm Ciftligi
Akpinar Mah. Kerpe sapagi
Kusgu Sok. No: 10

Kincilli” Kandira/Kocaeli
Tel: 0 262 561 27 24
ulku®naregitim.com

Park Tarabya Gocukevi
Senevler Tarabya Yokugu

No: 1/A Park Tarabya/
Istanbul

Tel: 0 212 299 28 56
parktarabyal998®yahoo.com

ETKINLIK-ATOLYE
Gel, Oyna
Meydan Aligveris Merkezi
Cakmak / Umraniye
Meydan Aligverig Merkezi
Merter / Istanbul
Tel:0 532 446 12 98
sulesenols®yahoo.de
www.geloyna.org



