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"Toprak sicak”
der kar altindaki
tohum, "beklemek
guzel". —Melisa
Gurpinar

Bugday hareketinin 22 yildir attigi tohumlar, 10 yildir Bugday Dernegi'nin projeleriyle meyve veriyor...

Kadim Bir Gelenek:

Takas

14
Hafif Kazalardan
Sonra Ik Yardim

16
Gokylzl Emrimize
Amade

Her seyi satin aliyor ve tike-
tiyoruz. Artik bu aligkanliligi-
mizi gdzden gegirme vakti...
Ahlat Dede Giftligi'nden Ufuk
Gakmak, Turkiye Permakultur
Bulugsmasi’mda gergeklestirdi-
gimiz ekotakas masasi tartig-
malarinda “arkaik takas” de-
diginde irkilmigtim. Neyi kas-
tediyordu acaba, sonra agik-
ladi: “Kargilikli gonullerin ra-
zi oldugu bir paylagim, bas-
ka hesap yok, maddi deger
yok”. Urettigimiz bir kilo bug-
dayr Ufuk'larin bir sepet tizu-
mulyle takas ederken, Uzimun
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piyasa degeriyle bugdayin pi-
yasa degerinin kargilastirimao-
digi, intiyaglarimiz ve vicdani-
mizin belirledigi bir takas yon-
temi... Gonuller rahat, gonul-
ler bir olunca belki de tam ta-
kas buydu.

Tartigmalarin sonucunda
onlarca ekolojik Uretici, grup
veya olugum bir ekotakas ma-
sast kurma kararr aldik. Kaz
Daglari’nin essiz cografya-
sinda yagayan insanlar takas
gelenegini yuzyillar boyu ya-
satmusti. Bayramig koylerinde
yetisen elmalar, bugdaylar,
eseklere atlara yuklenir or-
tak bir noktada bulusulur,
Edremit’ten, Kugukkuyu'dan,
Altoluktan gelen koylilerin
getirdigi zeytin ve zeytinya-
g1 ile takas ediliv, dostluklar

Tlliistrasyon:
Bryan Nance




pekistirilirmig. Simdilerde bu
bdlgede az da olsa igliyor takas,
ama bagka sekilde takas yapi-
yor insanlar. Daha bugtin bu
yaziyr kafamda kurgulamaya
caligirken deyim yerindeyse bir
takasin tam da iginde kaldim.
Gok hog ve anlamli, dostane ve
gerekli bir takastr...

Bizim Bayrami¢ Muratlar
Kéyl'nde yasayan Beyhan
Teyze, 11 tavuk ve horozu be-
nim arabaya ytkledi ve benim-
le beraber Altinoluk Doyran
Koyii'ne geldi. Ben zaten has-
ta babam igin her hafta
Altinoluk’a geliyordum. Beyhan
Teyzem zeytin toplama iginden
ahbap oldugu dostlarini hem
ziyaret edecek, Ug-dort glin
onlarda tek tek misafir kala-
cak, hasret giderecekti. Yillar
oncesi beraber zeytin topladi-
g1, rgatlik ettigi bu arkadasla-
¥inin kdytine gelirken ne kadar
da heyecanliyd... Yolda gelirken
sordum: “Beyhan Teyze bu ta-
vuklar satmaya mi gétirtyor-
sun?” “Yok dedi satmayacagim
hepsi hediye... Zaten onlar da
bana her sene zeytin ve zeytin-
yagi verirler.”

Zeytini olmayan Muratlar
Kéyl'nden Beyhan Akinci yillay-
dir tavuklaryla Doyran‘a gide-
rek hem dostlarini ziyaret edi-
yor, hem de takas yapiyor; ha-
muru dostluk olan, gerekli ve
gergek bir takas...

Aydin‘da yasadidim yillarda
Gine ilgesinin bir dag koytin-
de surekli gorustuglim Ekrem
Amcam vardi. Firsat bulduk-
¢a sehrin kargasasindan ka-
car, Ekrem Amca’ya, Kabatas
Koyu'ne giderdim. Her gidigim-
de yanimda bir hediyem olurdu.
Bir seferinde glizel bir agr biga-
g1 hediye etmistim. Diger bir se-
ferinde tuttugum baliklardan
goturmustum. Birlikte ot top-
lar, bazlama yapar, muhtesem
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bahgesinden sebzeler koparir,
geziler yapar sohbetler ederdik.
Binlerce fidan yetistirirdi Ekrem
Amcam, hem birgogunu to-
humdan... Bahgesinin her ya-
ninda sebze yataklary, fidanlar,
meyve agaglari vardi. Strekli
tohum eker, fidan yapardi, son-
¥a bu fidanlara agilar yaparak
gesitlendirirdi. Bu fidanlar da
satmaz, ese dosta verir karsili-
ginda intiyacr olan bagka bir ey
alirds. Birlikte vakit gecirmekten
cok keyif alirdik.

Aydin‘dan ayrildiktan birkag
yil sonra arkadaglarimla ziya-
retine gittim Ekrem Amca'yi.
Yedik, igtik, sohbet ettik, es-
ki su yolunu ve su kemerlerini
gezdik. Ekrem Amcam bize ta-
rihten bahsetti, o glizel Ege si-
vesiyle igimizi isitti. Donuste ar-
kadaglarim birkag ceviz fidans
istedi, o da blyuk bir memnu-
niyetle verdi fidanlari. O glin bir
hediye goturmemistim ve bu
kadar ikramin, fidanlarin kar-
siiginda Ekrem Amca’ya iste-
medigi ve itiraz ettigi halde pa-
va verdim, Verdim ama para bir
sogukluk yaratmig, bir tilsimi
bozmustu sanki... Aylar sonra
ne kadar yanlig bir sey yaptigi-
mi anlamigtim. Ekrem Amca'ys
aradigimda telefonda bana “O
verdiginiz para var ya, ok do-
kundu bana, sahi neden verdiy-
din parays, karsgiliginda ne ister-
sin, ne yapayim senin igin, ken-
dimi borglu hissediyorum” de-
di. Hesapsiz bir sevgi ve saygiy-
la devam eden iligkimiz sadece
ufak takaslarla devam ederken,

Bugday
Dernegi'nin
TaTuTa (Tarim
Turizm Takas) ve
Tohum Takas Ag!
projeleri takas
kalturunt devam
ettiriyor.

ben kural bozmugtum ve dui-
zeltmem de zaman alacaktr. Bu
olay bana her seyi satn alan ve
tlketen tercihlerimize, aligkan-
liklarimiza bir son vermek ge-
rektigini distndurdi ve bu
hassas dengeyi daha ¢ok his-
setmeme neden oldu.
Yasamlarimizda bir fark
yaratmak, paranin glicl yeri-
ne sevginin, dostlugun, daya-
nigmanin, paylagmanin kilti-
rinu yerlestirmek igin devam
ettirmemiz gereken bir gelenek
takas... Iste bu ylizdendir ki;
Bugday Derneginin en 6nemli
projelerindendir, hem Ta Tu Ta
(Tarim Turizm Takas) hem de
Tohum Takas A Projesi.
—Balik¢i Mustafa

Takas platformu
Zumbara bir “zaman
bankasr’. Yeteneginiz

ve birikiminize dair
bir konuda arz
yaratiyorsunuz ve bu
konuda talebi olan bir
baskasina o zamani/
emegi verirken,
kargiliginda intiyaciniz
olan bir konuda birinin
zamanmi/emegini
aliyorsunuz. Ornegin,
bir guin ¢ocuklara
dadilik yaptiginizda siz
de bir glin kdpeginizi
birakabileceginiz bir
olanak yakaliyorsunuz.
Buglinlerde Bugday
Dernegi de Zumbara
ile ighirligi yapmaya
hazirlaniyor. Boylece
Zumbara’da hem
Dernek faaliyetleri
tanitilacak hem de
dernegin verebilecekleri
ve alabilecekleri takas
edilebilecek.
www.zumbara.com

b AN
An‘iniz Kutlu Olsun!

Glindizler uzuyor. Yine gtineg yilinda giindtizlerin uzayip gecelerin
kisaldigi déneme geldik. Hala geceler oldukga uzun, hava soguk,
agisindan dolays gtines 1ginlarini divekt olarak aldigimiz saatler ol-
dukga az yaza gbre ama degisimin yéni yaza dogru.

Ekolojik, biittinciil felsefelerde konugurken sik¢a “an”dan, “an’s
yasamak"tan bahsedilir, hep bilgeligin "an"da oldugu sdylenir.
Dogrulugunu igimizde hissederiz genelde, dogrudur, daha énce
Yyasamis, yazmig, hizmet etmig, paylagmig bilge kigilerin de "an"da
olma konusunda birgok égretileri vardir,

Birkag gtindiir sabahlar erkenden gtinii dinlemeye, ani yasa-
digim bazi igler, pratikler yapmaya baglarken farkettim glinegin
gittikge daha erken dogdugunu, gecelerin kisaldigini. Aslinda yaz-
digim gibi geceler hala uzun, gtinliik fark ancak bir-iki dakika.
Normalde bu kadar kiigtik bir degigimi farketmeyebilir insan, her-
hangi bir soguk, kisa kis glinti olarak yagayabiliviz haftalarca her
gtinii. Oyle de oluyor zaten, birgok kez erguvaniarn tiimii aginca,
baharin biyiik degigimi gergeklesince farkma varabiliyoruz degisi-
min, "yaz geldi, glinler uzadi” diyoruz. Ya da "karpuz mevsimi geldi,
karpuz giktr” diyoruz sanki o karpuz birden bire peydahlanmig gibi.

Incelerek; 6zen, dikkat, sevgi, caba ve teslimiyetle degigimi far-
kedebili¥, iginde yer alabiliv ve hatta etkileyebiliviz. An'da olmak as-
Iinda gegmige ve gelecege yolculuk etmeden her ikisini de farkede-
rek her an, anin degigimi ile birlikte degiserek yasamak.

Ustalik her ani yeniden, tek tek ama hepsi birbiriyle baglantili
olarak hissedebilmek. Yon verebilmek igin orada olmak lazim dog-
ru, ama ayni zamanda nereden gelip nereye gittigini, nereye dog-
ru yonlendigini de bilmek, hissetmek gerek.

Bu hafta bu kosedeki paylagim felsefi biv yilbasi yazis oldu, ge-
lecek haftalarda "degigim”in pratik érneklerini konusarak devam
edebilmek tizere,

An'iniz kutlu olsun!

Victor Ananias
6 Ocak 2006
Bugday e-blilten



Yagamm Siivekliligi I¢in
Bir Tohum da Siz Atm...

Tohum, yeryuzindeki canliliyin
en temel tagi. Bundandir Nuh
Peygamber’in tiim cografyalarda
yetisen bitkileri gemisine almasi.
Bundandir Bugday Dernegi‘nin
faaliyetine bagladids ilk yillardan bu
yana hep tohumun énemini anlat-
mast... Bunun igindir ki Bugday Dernegi,
yillar 6ncesinde yayimladigi Bugday dergileri-
nin bir sayisinda okuyucularina Turkiye'deki ilk
ekolojik sertifikali tohumlardan armagan etmis
ve tohumun dnemine dikkat gekmisti.

Yagamun Sonsuzlugunu Simgeliyor
Sevgili Victor, ¢cok sonra dernegin baglattigi
Tohum Agi Projesi kapsaminda yayimlanan
Tohum Sever’in El Kitabi'nda soyle diyecekti:
“Bir tohum yagamin sonsuzlugunu temsil eder.
Onun lirettigi bir siirti meyve, bitki ve sayisiz
tohumun ¢ogu tiikense, yenip yutulsa ve sa-
dece bir adet saglikli tohum kalsa bu yeni bir
yasami baglatmak igin yeterlidir. Her tohum,
kendisini her nesilde yenileyip ¢cok degisken
kogullara ayak uydurarak stirekliligini sagla-
mak lizere sonsuz biv yasami temsil eder. Biz
de bir tohum idik kisa bir stire 6nce... Tohuma
can veren biitiinii ve varlik geklini sadece azot,
potasyum fosfat, mineraller ve hatta genler ile
agiklamak, kontrol etmek hele hele geligtirmek,
bizim yeti ve kapasitemizin ¢ok lstiindedir.
Bizim tohumlar i¢in yapabilecegimiz en bijyiik
is; onlara sadakat géstermek, onlari elimizde
gelecegimizi tutuyor olmanin getirdigi sorum-
luluk ile saklamak, tagimak, paylagsmak, takas
etmek ve saglkli toprakla, suyla tekrar tekrar
bulugturmak olabilir ancak.”
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Tohumun yasamsal 6nemine ve uzun suire-
dir Uzerinde ¢aligan kuruluslar olmasina rag-
men taraflar arasinda butiine hizmet eden bir
iletisim agr yoktu. Bugday Dernegi bu ihtiyag-
tan yola ¢ikarak, GEF Kuguk Destek Programi
(SGP) destegiyle Turkiye'de kulttirti yapilan yerli
tohumlarin ve koylu gesitlerinin korunmasi ve
surekliligi konusunda ¢aligma yapan Kisi ve
kuruluglar arasinda igboliminin saglanmass

icin igleyen bir tohum aginin kurulmasi
amactyla bir proje baslatti. Proje
kapsaminda Turkiye'nin yerel
bitki gesitleriyle ilgili ¢alisma
yapan taraflar ve bu taraf-
larin konuyla ilgili yaptigs
caligmalar aragtivildi, derlen-
di. Toplantilar duzenlendi ve
taraflarin birbirini tanimalar:
saglandi. Proje kapsaminda ya-
ymlanan Tohum Sever'in El Kitalbr
Turkiye'de tohumla ilgili caligmalar ve
bu konuda galigan kisi ve kurumlarin bir araya
getirildigi bir kaynak kitap niteligi tagtyor.

Tohum Agi Projesi Atlas Dergisi ortakligiy-
la gergeklestirilen bir kampanyaya da vesile
oldu: Tohumlara Sadakat Kampanyasi. Atlas
Dergisi, tohum konusuna ve bu kampanyaya
genis yer verdi.

Bugday Dernegi, 2011 yilinda Tohum Agi
Projesi‘ni geligtirerek yerli tohumlarin gogalti-
lip takas edilmesi yolunda modeller olugturmak
amactyla Tohum Takas Agi Projesi‘ni Uretti.
Dernek halen devam etmekte olan projeyi ger-
ceklestirirken, tohum ¢esitliligi yagamin de-
vamhiligr igin gerekli oldugu, yerli tohumlarin
cesitliligi sagladigs icin korunmasi gerekliligi ve

Fotograflar: Bugday Arsivi

korumanin ancak ekilip stirdurulerek saglana-
bilecegi gibi gerekgelerden yola gikiyor.

Ambarda Saklamak Yeterli Degil
Tek tip tohumlara mecbur kalmak, achiga da-
vetiye ¢ikarmak anlamina geliyor. Gunki bir
hastalik ya da felaket o tohumu yok edebilir.
Tohumu ambarlarda saklamak yeterli degil. Her
tUrU iklim koguluna dayanikliligini devam ettire-
bilmesi igin stirekli ekilmesi ve tohumlarini dura-
rak degil, kendi kosullarinda yasayarak devam
ettirmesi gerekiyor.

Giftciler piyasa sartlarinin uygun olmamasi
nedeniyle bu gesitleri terk ediyor. Bu da tohum-
larin dontigtim streglerini durduruyor. Tohum
cesitliligi, dolayisiyla yerel tohumlar gida ba-
gimsiziginin da glivencesi. Bugday Dernegi’nin
Tohum Agi Projesi‘nin 6nerdigi Tohum Takas
Sistemi sayesinde hem ¢iftgilerin tohumlara, ta-
kas yonetimiyle ulagmasi kolaylasacak, hem de
hem tohumlarin devamliliginin saglanmasi ko-
nusunda ornekler olugturulacak.

Tohumlar ve TaTuTa Giftlikleri

2011 yiinda daha 6nce Bugday Dernedi‘nin
TaTuTa Ciftlik Ziyaretleri sistemine destek ve-
ren Adim Adim olusumu bu kez Tohum Takas
AQ! Projesi kapsaminda yerli tohumlarin de-
vamhiligs igin kogarak bagis toplamaya karar
verdi. Ekim 2011°de Avrasya Maratonu’na ka-
tilarak gelecegin tohumlari igin kosan Adim
Adim Olusumu uyeleri, 4 Mart 2012°de diizen-
lenecek Runtalya kosusunda da yine adimla-
rini TaTuTa giftliklerinde ekilerek ¢ogaltilacak
ve takas edilecek yerli tohumlar igin atacak.
Toplanan bagislarla TaTuTa giftliklerinde tom-
bul bamya, pembe domates, kavilca bugdayr,

beyaz misir, akkunduz bugdayr, Osmanli gilegi
gibi yerli tohumlar ekilecek, takas edilecek ve
tohum genliklerinde paylasilacak.

Yerli tohumlarin degeri konusunda farkin-
dalik yaratmak, ihtiyag duyulan egitimlerin ve-
rilmesini saglamak da projenin bir bagka aya-
§1. Ayni cergevede, gerek projeyi tanitan gerek-
se yerel tohum gesitlerinin 6nemini vurgulayan
basil yaymlar hazilanacak ve dagitimi saglana-
cak. Dernegdin darigmanhidinda kurulan ve yu-
rUtllen %100 Ekolojik Pazarlar da yerli tohum-
larin dagitimi ve tantimi agisindan énemli bir
platform sagliyor.

Kampanya i¢in agilan Tohum Takas Agi he-
sabina, Turkiye genelinde yerel tohumlarin go-
Jaltiimasinda destek vermek isteyen ve doga
dostu tarim prensiplerine inanan herkes ka-
tilabiliyor.

Bugday Dernegi‘nin 10. yilini kutlayacagimiz
21 Subat’ta da temamiz yine tohumlar olacak.
Binlerce yil oncesinden guintimuze ulagan ve yo-
samimizin strekliliginin garantisi olan tohumla-
¥in gelecegi igin...

Gelin gelecegin tohumlarini birlikte atalim...

Projeye http://bugday.org/portal/adima-
dim.php linkini tiklayarak destek olabilirsiniz.

—Derleyen: Mine Eroglu
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( Tohumlarins Beraber Ekelim
Bugday Ekolojik Yagami Destekleme Dernegi‘nin
kurulugunun 10. yilini 21 Subat 2012 gun
Bablyon'da kutlayacagiz. Tohum Takas Ag
projemizle ilgili farkndalik yaratmayr amagla-
digimiz igin 10. Yil kutlamamizin temasi "Yasgasin
Tohumlar”... Kutlamada Dernegin YK Bagkani
Glnesin Aydemir ve beden muzikgisi Tugay
Basar'in sahne gosterisi ve stirpriz sanatgilar
yer alacak. Yagsamin siirekliligi igin tohumlar
birlikte ekmek Uzere tum dostlarimizi 10. yili-
mizda Babylon'a bekliyoruz. www.bugday.org

A

Anadolu’'nun
ambarnndan kurda,
kusa, asa tohumiar...

Tohum Takas Agi Projesi‘nin basina
tanitim toplantisi 11 Subat’ta Sigli %100
Ekolojik Pazarda yapilacak.
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Tohum Sever
T-Shirtler

Bugday Ekolojik Yagami
Destekleme Dernegi'nin yerli
tohumlarin korunmasi ve
devamliligs igin yuruttug Tohum
Takas Agr projesi kapsaminda
atalik tohumlarimiz organik
t-shirtlerle tanitilacak.

Bugday Dernegi ekibinin
ortak fikri olan t-shirtler organik
pamuktan dikildi. Projenin Kreatif

Direktorlugunu Lalehan Uysal
Ustleniyor, bitkisel boya ile basilan
t-shirtlerdeki deli bezelye, Osmanli

cilegi, kavilca bugdayi, siyah
cekirdekli yesil karpuz, beyaz misir
ve pembe domates gibi turlerin
desenleri Gunes Resul'e, tasarimlari
ise Bugday Ekolojik Yagam
Rehberi'nin de tasarimceisi
Mahmut Hasil'a ait.

T-shirtlerdeki meyve, sebze ve
tahil desenlerinin Uzerinde yer
alan “ARANIYOR” cagrisiyla, yerli
tohumlarin, ytzyillardir oldugu gibi
cogaltilarak korunmaya devam
edilmezlerse yakin gelecekte yok
olacagina dikkat gekiliyor. Yerli
tohumlarin 6zellikleri hakkinda
bilgilerin yer aldigs t-shirtler
ekolojik yagsam destekgilerini
gelecegin tohumlarini korumak
icin kampanyaya katilmaya
davet ediyor.

Fotograf: Bugday Arsivi

Bugday Dernegi,

15-18 Subat tarihlerinde
Almanya’nin Niirnberg
kentinde dlizenlenecek Biofach
2012°ye katilacak.

Fuar kapsaminda her yil
gerceklestirilen ve Uluslararasi
Organik Tarim Hareketleri
Federasyonu IFOAM tarafindan
diizenlenen Organik Gece’'nin
bu yilki temass Turkiye olacak.
Organik Gece'de 2014te, Bugday
Dernegi‘nin ev sahipliginde
Istanbul'da diizenlenecek
IFOAM Kongresi'nin sézlegmesi
de imzalanacak.

_Bugday Noktalarimdan
Indirimli Aigverig Yapm!

Bugday Noktasi kuruluglardan Bugday Dernegi
Uyelik kartinizi gostererek indirimli aligveris ya-
pabilirsiniz. Bu noktalarda ekolojik rtinler de
var, Kisisel geligim atolyeleri de...

Bugday Noktalarimdan alabileceginiz triin
ve hizmetler hakkinda bilgiyi www.bugday.org
adresinden edinebilirsiniz.

( Galata Sifahanesi Etkinlikleri )—

Bugday Dernegi ve Galata Sifahanesi, bir-
likte yeni bir etkinlik donemi baslatti. Galata
Sifahanesi kurucusu Gunnur Basar, etkinlik
fikrinin Bugday Ekolojik Yagami Destekleme
Dernegi‘nin iki yildir Camtepe’de organize ettigi
Yagam Okulu'nda filizlendigini soyluyor. Bagar,
“Bu okulda pek cogumuz farkli bir bilgilenme
ve yasam tarzinin mimkiin olabilecegini gor-
duk. Bizi daha mutlu eden, dogaya daha uy-
gun... Sehirde de bu pratidin bir uzantisi, bizi
dogal yagsama baglayan bir yansimasi olabiliv
diye dugunduik. Birlikte sohbet etmek, film sey-
retmek, miizik dinlemek, dans etmek ve masal
anlatmak niyetiyle... Unutulmusg ve bizi mutlu
eden ne varsa hepsini yapmak tizere...” diyor.

Etkinliklerin ilki 20 Aralik Cumartesi gu-
ni “Agora” filminin gosterimi ile bagladi. 17
Aralik’taki ikinci etkinlikte Beden Miizikgisi
Tugay Basar (KeKeGa) ile Amsterdam’dan,
dunyaca Unli mim ustasi Rene Kres bir stiredir
birlikte yuruttukleri ortak ¢aligmalarindan 6v-
nekler sundular. Ardindan da Rene'nin barigla
ilgili “Procession of Fools/Delilerin Toren Alayi”
filmi izlendi. 24 Aralik tarihli tUglinct etkinlikte
ise konuk, sair Sezai Sarioglu’ydu.

Etkinliklerin dizenlemesindeki emegi
icin GUnnur Basar'a ¢ok tesekkiir ediyoruz.
Subat ortasindan itibaren devam edecek
Galata Sifahanesi'ndeki etkinliklere daiv bilgi-
yi Bugday Dernegi'nin haftada bir yayimlanan
e-bulteninde ve www.bugday.org adresinde
bulabilirsiniz.




4C

BUGDAY ' 'DAN

6DO’suzu Isteyelim! )

Biyoguvenlik Kurulu'nun 13 misir gesidi-
nin yem amagclh kullanimina izin vermesine
tepkiler strlyor. Bu onaya pek gok STK
gibi Bugday Dernedi de tepki verdi.

Derneg@imizin basinda yer alan goru-
su s6yleydi: “GDO'larin insan saghgmna,
toprak saghgina, giftginin ekonomisine
ve tarimsal biyolojik cesitlilige zarar ver-
digini kanitlayan bilimsel ¢caligmalar var.
Halk ve ¢evre saghgini daha 6n planda
tutan, kendi yerli urtinlerimizin, giftgile-
vimizin Urettigi Urtnlerin desteklenmesi
ve Turkiye'nin gidada bagimsiz, kendine
yeten bir ulke haline gelmesi konusun-
da politikalar Uretilmesini bekliyoruz.
GDO'larin engellenmesi de bu beklentile-
¥imiz arasinda.

Kullandigimiz hayvansal trunlerin
GDO’lu yem tuketen hayvanlardan gelip
gelmedigini sorgulamak artik daha 6nem-
li. Buguin Turkiye’de GDO'dan korunmanin
guvenilir ve garantili yolu ekolojik sertifi-
kali urtin kullanmak. Bugday Dernegdinin
denetiminde kurulan %100 Ekolojik
Pazarlar’da GDO’suz alanlar olarak hiz-
met vermeye devam ediyor.

Bugday Ailesi Biiyiiyor

2010 yili sonunda 1263 olan Uye sayimiz
yeni 683 Uyenin aramiza katilmasiyla 2011
yili bitiminde 1946'ya ulasti. Yeni Uyeleri-
mizin 6nemli bir kismi ayni zamanda %100
Ekolojik Pazarlarin miudavimi dostlarimiz.
%100 Ekolojik Pazarlarda dizenledigimiz
Kiyafet Bagigl, Sisli %100 Ekolojik Pazar'in
5. Yildénumui ve Indirim Gunleri gibi etkin-
likler yeni Uyelerimizle tanigmamizda énem-
li pay sahibi oldu. Bir diger 6nemli etken ise
katildigimiz fuarlarda dernegimizi, faaliyet
ve projelerimizi tanitma ¢cabamizdi.

Yeni Uyelerimize “"aramiza hog geldiniz”
diyor, caligmalarimiza verdikleri motivas-
yon ve katki igin tegekkir ediyoruz.

8 | 2012k1$ | www.bugday.org
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Naturel Festivalinde Victor'un
Tohumlarim Paylasgtik

Bu sene 23’cuist gergeklestirilen Naturel Beden,
Zihin ve Ruh Saghg Festivali'nde dostlarmizla
bulustuk; yeni dostlar kazandik.

Victor Ananias’in anisina 27 Kasim Pazar k-
sami “Bir Tohum Hikayesi: Victor Ananias” bag-
ligiyla diizenlenen etkinligin hikdye anlaticilars
Beden Mizikgisi Tugay Basar ve Bugday Dernegi
Yénetim Kurulu Bagkani Giinesin Aydemir'di.
Aydemir, etkinlikte anlattigi hikdyesinde soyle
diyordu: “Tohum topraga dustu, 6ldu ve yagam
basladr. Bir tohum iginde evreni saklar. Tohum
ayni zamanda binlerce tohumun bilgisidir.
Binlerce yeni tohum olabilmek igin o “bir” tohum
kendini yok eder. Yok eder ki bitkiye, gicege ve
ardindan yeniden tohuma donusebilsin. Yagam
tohumla baslar ve tohum olarak devam eder,
tohumlar sayesinde 6lim yasamin bir parga-
sidiv. O nedenle kutsaldir, o nedenle atadir. O
nedenle sorumlulukla saklanmali, dua ile ekil-
meli, nege ile hasat edilmeli ve hesapsizca pay-
lagilmali. Kadim bilgelik der ki; bana anlatilan
bir hikdyeyi hemen anlatmazsam, hikaye beni
oldurtr! Sozler de benligimize ekilen tohum gi-
bidir. Insan bir tohumdur.”

Festivalin kapaniginda hem sevgili Victor'u
andik, hem de onun tohumlarini dagittik.
Dostlarimizin bu tohumlari ekmelerini, elde ede-
cekleri tohumlari da Glinegin Aydemir, PK 29.
Kuglkkuyu, Ganakkale adresine gondererek
bizimle paylagmalarini rica ediyoruz.

«}__

Fotograf: Bugday Arsivi
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icten gelmeli.

Tiim Bosch iiriinleri, sadece bugiinkii degil, gelecekteki
yasamimizi da iyilestiren teknolojilerle donatilmistir.
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Bosch, dogal kaynaklari daha verimli kullanmak igin tiim Griinlerini
%92 geri doniisiimlii malzeme kullanarak iretir. Ustelik son 15
yilda elektrik tiiketiminde %73, su tiiketiminde %63’e varan
tasarruf saglayan teknolojilerin gelistirilmesi ile sizin de dogal
kaynaklari korumaniza yardimci olur. Daha yasanilir bir gelecek
icin bize katilir misiniz? www.bosch-home.com/tr

) BOSCH

Yasam icin teknoloji

2011 ve 1996 model Bosch Urlinlerin standart programa gore
elde edilen tlketim degerlerinin karsilastiriimasi.

Bosch Cagri Yonetim Merkezi:
444 6 333



mevsimlik sofralar

Protein Kaynads
Kinoa

Buzdolabinda paketin sonunda
kalmig bir fincan kadar kinoa-
y1 bulunca bir sevindim ki. Kig
sebzeleri turllsl pisirmistim.
Pigmek denirse tabii... Kendi
buharinda kisa stire pigirmis,
higbiri diriligini yitirmeden ates-
ten almigtim. Yaninda bir tahil
lazim ama ne ne ne..? iste o
disgtinme aninda kargima ¢ikan
kinoayr hemen yikadim, stizdiim
ve iki dlgl suyla tencereye ko-
yup pisirdim. Neredeyse on da-
kika sonra pigmis, yenmeye ha-
zivdi. O tadi 6zlemigim, afiyet-
le yedim.

Kinoa, son dénemde saglik-
I beslenmek isteyenlerin yay-
gin olarak kullandigi, Glney
Amerika’ya 6zgi bir tahil.
Aslinda ona tahil demek ¢ok da
dogru olmaz. Tahilims mi desek
acaba? Bugdaygillerden de-
il ancak enteresan bir sekilde

Kinoa, szellikle saglikli beslenmek isteyenlerin yaygin olarak kullandig, Guiney
Amerika’ya 6zgi bir tahil. Bugdaygillerden degil. Tim amino asitleri iceriyor,
tam bir protein kaynag, etten daha kolay hazmediliyor, Ustelik yag orani dusuk.

pancar ve ispanak ailesine ak-
raba. Tlm amino asitleri ige-
ren kinoa bu durum nedeniyle
tam bir protein kaynagi ve et-
ten daha kolay hazmedilmesi-
nin yani sira ttim et tlrlerinden
daha dusgtk yo oranina sa-
hip. Protein orani ete yakin ve
bu 6zelligiyle cogu tahili geri-
de birakiyor. B ve E vitaminle-
vinin yani sira demir, magnez-
yum, kalsiyum, ginko gibi mi-
neraller agisindan da zengin
olan kinoanin bir diger 6zelli-
gi de gluten icermiyor olmast.
Iste sanimm Turkiye'ye getiril-
mis olmasini agirlikli olarak bu
o6zelligine borglu! Ancak sade-
ce gluten alerjisi olanlarin de-
gil, saglikli ve iyi beslenmek is-
teyen herkesin mutfaginda bu-
lundurmak isteyecegi yiyecek-
lerden biri kinoa.

Anavatani And Daglari bél-
gesi. Arkeolojik veriler Ekvator,
Bolivya, Kolombiya ve Peru gi-
bi Ulkelerde en az bes bin yildir
tanindigini gosteriyor. Buglin
elbette ekim alani bu bolge-
lerin digina tagmig durumda.
Tuketim alani da... Yapraklars

da tohumlari gibi yenebilen ki-
noa bitkisi (biraz bizde de bi-
linen ve 1spanak gibi tiiketilen
sirkene benziyor) deniz seviye-
sinde oldugu kadar 4 bin metre
yukseklikte de yetistirilebiliyor,
¢ok nazli degil ancak olgunlag-
ma siresi ¢ogu tahila gore bi-
¥az uzun,

Kinoayr pigirmesi de sin-
dirmesi de kolay. Cok lezzetli.
Findiksi bir tadi var. Olgi ola-
rak genelde bire iki kullaniyo-
rum, yani tam piving pisirir gi-
bi pigirin. En temel, en basit pi-
sirme yontemi yikayip stizdik-
ten sonra bir 6lgl kinoaya iki
6lgl sicak suyla, ok az tuz ve
zeytinyad ilave etmek ve kapa-
g1 kapali olarak, pilav gibi pigir-
mek. Bundan sonra isterseniz
sebze kavurmalaryla karigti-
¥in, isterseniz salataya ilave
edin. Dilerseniz sabah kahval-
tist igin haglanmig kinoayr dile-
diginiz meyve ve kuruyemisler-
le karigtirarak yiyin. Isterseniz
kinoa pilavinizi sebzelerle birlik-
te de pigirebilirsiniz, sebzeli pi-
lav yapar gibi. Peki kisirt bulgur
yerine kinoayla hazirlamaya
ne dersiniz? Gorbalara koyun,
mucver gibi sebzelerle karigti-
rip firmlayin, sebzelerle karigti-
rip kuiguk koftelere dontgturun.
Her zaman derim ya, mutfakta
yaraticilik siniv tanimaz. Yeter
ki siz kendinizi yapmak istedi-
giniz ige verin ve yaratmaktan
cekinmeyin,

Tijen Inaltong

www.mutfaktazen.
blogspot.com

Fotograflar: Tijen inaltong

Yika as kurut topla; p,;:-
1 metrekarede de DU
olabilir.

Bosch, camasir ve kurutma makinelerinin st liste
kule montaji sayesinde, zamanda ve mekanda
ozgiirliik saghyor.

Bosch, camasir yikama ve kurutma siirecini daha da
kolaylastirdi. Makinelerin Ust Giste montaji, hem yerden
hem zamandan kazandiriyor; camasir giinlinde yasanan

“gorintd kirliligi”ni de ortadan kaldiriyor. Kisacasi, sizi
ozgiir kilyor. www.bosch-home.com/tr

Bosch Cagri Yonetim Merkezi:\~\

444 6 333

) BOSCH

Yasam icin teknoloji




EKOLOJIK PAZARLAR > > >

Konya'nin Ik %100 Ekolojik Pazarmn Temeli Atilds TE&EKKﬁRLER.

Bugday Dernegi'nin destegiyle Meram Belediyesi tarafindan Meliksah Mahallesi'nde agilacak olan
Konyanin ilk %100 Ekolojik Halk Pazar’nin temeli 15 Aralik 2011 Pergembe guinii atildi. Meram
Belediye Bagkani Dr. Serdar Kalaycy, temel atma toreninde yaptidi konusmada ekolojik sertifika-

Ii irtinlerin saglikli ve guivenilir bir model ile tiketiciye kisa yoldan ve uygun kosullarda ulagmasi-
na imkdn saglayacak %100 Ekolojik Halk Pazarinin Konya'da bir ilk olacagini vurgulad. Kalayct,
“Ulkemizde Bugday Dernedi éncliliigiinde agilan %100 Ekolojik Pazarlar sayesinde ekolojik tiriin-
ler daha gok tannr, bilinir ve ulagilabiliv hale geldi. Biz de Meliksah Mahallesi'nde temelini attigi-
miz Konya'nin ilk ekolajik semt pazar projesini bu dernegimizin danigmanliyinda hayata gegirece-
giz" dedi. Bu yilin yaz aylarinda hizmete girmesi planlanan pazar yerinde Cumartesi gtinleri kurula-
cak %100 Ekolojik Pazarda, sebze ve meyve gibi Urtinlerin yaninda zeytinyads, bal, et ve st Griin-

Kendi arazilerimizde ve kiyiimiizde, topraklarimun
korumak ve safhkh firiinler elde etmek icin
ckbfimz bu yolculufun 200 yilinda

88 “Mutlu Koy"de, 1075 giftgivle, 4000 hektar alanda
irettifimiz onganik Griinleri basta dlkemiz olmak
fizere, 36 dilkedeki milyonlarca tiketiciye sunmamin
mutlulugunu yagiyoruz.

Happy Village (Mutlu Kiy) projemize emek veren tiim

leri, un, kozmetik, bebek mamasi gibi Urtinler de satilabilecek.

Ulyelerimize Indirim Devam Ediyor

$isli %100 Ekolojik Pazar'dan Bir Ilk Daha

Tuirkiye'de Uretilen ilk ekolajik istividye mantari tiiketiciler-
le Sisli %100 Ekolojik Pazar'da buluguyor. Ekolojik sertifikal
istiridye mantarinin Sisli %100 Ekolojik Pazar tezgdhlarinda
satigina Aralik aynda baglands. Istiridye mantar, hastalik
riski yuiksek oldugundan Uretiminde zirai ilaglar kullanilan
kulttr mantarindan farkl olarak gun igi§inda yetistiriliyor.
Pazara Eskisehivli Ureticiler Ahmet ve Mustafa Yildirim'in
getirdigi istiridye mantarinin Uretim streci ve kullanilan gir-

digine, bagigiklik sistemini guiclendirdigine inaniliyor.

calisanlarimiza, cift¢ilerimize ve tilketicilerimize tesekkiir ederiz.

www isi Ktarim.oom

y

I I rganih

orgenit food

Hediyelerinizi

Sevdiklerinize bu sene
Bugday Dernegi Uyeligi
hediye edebilir, 2012°de
gelecek igin bir tohum

Uriin Analizleri

dileri ekolojik. Kalsiyum, fosfor, potasyum, demir, bakir ve Bui ay'ln Bugday Dernegi‘nin %100
B vitaminleri yonunden zengin bu mantarin seker, kalp, do- Ambarmdan Ekolojik Pazarlarda satilan
mar ve anemi hastaliklarina iyi geldigine, yorgunlugu gider- Se(;inl Uruinlerde zirai ilag kalintisi

olup olmadigina daiv dii-
zenli olarak yaptirdigi analiz
¢alismalar devam ediyor.
Buguine kadar %100 Ekolojik
Pazarlarda yopilan 18 ana-

o o«
%100 Ekolojik Pazarlarda temizlik, kozmetik, sut %100 Ekqlq"k. q da siz atabilirsiniz! lizde 25 Ureticinin 36 farkli
Urtinleri, mamul trtinler ve taze meyve-sebze sa- Pul(}':g;‘;ﬂ'k’:;zt.eg::ﬁrme Sizin igin bir de sevgili Urtinii zivai ilag kalintr anali-
tan 33 katilimer, Bugday Dernegi Uyelerine %5 ila gans: Victor'un meshur zine tabi tutuldu. 1,5 yldir 30 tarim sistemi digina alind.

%10 arasinda degisen oranlarda indivim yapmaya
devam ediyor. Bugday Dernegi Uyelerine indirim
yapan Ureticilerin tezgdhlarinda indirimin yapildi-
gina dair bir bilgi levhasi bulunuyor. Indivim ala-
bilmek igin Bugday Dernegi Uyelik kartinizi goster-
meniz ve aidat borcunuzun olmamasi gerekiyor.
Yillik tyelik aidatr 60 TL. Uyelik formunu pazarlar-
daki Bugday tezgdhlarinda veya web sitesinden
indirerek doldurabilirsiniz. Bilgi, iletisim ve Uyelik
icin: burak®bugday.org veya uyelik®bugday.org
adresine e-posta gonderebiliv veya dernek tele-
fonlarindan Burak Guinaydin ile gorusebilirsiniz.
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30, 31 Aralik ve 1 Ocak tarihlerinde
acik olan %100 Ekolojik Pazarlardaki
(Sisli, Beylikduizti, Bakirkoy, Kartal)
tlim tezgahlarda %100 Ekolojik
Pazar mugterilerine 6zel indirimler
uygulands, her tezgdhta bir veya
birkag Urtinde indirimler yapildi.
Ekolojik trtin kullanicilarinin yogun
ilgisi ile kargilagilirsa bu kampanya
yllicinde tekrar edilecek.

Fotograflar: Bugday Arsivi

sepetlerinden hazirla-
dik. Igine Bugday
dergileri, atalardan
bize miras evladiye-

lik tohumlar ve bag-

ka strprizler koyduk.
Hediyelerinizi Bugday'in
ambarndan segmeniz
igin sepetlerimiz Sisli
%100 Ekolojik Pazar'da
sizi bekliyor!

Ureticinin arazisi ziyaret edildi,
pazarlara gelen Urtinler ve
miktarlaryla arazideki durum
kargilagtivildi. Dernegin pazar-
da yaptigi denetim, analiz ve
arazi ziyaretleri sayesinde bazi
Uretici ve aracilar, sertifika
kuruluslar ve belediyelerce
belirlenen durum 6zelinde;
sektorden ihrag edildi, ekolojik
pazarlardan men edildi, uyar
aldi veya arazileri organik

%100 Ekolojik Pazarlara
katilan aracilarin depolar

da Bugday Dernegi'nce de-
netleniyor, stoklari izleniyor.
Stoklar bu yil Griin sertifikasi
sistemiyle izlenebilecek. Analiz
sonuglarini ve Dernegin zi-
raat mihendislerinin arazi
ziyaretlerinin fotograflarini
%100 Ekolojik Pazarlardaki
halkla iligkiler stantlarimizda
inceleyebilirsiniz.

Bugday Ekolojik Yagam Rehberi | 13



Hafif Kazalardan Sonra Ilk Yardim

Kaza geliyorum demez, hizlica olup biter. Gunluk hayatimizda
beklemedigimiz yer ve zamanda, hatta spor yaparken bagimiza
gelebilecek hafif kazalarda kendi kendimize uy%ulonyobilecegimiz

bircok basit tedavi var. Bu yazida 6zellikle hafi

derecedeki

kazalardan sonra ilk yardim niteligindeki uygulamalardan

ornekler bulacaksiniz.

Agw bir kaza gegirme duru-
munda mutlaka hemen bir
saglik merkezine gitmeli ve-
ya doktor ¢agirmali, hafif du-
rumlarda ise evde kendi kendi-
mize uygulayabilecegimiz bir-
¢ok basit tedavi var. Bu ya-
zimda 6zellikle hafif derecede-
ki kazalardan sonra ilk yardim
niteligindeki uygulamalardan
ornekler verecegim. Bu uygu-
lamalarin kesinlikle bir dok-
tor kontroll yerine gegmedigi-
ni de belirtmeliyim. Eger yapti-
giniz ilk yardim sonrasinda so-
run devam ediyor ya da duru-
munuzdan endige duyuyorsa-
niz, bir uzman hekime gérun-
melisiniz.

Garpma veya Ezilme
Durumunda Ik Yardim:
Ani bir carpma, gerilme ve
asilima sonucu kas dokulari-
mizdaki ince baglar kopabi-
liv. Once agri-aci ve sigme ola-
caktir. Boyle bir durumda ilk
olarak, bolgeyi buz veya bagka
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soguk maddeler ile sogutun.
Bu durumda sporcular buz-
lu sprey yapiyorsa da, bu tur
kimyasallari 6nermiyorum (Bu
spreyin igerigi genelde butan,
propan ve pentan gazlarinin
yaninda mentol, D-campher
ve isopropanol gibi maddeler-
den olusuyor).

Buzluktan ¢ikaracaginiz
buz torbasi veya buz akist
bir pamuklu beze sarilir. Bu
sekilde soz konusu bélgede
asir soguk nedeniyle meyda-
na gelebilecek ekstra bir cilt
tahribatr 6nlenmis olacaktir.
Uygulanan sogutma ile kan
damarlar sikilagarak kendini
geri toplayacak ve zedelenmis
dokudan kanin akmasi en-
gellenmis olacaktir. Zamanla
agr dinecek, siskinlik inecek ve
iyilesme gerceklesecektir.

Mumkunse yaralanan
bolgeyi hemen yukari kaldirin,
Baylece yarali bolgeye kan
akigt mekanik olarak zorlagir.
Bu sayede sisme engellenmis

olacag igin dokunun es-
ki haline donmesi daha da
hizlanacaktr.

Carpma ve Ezilmede
Diger Iyilegtirici
Uygulamalar:

Asagidaki verecegim tarifle-
ti evinizde hazirlayip, kendinize
veya yakinlariniza uygulayabi-
lirsiniz. Bu uygulamalara ge-
rektiginde bagvurabilmek igin
-0rnegin merhemlerin- 6nce-
den hazirlanip buzdolabinda
tutulmasinda yarar var.

+ Patates Sargiss: Bu sarg es-
ki olmasina ragmen hala aci-
yan, agr yapan ezilmelerde
yardimer olur. Biv kilo patates,
kabugu ile yumusayana kadar
pisiriliv. Kabuklar soyulmadan
sicakken catal ile kalin parga-
lar haline getirilir ve bir keten
veya pamuk torbaya dolduru-
lur. Torba yass bir yastik hali-
ne getirilip s6z konusu bolge-
nin tzerine yativliv. Patatesler

Fotograflar: Saduman Karaca

ne kadar sicak olursa o kadar
iyidir. Torba elastik bir sargi
beziyle kaymamas igin sikica
sabitlenir. Sargr 12 saat ezik
bolgenin tzerinde kalmalidir.

* Lor Sargssi: Bu uygula-

ma doku altinda kan toplan-
mas ve eziklerin iyilegmesin-
de yardimei olur. 250 gr. koyu
krem halindeki yagsiz lor so-
runlu bolgenin lzerine siva-
nir. Uzerine temiz bir pamuk-
lu bez sariliv. Lo 1sinarak ku-
ruyup, parga parga dokilme-
ye basglayinca gikarlir ve yeni-
si yapilir.

+ Karakafesotu Sargsss: Bu
sarg ozellikle sert dokunun
kaynamasini destekleyen bir
uygulamadir. Burkulmalarda
tedavi olarak ve kirik tehlikesi
durumunda doktor gelene ka-
dar ilk yardim amaciyla veya
kirk kemiklerin algr sonrasin-
daki bakim i¢in uygulanir. 200
gr. kadar iyi kurutulmus kara-
kafesotu koki bir litre suda 10
dakika kaynatiliv ve kokler sui-
zultr. Bu suya temiz bir pa-
muklu bez daldirilir, hafifge si-
kilarak sorunlu bélgenin tize-
rine sarilir. Bez soguyunca ali-
nir, yeniden sicak karakafe-
sotu suyuna bandivlir ve sar-
g1 tekrar ediliv. Sargr tekrar-
larr igin karakafesotu suyu si-
cak tutulur ya da tekrar tek-
rar istiliv.

*+ Maydanoz Sargsss: Bu sargi
ozellikle burkulmalarda uygu-
lani. Bir demet maydanoz in-
ce saplari ile beraber ince ince
kiyilir, ¢irpilmig bir yumurta aks
ile karigtiviliv. Bu kangim temiz
bir pamuklu bezin tizerine yo-

yilir ve burkulan bolgeye sarilir.

Sargr yaklagik iki saat kalmali
ve arzu edilirse yeniden hazir-
lanmalidir.

+ Aynisefa Gigegi Merhemi:
Bu uygulama lif veya bag
kopmasina iyi gelir. Uygulama
igin dnce bir aynisefa ¢gicegi
merhemi hazirlamak gerekir.
20 gr. aynisefa ¢igeginin ku-
rutulmus tag yapraklar (ak-
tarlarda gigek kafasi ile bera-
ber satiliyor, oysa bu merhem-
de sadece turuncu tag yap-
raklarimi kullaniyoruz) 200
ml. -mumkunse soguk sikil-
mig- zeytinyagma koyulup en
az 12 saat sicak bir ortamda
(6v. kalorifer lizerinde) bekle-
tilir ve ardindan stizullr.

5 gr. bal mumu 5 gr. kakao
yagi ile bir cam kap i¢indeki
su banyosunda eritiliv ve ayni-
sefa gicedi yagi eklenerek ka-
nstivlir. Bu karigim soguyun-
ca bir merhem kivamina ge-
liv. Aynisefa gigegi merhemi
sorunlu bdlgeye glinde birkag
kez yedirerek surullr.

+ Atkestanesi Merhemi: Bu
merhem ¢arpma ve ezilme

sonrasi kas zedelenmele-
rinde iyilegme surecini hizlan-
diriv. Bu merhem igin 15 gr.
lanolin, 4 gr. bal mumu ve

30 ml. zeytinyad bir kapta

su banyosu yontemi ile eriti-
liv. Karigim tamamen sivi hali-
ne geldikten sonra 30 ml. at-
kestanesi tenturt ve 20 dam-
la ardi¢ yags eklenir ve iyice
kargtirviliv. Sivi sicakken, 6n-
ceden temizlenmisg, kurutul-
mus krem kaplarina alinir ve
agzi agik bir sekilde soguma-
ya birakiliv. Zedelenmis bolgeye
glinde birkag kez bu merhem-
den surulur.

Hafif yaralanma
durumlarimda da agw
vakalarda oldugu gibi
sirasiyla su onlemlerin
yapiimass gerekir:

# Durmak
(BUttn etkinlikler durdurul-
malr)

#+ Sogutmak

(Buz gibi bir bez, ya da beze
sarli buz. Buz kesinlikle cilde
dogrudan dokunmamali)

+ Kompres
(Sabitleyici bir sargr)

# Yukarr kaldirma

(S6z konusu bolge kan
birikmesini 6nlemek igin
yukar kaldivlmali)

Basta cocuklar veya yaslilar
olmak Uzere carpma eger ka-
fa, boyun veya bel bdlgesinde
ise highir zedelenme emaresi
olmasa da bir saglk merkezi-
ne gitmekte yarar var.

Kazasiz gunler gegirmeniz
dilegiyle...

Saduman Karaca
www.sadumankaraca.com
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gun bilgesi

Gokyuzu
Emrimize
Amade!

0CAK 2012
8 / Zemheri Firtinass (30
Ocak'a kadar)
9 / DOLUNAY
10 / Tarmsal Uretim Gunii
11/ Enerji Tasarrufu Haftas
23 / YENIAY
25 / Kigin Siddeti
28 / Ayandon Firtinasi
31/ Hamsin'in baglangici (20
Mart'a kadar)

EKIM - DIKIM TAKVIMI
Meyve veren sebzeler
(domates, salatalik, patlican
gibi) igin uygun ekim giinleri:
3-4-12-13-21-22-31
Kok ve govdesi toprak
icindeki bitkiler (havug,
patates, pancar gibi)
icin uygun ekim gtinleri:
5-6-7-14-15-16-17-23-24
Kompost, guibreleme,
transplantasyon gibi
isler i¢in uygun gunler:
14-15-16-17-23-24
Gigek ve sifali otlarin bakimi
ve ekimi igin uygun gunler:
8-9-18-25-26
Yaprakl sebzeler (lahana,
ispanak gibi) ve sulama igin
uygun giinler: 1-2-10-11-19-
20-27-28-29-30

2012 yilina girdigimiz bu gtn-
lerde Ay ve diger gokcisimle-
vinin etkilerini ve bu konudaki
geleneksel bilgiyi daha gok kul-
lanacakmigiz hissine kapildi-
gimdan bu yilin ilk sayisinda yi-
ne Ay ile ilgili bilgilerimi paylag-
mak istedim sizlerle. Zira gir-
digim her ortamda, karsilagti-
gim ve konugtugum herkesten
bu yonde bir bilgi talebi ile kar-
silaglyorum.,

Ay, ozellikle ziraat konu-
sundaki ¢aligmalarda yaygin
olarak dikkat edilen bir gok
cismi. Dinyamizin ¢evresinde
yaptigi yirmi sekiz buguk gin-
Itk yolculugu sirasinda Ay, be-
denimizde, bitkilerde, hayvan-
larda, toprakta, havada, su-
da, kisacass suyun bulundugu
her yerde bir ¢ekim yaratir. Bu
cekimin etkisini suyun miktari,
Ay'in Duinyamiza olan uzakligs
ile baglantili olarak fark ede-
¥iz. Etkiyi okyanus ya da deniz
kenarlarinda iki metreye va-
ran yukselip gekilmelerde fark
edebilecegimiz gibi ruhsal du-
rumumuzdaki degisiklikler-
de de hissedebiliriz. Ay, Glineg

SUBAT 2012
2 / Dinya Sulakalanlar Gunu
3 / Hayvanlarin giftlesmesi
7 / DOLUNAY
10 / Agag dikme zamani
20 / 1. Cemre havaya diiger
21/ YENIAY
26 / 2. Cemre suya duser
28 / Leyleklerin gelme zamani

EKIM - DIKIM TAKVIMI
Meyve veren sebzeler
icin uygun ekim gunleri:
8-9-10-17-18-19-27-28
Tohum alinacak bitkiler igin
uygun ekim gunleri: 8-9-10
Kok ve govdesi toprak
igindeki bitkiler igin
uygun ekim gunleri:
1-2-3-11-12-13-20-21-29
Cicek ve sifali otlarn bakimi
ve ekimi igin uygun gtinler:
4-5-6-14-22-23
Yaprakl sebzeler ve
sulama igin uygun gtinler:
7-15-16-24-25-26

ve Dinya’nin uzayda birbirle-
viile olan konumlanmalarr so-
nucu gergeklesen gekimin gu-
clinden bugline kadar en ¢ok
tarimda faydalaniimig. Buglin
Anadolu’nun birgok kéyln-
de (Avrupa kaybolan bu bilgiyi
kesfetmek igin gok zaman har-
cad) giftgiler Ay'in durumuna
gore ekip bigiyorlar, salcalari-
ni tursularini Ay’in durumuna
gore kuruyorlar, evlerini yapa-
caklar agaglar Ayt takip ede-
rek kesiyorlar. Bu sayede za-
rarlilarla miicadele, bitki diren-
ci, toprak sagligr gibi konular-
da kimyasal yardim almiyorlar.
Guinesin Aydemir

MART 2012
2 / Agaglara su yurimesi
6 / 3. Cemre topraga duser
7 / Bag budama zamani
8 / DOLUNAY
11/ Kocakarr soguklar
baslangici
12 / Husum firtinas
14 / Kocakari firtinas
15 / Kirlangiglarin gelme zamani
ve Duinya Tuketiciler Gunu
21/ Gunle gece esit.
Ilkbahar'in baglangici, Nevruz
ve Dunya Ormancilik Glnu
22 / Dunya Su Gunu /
YENIAY
23 / Duinya Meteoroloji Gunu
24 [ Koz Kavuran Firtinas
26 / Gaylak Firtinasi
28 / Hageratin kipirdanigs
29 / Caylaklarin gelmesi
30 / Agaglarin yesermeye
baglamasi

EKIM - DIKIM TAKVIMI
Meyve veren sebzeler
icin uygun ekim gunleri:
7-8-16-17-25-26
Tohum alinacak bitkiler igin
uygun ekim guinleri: 7-8
Kok ve govdesi toprak
igindeki bitkiler igin
uygun ekim guinleri:
1-2-9-10-11-18-19-27-28-29
Kompost, giibreleme,
transplantasyon gibi igle igin
uygun guinler: 9-10-11-18-19
Cicek ve sifali otlarin bakimi
ve ekimi igin uygun gtinler:
3-4-12-20-21-30-31
Yaprakli sebzeler ve
sulama igin uygun gtinler:
5-6-13-14-15-22-23-24-

Kaynaklar: Gunegin Aydemir, TaTuTa kdy gezileri sirasinda toplanan séylesi notlari, 2003-2004.

Maria & Matthias Thun, The Biodynamic Sowing and Planting Calender 2004.

—An'iniz kutlu olsun... Vietor Ananias —Her ani mucize,
bereket ve slikranla gegecek Ug ylz altmig bes glin daha!
Kutlu olsun... Giinegin Aydemir —Bereketli, bereketin
degerli, degerlerin dnemli oldudu bir gelecek umuduyla...
Oya Ayman —Bugday Dernedi kurulurken "Dernek 10
yil sonra neyi basarmig olsun” diye sormugtuk birbirimize.
“Kilitsiz kapilar, dut agacinda gocuklar gérmeyi basarmaliyiz”
demistim... Aradan 10 yil gegti. Kapilarr araladik, gocuklar
dut yerken gorduk. Bu yil kapilarin ardina kadar agilmasini,
asirlik dut adaglarinin kesilmemesini, 10. yilini kutlayan
Bugday'in atti§r tohumlarin yesermesini diliyorum. Lalehan
Uysal —Barig dolu bir yil olmasini diliyorum. Batur
sehirlioglu —Tum umutlarimizin yeni yilda filizlenip
yesermesi dilegiyle... Saglikli, nice senelere... Aynur Arslan
—=Gonuller ve zihinler ferah, idrakimiz bol olsun. Berkay Atik
—Cok tohum ekecegimiz, gondllere iyilikle sokulacagimiz ve
birbirimizi sevgiyle kucaklayacagmizi umdugum 2012'nin
Bugday imiz ve sevdiklerimiz igin gok g¢ok pirlantali bir yil
olmasmni diliyorum. Yegin Aydemir —Yagamin yeni bir yili
yasasin. Sinem Ordukaya —Yeniden yeniye gecerken...
Yeniden yeniye baglar bizi zaman. Yenilenmek de eski bir
gelenektir. Eskiyle yenilenme dileklerimle. Ozecan Yiiksek
—Bereketli, saglikli, huzur dolu mutlu yillar... Ozlem
Carkegroglu —Bugday'da "Yagam donustmdur” deriz hep. Bu
sene Bugday'da kurucumuzu, dostumuzu kaybettik apansiz...
Bebekler dogdu beklendik, beklenmedik... Yagam donustu,
biz donlstik. Nice donlgtmlere... Gizem Altin Nance
—Bereketin oldugu, mutlu, umutlu, sevgi dolu, sevdiklerinizle
nice mutlu yillar... Selma Yilmaz —Bavris, iyilik, bereket dolu
bir dinyayr dugleyerek hep birlikte, saglik ve mutlulukla
hayallerimizi gergeklegtirelim. Mine Eroglu —Yeni bir yil,
yeni bir gun, yeni bir tebessiim, yeni biv gozyasi, yeni bir
umut... Doga gibi... Toprak, tohum gibi... Insan gibi bir yenisi
daha gelmeyecek seylerin kiymetini bilebilmek dilegiyle...
Yahya Demirci —Her ginln bir cocuk hayreti ve meraki
ile acilarini ise yetigkin olgunlugu ile karsilayabilece@imiz,
zorunu kolaymi, iyisini kéttusunu, acisini tathsini, her halini
kucaklayabilecegimiz bereketli bir yil dilerim. Leyla Unliibay
—Her gey sevgiden dodup, sevgiyle blitliine kavugsun
2012°de. Asude §ebnem Erag —Diinya ananin sevgi ve barig
titregimine kosulsuz uyumlanabilmemiz dilegiyle, hos geldin
2012. Umut Gagdag Celebi —Daha az para kullanip, daha
¢ok takas yapacagimiz bir yil dilerim. Erkan Alemdar —2012
umutlarin gergeklestigi bir yil olsun. Olug Molu —"Yapay”
kelimesini artik kullanmak zorunda kalmayacagimiz bir
2012 diliyorum. Melike Hemmami —2012, topraktaki
saglikli tohumlarin dogaya, akillardaki sevgi distincelerinin
hayatin buttntine iyi tohumlar sactigi, bereketli bir yil olsun.
Aysen Ergene —Kaplumbagalarin "Bahgemdeki salatalar
yiyor" gerekgesiyle ¢op kutusuna atilmadigs, ¢op kutularna
boyle ilanlar asmak zorunda kalmadigim biv yil diliyorum.
Bryan Nance —Happy new seeds. Mohammad Saleh



Yapm...

Kis aylarini rahat gegirmek igin meditasyon yapin.
Sessiz bir ortamda kendinize her giin
en az 5 dakika ayivin, nefesinizi izleyin.

Bulusun...

Dostlariniza %100 Ekolojik Pazarlarda
bulugun... Bir yandan ekolojik
gozlemeleri, pogagalarr yerken, mis gibi
taze Urtin kokular arasinda sohbet
etmenin keyfini ¢ikarin...

Hazirlaym...

Bahgenizde,
balkonunuzda baharda
ekeceginiz yerli tohumlar

toplamaya baglaymn.

Bizim Zeytinyagh
) Ayvalik Yemeklerimiz

Ahimet
Yorulmaz

Okuyun,
Pigirin,
Yasatm...

Ahmet Yorulmaz'in
“Bizim Zeytinyagh Ayvalik
Yemeklerimiz” ve DVD
formatinda Ayvalik
Yemekleri Belgeseli
kitapgilarda! Okuyun,
tariflerden yola gikarak
pisirin, bu zengin

kulturu yasatin...

4
Kabloluya Gegin...
Hem internette hem de ev
telefonunda kablolu cihaz kullanmak,
maruz kaldigimiz manyetik alan
etkisini azaltiyor.

Atmaym...

Tlaglar rastgele atmak gevre ve
insan saglhgini tehdit ediyor.

Atik ilaglar teslim edebileceginiz
eczaneler listesini www.atikilac.com
adresinde bulabilirsiniz.

Ko $ u n e o o 4 Mart 2012°'de Antalya'da diizenlenecek RUNTALYA Maratonu’nda Adim Adim kogucularindan biri olun ve Bugday Dernegi yararina kogsun. www.adimadim.org

Siparig Edin...

Ekmekten salgaya, sebzeden bulgura hepsini yerel tohum ve yerel
yontemle Bayramig Yenikdy'de uretiyorlar. mustafaalperulgen®
hotmail.com adresine bir mail atarsaniz size gdnderecekleri siparig
formundan sectiklerinizi kargoyla adresinize teslim ediyorlar.

Sorgulaym...

Yediginiz hayvan urutnlerinin GDO’lu yem tike-
ten hayvanlardan gelip gelmedigini Slow Food
Turkiye/Fikir Sahibi Damaklar’in Facebook say-
fasindaki kartpostal yardimiyla sorgulayin.

Tiklaym, Okuyun... @

Mayis 2011°de diizenlenen “Bagka Bir
Organik Tarim MUmkin mu?” ¢calistayinin

bildiri ve tartigma tutanaklar kitaplagti.

Kitabr elektronik ortamda www.bugday.
org/portal/haber_detay.php?hid=4975
adresini tiklayarak okuyabilirsiniz. K

ekolojik anayasa

Goturun...

Somestr tatilinde gocuklarinizi TaTuTa giftliklerinden
birine gotiurin, gonderin... www.tatuta.org

Yer Acin...

Doga da bir hak 6znesi

ve onun da vazgegilmez,
devredilmez haklari var. Bu
haklarin anayasal glivence
altna alinmasini talep

eden Ekolojik Anayasa’ya
kitapliginizda yer agin.
www.yeniinsanyayinevi.com



HAREKTETTTE

Giinegle Barigin...
Kig gunesiyle barigin. Ylzinuzu
ve ellerinizi her giin 10-15 dakika
kig gunegine ¢ikarmak, D vitamini
ihtiyacinizin gogunu kargilar.

Zeytinin
Izini Surun...

Ayse Aktul-Schéafer'in “Zeytini Kuglar
Diker” kitabi okurla bulugtu. Zeytinin
binlerce yillik sertiveninin izini stiren
bu kitabr kitapliginiza katin!

BERTEKTET > > >
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A"
Tiklaym,

Seyredin... 2

Avrupa Ortak Tarim Politikasi'nin
mevcut durumunu ozetleyen ve

bir kargr durus ve ¢dzium yolu ola-

rak herkesi Gida Egemenligi ha-

reketine cagiran "Eksik segenek...

Gida Egemenligi” adli videoyu
www.bugday.org/portal/haber_
detay.php?hid=4979 adresinde
izleyebilirsiniz. g

Goniilli Olun...

Turkiye Permakultir Arastirma

Enstitusu, Temmuz 2012'de Permakultir

Tasarim Sertifikasi Kursu, Avrasya
Bolgesel Permakultir Konferansi ve
Permakultiir Bulugmasi'na ev sahipligi
yapacak. Gonulli olun, destek verin.

voluntas®permacultureturkey.org
http://permacultureturkey.org/

Sponsor Olun...

Bugday Dernegi, faaliyetlerini duyur-
mak igin sik sk basin duyurular yo-
piyor. Bu duyurularin hangi mecro-
larda yayimlandigini 6grenmek igin
bir medya takip sponsoru ariyoruz.
Tletigim i¢in: mine®bugday.org

Kutlaymm...

Bugday Ekolojik Yagami Destekleme
Dernegdi‘nin kurulugunun 10. yil kutlo-
masi 21 Subat 2012°de Bablyon'da...
Katilin, kutlaymn... www.bugday.org
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SIEMENS

.

— e

Yasam kaynagimizi teknolojiyle
aritiyor, gelecege saflik birakiyoruz.

Siemens’in akilli céziimleri sayesinde su kaynaklari, gelecek nesiller icin daha saglikli ve

verimli hale geliyor.

inegdl Organize Sanayi Bélgesi, Tiirkiye'nin
6nde gelen kuruluslarina ev sahipligi yapan
3.000.000 m?lik buiyiik bir sanayi tesisi. Siemens,
hem inegél Organize Sanayi Bblgesi'nin, hem de
tiim inegél sehrinin atik su aritma islemlerini,
dlnya standartlarinda teknolojiler kullanarak
gerceklestiriyor. Siemens’in gelistirdigi akilli
¢cozlimler, enerji tasarrufu, kullanilan alanin

ve camur miktarinin azaltiimasi gibi isletme
maliyetlerini diistiriicl etkilerin yanisira, yatirim
maliyetlerinde de &nemli avantajlar saghyor.

Yalnizca Turkiye'de degil, Avusturya’da endistriden
kaynaklanan atik sularin geri kazanim tesisi, Pekin
Olimpiyat Koyu icin icme suyu aritma sistemi ve
Singapur halkina icme suyu teminini saglayan
tesisler diinya lzerinde Siemens’in son teknolojiyi
kullanarak hayata gecirdigi projelerden bazilari.

Her gecen giin daha fazla su ve enerjiye ihtiyac
duyulan bir diinyada, Siemens olarak tim
glicimizle cevreye duyarli ve gelecege kalan
cozlimler Uretmek icin calisiyoruz.

siemens.com/water



ANADOTLU

Efsaneye gore $ahmaran,

yiizlerce yil nce Tarsus'ta et
yasayan yilan vicutlu, ka- |
din basli bir kahraman.
Bahgesinde insani cez-
bedecek her turlu yiye-

cek ve ziynet egyasi bu-
lunan Sahmaran, kimse-

nin bilmedigi bir yerde, ye-
vin altinda yagamis, ta Ki
Camsab tarafindan bulu-
nana kadar.

Yoksul bir ailenin oglu
olan Camsab bir guin or-
manda bir kuyu dolusu bal
bulmus. Bali ¢ikarmak tize-
re kuyuya inen Camsab’,
bali yukarr geken arkadag-
lar ag gozlultkleri ytzinden
kuyuda birakmis. Feryat eden
Camsab tam da Umidini kesmig-
ken topraktan kuguk bir igik sizdigi-
ni fark etmis. Cebindeki bigakla 1gigin geldi-
gi deligi buyuten Camsab, 6mrinde gérmedi-
gi kadar guzel bir bahgeye girmis. Bu bahge-
de dunyada esi benzeri olmayan gigekler, or-
tasinda bir havuz ve bir yigin yilan varmis.
Havuzun bagindaki taht Gzerinde insan bag-
Ii, stit beyaz viicutlu bir yilan Camsab’a ken-
di diliyle hitap etmis: “Hos geldin insanoglu,
korkma, sen bizim misafirimizsin.”

TUrlG tarlt yiyecekler ikram edip Camsalb'i
dinleyen Sahmaran bagini sallayip, “Insan
nankordur, hilekardiv, Kuguicuk menfaatle-
¥i kargisinda muazzam zararlarina razi olur”
demis. Camsab uzun yillar bu bahgede yasa-
mig. Yillar sonra bir giin Sahmaran‘a, ailesi-
ni gok dzledigini sGyleyip “Beni aileme kavus-
tur” diye yalvarmig. Bunun tizerine Sahmaran
kendisini saliverecegdini, ancak yerini kim-
seye sGylemeyecegine ve hamama girme-
yecegine dair s6z vermesini istemis. Clinku
Sahmaran’la kargilaganlar hamama gittigin-
de viicudu pullarla kaplanirmig. Sahmaran‘a
s0z verip ailesine kavusan Camsab uzun yil-
lar s6zlinde durmus. Derken bir guin tlkenin
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K @ L T UORULERTI

Ylzlerce yil 6nce
Tarsus'ta yagayan yilan
vicutlu, kadin basl bir
kahraman o. Efsaneye
gore kimsenin bilmedigi

bir yerde, insanoglundan
uzakta, yerin altinda

yasamig, ta ki insanoglu

Camsab tarafindan
bulunana kadar.
O, Sahmaran...

$ahmqran Efsanesi

[ hiikiimdari Keyhtisrev
hastalanmig. Hastaligin
caresi Sahmaran’in eti-
ni yemekmisg ve herke-
sin hamama getirilmesi-
ni istemigler. Zorla hama-
ma gotirilen Camsab’in
viicudu pullarla kaplan-
mig ve canini kurtarmak
icin kuyuyu gostermis.
Hemen Sahmaran diga-
v gikarilmig. Camsab’t go-
ren Sahmaran “Ben insa-
na glivenilmeyecegini bi-
liyordum. Fakat yine al-
dandim” demisg. Oliime gi-
derken de Camsab’a “Beni
toprak ¢anakta kaynatip
ilk suyumu sana igirecekler,
sakin igme zehirlidir. Tkinci su-
yumu i¢, gdvdemi de hikimdara
yedir” demig. Camsab, Sahmaran’in
soylediklerini yerine getirmis. Vezir 6lmig hi-
kiimdar da iyilesip Camsab'’i veziri yapmis.
Efsaneye gore Sahmaran’in sldurtldugunu
yilanlar bilmiyor. Ogrenirlerse Tarsus’u basa-
caklar rivayet ediliyor.
Hasan Karaman, hasank44©gmail.com

....................................

“Sahmaran’m Sozii: Yilanlar
Kraligesinin Peginde”
Bugday Derneginin “Sahmaran’in Sézu:
Yilanlar Kraligesinin Peginde” belge-
sel projesi, Kultur Bakanligr tarafin-
dan, Somut Olmayan Kulttrel Mirasin
Korunmasi ¢aligmalarr kapsaminda
gergeklestirildi. Atlas Dergisi ile hazirla-
nan yapimin gekimleri, UNESCO
destegiyle Mardin, Urfa, Tarsus ve
Adana’da gergeklestirildi. Yonetmenligini
Kenan Ozer, proje koordinatorlugii-
nl Yesin Aydemir, mizigini Gokhan
Tanacimin yaptigr belgeselde efsane
farkli bir bakig agisiyla aktariliyor.

....................................

Fotograf: Kenan Ozer

VIZYONERLER GUNLERL.

BioFach 2012'ye gelin ve bransin uygulamacilari ve diisiiniirleri ile bulusun.
Simdiden bilgi alin ve uluslararasi Biyo ailenin bir liyesi olun:

‘ BioFach 2012

Diinya capinda lider bir fuardan daha fazlasi.

Niirnberg, Almanya, 15 - 18 Subat 2012

Sadece uzman ziyaretgiler giris yapabilir

Diizenleyen

NimbergMesse
visitorservice@nuernbergmesse.de

Bilgi igin

Feustel Fairs & Travel

Tel +90 (0) 212.2 45 96 00
Fax +90 (0) 212.2 45 96 05
turkiye@nuernbergmesse.com

BioFach'in Patronu

IF@:AM




icimizden biri

.

Bayrami¢
Yenikoy uin
Balikes

Mustafa’ss...
N J

Balik¢r Mustafa,
6-7 yaslarinda
baslamis balik

tutmaya. Hazar

Golu'nuin kylarmda
her gin balik tutmaya
giden bu ¢ocuk bog
dénmezmis hig...
Kayalardan ziplar,
elleriyle, oltayla, tagla
balik yakalarmis.
Dedesi, babaannesi ve
evdeki herkes doyarmis
bu baliklarla... Adi o
zamanlardan kalmis
"Balik¢r”... Uzun yillar
sehirde yasamig, sonra
ekolojik bir yasam
surmek igin Bayramic’'e
yerlesmis, kimimiz onu
Mustafa Alper Ulgen
olarak biliyoruz.
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Bir siiredir Bayrami¢te
yassyor ve onemli
caligmalar yapryorsun.
Bize kisaca kigisel oykiinii
anlatsr misim? Bundan iki
yil dnce ekolojik yagam

ile ilgili dugtincelerimizi
hayata gegirmek Uzere
sekiz arkadas hep birlikte
Bayramig Yenikoy'de bir
eko-yerlegke kurmaya
karar verdik. Kolektif
bilingle hareket eden, kendi
kendine yeten, permakdiltur
felsefesini gozeterek
Uretimler yapan, yerel
tohumlara, yerel gidalara
sahip ¢ikan, tum bildiklerini
ve 6grendiklerini paylasan
ve sade bir yagam kurmayi
hayal eden ve bu hayali
gergeklestirmeye ¢aligan
biriyim.

Neden boyle bir yagam
sectin ve bu yonde se¢im
yapmak isteyenlere
onerilerin neler? Tohum
hayatin kaynags, mucizesi
gibi... Tohumlarimizi
ekmek, agaglar yetigtirmek,
yetistirdiklerimizi hasat
etmek, un yapmak, ekmek
yapmak, keyifli yemekler
yapmak, bilgiyi, umudu
paylagmak igin yola ¢iktim.

Bu yonde calisma yapmak

isteyen kisi veya topluluklar
olabilir tabii... Bizi ve

bizim gibi girigimleri gok

iyi irdelesinler, yasadigimiz
suregleri incelesinler ve
cesaret etsinler.

Bayrami¢’e nasil karar
verdin? Bayramig, Kaz
Daglari’min bagrinda

76 koyuyle tarim ve
hayvancilikla ugragan
insanlariyla, havasi, suyu,
topragiyla gok 6zel bir yer.

Bayramigte ekolojik
iretim, tohum, egitim gibi
caligmalar yapryorsunuz,
dogaya zarar verenlerle
miicadele ediyorsunuz.
Tim bu ¢abigmalardan
kisaca soz eder misin?
Kaz Daglari’min dogal
dengesini bozmaya yonelik
madencilik faaliyetlerine

kargi gikiyoruz. Gunk
tarim ve hayvancilikla
geginemeyen koylinin
madencilik faaliyetlerine
karsi gikmadiimi ya da
cikamadigini gérduk.
Yerel tohumlarla ve
yerel Urunlerle burada
bir ekonomi yaratmaya
caligtyoruz. Bugdayin,
elmanin, sttlin gercek
altin oldugunu boyle

&

Fotograflar: Mustafa Alper Ulgen Argivi

ispat etmeye caliglyoruz.
Bu amagla yerel Uretimleri
destekleyen ¢caligmalar
yapiyoruz. Ekomimari
uygulamalari ve kurslar
duzenliyoruz. Permakultur
uygulamalari ve atoélyeleri
gergeklestiriyoruz.

Rehberimizin bu sayisimm
ana temass “takas”. Neleri
takas ediyorsunuz siz
Bayramigte, takasm
buradaki yagsamnzda
nasi bir yeri var? Basta
tohum takas ediyoruz,
sonra Urettigimiz gergek
gidalari... Ve elbette
bilgiyi de takas etmeliyiz.
Paranin yok sayildig

bir yagam mumkun. Biz
burada takas kulttruni
i¢sellestirmeye caliglyoruz.

Bu ¢aligmalar sirasnda
sana en ¢ok itlham veren
sey nedir? Bizden once
yola ¢ikanlarin anisi,
dostlarim, bir tohumun
bir sebzeye donusmesi,
bagaklarin sarisi, ekmegin
kokusu, gelinciklerin
kirmizisi, rizgdrin

sesi, topragin kokusu,
yagmurun bereketi...

Yerel halkin
cabigmalarmnizla ilgili
ditgiinceleri neler,
caligmalariniz onlara
nasil yansiyor? Bu
konuyu onlara sormak
lazim aslinda ama
benim izlenimim su ki,
calismalarimiza saygi

ve sevgi duyuyorlar...
Ornegin gegen sene
ektigimiz yerel tohumlari
bu sene birgok koyll
bizimle beraber ekti.
Kavilca, sarr bugday

ve bircok sebzeyi artik
koylulerle birlikte ekiyoruz.
Ayrica sehirlerdeki
dostlarimizla paylastigimiz
gidalarin yapiminda

da kaoylulerle birlikte
caligtyoruz. Kolileri hep
birlikte hazirliyoruz.
Yaptigimiz egitim
calismalarina dailgi
gosteriyor ve katiliyorlar.

Butin bu ¢aigmalarmz
sonucunda Bayramig

hem onemli bir bulugma
noktass oldu, hem

de ekonomik olarak
gugclendi degil mi? Tabii

ki calismalarimizin gok
etkisi oluyor ama daha
yapacak ¢ok is var.
Bayramic 76 koyuyle blyuk

bir cografya... Bence de
simdiden yerel Urtnler
ve tohumlarla ilgili bir
bulugma noktasi oluyor.

Tiim bu siirecten ne tiir
deneyimler edindigini,
nassl sonuglar ¢ikardigm
ogrenebilir miyiz?
Tohumlarin toprakla
bulustuguna tanik
oluyoruz. Simdi filizlenen
tohumlara iyi bakmak
gerekli, zaman gegtikge
yeserecek ve basaga
duracak tum ekilmig
tohumlar... Sonra tekrar
toprakla bulugacak.
Kendimi toprakta
hissediyorum, henliz
filizleniyorum, gunege
selam edip yagmurun
bereketini bekliyorum.
Ve yani bagimda acan
gelinciklerin kirmizisina
blyuk bir hayretle
bakiyorum.

Gelecege dair hayallerini
bizimle paylag

musin? Gelecek ekolojik
yasamda, kimsenin
kimseye hukmetmedigi,
0zgur, Ureten, paylasan,
savagmayan bir diinya
icin umut ve agk
duyuyorum.
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Mikoriza uygulanmig bitkiler

Bir Dogal Giibre Kaynags: Mikoriza

Gubre fiyatlari artiyor, glibre kaynaklarr ise sinirli... Ne iyi ki dogal guibre
olarak degerlendirilebilecedimiz bir kaynak var: Mikoriza.

Bitkiler, bitki besin
elementlerini ve suyu, bitki
koklerinin yani sira teghisi
mikroskop altinda yapilabilen
¢ok miktarda hif Ureten
fungus turleri olan mikoriza
sayesinde alirlar.

Mikoriza (kok mantarr)
bitki ile ortak bir yagsam
olusturarak bitkinin su
ve bazi mineral besin
elementlerini 6zellikle de
fosfor, ¢inko ve bakir alimini
gerceklestirir. Mikoriza, bitki
kok yuzey alanini artirir ve
bu sayede kokten ¢ok uzak
bolgelerde bulunan bitki
besin elementlerinin ve
suyun alinabilmesini saglar.
Mikorizalarin bitkinin, besin
elementleri ve suyu alma
kabiliyetini artirmasi, sadece
kok yuzey alanini (100-1000
kat) artirmasi sayesinde
olmaz. Mikorizalar ayni
zamanda topraga ¢ok gliclu
enzimler salgilarlar ve bu
enzimler sayesinde nitrojen,

26 | 2012k1$ | www.bugday.org

fosfor ve demir gibi bitki
tarafindan alinabilmesi gok
gug olan besin elementleri
¢ozulur ve bitki bu besin
elementlerini alir.

Bitkinin topraktan
daha iyi yararlanmasini
saglayan mikroorganizma
olugsumlarindan biridir
mikoriza. Mikoriza ile iyi
infekte edilen bitkiler daha iyi
buyur ve yapraklaryla daha
iyi fotosentez yapabilir.

Toprakta besin
elementlerinin noksanhginda
veya gesitli olumsuz gevre
faktorleri nedeniyle var olup
da bitkinin alamadidi besin
elementlerinin alinmasinda
mikoriza aktif olarak ¢aligir.
Mikoriza ayni zamanda gesitli
hastalik ve zararhlara kars:
bitkileri korur, gesitli gevresel
faktorlerin yarattigi metal
toksitlere ve tuzluluk gibi
bitki streslere kargi da bitki
direncini artivir,

Tohum ve ekim aninda

veya bitki geligiminin erken
safhalarnda kullanimi
avantajhdir. Bitki geligiminin
herhangi bir safhasinda
uygulanabiliv. Mikorizanin
etkin olabilmesi igin kok ile
direkt baglantisinin olmasi
gerekir.

—Dr. Halil Glingdr

Osmangazi Uni. Ziraat Fok

Emekli Ogretim Uyesi

Grantil, suda ¢oztilebilen
konsantre ve sivi formda olabilen
mikorizanm kullarum oranlarma
ve yazinin uzun formatina www.
bugday.org adresindeki makaleler
boltimiinden ulagabilirsiniz.

Fotograflar: Mycorrhizal Applications Arsivi

BBOM

Baska Bir Okul Mimkiin Dernegi

“Bagka Bir Okul Miimkiin”

Mevcut egitim sisteminin tek tiplestirici
anlayist, hiyerarsik, disipliner ve eko-
lojik degerleri geri plana atan yénetim
yapst ve esitlik ilkesini zedeleyen ay-
rimeilidi nedenleriyle “Baska Bir Okul
Muimkiin“ diyen bir girigim var. “Baska
Bir Okul MUmkin” (BBOM) Girigimi,
ebeveynlerden 6gretmenlere, cocuk-
lardan aktivistlere, egitim bilimcilerden
farkli uzmanlara kadar, egitim mese-
lesiyle derdi olan genis bir topluluktan
oluguyor. Girigim, mevcut egitim siste-
minin yaraticiligi 6rseleyen tek tiples-
tirvici anlayigi, hiyerarsik ve disipliner
yonetim yaprsy, esitlik ilkesini zedeleyen
ozel-kamu ayrimi ve ekolojik degerleri
geri plana atmast gibi sorunlarindan
hareketle “Bagka Bir Okul Mimkiin“ di-
yor. BBOM girigimi bu sorunlar agmays
hedefleyen bir ilkégrenim anlayigindan
¢ikigla bir model olusturmak ve bu mo-
delin mumkiin oldugunu gosteren bir
okul kurmak amacinda. Agilacak BBOM
okulunda kdr amaci glidiilmeyecek ve
okulun tum bilegenlerinin kendi alani,
kendi yasamiyla ilgili kararlara katilim-
larini saglayan mekanizmalar olacak.
Gocuklarin yagamlarinin bir pargasi
olan egitim surecini sekillendirmeye
haklar oldugu dustincesiyle her cocu-
gun duygu dunyasinin, yeteneklerinin
ve ilgi alanlarinn farklilig temel alina-
cak. Ayrica ekolojik degerler mufreda-
ta igsellegtirilecek; egitim programi bu
konuda farkindalik yaratmaya yonelik
olugturulacak. BBOM girigiminin okul
kurma yolunda yeni destekgilere
ve katiimeilara kapist agik.
Feyza Eyikul, Koordinator
www.baskabirokulmumkun.net

Elta-Ada’nin
Ekolojik Siit Uriinleri
Elta-Ada’nin Gokgeada'daki
ciftligindeki ineklerden sagilan
suit, beklemeden Uretime alinarak
isleniyor. Ciftlikte, sebze-meyve,
zeytin-zeytinyaginin yani sira katki
maddesi kullanlmadan yogurt,
peynir ve tereyadi da Uretiliyor.
Ekolojik sertifikali 1 kilo Elta-Ada
beyaz peynir ortalama 8 kilo,
kasar- dil peyniri ise 10 kilo stit
iceriyor. Elta-Ada, “Hastaliklardan
Ari Isletme” belgesine sahip. Ug
ayda bir hayvanlarin kan érneklerini
analize gonderiyor ve tlberkiloz
ile brucella hastaliinn olmadigini
tescil ettiriyorlar.

http://www.elta-ada.com.tr
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Ekinezya Yetigtirebilirsiniz
Kis glinlerinde bizi soguklardan koruyacak bitkiler yetigtir-

meye ne dersiniz? Umariz gerekmez ama evde kolaylikla
yapabileceginiz bir de oksuruk surubu tarifimiz var size.

Bahge
Balkon

Ekinezyu, Echinacea sp.

Gok yillik, otsu bir bitki olan ekinezya, koni
cicegi, kirpiotu isimleriyle de biliniyor. Kuzey
Amerika’nin endemik bitkilerinden. Kizilderili
bitkisi olarak bilinen ekinezyanin diinyada do-
kuz turu yetigiyor. Tedavide kullanilan tg tu-
rliniin Amerika ve Avrupa‘da genig alanlarda
kulturu- tarlavari tretimi yapiliyor; dinyanin
bircok bolgesinde kultlr deneme caligmalari
da devam eden ekinezya, artik Turkiye'de de
birgok bolgede yetistiriliyor. 60-180 cm boy-
lanabilen ekinezya, Marmara Bélgesi'nde ma-
y1s ayinin ikinci yarisindan itibaren giceklen-
meye basliyor.

Yetigtirme Ozeti Toprak istegi yoniinden segici

olmayan ekinezya, organik maddelerce zengin,

kumlu tinli topraklarda iyi geligiyor. Yetistirildigi
ortamda da fazla rutubet istemiyor.

Sifali Kisms ve Toplamass Ekinezyanin kokle-
vi ve gicekli toprak Ustl kismi tedavide kulla-
niliyor. Cigek agma zamaninda once ¢icekle-
ti daha sonra sap ve yaprakli kismi toplani-
yor. Kokleri ise tglincu yildan sonra toplana-
rak bitkinin yenilenmesi saglaniyor.

Sifass Tedavide kullanilan turleri Echinacea
purpurea, Echinacea pallida, Echinacea
angustifolia’div. Ekinazyanin antiviral, an-
tibakteriyal, antifungal ve antienflamatu-
ar etkileri var. Nezle ve grip gibi virlitik Ust
solunum yolu rahatsizliklarinda, belirtiler

gorulmeye bagladigi anda ekinazya preparat-
larinin alinmas etkisini daha da glglendirebi-
liyor. Soguk algnligs, oksuruk, grip, hemoro-

it, kanser ve sik tekrarlayan idrar yolu rahat-
sizliklarinda dahilen, yara ve yanik tedavisi igin
haricen kullanmak gerekiyor. Icerdigi polisak-
karitler ve alkamidler bagisiklik sistemi tize-
rinde uyarici rol oynuyor. Ekinezyadaki etken
maddeler suda ¢ézilinmedigi igin taze sikilmig
6zutu, tentrt veya tabletleri kullanilmals.

Uyars Bagisiklik sistemini baskilayan ilaglarla
birlikte ve hamilelik sirasinda kullaniimamasi
gereken ekinezya papatya alejisi olanlara da
onerilmiyor. Iki aydan uzun siire tiiketiime-
memesi gerekiyor. Ayrica deri dokuntileri ve
tansiyon dusuklugu de yapabilir.

Nazim Tanrikulu, www.nazimtanrikulu.com

Kitahya Belediyesi Hekim Sinan Tibbi Bitkiler
Arastirma Merkezi

Oksiiriik Surubumuzu
Kendimiz Yapabim!

Malzemeler:
250 gr. organik bal,
1 tath kasigr taze veya
kuru rendelenmis zencefil,
1 adet rendelenmis taze limon,
2 tatl kagigr bitkisel gliserin,
1 ¢cay bardagi su

Rendelenmig limon ve zencefil
bir ¢ay bardagr suya (su 40 derece
ve Uzeri sicaklikta olmamali) konulur.
15 dakika kisik ategte kaynatilir.
1ki tath kagigr bitkisel gliserin ilave
edilip iyice karigtirilir. 250 gr. bal
yavas yavas iyice karistivlarak
yedirilir. Amber renkli bir sisede
serin bir yerde muhafaza ediliv.
Gerekirse iki tatl kagigr alinir.

o

Fotograf: Nazim Tanrikulu

Dogaya Guvenin! (9 rebbssom®

Doga hata kabul etmez. Cildiniz de!
Etkisini dogadan, giiciinl kanitlanmis bilimsel
calismalardan alan rareblossom uriinleri, tamamen
dogal ve organik igeriklerden oluguyor. Blylk bir
6zveri ve agk ile yaratilan, sertifikall tam organik
rareblossom Urlnleri, glizelliginizi bittinlemek igin
her adimda dogadan ilham aliyor. Giink( tipki doga
gibi, cilt saglidi da asla hata kabul etmiyor.

www.rareblossom.com

rareblossom Siparis Hatt:
021253577 75

Dogadan gelen saglik lezzetle birlesti!
Doganin bize verdigi haliyle, organik sertifika
kuruluslarinin kriterlerine uygun genis Uriin
yelpazesi; YAKATARLA markaslyla lezzeti ve
sagligi sofralariniza getiriyor. Besin degeri
acisindan zengin ve faydall 6zellik taglyan organik
YAKATARLA Urunleri, Gretim asamasinda oldugu
gibi paketleme asamasinda da hicbir katki
maddesi icermiyor.

www.yakatarla.com

Yakatarla Siparis Hatti:
021253577 75
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DOGAL (IRUN DUKKANLART

Ankara

Aggroland

— CNT Dogal Gida

Mustafa Kemal Mah. Cepa
A.V.M 17. Sok. No:2/1B —O5A
Gankaya/ Ankara

Tel: 0 312 219 60 63

Elmacs Organik ve
Dogal Uriinler Marketi
Turan Guines Bulvar
Rabinraht Tagore cad.
No: 61 Cankaya/ Ankara
Tel: 0 312 440 18 19
www.billurgrup.com

imroza “Ada Kokulu Sabunlar”
Kalekdy No: 1

Gokgeada / Canakkale

Tel: 0 286 887 23 88
www.imroza.com

Zeytinhane

Gengelhan Rahmi Kog Muzesi
No:1-10 Kale / Ankara

Tel: 0 312 311 89 44
www.zeytinhane.com.tr

Antalya

Rasayana Ekolojik (riinler
Bahgelievier Subesi:
Bahgelievler Mah. Pamir cad.
Hamitbey Apt. No:54/1 Antalya
Tel: 0 242 247 25 27

e-aligverig: www.rasayana.com.tr

Balkesir

Tarlakugu

Ismetpaga Mah. Cumhuriyet
Cad. No: 53 Ayvalik

Tel: 0 266 312 33 12
bilgi®tarlakusu.com

Canakkale

Atiye Lagin Tatllars
Alaaddin Mah.

Sofucu Halil Sk. No: 11
Gelibolu / Canakkale

Tel: 0 286 566 1219
mevlevitatlisi®gmail.com
www.mevlevitatlisi.com
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Dedetepe Ciftligi

Tag Basks Zeytinyags
Adatepebagsikdyi/ Canakkale
Tel: 0 532 633 64 03
www.dedetepe.org

Istanbul

Ambar

Istiklal cad. Kallavi sok.
No:6 Beyoglu/ Istanbul
Tel: 0 212 292 9272
www.nuhunambari.com

Balya Organik

Healthfood Store

Defterdar Yokusu Batarya Sk.
Cihangir / Istanbul

Tel: 0 212 252 35 82
www.balyaorganik.com
info®balyaorganik.com

Doganm Bahgesi

Yavuzturk mah.Glindem sok.
No: 49/A Usktdar / Istanbul
Tel: 0 216 329 96 91
bilgi®botanikabitkisel.com
www.doganinbahcesi.com

Dogrubahge Dogal

(Iriinler Merkezi

Acibadem cad. Eminbey sok.
Sahin Apt. D.2

Kadikdy / Acibadem / Istanbul
Tel: 0 216 3258381
info®dogrubahce.com

Ecolife Cihangir

Siraselviler Cd. Soganci Sk.
No: 8/C Cihangir/ Beyoglu/ Ist
Tel: 0 212 243 23 83

Ekoorganik

Barig mah. Zafer cad. No:1
Kule gargi D.41 Beylikduizti / Ist
Tel: 0 212 854 27 57
www.ekoorganik.com

Ekozel Organik Tarim (riinleri
Aksemsettin Mah. Lale Sok
Barig Apt. No:3 Eyiip / Istanbul
Tel: 0 530 402 69 44
www.ekozelorganik.com
info®ekozelorganik.com

>

Fidas Gida Sanayi

Aytok Gida San. Battalgazi
Mah. Sark Cd. G-15 Blok
Sultanbeyli /

Istanbul

Tel: 0 216 592 91 57
www.himalayakristaltuzu.com

Gaia Yoresel

Sureyya Agaoglu Sok.
No:31 Lofcapalas Apt.
Topagaci / Istanbul
Tel: 0212 219 42 72
www.gaiayoresel.com

KirkAmbar

Kayi¢i cad. Kazan sok.

GUrun Pasaj No:9

Besiktag / Istanbul

Tel: 0 212 258 65 48
www.besiktaskirkambar.com.tr
b40ambar®gmail.com

Mis Gibi

Bagdat Caddesi

Feneryolu Cargi No:38/39
Feneryolu Kadikdy / Istanbul
Tel: 0216 337 22 25
misgibi®misorganik.com
www.misorganik.com

Naturey Dogal (riinler
ve Dansgmanlik
Kartaltepe mah.
Necmettin Sadak sok.
Ismet Apt. No:5/2
Bakirkdy / Istanbul
Tel: 0 212 572 75 55
bilgi®naturey.com
www.naturey.com

Natiir Istanbul

Abide-i Hurriyet Cad.
Merkez Mah. Hasat sok.
No:6/1 Sisli /

Istanbul

Tel: 0 212 232 20 62

Organik Diikkan Bebek
Manolya sok. No:7/A
Bebek / Istanbul

Tel: 0 212 358 43 10
organikdukkan®gmail.com

Okotek Ekolojik Uriin
Marketleri Yegilkoy

Deposite Is Merkezi Al Blok
K.3 No0:313/314

ikitelli Organize Sanayi Bélgesi
Ikitelli / Istanbul

Tel: 0212 671 91 58
info®okotek.com.tr
www.ekolojikurun.com

Serente Organik
Zeytinoglu Cad.

(Haydar Aliyev)

Safak Apt. No:2/2
Akatlar / Istanbul

Tel: 0 212 351 8116
info®serenteorganik.com
www.serenteorganik.com

Tek Organik

Atatirk Cad. No:5/A

Anadolu Hisari

Istanbul

Tel: 0 216 668 08 40
erkan®nothingbutorganic.com
www.tekorganikmarket.com

Tiryaki Organik - Ekobahge
Acarkent Subesi:
Acarlar Mah. 3. Cadde
12. Sokak T16 No:1
Beykoz / Istanbul

Tel: 0216 485 2962
Milenyum $ubesi:

Firat Cad.

Milenyum Bazaar No:54
Akfirat Tuzla Istanbul
Tel: 0212 677 13 38 - 39
www.ekobahce.com

Toprakana

Gulenevler sitesi B2
Panayircayir

Cad. Gokturk / Eyup
Istanbul

Tel: 0 532 393 94 98
www.toprakana.com.tr

Vitaminera

Atrium Cargist 9.Kisim
No:107 Atakdy / Istanbul
0212 66178 29
www.vitaminera.net

Yegsil iris

Yukar Dudulu Keyap Is Merkezi
F1 Blok No:94

Umraniye / Istanbul

Tel: 0 216 365 64 64
teksergida®teksergida.com
www.teksergida.com

Tzmir
Natursan Organik
Adatepe mah. 62/9 sok
No:10 K.2 D.3
Buca / Izmir

Tel: 0 232 420 46 55
www.nhatursanorganik.com.tr

Organics Life
Kulttr Mah.

1382 Gul Sok. 28/A
Alsancak / Izmir
Tel : 0232 4648488

Okotek Ekolojik Uriin
Marketleri izmir
6347. Sokak 39/2
Bostanli / Izmir

Tel: 0232 336 98 34
www.ekolojiurun.com

Zeytinhome

Kugtkdeniz Gargiss

210. Sokak No: 12 - A
Foga/ Izmir

Tel: 0232 812 3260
Faks: 0232 812 3259
hakan®zeytinhome.com
www.zeytinhome.com

Kayseri
Yasamsal Organik
Camlikebir Mah.
Sekerciler Sok. No:3
Melikgazi / Kayseri
Tel:0 352 233 44 00
www.yasamsalorganik.com

Kibrs
Okotek Ekolojik (Iriin
Marketleri Kibris
Ozel Ali Sok. Altinay Apt.
Beyarmudu Gazimagusa
Kibris
Tel: 0 392 3799441

Kocaeli

Hss Organik Gida
Cumhuriyet Cad. No: 6
Degirmendere / Kocaeli

Tel & Faks: 0 262 426 6930

Malatya
Gozde Kuruyemis
Akpinar Aslantepe Cad. No:17
Malatya
Tel: 04223219471

Mersin
Egricay Organik Ars (riinleri
Menderes mah.
Sapmazlar sok. No:22
Erdemli / Mersin

Samsun

Ekosam Ekolojik Tarim Uriinleri
Atatiirk Bulvari Apaydin Is
Merkezi No: 566 K.4 Samsun
Tel: 0362 435 81 44
ekosam®ekosam.com.tr

Okotek Ekolojik (Iriin
Marketleri Samsun
Istiklal Cad. 169/A
Samsun

Tel: 0362 2301310

Yalova

Okotek Ekolojik (Iriin
Marketleri Yalova
Fatih ve Marmara Cad.
Kosesi Zafer Sitesi yan
No: 108 Yalova

Tel: 0 226 8144845

LOKANTA, RESTORAN, KAFE

Alts Yemek Tasarim
(Kahve 6)

Akarsu Cad. Anahtar Sok.
No:13/A Cihangir/ Beyoglu
Istanbul

Tel: 0212 293 0849

Antiochia (Antakya Mutfagr)
Asmali Mescit mah. Minare sok
No:21/A Beyoglu / Istanbul
Tel: 0 212 292 11 00
www.antiochioconcept.com
info®antiochioconcept.com
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Assk Kahve
Kurugesme

Muallim Naci Cad.
No:64/B Kurugesme / Besiktas
Tel: 0 212 265 47 34
Reastirans Gargisi

No: 63-64 Magka Cad.
Nisantagi/ Sisli

Tel: 0212 2319172
info®asskkahve.com
www.asskkahve.com

Cafe Portakal

Degirmenyolu cad. Serin sok.
Kosifler Is Merkezi Karsisi
No0:22/24 Atasehir/ Istanbul
Tel:0 216 575 74 75

Faks:0 216 572 42 40

Dondurmacci Cafe
Bagdat Cad. Beyaz
Akasya Sok. No: 1/C
Caddebostan / Istanbul
Tel: 0 216 467 34 80
info®dondurmacci.com
www.dondurmacci.com

Degirmen Giftligi
Davutlar Yolu 4 km.
Saraydamlari Mevkii
Kusadasi

Tel: 0 256 682 21 48

Kivahan

Galata Kulesi Meydani
No:4 Beyoglu / Istanbul
Tel: 0 212 292 98 98
0212 292 00 47
info®galatakivahan.com
www.galatakivahan.com

Kiigiik Kurabiye Diikkans
Cihangir mah Oba sok.
Beler Apt. 5A

Cihangir/ Istanbul

Tel: 0 212 243 10 18
www.kurabiyeci.net
murat@kurabiyeci.net

Leyan Yiyecek Igecek
“Cocotte Restaurant”

Kore Sehitleri cad. No:44
Zincirlikuyu / Istanbul

Tel: 0 212 288 27 33
www.leyanrestaurants.com
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Limonlu Bahge
Tomtom Mah.
Yenigarsi cad. No: 98
Beyoglu / Istanbul
Tel: 0 212 244 69 15

Loving Hut (Vegan
Cafe Restaurant)
Ihlamurdere cad.
Sair Veysi sokak. 4/B
Besiktas Istanbul
Tel: 0507 363 89 02-

Masalevi

Suadiye mah.

Gamli sok. No: 2/1/C
Suadiye / Istanbul

Tel: 0216 373 5273
sebnem_kara®hotmail.com

Yazs Cafe

Caferaga mah.

Sarraf Ali Sok. No:31/1
Kadikéy/ Istanbul

Tel: 0 216 330 64 99
bistarabistara®hotmail.com

ECZANE

Ayasofya Eczanesi

Divan yolu cad. No:28
Sultanahmet

Istanbul
zulfikar®ayasofyaeczanesi.com

Emre Eczanesi

Prof.Dr. Beynun Akyavas cad.
No: 65/B

Cengelkoy / Uskudar
Istanbul

Tel:0 216 332 91 01

Naturel Eczanesi
Atatirk Bulvars

Gamlik Mah. No: 228/4
Altinkum / Didim

Aydin

Tel: 0 256 813 68 45
naturelecz®hotmail.com

Yonca Eczanesi
Atrium Carsisi 9.kisim
No: 54-55

Atakdy / Istanbul
Tel: 0 212 559 83 04

EKOLOJIK KUTU SERVIST

Atlas Ekolojik Yagsam

ve Organik Uriinler
Bereketzade Mah.
Blyukhendek cad. No: 7/3
Kuledibi / Beyoglu
Istanbul

Tel: 0212 293 63 80
Faks: 0212 293 63 85
www.organikkutu.com
www.organikyiyoruz.biz

Ekolojik Imece

Ekolojik Yagam ve
Organik Uriinler

Katip Mustafa Gelebi mah.
Buyukparmakkapi Tel sok.
No:2/2 Beyoglu

Istanbul

Tel: 0212 293 63 74
www.ekolojikimece.com
info®ekolojikimece.com

Manavim.com

Erol Agirlar
Cumhuriyet Mah. Sadik
Sendil sok.N0:35/A
Sisli / Istanbul

Tel: 0 212 225 47 48
info®manavim.com

Organikge

Perpa Ticaret Merkezi

A Blok Kat: 13 No: 2097
Okmeydani-Sisliistanbul
Tel: 0212 222 3435
www.organikce.com

Taba Organik Tarim
D2 No:73 Giyimkent
Istanbul

Tel: 0 212 698 34 02
Cep: 0 538 618 22 89
umit®organikye.net
www.organikye.net

EKOLOJIK URUN VE HIZMETLER

Arma Ltd.

Cam damacanalar
Butik tizlim, zeytinyag,
nar sistemleri
www.armaindustry.com
Tel: 0 212 220 10 68

Bagna Di Roma

Battalgazi mah. Kubbe cad.
Sultan San.Sit. A Blok

No:31 Sultanbeyli / Istanbul
Tel: 0 216 592 97 50
www.bagnodiroma.com
www.saunmatik.com

Bereket Organik Giibre
Tel: 0 342 545 21 15-16

Bitki Sandigs

Organik Uriinler Dogal
Kozmetik Urtinleri

Yildirim Beyazit mah. Akif sok.
Kendi Ozgil sit. C Blok
Kutahya

Tel: 0 274 224 97 49
bitkisandigi®gmail.com
www.bitkisandigi.com

Bozkurt Otel
Cumhuriyet cad. No.44
Kemaliye / Erzincan
Tel: 0 446 349 52 40

Dhara Butik Zeytinyags
Ahmetce koyu Ayvacik
CGanakkale

Tel: 0286 762 96 00
info®dhara.com.tr
www.dhara.com.tr

Egelojik E-ticaret

Konak mah. $enan
Bayraktar sok. No:4/5 Aydin
Tel: 0 256 512 79 39/

0256 51279 38
huseyin.eskici®orgamar.com
WWw.orgamar.com

Ekonat Dogal Temizlik Uriinleri
7080 sok. No:7

Pinarbagi / Izmir

0232 479 34 80
www.ekonat.net

Ekosol Organik Giibre
Saripinar yolu

Huseyinli koyu

N0:228 Gekmekdy/

Istanbul

Tel: 0 216 434 56 01-02
burcinkarababa®gmail.com
www.ekosol.net

Elez Zeytinyaglar
Cumhuriyet Meydani

Narin Pasaji No: 20

10700 Burhaniye/ Balikesir
Tel: 0 266 422 16 68 (Merkez)
Fabrika : 0 266 412 62 72
info®elezoliveoil.com

FERBANAT L

10.yol Aydas s Merkezi A Blok
No: 7 K.2 Zeytinburnu/ Istanbul
Tel:0 212 415 05 24
info®ferbanat.com
www.ferbanat.com

Greengoods (Bebek ve Gocuk)
Bagdat Cad. Bozkir sok.

No: 2/25 Onur Apt.

B Blok Selamigegme/Istanbul
Tel: 0 216 411 84 25
oerdemci®greengoods.com.tr
www.greengoods.com.tr

Kalite Sistem Grubu

Ar Plaza B Blok

No: 16 Kozyatagi/ Istanbul
Tel: 0 216 445 27 27
gokcen®kalitesistem.com
www.kalitesistem.com

Kapar Organik

Ivedik Organize Sanayi Bol.
1122. Cad. 1463 Sok. No: 16
Ostim/ Ankara

Tel: 0312 3952279
www.kaparorganik.com.tr

Kapbula Tekstil

Mohini Avm Tanburi Ali Efendi
sok. No: 16/211 Etiler/ Istanbul
Tel: 0 212 269 60 09
info®kapbula.com.tr
www.kapbula.com.tr

Kompost Yapimi
www.yesiladim.com
ozlembavatekin®yesiladim.com
Tel: 0(232) 849 0190

Natur-Med Dogal Tedavi ve
Termal Kiir Merkezi
Davutlar / Kusadas:

Tel: 0 256 657 22 80
info®natur-med.com.tr
www.nhatur-med.com.tr

Olympos Village

Merkez mah.

Olimpos / Antalya

Tel: 0 242 892 10 88
info®olymposvillage.com

Otchum- Ege Bahge Dogal Ve
Organik (riinler

Bayr Tic. Is Merkezi

11.Blok No: 3 Bayir/ Mugla
Tel: 0 252 225 55 64
egebahce®egebahce.com
www.egebahce.com

Ocal Organik Tarim Uriinleri
Turan Mah. Koza Ishani

Kat: 3 No: 122 Turgutlu/ Manisa
Tel: 0 505 253 72 23
info®turkiyeorganikpazari.com
www.turkiyeorganikpazari.com

BIREYSEL GELI§iM

Atolye Gocukevi

Slimer Korusu Gilveren Sok.
No: 21 Tarabya/ Istanbul
Tel: 0 212 299 93 25
www.atolyecocukevi.com

Cihangir Yoga

Meclis-i Mebusan Yokusu

No:15 Kat: 4-5 Findikli/ Istanbul
Tel: 0 212 243 19 93
www.cihangiryoga.com

Gigong Okulu

Hakan Onum
www.vadiruhu.com
Tel: 0 555 594 56 76
ho®vadiruhu.com

DOUM Doguma Hazrlik ve
Dogum Sonrass Destek
Emirgan Sok. No: 16A/1
Emirgan/ Istanbul

Tel: 0 212 277 99 00

Cep: 0531 408 13 23
do-um®do-um.com
www.do-um.com

Galata Sifahanesi
Blyukhendek Cad. No:21 K.2
Kuledibi/ Beyoglu/ Istanbul
galatasifahanesi®©gmail.com
www.sifahane.org
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Istanbul Dogum Nar Egitim ve
Akademisi Organik Tarim Ciftligi

Valikonagr Cad.

Sezai Selek Sok.

Nevide Apt. No: 22/4

Nisantagi

Istanbul

Tel: 0 212 240 59 35
bilgi®dogaldogumakademisi.com
www.dogumakademisi.com

EkoSifa

Agarta Enerji

Biligim Yaymncilik
Cumhuriyet Mah. 504. Sok.
No: 10/A 48300

Fethiye/ Mugla

Tel: 0 252 612 11 02
agarta®agarta.com.tr
www.agarta.com.tr

BUGDAY NOKTALARI'NDA

INDIRIM

Bugday Dernegi Uyeleri Turuncu
Rehber'de Ucret 6demeden firma
bilgilerini yaynlayabilirv. Turuncu
Rehber'de yer alan tiim firmalar
Bugday Noktasidir. Bugday
Noktalarindan, Bugday Dernegi
tyelik kartinizi kullanarak indivimli
aligveris yapabilirsiniz.

Hazirlayan: Selma Yilmaz
selma®bugday.org

Akpinar Mah. Kerpe sapagi
Kusgu Sok. No: 10

Kincilli” Kandira/Kocaeli
Tel: 0 262 561 27 24
ulku®naregitim.com

Nefes Stiidyosu

Deryadil Sok. Serdar Apt.
No0:96/1 Tegvikiye

Istanbul

Tel: 0 530 668 68 70
www.inspirationalbreathwork.co.za

Park Tarabya Gocukevi
Senevler Tarabya Yokusu

No: /A Park Tarabya/ Istanbul
Tel: 0 212 299 28 56
parktarabyal998©yahoo.com

TAS BASKL

YogaRooms

Bagdat Caddesi

Emek Apt. No 179/1 Kat: 3
Selamigesme — Istanbul
www.yogarooms.com.tr
Tel: 0216 3360010

Cep: 0 554 53576 86
info®yogarooms.com.tr

ETKINLIK-ATOLYE
Gel, Oyna
Merter ve Umraniye Meydan
Aligveris Merkezleri
Istanbul
Tel:0 532 446 12 98
sulesenols®yahoo.de
www.geloyna.org

o SOMELIR Fi ARIMIZIN

TAD]

WEB SITEMIZDEN SEPARTS

Vltammem

Ciftlikten Sofraniza,
Saghk Veren Uriinler

Organik Sertifikal
- Tavuk ve Et - Meyve ve Sebze
- Krem ve Sampuan - Zeytinyagdi
- Saglikl Kahvaltiliklar

Her Cumartesi Vitaminera'da
Mevsimsel, Organik Meyve-Sebze giinii

Atrium Cargisi 9. Kisim No:107 Atakdy istanbul
0212 661 7829
www.vitaminera.net vitaminera@gmail.com
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E')fﬁ\ L\ffﬂl\\ organik

Organik ve meviimine gore degisen
wientilerimizden, taze sikilimig
meyve sulari, kahve ve
¢aglarimuzdan tadabilir,
organik ve dodal trinlerimizden
evinize alabilirsiniz.

www.balyaorganik.com
Defterdar Yokusu 1&/A, Cihangir
o212 252 35 82

Okotek Paletinde

Kozme_tikten
Temizlik Uriinlerine
Hijyenik Pedlere kadar

600 cesitten fazla

Sertifikali
Ekolojik
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www.ekolojikurun.com
0212671 91 58




ENERJIYi VE
EMEGI KORUYAN

Caladiy

Sekerbank, EKOkredi kapsaminda, uluslararas: kuruluslardan sagladyg:
70 milyon EUR wve 25 milyon USD kaynak ile sayilars 24 bini bulan birey, S e ke rb a n k
= esnaf, kigik isletme, KOBI ve ¢iftciyi enerji tasarrufu ile tanssterds. - n
Enerji verimliliginin finansmaninda Tiirkiye nin oncii bankas: Sekerbank,

emegiwe dogal kaynaklar: korumaya devam ediyor. .. Uzat elini Tdrkiye!



