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Bugday hareketinin 22 yildir attigi tohumlar, 10 yildir Bugday Dernedi'nin projeleriyle meyve veriyor...

Gonullilik

Goziimiin pargass olmak igin
sorumlulugun parg¢ass olmak

(14 Bir muh bir ati, bir at bir insan,
bir insan toplumu kurtarabilir. &

Anadolu, bu deyisle tarif et-
mig gonullulugu ve kiguk bir
hareketin bir butline nasil
etki edebilecegini ne guzel
anlatmig! Gonullultk higbir
sorumlulugu, zorunlulugu
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Bahar Yorgunluguna Son

yokken durumdan vazife ¢i-
kararak sorumluluk yuklen-
mek demek. Hayirseverlik de
bir tur goénulluluk belki ama
gonullultk daha bilingli ve 6r-
gutlt bir durumun adi. Ahlaki

]
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N

degerleri olan, durumdan va-
zife ¢ikaran, bir geyleri sor-
gulayan, bilingli segim yapan,
orgutlu kiginin adi “gonullu”.
Gonullulukte bireysel ve sos-
yal geligim birlikte yurtr ve
ancak boyle saglikh etkilegim
olur. Gonulltluk topluma gok
sey kazandirdigi gibi bireye de
¢ok sey kazandirir. Gozumiin
pargasi olmak igin sorumlulu-
gun pargasi olmak gerekiyor.

Turkiye'de 1980°deki dar-
beyle biten sivil toplum ha-
reketi, 90'larin sonuna dogru
“Habitat” toplantiss ile can-
land. Yine de 68 ve 78 ku-
saklarinin gonullultuge katki-
sini, 1980°de toptan yitirmek




Turkiye toplumu igin blytk
kayip oldu. 1999 depremi ise
adeta “her serde bir hayir
vardir” sézunii dogrulad ve
gonullu caligmalarin, gontlli
sayisinin artigna ivme kazan-
dirdi. Geldigimiz noktada bir
toplum bilinglenmesinden stz
etmek mumkin. Bir yandan da
girigimciler ve sermaye sahip-
leri “Bu alani nasil kullanabili-
viz" diye yaklagiyorlar. Her ne
kadar 70’lerdeki aktif genclik
yoksa da ve yeterli olmasa
da geldigimiz nokta fena bir
nokta degil. Her seye ragmen
gonullulugun idrak edildigi bir
noktadayiz.

Gonullalagun bilingli yapil-
mast, toplumun kendini idare
edenleri segebilmesini ve gui-
dulmeye karg bilingli hareket
edebilme becerisi kazanmasini
sagliyor. Aktif yurttas olmak
¢6zUmun pargast olmayr geti-
riyor. Ozellikle de orta sinifin
glglenmesi, toplumun orta
diredi olan kesimin orgutlen-
me ile gli¢ birligi ve ig birligi,
aktif katlimeilik agisindan gok
onemli. Gonulli ¢aligmalar-
da birkag 6nemli kural var:
Gonullt insanin geldigi kuru-
mun bir pargasi olup olmaya-
cagini hem kendisinin hem ku-
rumun sorgulamas, kendisine
bir oryantasyon egitiminin ve-
rilmesi, her kurumun kendi di-
namigine gore bir deneme sui-
vesi belirlemesi, gorevlerin net
bir sekilde tespit edilmesi, bir
isin en ¢ok iki kisi tarafindan
paylagiminin-esgudimunin
yapilmast ve is alanlarr igin bir
koordinatér belirlenmesi...

Hulya Denizalp

*Universitede okurken Génulli
Hizmetler Dernegi ile kdylerde gonul-
It ¢aligmaya baslayan Hiilya Denizalp,
Endustri Tasarimcisi oldugu halde bu
alanda ¢aligtigr 2 yil diginda profes-
yonel olarak galigmadi. Giineydogu'da
Ug yil 6gretmenlik yaptiktan sonra
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okul digi egitim faaliyetlerinin dnemi-
ne inandi. Gengtur'un bagindan beri,
1999 depremine kadar ¢aligtr. Turkiye
EGitim Gonulluleri Vakfinda Gonulli
ve Insan Kaynaklari yéneticiligi
yaptigr sirada Turkiyenin ilk Gonullu
Koordinasyon Merkezi'nin kurulma-
sina vesile oldu. Ashoka Turkiye'yi de
2004 yilinda kuran Hulya Denizalp,
Agk Radyo’da gondilliiliik ve sosyal gi-
rigimeilik tizerine 10 yildan beri prog-
ram yapiyor. Yasayarak 6grenmenin
6nemine inanan Hulya Denizalp,
YASOM'lin mentorlugunu yiiritiirken
ayni zamanda da Isik Universitesinde
sosyal girigimeilik dersi veriyor.

Avrupa Goniillilik
Hizmeti

EVS (Avrupa Goniilliilik
Hizmeti), Ulusal Ajans tara-
findan yiuriitilen bir goniil-
lilliik programs. Program, 30
yasim altndaki genglerin ulus-
lararass sosyal projelerde iki
ay ile bir yil arass gaigmasma
ve bu ¢aligmalarma mali des-
tek sagliyor. Program gerge-
vesinde Bugday Dernegi 2003
ylindan bu yana yurt digma
goniillii gonderiyor ve dernek
biinyesindeki projelere de go-
niillii kabul ediyor.

Bugiine kadar farkls
Avrupa iilkelerinden gelen
yedi EVS gonilliisii Bugday
Dernedi projelerinde gorev
alds. EVS gonullisi olarak
Bugday'in projelerinde yer
alan Mohammed Salah, halen
Bugday Dernedi EVS Proje ve
WWOOF (Organik Giftliklerde
Goniilliiliik) Yiriitiiciisii gore-
vini siirdiiriiyor.

Salah, Ispanya’dan Kaz
Daglar’na uzanan gonilliilik
oykiisiinii yazds.

Gencim ve hayata "atilmak”
tzereyim. Dlnyayr gezmek
ve farkli Ulke ve kulturler-
den insanlarla tanigmak is-
tiyorum. Bu insanlarin gele-
neklerini, dillerini ve yasam

tarzlarini 6grenmeye heves-
liyim. "Hayatin ciddiyeti” ve
¢ok yakinda is bulmak, fatu-
ralarr 6demek, yasami kendi
bagima goguslemek ve hatta
daha fazla egitim almak gibi
sorumluluklarla kargi karsiya
kalacagimin bilincinde olmak,
bende yeni, farkli, yaratici ve
eglenceli bir seyler yapma ve
6grenme istedi uyandiriyor.
Kim bilir? Belki de bu deneyim,
hayatimi hig beklemedigim ve
hayal etmedigim bir bigimde
zenginlestirebilir.

Duguncelerime kargilik ge-
len soru, "nasil?” Nasil yurt di-
sina seyahat edebilir ve buna
degecek bir seyler yapabilivim?
Hangi tlkeye giderim? Nerede
caligirim? Nerede kalirim?
Gegimimi nasil saglarm? Kisa
is tecriibemle beni kim kabul
eder? Tum bu endigelerim,
¢6zmem gereken bir sonraki
sorunumdu. Duglerimi nasil
gerceklestirecektim?

Tam bu “nasillar” iginde bo-
gulmak Uzereyken, birdenbire
dileklerim gergek oldu ve baz
insanlarla tanigtim. Bu insan-
lar, degisik Ulkeler gezmis, go-
nulli olarak galigtiklari, birgok
sey 0grendikleri ve gevre ile
yasam Uzerinde gokga olum-
lu etki biraktiklar bir tlkeden
yeni dénmuslerdi. Oraya giden
ve bunu gerceklestiren bagka
kisiler de tanimigtim. Kendime
“Ben neden bunu yapamaya-
yim?” diye sordum. Kendi gev-
remde ve yasadigim yerde ak-
tif bir birey oldugum igin, lise
ve yuksek 6grenim yillarimda
kendi Ulkemde, farkli dernek
faaliyetleri kapsaminda birgok
yerde gonillu igler yapma san-
sim olmustu. Cevreye faydals
olmak ve insanlarin yagam-
larini gelistirmek igin calig-
malarda bulunan kurumlara
ve ¢evre konularina ozellikle

devami 4. sayfada

Doniigiim Hizmet Ile Sekillenir

Bitkiye, topraga, insana hizmet etmek konusunda
algilarnm agik su aralar fazlasi ile. Etrafta insanlar
bu konularda konustuklarinda, kurumlar sloganlar
attiklarinda, yazilan ¢izilende; bu konuda gésterme-
lik oldugunu hissettigim, arkasinda gergek bir "hiz-
met” olgusu, aski tasimadigini gérdigtim her séylem
midemi bulandiryor.

"Hizmet etmek” dlinyada bir insanin buradaki
varhiginda yapabilecegi, ulagabilecedi, kendini var
edebilecedi ¢ok bliytik bir Allah vergisi, yagamin he-
diyesi bence. Kendini gergekten iyi hissetmenin, sag-
likli olmanin, iletisim kurmanin, gelismenin, topluma
faydali olmanin ve birgok aradigimiz meziyetin en
etkin araci hizmet etmek.

Gegen hafta sonu Bugday Dernegi'nin "bahge”
projesinin arazisinde dolasiyorduk orada dernegi-
miz adina ailesi ile birlikte bahgenin zirai islerinden
sorumlu arkadagimiz Halit ile. Urtinler yurtdigmda ol-
dugum on gtin iginde ¢ok gelismis, karpuz, kavunda
bit sorunu neredeyse bitmis, kabaklar ¢icek agmaya
baslamig, maydanoz, kivircik, domates, patlican, bi-
ber, nohut, pazi, dereotu hepsi canlanmig, geligiyor.
Patatesler gigege donmtis, yumrular olusuyor demek-
tir. Yakinda bahge hamilerinin Ordu'dan gelecek ce-
viz agacindan sepetleri gesit gesit Lirtinlerle dolacak.

Halit'e sordum bahgede neler eksik, ne sorunlar
var, ne lazim? Niyetim her seyi not etmek, elimden
gelen seyler varsa yapip isi hizlandirmak, ¢éziimler
aramakti genelde yaptigim gibi. Halit ise o anda biraz
dtemizde ¢apa yapan hanimi ve diger iki bacisini gos-
tererek "abi biv ihtiyacimiz sorunumuz yok ¢ok stikiir,
mala hizmet edersek gelisecek, Lirtin verecek magal-
lah" dedi. Sorularima gére kisa bir cevap. Uygulamasi
ise yasam istiyot, yani cevap blitiin yagamin "hizmet"
ile istedigimiz noktalara ulagacadi aslinda.

Gergek hizmet lafta, planda, toplantida degil,
onlarin sonucunda-katkisi ile dahi olsa Allah riza-
si-toplum faydass igin yapilan gergek ig, dontigtime
verilen gergek emek.

Bugday Dernegi'nin "Yasam dontistimdiir” slogani
dogru, sevdigim bir ifade, tamamlayicisi da "déndi-
stim, hizmet ile gekillenir" olabilivmis.

Victor Ananias
14 Haziran 2005



ilgim vards. Bugday Dernegi'ne
katildim ve ekolojik pazarlar-
da onlara yardimer olmak,
TATUTA ¢iftliklerinde aktif rol
almak ve bazen de ofis iglerini
yapmak igin gonulli oldum.
Giftlik isine daha gok il-
gim oldugundan, dinyanin
diger bolgelerine agilan ka-
pinin anahtarini bulmugtum:
Bu kigisel kesfim, EVS-Avrupa
Gonulli Hizmeti'ne katilmak
igin Turkiye'ye gelmis Fransiz
bir gonulliyle tanigmama
raslar. Cin, sihirli lambadan
¢Ikmig ve nihayet gizemli top-
raklara agilan kapimnin anah-
tarini bana vermigti. Ondan,
bu programa bagvurmak igin
yapmam gerekenleri 6gren-
dim. Birkag ay iginde kendimi
Ispanya’da bir EVS gonillusi
olmak igin hazir bulmugtum.

Bunu nasil yaptim?

N Bugday Dernegi'nden, bu
etkinliklere katiimam, dogru
projeyi bulmam ve EVS'den
Once, sonra ve o slirecte soz
konusu prosediirle ilgili bana
yardim etmeleri konusunda
talepte bulundum. (iletigim
icin: evs®bugday.org)

N Eurodesk'i, The Accredited
Organizations & Database &
YouthNetwork U aragtirdim,
N En dnemli sey: Dogru pro-
Jeyi ve ev sahipligi yapacak
olan organizasyonu se¢mek.
N Bugday sayesinde potan-
siyel ev sahibi kuruluglarla
temasa gegmeye bagladim.

N Motivasyonumu hig
kaybetmedim.

Siire¢ ve haklarim konusunda
beni bilgilendirdikleri bir son-
raki agama soyleydi:

N Seyahat, saglik sigortasi,
yiyecek, konaklama ve 6de-
nekler konusunda maddi yar-
dim alacaktim.
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N Projeler 3 ila 6 hafta
surebiliyordu.

N Bu projede bir mentorum
olacaktr: Durumumu iyi anla-
yan ve bana kisisel destek ve
tavsiyelerde bulunacak biri.
N Proje stiresince, National
Agency veya ev sahibi kuru-
lug tarafindan dizenlenen
baslangi¢ ve ara dénem se-
minerlerine katilacaktim.

N Gunde 6 saat kadar ¢alig-
mam gerekecekti.

N Sadelestirilmig bir dil kursu
alacaktim.

N Proje sonunda, Avrupa
Komisyonu'ndan, gonullii ola-
rak katildigim bu tecrlbeyi ve
edindigim bilgilerle gelistirdi-
gim yetkinlikleri dogrulayan
bir sertifika kazanacaktim.,

EVS bir i, staj ya da ticari bir
girigsim degildir; olaganusti
seyler basarmak igin girigilen
insancil bir gorev ve birgok
kazanimlarin elde edildigi bir
suregtir. Hikdyem boylece de-
vam etti ve Ispanya’ya gittim,
EVS gorevimi yerine getirdim.
Birgok konuda degigmis biri
olarak geri déndum. Harika
insanlarla tanigtim ve birgok
sey basardim. Kendi kisisel ve
profesyonel gelisimimde ba-
na yardimer olan ve ihtiyacim
olan deneyimleri bana kazan-
diran bir yolculuktu bu.

EVS bana, glzel zaman-
lar gegirdigim ve zor zaman-
larimda yanimda olan yeni,
guzel dostluklar kazandirds.
Ayrica artik yeni bir dil daha
ogrenmistim; yurt diginda ya-
sama duglerimi gergeklestir-
mis ve ekoloji konusunda hem
Bugday Dernegi hem de arka-
daslarimla paylasabilecegim
birgok sey 6grenmistim. Simdi,
Bugday Dernegdi'nde EVS ve
TaTuTa gonullist olmak iste-
yenlere yardimer oluyorum.

.......................

Tiirkiyedeki
Goniillitler Ne
Dediler?

Ingiltere'den
Justin Moran
Bugday ile yuruttugum
bir yillik EVS projem
hayatimda ¢igir agan
bir tecriibe oldu. Bu
deneyim, birbirine
bagli olan dinyamizin
her yerinde organik
faaliyetleri daha iyi
yerlere getirmek igin
bana ilham ve 6zguiven
verdi. Burada yaptigim
is ve kazandigim
dostluklarla ilgili dyle
guzel anilarm var ki, bir
glin Turkiye'ye yeniden
gelecegimden eminim.

Avustralya’dan
Luke Felkai:
WWOOF bana bir amag
dogrultusunda seyahat
etmek igin bir baslangig
noktasi oldu. Bir
ekolajik ¢iftlikte gonulli
olmak, ekolojik yasami
anlamamda katalizér
gorevi gordu. Buradaki
aligveris, “yatacak yer
ve yiyecek igin galigma”
tanimini agtyor. Egitim,
deneyim ve takim ruhu,
ekoloji gonullulerinin
deneyimlerine katki
saglayanlardan
sadece birkagl.

Avustralya'dan
Scott Jeffery:
Gonullt ya da ziyaretgi
olarak Dedetepe’ye gelen
farkli insanlarin yarattig
dinamik atmosfer ve
guinde Ug¢ 6gun leziz
zeytinyadi ile pisirilmis,
mevsime 0zgUl taze
yemekler. Insan
daha ne ister?

Dogaya Guvenin!

Doga hata kabul etmez. Cildiniz de!
Etkisini dogadan, giiciinl kanitlanmis bilimsel
calismalardan alan rareblossom uriinleri, tamamen
dogal ve organik igeriklerden oluguyor. Blylk bir
6zveri ve agk ile yaratilan, sertifikall tam organik
rareblossom Urlnleri, glizelliginizi bittinlemek igin
her adimda dogadan ilham aliyor. Giink( tipki doga
gibi, cilt saglidi da asla hata kabul etmiyor.

Dogadan gelen saglik lezzetle birlesti!
Doganin bize verdigi haliyle, organik sertifika
kuruluslarinin kriterlerine uygun genis Uriin
yelpazesi; YAKATARLA markaslyla lezzeti ve
sagligi sofralariniza getiriyor. Besin degeri
acisindan zengin ve faydall 6zellik taglyan organik
YAKATARLA Urunleri, Gretim asamasinda oldugu
gibi paketleme asamasinda da hicbir katki
maddesi icermiyor.

www.yakatarla.com

Yakatarla Siparis Hatti:
021253577 75

@Y e

rareblossom®

www.rareblossom.com

rareblossom Siparis Hatt:
021253577 75

ﬂ facebook cem frarablossom
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Tohum Takas A§r Kampanyamizs Tansttik

Adim Adim Olusumu ile basglattigimiz Tohum
Takas Agr Kampanyasini 11 Subat‘ta, Sigli %100
Ekolojik Pazar'da tanittik.

Bugday Dernedi YK Bagkani Glinegin Aydemir
toplantida, “Var ile yokun tam ortasindayiz.
Atalik tohumlarimiz hem varlar ama hem de
yok oluyorlar. Bu tohumlarin daha fazla ekil-
mesi, cogalmasi ve paylagilmas igin ¢aliglyoruz.
Herkesi bu kampanyaya destek olmaya ¢agiri-
yoruz” dedi. Kampanyaya destek veren oyun-
cu Alper Kul da geri donuilemez hale gelmeden
atalik tohumlarimiza sahip ¢lkmamiz gerektigini

Bugday, BioFach 2012’ye Katslds!

Bugday Ekolojik Yagami Destekleme Dernegi, U¢
kisilik bir ekiple 18. Organik Diinya Kongresi ve
IFOAM (Uluslararasi Organik Tarim Hareketleri
Federasyonu) Genel Kurulu ev sahipligini res-
milegtirmek amaciyla Almanya’nin Niirnberg
kentinde her yil diizenlenen BioFach (Diinya
Organik Ticaret Fuarr) fuarina katild.
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soyledi. Sigli Belediye Bagkani Mustafa Sarvigll
ise Bugday hareketinin kurucusu Victor
Ananias’i anarak bagladidr konugmasinda, to-
humlarimizi korumak zorunda oldugumuzu
vurguladi. Katildiklarr maraton ve kosularla
Tohum Takas Agi projesine destek veren Adim
Adim kosuculari Volkan Arslan’in galdidr tulum
sesi egliginde, ARANIYOR tigdrtleriyle pazarda
-sembolik bir kogu gerceklestrdiler.

Sisli %100 Ekolojik Pazarmn mudavimlerinden
Sehnaz Sam kampanyaya etkinlikte seslendirdigi
sarkilaryla destek verdi.

Bugday Dernedi, Glinegin Oya Aydemir,
Erkan Alemdar ve Melike Hemmami'nin temsi-
liyle, 15-18 Subat 2012 tarihlerinde yapilan fu-
ar boyunca gesitli calistaylara da katilim sag-
ladi. Ayni zamanda Ureticilerle biv araya gelen
ekip 2014 yilinda Istanbul’da diizenlenecek
18. Duinya Organik Tarim Kongresi ve IFOAM
Genel Kurulu igin firsatlar ve fikirleri bir ara-
ya getirmeye ¢alisti. Fuarda IFOAM tarafindan
organize edilen "organik gece” bu yil Tlrkiye te-
mastyla diizenlendi. Organik Turkiye gecesinde,
Turkiye'den ureticilerin sponsor oldugu ikramlar
geleneksel muzik esliginde sunuldu.

Turkiye ve organik sektortinin tantimina da
katki saglayan gecede IFOAM Genel Mudur
Markus Arbenz'in yaptigi agilig konugmas son-
rasinda IFOAM'in 2014 Diinya Organik Kongresi
ve Genel Kurulu’nun Istanbul’da Bugday
Derneginin ev sahipliginde diizenlenmesini 6n-
goren sozlesme imzaland.

Fotograflar: Getin Korkmaz, Gunnur Basar ve Bugday Argivi

Diinya Masal Anlaticiligs
Gunii'nii Kutladik!

Bugday Ekolojik Yagami Destekleme Dernegi
ve Atlas Dergisi, Turkiye'de biv ilke imza atti ve
Dunya Masal Anlaticilid Guni'nii, 18 Mart'ta,
Galata Sifahanesi'nde yaklagik 100 kiginin kati-
limiyla kutladi.

Duinya Masal Anlaticihig Guni, s6z anlatma
sanatinin kuresel kutlama glint. Her yil kuzey
yari kurede ilkbaharin ve giiney yari kiirede de
son baharin baglangicina denk gelen 21 Mart’ta
kutlaniyor. Bu glinde, birgok farkls dilde, birgok
mekdnda giin ve gece boyunca masallar anla-
tiliyor. Katilimeilar kendi hikdye ve izlenimlerini
paylastyorlar.

Duinya Masal Anlaticiligi Guinui ilk defa 1991-
92 yillarinda Isvegte ulusal bir giin olarak kut-
landi. Zaman iginde masal anlaticilarinin agr ge-
nigledi ve bu tarih ayni kaldi. Ve ondan sonraki
her yil 21 Mart glind, degisik yerlerde masal an-
laticiidr glinui olarak kutlanmaya baslad.

Turkiye'de ilki kutlanan Masal Anlaticilis
Guni'nde Bugday Dernegi'nden Giinegin Aydemir,
“Agil Susam Agil: Neden Masal Anlatma Guinu®,
Atlas dergisinden Ozcan Yiiksek “Gezegeni
Kurtaran Masallar: Sehrazat'in Bivinci Gecesi” ve
“Binbir Gece Masallar”, Judith Liberman “Masal
Anlatma Sanatr ve Masal Anlatimi” ve Tugay
Basar “Masal’da Muzik ile Dogaglama” baglik-
larinda sunumlar paylastilar. Masal anlaticiligs
guni “Kayip Masallar”, “Sahmaran’in Peginde”
belgesellerinin gdsterimi, sohbet ve masallar
daim olsun dilegiyle sonland.

Bugday'm Ajandasmdan

26 Mayss
Tohum ve Tohum
Mevzuati Toplantisi
(Ayrmtili bilgi igin bkz.
www.bugday.org)

27 Mayss
Cumbhuriyetkoy
“Yagasin Tohumlar ve
Ekolojik Yagam”
Piknigi
16 Haziran
Sisli %100 Ekolojik
Halk Pazari
6. Yil Kutlamast

www.bugday.org

Camtepe Ekolojik Yagam Merkezi

27-29 Nisan
Kompost Atolyesi

18-20 Mayss
Doga Gozlem Okulu

28 Mayss-

1 Haziran
Homeopati Okulu

18-24 Haziran
Yasam Okulu

2-8 Temmuz

Gulenay Pema ile Agama Yoga

30 Agustos-2 Eyliil
Zeynep Celen ile
Eko-Yoga

www.camtepe.org
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BUGDAY ' 'DAN

—( www.victorananias.org yaymda! )

Victor Ananias'm anisina tasarladigimiz
www.victorananias.org web sitesi, 3 Mart
tarihinde agildi.

Sitede yer alan; Victor Ananias’in ya-
sami, attigr tohumlar (Bugday Restoran,
Dogal Uriin Dukkanlari, Bugday Ekolojik
Yasam Dergisi, TaTuTa, %100 Ekolojik
Pazarlar, Gamtepe Ekolojik Yagsam
Merkezi), ardindan yazilanlar, mutfagmn-
dan, albliimunden, kaleminden, sesinden
bolumlerinde ondan kalan izler yer aliyor.

Boylece kisa yagamina pek ¢ok sey sigdi-
ran Victor Ananias, ardinda biraktiklaryla
var olmaya ve ekolojik yagam alaninda il-
ham vermeye devam ediyor.

Yasami boyunca ekolojik yasam bilgi-
sinin yayilmasi igin buylk ¢aba gosteren
Victor, ekolojik tarim, ekolojik trlnler,
ekolojik turizm ve doga dostu mimarlik
gibi ekolojik yasamin her alaninda gelecek
kusaklara miras kalabilecek degerde gok
sayida tohum att.

Bugday Ekolojik Yagsami Destekleme
Dernegi basta olmak tzere %100 Ekolojik
Pazarlar, TaTuTa (Ekolojik Giftlik Ziyaretleri),
CGamtepe Ekolojik Yogam Merkezi onun attigs
tohumlardan sadece birkagr olarak bugiin
pek ¢ok insanin yasamina deger katiyor.
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( Sevgili Victor'umuzu Andik

Gegen yil 3 Mart’ta kaybettigimiz sevgili
Victor'umuzu, aramizdan ayriliginin birin-
ci yildéniimiinde Bodrum Bitez'deki kabri
basinda, %100 Ekolojik Pazarlarda ve Kaz
Daglari’ndaki Camtepe Ekolojik Yagam
Merkezinde duizenlenen etkinliklerle andik.

3 Martta Bodrum Bitez'deki kabri bagin-
da, 3 ve 4 Mart tarihlerinde kurucusu oldu-
gu Sisli ve Kartal %100 Ekolojik Pazarlarda
yapilan hayirlarla (imece usull, hep birlikte
hazirlayacagimiz yemeklerle) yad ettigimiz
Victor igin, 7 Martta da Kaz Daglarindaki
Camtepe Ekolojik Yagam Merkezinde bir an-
ma téreni ve “hayir” gergeklestirdik.

Ruhu gad olsun!

Salim Kadibesegil, Victor'a Adadi
Kitabims Ekolojik Pazar’'da Imzalads

Stratejik iletigsim ve kurumsal itibar yonetimi
uzmani, Bugday Dernegi‘nin her dem destek-
cisi olan Salim Kadibegegil, 24 Mart Cumartesi
gunu Sisli %100 Ekolojik Pazar midavimleriyle
bulustu; Victor'a ithaf ettigi son kitabi "Oyun
Bitti"yi imzaladi. Pazar mudavimlerinin biytk
ilgi gosterdigi imza gtintinde Salim Kadibegegil
ve Prof.Dr. Haluk Gurgen kitabin igerigi ile ilgili
bir de sdylesi gerceklestirdiler. Soylesinin ardin-
dan Kadibegegil'in destegiyle pazar mudavim-
lerine ikramlar yapildi. Bugday Ailesi, kitabinin
gelirini Bugday Dernegi‘ne bagislayan Salim
Kadibegegil'e ok tesekkiir ediyor.

)_

Victor'un Kitabs “Yagam Doniigiimdiir” Yaysmlands

“Bu kitabr yazacak miyim bilemiyorum”
diyordu yillar énce bir yazisinda... O kita-
b1 yazdi ama yayimlandigimi géremeden
aramizdan ayrildi... Makalelerinden olusan
“Yagsam Donligimdur” adli kitabr Dogan
Kitap tarafindan yaymmlandi.

Bir yil dnce baharin yaklastidr guinlerde
aramizdan ayrilan Victor'umuzun ekolojik
yasam anlayigimi temel
alarak hemen her alanda
yazdigi makalelerden olu-
san kitabi, dernekteki ar-
kadaslarr tarafindan ya-
yima hazirlandi. Kitapta
onun kaleminden yagsam
Oykusu; yeni ekonomiden
doga dostu yagama, an’
yasamaktan élume ka-
dar yasamin hemen her
alaninda makaleleri, el
yazisiyla yazdigs yazilari,
gizimleri, fotograflari ve
hakkinda yazilanlar yer
aliyor.

Victor, kurucusu oldu-
gu Bugday Dernegdinin
cahgmalarina temel olusg-
turan “yagam dénugum-
dur” sé6zunun dnemini
kitapta soyle agikliyor:
“...Kendini gergekten iyi
hissetmenin, saglikli olmanin, iletigim kur-
manin, geligmenin, topluma faydali olma-
nin ve birgok aradigimiz meziyetin en etkin
aracs hizmet etmek... Bugday Dernegi'nin
‘yagam donugtmdur’ slogani dogru, sevdi-
gim bir ifade, tamamlayicisi da ‘déniistim,
hizmet ile sekillenir” olabilirmis.”

Kitabin giriginde yer alan iki onsoz Atlas
Dergisi Yayin Yonetmeni Ozcan Yuksek
ve A¢ik Radyo’nun kurucularindan Omer
Madra tarafindan kaleme alind.

Ozcan Yuksek “Sihirli Sepet” baglikli yazi-
sinda Victor Ananias’tan bir masal kahra-
mani olarak sdz ediyor: “Bir adam varmis,

ince yuzlu, karakasl, kara gozlu, kisa kesil-
mis, kara sagli, geng bir adam. Koluna tak-
g1 sepetiyle, insanlara gergek yiyecedin ne
oldugunu anlatir, hasta diinyanin ve onun
insanlarinin iyilegsmesinin yolunu onlara
gosterirmis. Bunu yaparken de, sepetinden
¢ikarip uzattigs yiyeceklerin tadina bakti-
rarak iyiligin tadina alistirirmig. Bu adamin
adi Victor'mus. Bir
gun herkesi sagirta-
rak ortadan kaybol-
mus. Bana sorarsan
ey okur, bu masal
boyle bagladi, ama
béyle bitmeyecek...”

Onsoéz yazisinda
Ananias’t “Huda-i
Nabit” olarak adlan-
diran Omer Madra
ise goyle diyovr:
“Victor Ananias’a
bir “ekolojist” ya da
“doJa Ggi1Jr” demek,
eksiksiz bir tanimla-
ma olmaz. Onu oyle
tanimlamak, hem
onun kisiligini, hem
de doga kavramini
biraz indirgemek,
oldugundan kuguk
gostermek anlamina
gelebilir. Doganin kendisi gibi bir “sey”di o,
desek, belki daha dogru olur.”

Kitabi yayima hazirlayan arkadaglarr ise
kitapta onunla ilgili yazdiklar yazida sunlari
séyluyorlar: “O, gergek bir iz birakandi. Ama
bunlar duragan, kalici, yok eden izler de-
gildi. Degen, donugen ve donusturen izler-
di. Son nefesini baharin yeni filizlendigi bir
gunde verdi. Yerylziine biraktidi son nefes,
bugtin pek ¢ok cana ilham oluyor.”

Victor'un 7 Mart 2012°de piyasaya
¢rkan kitabi, buttn kitapgilardan, www.
victorananias.org ve www.bugday.org
sitesinden edinilebiliv.
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10. Yilimuzs Kutladik

10. Yilimizi, 21 Subat Sali gtinli Babylon’da,
Bugday dostu muzisyenlerin performans ve
dinletileri egliginde “Yagasin Tohumlar” temals
gecede kutladik.

—{

Antalya’da 4 Mart 2012 Pazar gunt yapilan
Runtalya Maratonu'nda Adim Adim Olusumu,
adimlarini, atalik tohumlarimizi korumak ve yay-
gnlastirmak icin basglattigimiz Tohum Takas Agi
projesi igin atti.

Adim Adim Olugsumu’nun 34 kosucusu,
Tohum Takas Agr Kampanyasi'na destek igin
Runtalya’da, deli bezelye, Osmanli ¢ilegi, kavilca

Runtalya’da Adimlar
Atalik Tohumlar Igin Atilds

10 | 2012 ILKBAHAR | www.bugday.org
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“Yasasin Tohumlar” gecesinin ilk etkinli-
§i Gunesin Aydemir ve beden perkiisyoncusu
Tugay Basar ve arkadaglarimin Bugday hare-
ketinin kurucusu Victor Ananias'a adadiklars
“Bir Tohum Hikadyesi” konulu performansi oldu.

Alper Kul'un sundugu gecede, gelecegin to-
humlarini kutlamak tizere Nejat Yavasogullari,
Derya Koroglu, Richard Hamer, Adnan
Karaduman ve Kaan Biiytikdoganay'in Turk
ezgileri igeren yeni caz projesi Aura; masals
sarkilariyla kadin ozan gelenegini stirdiiren
Jehan Barbur; Mogollar'in efsane gitaristi
Taner Onglir'iin yepyeni rock triosu Miiselles;
tulumdaki ustaligryla blytleyen Karadeniz'in
geng yetenegi Volkan Arslan sahne ald.

Ekolojik yiyecek ve icecekler sunulan geceye
Bugday dostlarinin ilgisi buytkti. Bizi 10. yi-
limizda yalniz birakmayan, destek veren tiim
dostlara tesekkir ediyoruz.

bugdayr, pembe domates gibi yuizyillarin bilgisini
tasgyan atalik tohumlarimiz yararina kostular.
Atalik tohumlarimizin korunup yayginlasti-
rilmasi igin destek veren kosuculariarasinda
gorme engelli dagcer ve atlet Necdet Turhan da
bulunuyordu.

Adim Adim Olusumu ile proje yararina yu-
ritllen kampanya kapsaminda, Tohum Takas
AQ! projesi igin 10 Ekim 2012 tarihine kadar
60 bin lira bagis toplanmasi hedefleniyor.

Proje ile kaybolmaya yuiz tutmus yerel to-
hum gesitlerimiz arastivlarak, TaTuTa Giftlikleri
ve diger doga dostu ¢iftliklerde ekiliyor, cogal-
tiliyor ve paylasiliyor. Boylece atalarimizdan
kalma tohumlar gelecek nesillere aktarlacak.

Adim Adim Olugsumu, gegtigimiz yil da
Runtalya’da Bugday Dernegi‘nin TaTuTa Giftlik
Ziyaretleri sistemine yeni ¢iftliklerin katilma-
s, 33. Avrasya Maratonu’nda ise yine Tohum
Takas Agr igin kostu.

Bugday Ekolojik Yagsami Destekleme Der-
negi, Adim Adim kosucularina ve bagiscilarina
gelecegin tohumlarina verdikleri destek igin te-
sekkur ediyor, herkesi yagamin strdurulebilivligi
igin, Anadolu’nun ambarindan kurda, kusa, aga
tohumlarimiza destek vermeye cagiriyor.

Fotograf: Bahar Unli

Doga
Dostu

Enerjimiz
dogaya.

Avrupa’nin enerji verimliligi lideri olarak
amacimiz, devrim yaratan teknolojilerin
kullanildigi doga dostu iiriinler gelistirmek.

Kiresel 1sinma ve diinya nifusundaki artis, her gecen giin
enerji tasarrufu ihtiyacini da giderek artiriyor. Doga, toplum
ve gelecek nesillere karsi sorumluluklarinin bilincinde olan
Bosch, butln enerjisini doga dostu teknolojiler gelistirmek
icin harciyor. Clink biliyoruz ki; doganin bize degil, bizim
dogaya ihtiyacimiz var. www.bosch-home.com/tr

) BOSCH

Yasam icin teknoloji

Bosch Cagri Yonetim M zi: 444 6 333




Baharmn
Eksi
Tatlarm

Geleneksel Cin Tibbs'na gore,
baharda dikkat edilmesi ge-
reken organlar karaciger ve
safra kesesi ve bahar geldi-
ginde bu iki organimizs giiglen-
direcek yiyecekler tiiketmemiz
gerekiyor. Boylece kig yorgunu
organlarimizs canlandirabili-
yoruz. Onlars en mutlu eden
tatlarsa eksi olanlar!

Sizi bilmem ama, ben eksi mey-
vecilerden degilim. Hani kimile-
vimiz bahar geleyazken erige,
caglaya as erir ya, iste onlar-
dan hig degilim. Meyvenin alas,
yani tatlisi igin yazs bekler, on-
lar gelene kadar kiglklarla (ve
tabii gilekle) idare ederim. Eksi
meyvelere pek yliz vermem ya
onlari her gérustimde aklima
Sezen Aksu’nun giizelim sarki-
larmdan biri geliv, “vardir eloet
bir sebebi” diye mirildanmaya
baglarm. Ilkbaharda can erik-
ler, caglalar dolduruyorsa pa-
zar tezgdhlarini, vardir elbet bir
sebebi degil mi?

12 | 2012 1LKBAHAR

Geleneksel Cin Tibbi'na gove,
baharda dikkat edilmesi gere-
ken organlar karaciger ve saf-
ra kesesidir ve bahar geldiginde
bu iki organimizi gliglendirecek
yiyecekler tiketmemiz gevrekir.
Boylece kig yorgunu organlo-
rimizi canlandirabiliviz. Onlar
en mutlu eden tatlar hangileri
biliyor musunuz: Eksi tatlar!
Gaglada, erikte ilk algladigimiz
tat hangisidir? Eksi elbette!
Sadece eksi yiyecekler degil,
bahar aylarinda buytduklerin-
den bugday, yulaf, arpa, taze
sogan ve yesil yaprakli bitkiler
de bahar déneminde soframizs
zenginlegtiren yiyecekler olmali.
Simdi bu yazdiklarimi bir araya
getirip muthis bir salata can-
landirdim zihnimde. Haglanmig
tam bugday (arpa da ekle-
nebilir), bol taze sodan, bol
yesillik ve ¢agla. Tabii Uzerine
de bol limon suyu (yahut sir-
ke). Buna bingo deniyor. Diger
bir deyisle on ikiden vurmak.
Dustinebiliyor musunuz kara-
cigerinizin yagayacagi sevinci,
hissedecegi canliligi?

Karaciger ve safra kese-
sini guiglendirecek yiyecekleri
diyetimize kistan baslayarak
ilave etmemiz gerekiyormus,
Ginli ustalar dyle diyor. Hava
durumuna gére yavas yavas
yad ve tuz tuketimini azalt-
mak ve bahar enerjisi taglyan
bitkilerin ttketimini artirmak
dogayla uyum iginde mevsime
hazirlanmamizi sagliyormus.
Iste bu ylizden diyecegim o ki
doganin canlanmaya bagladig
su glnlerde siz de kendi bede-
ninizi canlandiracak bir beslen-
me seklini benimseyin ve eksi
tatlari sofraniza davet edin.
Meyve olarak tiiketemiyorsa-
niz gaglayy, erigi, salatalariniza
ekleyin yahut asagida anlata-
cadim gibi, hos bir zeytinyagl
yemekle sevdiklerinizi sagirtin.

Tijen Inaltong

www.mutfaktazen.
blogspot.com

Zeytinyagh
Cagla Yemegi

1/2 kg ¢agla

2 ufak dogranmig
kuru sogan

3-4 dig dogranmis

sarmsak
2 gorba kagigr zeytinyad
Tuz, karabiber
Suslemek i¢in dereotu

Caglalar yikayin.
Sap kismlarini atip
ortadan ikiye kesin.

Tencereye zeytinyagy,
sogan ve sarimsaklar
koyup begs dakika kadar
kavurun. Gaglalarr bir
bardak suyla birlikte
ekleyin. Tencerenin
kapagini kapatip kisik
ategte pismeye birakin.
Yemeginiz 20-25 dakika
iginde pisecektir. Ilik
olarak servis edin.
(4 kisilik)

Fotograflar: Tijen inaltong

Doganin,
liderlere
ihtiyaci var.

Doga
Dostu

Avrupa’nin enerji verimliligi lideri Bosch, tasarrufta lider
iiriinler sunuyor; siz de kullanirken onciiliik edin diye.

Kiresel 1sinma ve diinya nifusundaki artis, her gegen giin
enerji tasarrufu ihtiyacini da giderek artiriyor. Doga, toplum
ve gelecek nesillere karsi sorumluluklarinin bilincinde olan
Bosch, biitiin enerjisini doga dostu teknolojiler gelistirmek
icin harciyor. Clinki biliyoruz ki; doganin bize degil, bizim
dogaya ihtiyacimiz var. www.bosch-home.com/tr

Bosch Cagri Yonetim Merkezi: 444 6 333
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EKOLOJIK
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William Engdahl, $igli %100 Ekoloji

Sisli %100 Ekolojik Pazarda
yaptigimiz ekoloji soylegile-
¥inin nisan ayr konugu iki yil
once yine Sigli‘de agirladigimiz
iktisatel yazar F. William
Engdahl‘di.

Pazar mudavimlerinin
buyuk ilgi gosterdigi Engdahl,
“GDO’lu Tohum ve Gidalarla

%100 Ekolojik Pazarlar organik triin piya-
sasina, musterilerine yeni Urlinler sunmaya
devam ediyor.

Sisli Ferikdy ile 2006 Hozirani'nda kurulma-
ya baglanan %2100 Ekolojik Pazarlarin amaglo-
vindan biri de Ureticinin talep tespiti yapabil-
mesi ve dolaysst ile yeni Urtnler geligtirerek or-
ganik Urtin gesitliliginin artmasini saglamakti.

Bugday Dernegi projesi olan %200 Ekolojik
Pazarlar ayni zamanda organik tarim yapan
ciftgiler ve kiiglk igletmelerin az miktarlarla
uretilen kaliteli, lezzetli ve dzel Urtinlerine pa-
zar sanst bulmalarini sagladi. %100 Ekolojik
Pazarlar sayesinde market raflarinda bulama-
yacagimiz butik ve ¢iftlik bazinda Uretilen 6zel
Urtinler organik Urln tiketicileri ile bulugabili-
yor. Girdileri farkl Ureticilerden gelen veya sa-
dece paketleme yaparak dretici sinifina giren
uretimlerin yaninda kiiguk igletmelerin kendi
Urtnlerini igleyerek Urettigi sinirli miktarda-
ki Urtinlere %100 Ekolojik Pazar tiiketicisinin
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Turkiye ve Duinyada Aglik”
baslikli soylesi kapsaminda

PAZARLAR > > >

Turkgeye yeni gevrilen “Sahte
* Domuz Gribi, Sahte Gidalar”
kitabini da imzaladi. William
T‘ ‘ Engdahl’in kitabinin alt bag-

- Iig1 ise gok carpici: “Ustiin
Irk Yaratma- Dinya Nifus
Azaltimi Projeleri”.
“Kiiresel Hakimiyet” ve
“Oliim Tohumlar” kitaplari

Q da Turkiye'de gok okunan F.
William Engdahl, yeni kitabin-
da”... Milyonlari ag birakmak,
gidayr biyolojik ve ekonomik
siléh olarak kullanmak kali-
timi degistirilmis tohumlarla
daha da kolay. Kalitimi degis-
tirilmig, sahte gidalar saye-
sinde yeni, olmadik hastalikla-
ra maruz birakiliyoruz. Tohum
sirketlerinin gida kontrolu ile
dunya ntfusunun azaltimi
gergeklegiyor” diyor.

de tepkisi olumlu. Bes yil once Turkiye'de hig
bulunmayan organik stt Grtinleri bugiin Sigli
%100 Ekolojik Pazarda alti ayri marka ile tem-
sil ediliyor. Market raflarinda UHT sit olarak
bulunan organik suti artik %100 Ekolojik
Pazarlarda pastorize olarak bulmak miimkin.

Organik tarima ve ekolojik pazarlara kuglik
birer giftgi olarak baglayan Ureticilerimiz ise
2012 yili ile Urtinlerini katma degerli Urtinlere
donugttrmeye bagladh.

Ali Yener kendi giftlik Grtinleri olan ceviz,
findik, thlamur, misir igin Uretim izni alir-
ken, Saban Burhan da ekmek, yogurt, sucuk
Uretmeye ve satmaya basladr. %100 Ekolojik
Pazarlarin sektore son aylarda kazandirdigi
diger Urlnler ise arpa sehriye, tofu, istiridye
mantar, elma pekmezi ve turgusu oldu.

Sektorlin hizla geligmesi ithal kozmetik ve
temizlik Urtnlerinin kargisina yerli markalar
¢ikarirken, organik muz sarartma tesislerinin
sayist ise 5'e ikt

TESEKKURLER.

Kendi arazilerimizde ve kiyiimiizde, topraklarimun

korumak ve safhkh firiinler elde etmek icin
ckbfimz bu yolculufun 200 yilinda

88 “Mutlu Koy"de, 1075 giftgivle, 4000 hektar alanda

irettifimiz onganik Griinleri basta dlkemiz olmak

fizere, 36 dilkedeki milyonlarca tiketiciye sunmamin

mutlulugunu yagiyoruz.

Happy Village (Mutlu Kiy) projemize emek veren tiim
calisanlarimiza, cift¢ilerimize ve tilketicilerimize tesekkiir ederiz.

wwwisiklanim.com

orgenit food

Sisli %100 Ekolojik Pazar 2012 Yili Tezgah Sahibi Profili

Sisli %100 Ekolojik Pazara bu yil da yeni Ureticiler katildi. Ureticiler, her yil oldugu gibi bir
onceki yilin Kasim-Avalik aylarinda basvuranlar ve Bugday Dernegi ve Sisli Belediyesi‘nin ye-
ni Uretici katiimlarinda gozettikleri kriterlere uyanlar arasindan segildi. Bu kriterler; pazara
cesitlilik getirmek, marketlere ve diger pazarlama alternatiflerine stivekli ve sabit kalitede
Urln tedarik edemeyecek denli kliglik dlgekte tretim yapan Uretici olmak, sektorde ve ekolojik
pazarlara riin tedariginde eskilik, daha énce bagvurusu olup da kabul edilememis olmak, ko-
operatif veya birlik olmak ve katildigr diger organik pazar sayssi...

Buna gore pazarm son katilimer profili ise goyle:

Yemek i 1'3.>u§k((j1 Usre;cici
Uretenler: runu de >atan
5 Ureticiler:

Faaliyet/
Tezgdh Kurma Sadece 10
Belgesi Alan Kendi Urtiniinii

Toplam Katilimer: Satan Ureticiler:

63 24

Mamul Marka Sahibi
ve Aracilik Yapanlar: Z|.

----- Sadece Aracilik Yapanlar

1 4 (3t Ithal Urtin Tezgdh)

Sadece Kendi Mamulln
Satan Ureticiler: 6




HilP

Yasamdaki en degerli varlik icin.

ORGANIK

gelip gecici bir moda degil
bir yasam bicimidir.

www.hipp.com.tr

HAREKTETTTE BERTEKTET

Permakiiltiy
Birikiminizi
Artirn...
Permaklture giris
egitiminiz varsa Bayramic
Yenikoy'de 29 Nisan-6 Mayista
Ileri Seviye Permakultuir
Atolyesi tam size gore...
Permakultiriin dnculerinden
Penny Livingston-Stark ve
Turkiye Permakultur Arastirma
Enstitusu’'niin kurucusu
Mustafa Bakir'in verecegi bu
calistay, permakulttr bilgi
ve deneyiminizi ciddi
anlamda artiracak.
www.bayramicyenikoy.com

Alin...

Bursa Karacabeyli giftgimiz
Saban Burhan %100
Ekolojik Pazarlarda ekmek,
yogurt ve sucuk da satmaya
bagladi. Gidin, tadin, alin...

Kutluyoruz...

Bugday Dernegi'nin
"Sahmaran'in S6zu:

Yilanlar Kraligesinin Peginde”
belgeseli 5. Kristal Klaket

Kisa Film Yargmasi'na katilan
382 film arasindan 6n elemeyi
gecerek finale kaldi.

Destek Verin. ..

Taksim Meydani yayasiziastivilmak
isteniyor. Bu planlara Kargi Taksim
Dayanigmasina destek verin.
www.facebook.com/TaksimDayanismasi

Mahalle Baskisini Degil,

Mahalle Kiiltiiriini Yagatm...

Komsunun komsudan tuz-geker istedigi,
birbirlerinin ismini bildikleri, colugunu
cocugunu emanet edebildikleri, misafirlige
gidip gelinen mahalle kulturinu yasatin...

© © 0 0 0 0 00 00000 000000000000 0000 0000000000000 0000000000C0 000

.

DRI AN

.

e e e 00 0000000000000 000 00

D « l [ Beden perkuisyoncusu ve miizisyen Tugay Basar'in solo
mn eyln e+« albimu "Yolun Kiyisinda"yr dinleyin, muizik argvinize katin.

© 0000000000000 000000000000000000 o

.

DECEC R A

.



HAREKTETTETE

Okuyun,
Izleyin...

Kaybetmekte
oldugumuz, belki de hig
tatmadigimiz yoresel
anne-kiz tarifleri,

tam 41 anne-kizin
hikdyeleriyle birlikte bir
kitapta topland:. Bu
sadece bir kitap degil,
sosyal sorumluluga

da donusen bir proje.
Guler Sargol Koymen'in
fikri “Annesinin Kizi“ni
okuyun, takip edin...

BERTEKTET

> >

Dikkat Edin...

Ekolojik butgemizi agip agmadigimizi gosteren
Ekolojik Ayak 1zi, Tuirkiye igin ilk kez hesaplandi.
Sonug: Ekolojik limit agimi yastyoruz. W\WF Tirkiye’nin

raporuna gore tiketim dizeyimiz, dinya genelinde Tm“?'_'}‘“i" .
kisi basina diisen dogal kaynak kapasitesinin %50  Ekolojik Ayak lzi
tizerinde. Aman dikkat! www.wwf.org.tr/  Raporu

Patatesten
Patates
Uretin...

Patateslerin filizlenmig
kismini topraga ekin,
hemen bir patates fidesi
¢iktigini goreceksiniz. Bitki
sarardiginda, dibini gefkatle
kazin, sizi bir stirli patates
bekliyor olacak...
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Ekomimari Ogrenin...
Bayrami¢ Yenikdy Kaz Daglari Ekolojik
Yasam ve Tohum Dernegi, 12-19 Mayis ta-
vihlerinde Penny Livingston Stark & Janell
Kapoor ile teori ve uygulama igeren Ekolojik
Mimari ve Dogal Yapi Atolyesi duizenliyor.
www.bayramicyenikoy.com

Okuyun...

Yeni Insan Yaymevi'nin Ug Ekoloji
dergisi Gonulli Sadelik, Ekolojik Yagam
temasini igledigi 9. sayisini bu tema
cercgevesinde akla gelen ilk isim olarak
tanimladidr Victor Ananias'a adadi.

Surdurun. .. sinlerce yillik gelenei SUFAUFUN, HIAPEIEZ i KUBLOWIN. .. ... .ooooe et oo e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Geleceginizi
Tasarlaym

Istanbul'da Kadir Has
Universitesi'nde 30 Haziran-
12 Temmuz 2012 tarihleri arasinda
yapilacak Permakultiiv Tasarim
Sertifikasi Kursu'na katilip Permakultur
Tasarim sertifikanizi alin,
Ardindan 14 Temmuz'da yapilacak
Akdeniz Bolgesel Permakultur
Konferansi'na ve 17-21 Temmuz'ta
Marmarig Ekokdyu'nde
gerceklestirilecek Akdeniz Bolgesel
Permakultir Bulugmasi'na katilin,
geleceginizi tasarlama
yonunde adim adin.
www.rpc2012.com
http://permacultureturkey.org
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“6DOQ’suzdur” Etiketi
Koyanlars Destekleyin...
Etiketinde gidalarinin GDO’suz oldugunu

Abone Olun...

Yesil Is/ Yesil Yagam sloganiyla

aylik yayimlanan EKOIQ dergisini

beyan eden firmalarin UrUnlerini Araym... izliyor musunuz? Abone olun, izleyin.
kullanarak onlarr destekleyin. tceriginde GDO www.ekoiq.com
oldugundan
suphelendiginiz

giday Ureten
firmalar arayin,
eposta atin
aruin icerikleri
hakkinda bilgi
isteyin. Tercihinizin
GDO’suzdan yana
oldugunu israrla
soyleyin.

Kullanmays

Her yil 4 milyarr agkin nay,

Fosfatsizs
Secin...
Camagir, bulagik
deterjanlarinin
fosfatsiz ve dogada
¢Ozunebiliv
olanlarini segin...




gun bilgesi

Bahar
Geldiyse
Yaz da
Gelmig
Demektir!

Gegen glin bir arkadagimla
oturmusg zamanin ne kadar hiz-
I aktigini konuguyorduk. Daha
duin gibi sunlar bunlar olmus-
tu diye soylesiyorduk. “Daha

NISAN 2012
2/ Gigeklerin agma zamani
3 / Bulbullerin 6tmeye
baglamas:
6 / DOLUNAY
8 / Kirlangig¢ Firtinasi
15 / Lale Mevsimi
16 / Kugu Firtinasi
21/ YENIAY
22 / Dunya Gun
24 / Ipekboceginin
yumurtadan ¢ikmasi
29 / Sergelerin yavrulama
zamani

EKIM — DIKIM TAKVIMI
Meyve veren sebzeler
igin uygun ekim gtinleri:
3-4-12-13-22-30
Tohum alinacak bitkiler igin
uygun ekim guinleri: 12-13-22
Kok ve govdesi toprak
igindeki bitkiler igin
uygun ekim gunleri:
5-6-7-8-14-15-23-24-25
Kompost, guibreleme,
transplantasyon gibi igle igin
uygun gunler: 5-6-7-8-14-15
Cicek ve sifali otlarin bakimi
ve ekimi igin uygun gtnler:
9-16-17-26-27-28
Yaprakli sebzeler ve
sulama igin uygun gtinler:
1-2-10-11-18-19-20-21-29

dun gibi gegen ki burada yine
oturmustuk” dedi ve ar-
dindan gegen kigin bir
onceki kig oldugunu,
kigin nasil gectigini
dahi anlamadigimizi
fark ettik. Ve iste
bahar da gelmisg,
mart aymin da ortasini geg-
mistik coktan. Ve sonra birden
dedli ki “e bahar geldiyse, yoz da
gelmis demektir ve kig da yakin
demektir!”,

Bugtinlerde bahar iyice
geldi Kazdaglar'na. Sari sari
gigekler, az sonra agacak olan
mavi, mor, beyaz, kirmizi, bag-
ka sari gigeklerin habercisi gibi.

MAYIS 2012
1/ Bahar bayrami
4/ Cigek Firtinas
5 / Hidrellez (5 Mayisi 6
Mayisa baglayan gece
kutlanir)
6 / DOLUNAY
13 / Mevsimsiz soguklar
14 / Dunya Giftgiler GUnu
(Bazi kaynaklarda 5 Mayis
olarak gegmektedir)
18 / Gul Mevsimi
20 / Kokulya Firtinasi,
YENIAY
21/ Ulker Firtinas
23 / Denizkaplumbagalarinin
Akdeniz sahillerimize geligi
26 / Toprakta suyun azalmasi
28 / Sicaklarin baglamast,
29 / Koyun kirkma zamani
30 / Kabak meltemi

EKIM - DIKIM TAKVIMI
Meyve veren sebzeler
igin uygun ekim gtinleri:
1-2-9-10-19-20-28-29
Tohum alinacak bitkiler
igin uygun ekim gunleri:
9-10-19-20
Kok ve govdesi toprak
icindeki bitkiler igin
uygun ekim gunleri:
3-4-5-11-12-21-22-23-30-31
Kompost, gtibreleme,
transplantasyon gibi
isler i¢in uygun gunler:
3-4-5-11-12-30-31
Cicek ve sifali otlarin bakimi
ve ekimi igin uygun gtnler:
6-13-14-24-25
Yaprakli sebzeler ve
sulama igin uygun giinler:
7-8-15-16-17-18-26-27

Ya badem agaglarina ne deme-
lit Uguk pembe beyaz ¢igekleri
ile en glzel giysilerini giyin-
migler. Oniimuizdeki giinlerde
kuslar eslerini bulacaklar, zira
¢ok hevesli 6tlyorlar. Yuva ya-
pacaklar ve etrafta gesit gesit
yavru gormeye baslayacagiz.
Ve ardindan Hidrellez gelecek.
Hayvanlar ve bitkiler dleminin
muthig bulugsmasi! Ve elbette
yazin gelecek olan sicak dal-
gasmin habercisi sicak havalar
da pesi sira segirtecek. Badem
agaglarnin arasinda buldugum
bir erken yaz haikusu'nu ise ka-
pagimizda okuyabilirsiniz.
Gunegin Aydemir

HAZIRAN 2012
4/ DOLUNAY
5 / Dunya Cevre Gunu ve
Haftasi
7 / Ekin bigme zamani
8 / Duinya Okyanus Gunti
10 / Ulker Dogumu Firtinas
15 / Toprak bayrami
16 / Gliney rlizgdrlarinin
esmesi
17 / Dunya Gollesme ve
Kuraklikla Miicadele Guni
19 / YENIAY
20 / Uzun gunlerin baglangic
21/ En uzun gun. Yaz
mevsimi baglangict.

22 / Gun Dénumu Firtinast
24/ Yaprak agist zamani
26 / Uzun gunlerin sonu

27  Kizilak Firtinasi
29 / Yaprak Firtinasi
(2 Temmuz'a kadar)

EKIM - DIKIM TAKVIMI
Meyve veren sebzeler
icin uygun ekim gunleri:
6-7-15-16-24-25
Tohum alinacak bitkiler igin
uygun ekim gunleri: 6-7-15-16
Kok ve govdesi toprak
icindeki bitkiler igin
uygun ekim guinleri:
1-8-9-17-18-19-26-27-28-29
Kompost, glibreleme,
transplantasyon gibi
igler icin uygun gunler:
1-8-9-26-27-28-29
Gicek ve sifali otlarin bakimi
ve ekimi igin uygun gtinler:
2-3-10-11-20-21-30
Yaprakli sebzeler ve
sulama igin uygun guinler:
4-5-12-13-14-22-23

Meyve veren sebzeler (domates, patlican gibi), Kok ve govdesi toprak igindeki bitkiler (havug, patates gibi), Yaprakls sebzeler (lahana gibi)

Ekolelik Anne
Dogal Belbek

Ekolojik
Bugdaygiller
ve Bebekleri

Bu sene Bugdaygiller igin
cok verimli bir yildi! Sadece
yapilan projeler, atilan ve
yesertilen tohumlardan
bahsetmiyorum; Bugdaygil
ailemize pek ¢ok yeni be-
bek de katildi bu sene.
Yeni canlarin agabey ve
ablalarini da hesaba katti-
gimizda, epey genis bir aile
olduk sayilir.

Victor'cugumuzun de-
yimiyle, “Saglikli tohumlar
atmak” igin gayret gosteri-
yoruz Bugdaygiller olarak.
Saglik “sektoriing” inat,
dogal dogumlar yapmaya
caliglyoruz, bebeklerimizi
anne sutlyle besleyip,
kimyasallardan, her turll
kirlilikten korumaya caligi-
yoruz. Ama biz istedigimiz
kadar koruyalim bebek-
lerimizi, eger Doga Ana,
Toprak Ana hastaysa, ne
anlami kalir bu yaptiklari-
mizin? Cam fanuslar igin-
de yetistiremeyiz ki Maya
Ada’ys, Riya’yr, Irmak’,
Melek’i, Damla’ys, Ali'yi,
Delfin'i...

Iste bu ylizden ¢aba-
miz, hem bebeklerimizin,
hem de Doga Ana’mizin
saghgimi ve mutlulugunu
koruyacak sekilde yagaya-
bilmek i¢in. Bunu yapmaya
basardigimizda, biz de
mutlu oluyoruz zaten.

Kizim dort aylikken
Bugday’daki igime gei

dondim. Kolay
oldugunu séy-
leyemeyecegim.
Ama Bugday’da
calismak, yasa-
min butind igin
caligmak benim
icin. Bugday'da
verdigim mesai,
¢ogu bilgisa-

yar karsisinda

bile olsa, kizimin ve Doga
Ana’mizin mutluluguna
bir tutam da olsa katkida
bulunuyor, icimde, ¢cok
derinlerde hissettigim
duygu bu.

Cocuk sahibi olmakla
ilgili cok kitap okudum ha-
mileyken. Dogrusunu soy-
lemek gerekirse, haddin-
den fazla! Kafam kazan
oldu, dogruyla yanlis birbi-
rine girdi, ¢lkamadim igin
icinden. Kendimi ¢ok aciz
ve bilgisiz hissettim. Bir
guin, kapattim butun ki-
taplari, gunegin dogusunu
seyrettim, ruzgarin ninni-
sini dinledim, ay ¢iktr onun
1sigtyla yikandim. Ve bir
anda, bilmem gereken tum
bilgilerin icimde oldugunu,
zamani geldiginde, bilmem
gereken her seyi bilecegimi
anladim. Rahatladim.

42 hafta dolmasina
ragmen Maya Ada herhan-
gi bir dogma belirtisi gos-
termediginde, dogum ani-
na kadar ters durdugunda,
28 saat stiren dogumunda
ve yasadigim her zorlukta,
sorularimi doktorlara degil,
kizima sordum hep. Hep

Gizem'in hamileliginin son
doneminde ¢izdigi resim.
"Buglin Maya Ada‘nin geligini
cizdim. Dolunayda adada
konaklayan gocebe leylekler
mijdeledi Maya Ada’nin
yakinda gelecegini. Maya,
hentiz yagam agacmin tst
dallarinda, bizse asagida onu
bekliyoruz ailecek. Ben elimde
cicekle, babasi kano kiiregi
ve toplarla (oynayacak

biri geldigi igin gok mutlu)
bekliyoruz, kopegimiz Smokey
de tek egyasi olan kemigini
paylagmak uzere getirmis.
Hepimiz heyecanli ve
simdiden asigiz."

ondan yardim istedim, ig-
birligi istedim. Ve hep
cevap verdi bana.

Bir seyi, birini bu kadar
¢ok sevebilecegimi asla
tahmin edemezdim. Oyle
sevgi patlamalarr yasiyor
ki kalbim, bir dinamo takil-
sa tum dunyayr aydinlata-
bilirmis gibi geliyor...

Gizem Altin Nance

Anne, Bugday Dernegi
Iletisim Direktoru

*Gizem'in “Ekolajik Anne, Dogal
Bebek” yazilarini Bugday e-blilte-
ninden ve www.dogalbebek.org
adresinden takip edebilirsiniz.
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icimizden biri

Dr. Gunnur
Basar

Akademik kokenli
bir sifaci olan

Dr. GlUnnur Basar,
uzun zamandw
homeopati alaninda
calisyyor. “Gezegeni
iyilestirmenin

yolu insanlar
iyilestirmekten
geciyor” diyen, bes
yil 6nce Homeopati
Dernegi'ni kuran ve
bagkanhgini ytrtten
Guinnur Bagar daha
yakindan tanimaya
ne dersiniz?

Homeopati ve butiincil
yasama gegigin nassl oldu?
Tip egitiminden sonra aile
hekimi ihtisasi ve Kéln'de
genetik alaninda doktora
yaptim. Yurt icinde-di-
sinda gesitli hastanelerde
doktor ve ilag sanayinde
aragtirmaci ve yonetici
olarak caligtim. Psikote-
rapi egitimi, psikodrama,
sanat terapisi, aile dizimi
ve 10 yil alternatif tip ve
enerji tedavileri konusun-
da gesitli egitimler aldim
yurt diginda. 2004°ten bu
yana akademik kokenli bir
sifaci olarak galigiyorum.
Ayni zamanda homeopati
ve sanat terapisi alaninda
egitimler veriyorum. Ilag
sektérunde daha ¢ok psi-
kiyatri ve onkoloji alaninda
calistim. Dunya Saglik
Orguti'nuin “Turkiye'de
Ruh Saghgr” ile ilgili bir
projesinde danigmanlik
yaptim. Gittikge yogunla-
san ig hayatindan kizimi
dunyaya getirdikten sonra
uzaklagtim. Sonra psikote-
rapi egitimimi kullanmaya
karar verdim. Psikodrama
ve Sanat Terapisi egitimleri
aldim ve kanser hastalar
ile gonullt destek gruplar
olusturdum. Caligmala-
rimi ABD’de bir kongrede
sunmaya gittigim surecte
homeopati bursu teklifi
aldim. Homeopati hocam
Gurdjieff'in ikinci kusak
ogrencisiydi; ¢calismala-
ra bagladigim donemde
kitaplarindan tanidigim
Stanislav Grof‘un da
holotropik nefesle ilgili bir
semineri oldugunu 6gren-
dim. Gittim, ¢ok etkilendim
ve boylece transpersonal
psikoloji egitimi almaya
karar verdim.
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Ne tiir degisimler yagsadin
bu siirecte ve kendindeki
bu degigimleri nasil izle-
din? Butln bunlar hayatimi
degistirdi tabii, yagamda
sahip olunanlardan gok
bagka, insanlara, iligkilere
ve iginde bulundugumuz
dogaya, gezegene 6nem
veren bir bakisa sahip
oldum. Saghgin fizik beden
buttnlugu ile gok az iligkisi
oldugunu 6grendim, bizim
derslerimizde 6grencilere
anlatti§imiz gibi “saglikl
insanin kendisiyle, basg-

ka insanlarla, gevresiyle
ve gezegenle baris iginde
yasayan insan” olduguna
inantyorum. Bu demektir ki
alerjiniz varsa gevrenizle,
kiskangsaniz baska insan-
larla iyi geginemezsiniz.

Nedir homeopati kisaca ta-
nimlar misin? Dunya Saglk
Orgtiti'nce de taninan,
yaygin bir alternatif saglik
sistemi olan homeopati,
hastaya tani ya da tedavi
i¢in higbir sekilde zarar ver-
meden, yalnizca hastanin
soOzel hikayesine bagvuru-
larak uygulanan, tumuyle
dogal yontemleri kullanan
buttincul bir tedavi sistemi.
Homeos (benzer) ve pathos
(hastalik) kelimelerinin bir-
legsmesinden oluguyor ve her
turlu fiziksel rahatsizlikta

kullanilabildigi gibi, ciddi
kronik hastaliklarda, ruhsal
bozukluklarda ve modern

Fotograflar: GUnnur Basar Arsivi

tibbin hastalik kabul etme-
digi ya da ¢aresiz kaldii
akliniza gelebilecek her
turlt sorunda basaryla
uygulaniyor ve bu basgarisi
bilimsel yontemlerle de
kanitlanabiliyor. Geleneksel
tip bir hastalik tablosun-
daki bu belir-
tilerin timiine
bir hastalik ad
koyarken homeo-
pati bu belirtileri
herkesin kendine
6zgu bedeni-

nin savunma
belirtileri olarak
oldugu gibi alir.
Homeopatik
ilaglar, akut has-
taliktan dogal
iyilesme bigimine benzeyen
bir etkiyle iyilestirirler,
once hasta butun hasta-
Ik belirtilerini gostererek
hastalanir. Sonra zamana
yayilan iyilegme sureci
icinde hastanin her turlu
hastaligs iyilesiv ve yeterli
doz alinmigsa hasta 6mur
boyu ayni bigimde hasta-
lanmaz. Bu tedavi edici,
kalici bir etki, homeopatide
¢ogu zaman tek doz ilag
kullanimi ile saglanir.

Galata §ifahanesi‘nin fikri
nasil dogdu, neler yaps-
liyor, hedef ne? Gezegeni
iyilestirmenin yolu insan-
lar iyilegtirmekten gegiyor
benim igin. Saglikll olmak
da buttnuyle fiziksel ve
ruhsal degisimi gerektiri-
yor su vardigimiz noktada.
Sifahane butun bu “fiziksel
ve ruhsal daha iyi olmaya”
dair deneyimlerin yagana-
cagr sehirde bir pratik alan
dugtncesinden dogdu. Biz
bir kigisel gelisim merkezi
gibi galigmiyoruz. Standart

programlar uygulayip para
kazanmayr degil, herkesin

kigisel ihtiyaglarina gére
iyilegsmeyi deneyimleyecegi
ve iyilegmeden bltun gev-
resinin yararlanacags bir
“ekosistem” iginde kalarak
sifa vermeyi amagclayan

“Saglikli insanin
kendisiyle, baska
insanlarla,
cevresiyle ve
gezegenle barig
icinde yagayan
insan olduguna
inaniyorum.”

bir yapiy: sectik. Galata
Sifahanesi bir baglangig,
amacimiz dogada sifa
merkezleri kurarak bu
yolculugu hep birlikte de-
neyimlemek. Simdilik sehir
diginda kisa sureli sifa
gruplar yapiyoruz.
Amacimiz gehirde sikigip
kalan, hep daha fazlasini
amaglayip yetinmeyen,
hep tuketen, hep kosup
hicbir yere yetigemeyen bir
topluluk yerine, birlik-

te Uretebilen, doganin
verdiklerine sukredebilen,
mutlulugu disarida degil,
iceride arayan, biriktirmek
yerine paylagabilen, oldugu
haliyle mutlu olabilen
bireylerin var oldugu bir
saglik durumu yaratmak.

Rehberimizin bu sayisimn
ana konusu goniilliilitk.
Goniillit olmaya dair bir
seyler soylemek ister
misin? Herkesin almak
kimsenin vermek isteme-
digi bir toplumda belli bir
olgunluk, belirli bir ruhsal
saglikliblk durumu gerek-
tirviv gonulluluk. Ancak
“bu kadar bana yeter”
diyen kigi gonullt olabilir,
gonulden verebilir. Artani
paylagmanin mutlulugunu

yasamaya gonul koyabilir.

Digeri ise saglhgmi kay-
bedene kadar debelenip
durur. Her gseyden yeterin-
ce oldugunu ve ancak pay-
lagirsak artabilecegini gok
ge¢ anliyoruz. Bunun 6gre-
tildigi okullar yok! Okul-
lara iyi bir insan olmak

icin degil, kisa zamanda

en ¢ok bilgi ve beceriye
ulagip para kazanmak igin
gidiliyor ve bir tur bilgi var
ki hi¢ 6grenilmiyor!

Kirsal yagama gegis igin
miicadele ediyor musun?
Mucadeleye degil de ben
hala hep birlikte olunabile-
cek bir noktaya ve tek ge-
cerli yolun da bu olduguna
inaniyyorum. Mumkun oldu-
gunca ¢ok insanla birlikte
olmaya ¢aligryorum. Simdi-
lik gehirdeyiz ama gelecek
ve donusum bizi nerelere
tasyacak bilmiyoruz.
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Bahar Yorgunlugunu Hafifletebiliriz

Kistan bahara gecerken metabolizmmamiz bahar yorgunlugu
yasayarak bir reaksiyon gosterir. Biberiye cayi icerek, bitkisel
agirlikli beslenerek, acik havada bol hareket ederek ve uykumuza
dikkat ederek bu yorgunlugu hafifletebiliriz.

ilkbahar aylarinda cogu
insan bir solgunluk ve enev;i
dusuklugu yasar. Bahar
yorgunlugudur bu... Bu
durum bir hastalik olarak
algilanmamali, aksine
organizmamizin mevsim
gegisine kargi gosterdigi

bir reaksiyon olarak
dugtnulmeli.

Her ne kadar bahar
yorgunlugu tam olarak
aciklanamasa da, kesin olan
su ki bu siirecte dogrudan
doga-Insan baglantisi
yasanir. Organizmamiz kig
mevsiminde daha ziyade
karanlikta Uretilmesi
sebebiyle ‘uyku hormonu’
olarak bilinen melatonin
Uretir. Glnler uzadikga,
aydinlandikga melatonin
uretimi frenlenir ve bu

nedenle kig mevsiminden
ilkbahara gegerken yasanan
uyku eksikligi yorgunluga
yol agar. "Mutluluk hormonu’
olarak bilinen serotonin
Uretimi ise glin 1911 etkisi
altinda Uretiliv ve bu gegis
donemindeki durum beyin
(hipotalamus bezi) tizerinden
yonetiliv. Akciger, dalak,
bagrsaklar ve merkezi

sinir sisteminde Uretilen

bu hormonun etkisi artan
gun 1191 ile beraber ancak
yavas yavas harekete
gegebiliv. Fakat bu dengenin
saglanmasi bélgeye ve

kigiye gore 1-2 ay surebilir,
¢lnku organlarimizin bu
dogadaki degisimi algilayip
yeni duruma uygun énlemler
almasi biraz zaman alir.
Ayrica diger bir agiklamaya
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gore viicudumuzda bu
hormonal gegig doneminin
Ustesinden gelebilme ¢abas:
esnasinda fazla miktarda
endorfin, testosteron ve
6strojen hormonlarr agiga
¢ikar ve bunlarin tretimi
organizmamizin enerjisini
tikettigi igin bu duruma
vicudumuz yorgunluk hissi
ile reaksiyon gosterir.

Bu siireg, Turkiye'nin
de iginde bulundugu kuzey
yarimkirenin subtropikal
iklim kusagnda kigin
suresine bagli olarak
yaklagik olarak Subat-Nisan
aylarinda yasanir. Bahar
yorgunlugu durumunda kig
mevsiminde tukettigimiz agi
yagl, karbonhidrat agrlikli
ve ylksek kalorili gidalar
da rol oynar. O nedenle

Fotograflar: Saduman Karaca

bu hormonal degisim
déneminde organizmamiz
rahat bir metabolizmal
dontigiim igin bol vitamin ve
proteine ihtiyag duyar.

tahildan olugmasina 6zen
gostermeli. Bu donemde
tatli, kirmizi et, alkol, sigara
ve fastfood yieceklerden
beslenmekten kaginmali.

3 Bos zamanlarda sevilen
insanlarla ve keyif alinan
etkinliklerle gegirmek bu
surecin oz stresle rahat
atlatiimasina yardimer olur.

ozellikle tansiyon dusuklugu
yasaniyorsa yiikseltmek icin
dogru bir se¢im olur. Bu
nedenle yliksek tansiyonu
olanlar biberiye ¢aymi
tuketmemelit

Uyar: Eger halsizlik
durumu uzun slrerse,
mutlaka bir hekime veya
uzmana danigiimali. Bunun
sebebi tahminen kronik

Bahar Yorgunlugunun
Belirtileri:

N Yorgunluk (yeterli uykuya
ragmen/ en yaygin belirti)
A Kan dolagimi problemleri

(tansiyon duguklugin) Bahar yorgunlugu dogal yorgunluk sendromu, troit
A Halsizlik bir stire¢ olmasi nedeniyle bezleri dugtik fonksiyonu
A Bag donmesi bu donemi yukaridaki veya depresyon olabiliv.

N Adale/eklem agrilari
A Genel isteksizlik
A Agir hassasiyet/Asabiyet

uygulamalar ile 6zel bir
tedavi uygulamaksizin
gegirmekte yarar var. Sayet
sabahlari uyanamama
sorunu yasaniyor ise biberiye
cayr alinabiliv. Bir dal biberiye
cayr kahve derecesinde
uyarici 6zellik gosterir,

Saduman Karaca
www.sadumankaraca.com

Bahar yorgunlugu konusunda
Saduman Karaca’nin http://
www.yesilinasli.com/index.
php/2012/03/19/bahar-
yorgunlugu-12-mart-2012/
linkindeki radyo programini
dinleyebilirsiniz.

Bahar Yorgunlugunu
Hafifletmek Igin:

A Gunluk yasanti glinese
gore ayarlamali, erken
kalkmali ve erken yataga
gitmeli. Onemli olan
viicudunuzun gun 11§
altinda melatonin Uretimini
azaltmasi ve serotonin
Uretimini artirmasidir.

A Agik havada hareket
etmeli. Bol bol yuriyus,
yapmali.

N Sabahlar alinan soguk-
sicak dontgumlu duslar kan
dolagimini harekete gegirir.
Dus soguk su ile bitirilmeli.
N Bir detoks veya ilkbahar
arinma kuru. [Saduman
Karaca 2012 ilkbahar
Detoks Kampi: www.
sadumankaraca.coml.

A Beslenmenin taze meyve,
sebze, baklagiller ve tam

Hormonal

degisim donemi
olan baharda
organizmamiz
vahat bir dontugim
icin bol vitamin

ve proteine

ihtiya¢ duyar.
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Mutfaklarimizda
kullanaca@msz baharats
evlerimizde yetistirebiliriz.
Bir kii¢iik bahge, yoksa
kiigiik bir balkon, o da
yoksa pencerelerimizin
onii bu bitkileri bityutmek
igin yeterli. Biraz orman
toprags, dikecegimiz
alani olglisiine gore
yayvan ve derince
sakss, budama makass,
kiigiik el kiiregi igimizi
kolaylagtirmaya
yeter de artar.

Bahge
Balkon

Balkonlarimizs

Baharat
Bahgesi
Yapalim

Bitkiler kargilikssiz hep paylagiyor. Insanoglu-
nun hoyratigina, almadan vermeyi bilememe-
sine inat verme telagmdalar. Oncelikle tohum-
lars temin etmemiz gerekiyor. Yetigtirecegimiz
tohumlars veya fidelerini kolaylikla, internet
izerinden de temin edebiliriz.

Bir Tutam Biberiye
Hos kokusu, mor agan ¢icekleri ile taniriz. 200
metreye kadar boylananlarina rastlariz. Latince
adi Rosmarinus, deniz nemi anlamindadir. Bu
sebeple en glizel biberiyelere deniz kenarlarinda
rastlariz. Bollugun, bereketin, bagarinin simge-
sidiv. Uzun yillar yasar. Tohumlarindan ¢ogalta-
bilecegimiz gibi dallarindan alacagimiz gelikleri
koklendirerek de biberiyenizi cogaltabiliriz.
Mart-Nisan, Temmuz-Agustos, Ekim-Kasim do-
nemleri olmak Uzere Ug farkli donemde alinan
surgin gelikleri kum torf karigimindan olugan
toprak iginde koklendirilir.

Eger fide aldiysak fide boyuna uygun dlglde
bir saksiya dikmeliyiz. Boylanmasina gore saksi-
sini daha buyugt ile degistirmemizde fayda var.

Cicek agma zamannda yapraklarini toplayip
golgede kurutabiliviz. Bu yapraklarindan ayrica
ugucu yag ve ekstresi elde edilir.

Antik Roma’da 6grenciler biberiyeden yap-
tiklars tag ve halkayr baglarina ve boyunlarinda
tasyarak hafizalarini zinde tutmak istemiglerdi.
Biberiye glinimiizde de konstrasyon saglayici
olarak kullaniiv. Bu amagla aroma lambalarin-
da biberiye yag yakilabiliv. Bazi arastirmacilara
gore biberiye yagr hafizayr kuvvetlendirir.

Hazmi kolaylastivici, toksinleri atici, konsant-
rasyon saglayici, agt kesici, hafiza glglendirici
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biberiyenin ¢ayini demleyerek igebiliviz. Et
(tavuk, kirmizi et, balik) ve sebze (patates, ka-
bak, domates) yemekleri, omlet, corba, sos ve
salatalar igin glizel bir baharat bitkisidir. Etleri
marine etmede kullanabiliv; zeytinyagina aroma
vermek igin bir dal taze biberiyeyi zeytinyag
sisesine koyabilirsiniz. Hog kokusundan fayda-
lanmak igin kuru dallarini yakarak tiitsu olarak
degerlendirebilirsiniz.

Bir Tutam Feslegen
Kokusuyla ve tadiyla tanidigimiz en kiymetli bit-
kilerimizdendiv. Bir yil yasar.

Tohumlarindan kolaylikla ¢ogaltabiliviz.
Gunesi tam alan yerlerde kisa zamanda tohuma
kagacagindan yarr golge yerlere dikmeliyiz. Mart
-Nisan aylari tohumlarinin ekimi igin uygundur.
Fide olarak da kolaylikla temin edebiliviz.

Baharat olarak kullanacaksak, taze dallaring
toplayip golgede kurutabiliviz. Cayni yapacak-
sak gigekleri acarken, topraktan 5 cm yukari-
dan bigerek toplayabiliviz.

Gunlimuzde yapraklarindan elde edilen ugu-
cu yadi (esansi, ruhu) da sevgi ve muhabbeti
artirmak icin tavsiye ediliv. Yatistivicr, istah agi-
c1, midevi etkileri icin cay tavsiye edilir.

Akdeniz mutfaginin vazgegilmezlerinden-
dir. Salata, sebze yemekleri (kabak, ispanak,
enginar, fasulye, lahana, bezelye, patates vb.)
pizza, et, corba, pilav gibi yemeklerde kullana-
biliviz. Sivrisinekleri kagirmak igin de pencere
ontne koyabiliviz.

Bir Tutam Defne
Kokusu, tadi, her dem yesilligi ile taniviz.

Fotograf: Nazim Tanvikulu

Akdeniz bitkisidir. Uzun yillar yasar.

Tohumlarindan yetigtirmesi guctur.
Ekim ayinda 20 -12 cm uzunlugunda
alinan yumugak odunsu geliklerin Indol
Butirik Asit ile muamelesi ile koklendirili.
Fidan olarak kolaylikla temin edebiliviz.
Saksiya dikeceksek en az 25-30 cm derin-
likte, 40 cm ¢apta saksi tercih etmemizde
fayda var. Kig aylarinda soguklardan ko-
rumamiz gerekir.

Yapraklarini yil boyunca dokmedigin-
den her zaman taze olarak kullanabiliviz.
Kurutmak istersek yapraklar toplandiktan
sonra golgede kurutup 1gi§a maruz kal-
mayacak sekilde saklayabiliviz.

Terletici, antiseptik ve midevi olarak
kullaniliv. Yapraklarindan elde edilen ugu-
cu yag haricen zeytinyaginda seyreltilerek
agn kesici olarak kullaniliv. Tohumlarindan
elde edilen sabit yag sa¢ bakiminda dokdil-
melere karsgi kullaniliv.,

Defne en ¢ok Fransiz mutfaginda kul-
lanilir. Etlere ozellikle baliga, turlu, guiveg,
kizartma, borek, tursu, sogan, kabak gibi
sebze yemeklerine, baharat karigimlar ve
yumurta yemeklerine gok yakisir.

Bir Tutam corekotu T
Kendine has aromasiyla taniviz. Bir yil ya-
sar. Tohumlariyla kolayca yetistirebiliriz.
Tohumlarini aktarlardan veya tohumcu-
lardan temin edebiliriz. Tohumlari, yayvan
bir saksiya adet veya bahgeye serpistire-
rek ekebiliviz. En iyi verimi bahgede alabili-
riz. Gosterisli cicekleri ile de yetistirilebile-
cek bir bitkidiv.

Ciceklendikten sonra kapstl olugur.
Kapsul tam kurudugunda igerisi agilarak
¢orekotu tohumlar gikarilir. Serilip tam
kurumasi saglanir, bir kavanozda muha-
faza ediliv. Tohumlarindan soguk sikim
yéntemiyle degerli bir yag elde edilir. lag,
gida ve kozmetikte kullaniliv.

Kuvvet verici, uyarici, adet soktiric,
sut artirier olan ¢érekotu Ortadogu ve
Hindistan’da daha gok kullaniliv. Mutfakta
en ¢ok hamur iglerinde aranir. Peynirle de
guizel uyum sagladigi igin 6zellikle Dogu
bolgelerimizde yaygin olarak bu sekilde
kullanilir. Denemediyseniz oneririz.

Nazim Tanrikulu, www.nazimtanrikulu.com
Kitahya Belediyesi Hekim Sinan Tibbi Bitkiler
Arastirma Merkezi

Vitami ngl;aﬂ

Ciftlikten Sofraniza,
Saghk Veren Uriinler

Organik Sertifikalh
- Tavuk ve Et - Meyve ve Sebze
- Krem ve Sampuan - Zeytinyagi
- Saglikh Kahvaltiliklar

Her Cumartesi Vitaminera'da
Mevsimsel, Organik Meyve-Sebze giinii

Atrium Carsisi 9. Kisim No:107 Atakdy istanbul
0212 661 7829
www.vitaminera.net vitaminera@gmail.com

DALY Az

Organik ve mevsimine gore degisen
meniilerimizden, taze sikilnug
meyve sulari, kahve ve
¢aglarimizdan tadabiliv,
organik ve dodal drinlerinizden
evinize alabilirsiniz.

www.balyacrganik.com
Defterdar Yokusu 1&/A, Cihangir
O 212 252 55 B2
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Yalova'nin Termik Santral Miicadelesi

Dogaya, insana, ekosis-
teme ve ekonomiye bli-
yuk maliyetleri var ter-
mik santrallerin... Buna
ragmen TUrkiyenin
enerji politikasr gittikge
komur karasina bulani-
yor. Yalova'da ise tablo
daha hassas...

Yalova'da, Marmara dep-
reminde kimyasal sizintinin
yasandigi bir fabrikanin iginde
komur yakitl termik santral
kurulmak istenmesiyle bagla-
di bu dénemin Yalova gevre
mucadelesi. 1999 depre-
minin hemen sonrasinda ise
Yalova’nin dogusundaki sahil
seridindeki bir fabrikadan
zehivli kimyasallar sizmig, bol-
gedeki binlerce insan tahliye
edilmigti. 12 yil sonra, ayni
yerde, bu kimyasal tanklarin
100 metre yakinina, hem de
bir komurlu termik santral
kurmaya ¢aligmak...

Yalova Gevre Platformu
(YAGEP) bu ctimleyi evirip
gevirip kendilerine soran
Yalovali gevreciler tarafin-
dan Subat 2010°da kuruldu.
Hemen ardindan eylemler,

etkinlikler, paneller baglo-
di. Platform i¢inde yer alan
genglerin, o guinlerde tiyatro
festivali icin Yalova'da bulu-
nan 20 Unli sanatglyla, hazir-
layacaklari biv videoya sesleri
ve goruntileriyle destek ver-
melerini istemesinin ardindan
hazirlanan kaydin yayin-
lanmasy, sirketle gevrecileri
ilk kez kargi kargya getirdi.
Sirket yetkilileri videonun ya-
yindan kaldiviimasini ve tekzip
yaymlanmasini istedi, YAGEP
gonullileri bunu reddetti.
Ayni gunlerde Greenpeace
ofisinde 15 STK ile ortak bir
basn agiklamasr yapilarak,
fay hattinda termik santral
olamayacag belirtildi ve hu-
kuksuz durumlar dile getirildi.
Bunun ardindan iki dava geldi
YAGEP gonulliilerine karsgi
agilan. Videonun yayindan
kaldinlmasi istendi ve yapilan
agiklamalarin girketin mane-
viyatini zedeledigi gerekgesiyle
gevrecilerin 20 bin TL'lik taz-
minat demesi. Iki yildir bit-
meyen ve bu davalara, birkag
ay once sirketin hisselerine
deger kaybettirmek iddiasiyla
savcilik tarafindan agtivilan
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kamu davasini da eklemek
lazim. Termik santrallerin do-
gaya, insana, ekosisteme ve
ekonomiye olan toplam mali-
yetlerine kargin tlkenin eneji
politikasmin gittikge komur
karasina bulandigi bir gergek.
Yalova'da ise tiim bu olum-
suzluklarin yani sira, deprem-
de rugtlnu ispatlamig faylarla
dolu bir zemin, tizerinde ciddi
riskler tagyan kimyasal fabri-
kalar ve iginde ktimulatif bir
felakete, bir termo-kimyasal
afete davetiye ¢ikarir komurlu
termik santral...

Yasal eylemlerle bu duru-
ma dikkat cekmek igin gevre
temal bisiklet turlar mi du-
zenlenmedi, Yalova sahilinde
klasik muzik konserleri, imza
kampanyalar mi yapiimadi,
Yalova'ya gelen bazi bakanlar
protesto mu edilmedi, sokak
tiyatrolar, gevre temali kapali
alan tiyatrolar, gevre temals
Yalova igin bestelenmis sar-
kilar, yeni sanatgilarin termik
santrallere “hayir” dedigi
videolar, yerel meclislere ve
siyasilere baskilar stirerken,
yerel meclisler, termik sant-
rallerin yapilmasini engelleyen
plan notu kararlarr almigken,
her yerel gevre mucadelesinde
oldugu gibi, bilinen tipik zor-
luklarla kargr kargtya kalindi.

Bugun pes edilmis degil
ama bulyuk sanayi baskis
altindaki gligstiz STK lardan
ve siyasi erkten meydana ge-
len zayif ekonomiye sahip bir
kent Yalova. Pes etmig degiliz
ama hakem saydiriyor, bizler
Yalovanin dogusu ikinci bir
Dilovasi olmasin diye nakavt
olmamaya caligyoruz.

Ozlem Akyiiz -YAGEP

Fotograf: YAGEP Argivi

BUGDAY'IN
SECTIKLERI
>>>

Solucanls
Kompost
Kutusu ve
500 Adet
Kirmizs
Solucan Seti

Dort kath so-
lucanli Ekosol
Kompost Kutusu ve
500 adet kirmizi vermi kom-
post solucani (Eisenia foetida)
sayesinde, mutfak atiklarimizi son
derece kaliteli ve yasayan bir guib-
re olan solucan gubresine (vermi
kompost) ve gayna donustirebilir-
siniz. Solucanli Kompost Kutusu'nu
balkonunuzda, bahgenizde ve tera-
sinizda rahatlikla kullanabilirsiniz.
Satin almak ve daha fazla bilgi igin:
dukkan.bugday.org
Bu Uirin, Bugday Dernegi'nin galismalarini des-

teklemek amaciyla kurulmus olan Bugday Dernegi
Iktisadi Isletmesi tarafindan satilyor.

Saban Byrhan’dan
Yeni Uriinler
Bursa Karacabeyli Ureticimiz, Saban
Burhan taze sebze ve meyvenin yani
siva ekolajik sertifikall ekmek, sucuk ve
yogurt satisina bagladi. Inek siitiinden
vakumlama yontemiyle ve kara ma-
ya kullanarak yapilan yogurdu, tam
bugday unundan hazirlanan ekme-
gi ve ev yapimi olan sucugu %100
Ekolojik Pazarlarda satin alabilivsiniz.

J

Okotek Paletinde

Kozmetikten
Temizlik Uriinlerine
Hijyenik Pedlere kadar

600 cesitten fazla

Sertifikall

Ekolojik
Uriin!

SANTE

EATRAROIMETIE
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BUGDAY

Ankara

DOGAL U(IRUN DUKKANLART

Aggroland
— CNT Dogal Gida

(Dogal ve Ekolojik Uritinler)

Mustafa Kemal Mah.
Cepa AVM 17. Sok.
No:2/1B -O5A
Gankaya
Tel: 0 312 219 6063

Elmacs Organik ve
Dogal Uriinler Marketi
Turan Gunes Bulvar
Rabindranath Tagore Cad.
No:61 Cankaya
Tel: 0 312 440 1819
www.billurgrup.com

Zeytinhane
(Zeytin, Zeytinyagr, Sabun)
Cengelhan Rahmi Kog Muizesi
No:1-10 Kale
Tel: 0 312 311 8944
www.zeytinhane.com.tr

(IRUN VE HiZMETLER

Haytek Ekolojik Tekstil
(Soya ve Bambu Giyim)
Portakalgicegi Sok.
Ansera Migros Ig Merkezi
No:17/2
Gankaya
Tel: 0 312 439 2353

www.soyasilk.com

Antalya

DOGAL (RUN DUIKKANLART

Rasayana Ekolojik Uriinler
Bahgelievler Mah.
Pamir Cad.
Hamitbey Apt.
No:54/1
Tel: 0 242 247 2527
www.rasayana.com.ty
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NOKTALARI

Aydin

DOGAL URUN DUIKKANLART

Naturpa Ltd. $ti.
(Ekolojik Uriinler)
Egemenlik Cad. No: 43 A
Tel: 0 256 213 7768
Cep: 0 532 343 7304

Naturel Eczahanesi
(Dermo-Kozmetik
Urtinlerde Indirim)
Atatlrk Bulvari Camlik Mah.
No: 228/4 Altmkum/Didim
TEL: 0 256 813 6845
naturelecz®hotmail.com

Balikesir

(IRUN VE HIZMETLER

Elez
(Zeytinyagi ve Sabun)
Cumhuriyet Meydani

Narin Pasajr No:20
10700 Burhaniye
Merkez: 0 266 422 1668
Fabrika: 0 266 412 6272
info®elezoliveoil.com

Tarlakugu
(Organik bitki caylar, sabun,
zeytinyadr) ismetpasa Mah.
Cumhuriyet Cad. No:53 Ayvalik
Tel: 0 266 312 3312
bilgi®tarlakusu.com

Canakkale

URUN VE HIZMETLER

Atiye Lagin Tathlars
(Mevlevi Tathisi ve Macunu)
Alaaddin Mah. Sofucu
Halil Sk. No:11 Gelibolu
Tel: 0286 566 1219

www.mevlevitatlisi.com

> > >

Dedetepe Ciftligi
(Tas Baski Zeytinyagdi
ve Sabun)
Adatepebasikdyl
Kugukkuyu
Tel: 0532 633 64 03
www.dedetepe.org
info@dedetepe.org

Dhara Butik
Zeytinyags (Zeytinyagi ve
Sabun)
Ahmetce Koyl
Ayvacik
Tel: 0 286 762 9600
www.dhara.com.tr
info®dhara.com.tr

Imroza
(Ada Kokulu Sabunlar)
Kalekdy No:1
Gokgeada
Tel: 0 286 887 2388
Wwww.imroza.com

Erzincan

DOGAL (IRUIN DUKKANLART

GelHeleGel
Yoresel Uriinler
(Dogal Uriinler)

Cumhuriyet Cad.
No:44
Kemaliye
Tel: 0 446 751 2301

Istanbul

DOGAL (IRUN DUKKANLART

Altinkale
(Mevlevi Tatlisi,
Dogal Uriinler)
Ahmediye Mah.

Halk Cad. No:23/1

Uskiidar

Tel: 0 216 343 9493
Cep:0 542 7917943

Ambar
(Ekolojik ve
Dogal Uriinler)
Istiklal Cad. Kallavi Sok.
No:6 Beyoglu
Tel: 0 212 292 9272
ambar®nuhunambari.com
www.nuhunambari.com

Ayasofya Eczahanesi
(Dermo-Kozmetik
Urtinlerde Indirim)
Divanyolu Cad.
No:28
Sultanahmet
Tel: 0 212 513 7215

Balya Organik
(Ekolajik Urtinler)
Healthfood Store
Defterdar Yokusu

Batarya Sok.

Cihangir
Tel: 0 212 252 3582
www.balyaorganik.com
info®balyaorganik.com

Barsg Dogal (riinler
(Ekolojik ve
Dogal Uriinler)
Bahgesehir 2. Kisim
Bahgesehir Park Carsi
Selale Cad.
Barig Sok. D 2
Bahgesehir
Tel: 0 212 669 3826
Cep: 0 532 497 4817

Ecolife Cihangir
(Ekolojik ve Dogal Uriinler)
Siraselviler Cad. Soganci Sok.
No:8/C Beyoglu
Tel: 0 212 243 2383
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www.greenappleorganik.com
info®greenapplegida.com

Ekoorganik
(Ekolojik ve Dogal Urtinler)
Barig Mah. Zafer Cad.
No:1 Kule Cargi D:41
Beylikduzu
Tel: 0 212 854 2757
www.ekoorganik.com
bilgi®ekoorganik.com

KirkAmbar
(Ekolojik ve Dogal Uriinler)
Kdyici Cad. Kazan Sok.
GUrln Pasaj No:9
Begiktas
Tel: 0 212 258 6548
www.besiktaskirkambar.com.tr

Laleli
Ekozel Zeytinyaglars
(Ekolojik Tarim Uriinleri) (Zeytinyagr ve Sabun)
Aksemsettin Mah. Lale Sok. Cevdet pasa Cad. No:46/D
Barig Apt. No:3/9 Bebek
Eylp Merkez: 0 212 265 6617
Tel: 0 530 402 6944 Fabrika: 0 266 416 4567
www.ekozelorganik.com Sube: 0 312 446 2316
info®ekozelorganik.com www.zeytinim.com
laleli@zeytinim.com

Fidas Gida Sanayii
(Himalaya Tuzu) Mis Gibi
Aytok Gida San. (Ekolojik ve
Battalgazi Mah. Dogal Urtinler)
Sark Cad. G-15 Blok Bagdat Caddesi
Sultanbeyli Feneryolu Cars
Tel: 0 216 592 9157 No:38/39
www.himalayakristaltuzu.com Kadikoy

Tel: 0216 337 2225
www.misorganik.com
misgibi®misorganik.com

Gaia Yoresel
(Ekolojik ve Dogal Uriinler)
Sureyya Agaoglu Sok.
No:31 Topagaci
Tel: 0 212 219 4272
www.gaiayoresel.com

Natiir istanbul
(Dogal Uriinler)
Abide-i Hurriyet Cad.

Merkez Mah. Hasat Sok.
Greenapple Organik

No:6/1 Sigli
(Ekolajik Urtinler) Tel: 0 212 232 2062
Mengi Sok. No: 4/B
Sahrayicedit Organik Diikkan
Kadikéy (Ekolojik ve Dogal Uriinler)
Tel: 0216 369 6300 Manolya Sok.
Faks: 0216 369 6061 No:7/A Bebek

Tel: 0 212 358 4310
organikdukkan®gmail.com

Bugday Dernegi (lyelerine Indirim!

Bugday Dernegi Uyeleri, Bugday Noktalarimdan indirimli aligverig yapabilir.
Bugday Noktalariyla ilgili daha fazla bilgi i¢in: www.bugday.org

Bugday Noktass olmak igin: yesin®bugday.org
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BUGDAY N OKTALARI

Organik Taze Ekosol
(Ekolojik Uriinler) (Organik Solucan
Maden Mah. Kilyos Cad. Gubresi, Solucan
No:156 A Sariyer Kompost Box)
Tel: 0 212 2717929 Saripinar yolu
Cep: 0 506 907 7868 Huseyinli Koyl No:228

organiktaze®gmail.com Cekmekoy
Tel: 0 216 434 5601
Okotek Tel: 0 216 434 5602

(Ekolojik Uriinler)
Dunya Ticaret Merkezi

burcinkarababa®gmail.com
www.ekosol.net

Blok Cargisi
K.1 No: 92-A Ferbanat L
Yesilkoy (Organik Sivi Guibre)
Tel: 0212 671 9158 10.yol

www.ekolojikurun.com
info®okotek.com.tr

Aydas Is Merkezi
A Blok No:7 K.2
Zeytinburnu
Tel:0 212 415 05 4
info®ferbanat.com
www.ferbanat.com

Serente Organik
(Ekolojik ve Dogal Uriinler)
Zeytinoglu Cad. Safak Apt.

No:2/2 Akatlar
Tel: 0 212 351 8116 Kalite
www.serenteorganik.com Sistem Grubu
(Toprak ve
Tiryaki Organik — Ekobahge Urtin Analizi)
(Ekolojik Uriinler) Ar Plaza B Blok No:16
Acarlar Mah. 3. Cadde Kozyatagi

Tel: 0 216 445 2727
www.kalitesistem.com
gokcen©®kalitesistem.com

12. Sokak T16 No:1 Beykoz
Tel: 0216 485 2962
Sube: Firat Cad.
Milenyum Bazaar

No:54 Akfirat Tuzla Kapbula Tekstil
Tel: 0212 677 1338 - 39 (Ekolojik Giyim)
www.ekobahce.com Mohini AVM
Tanburi Ali Efendi Sok.
Vitaminera N0:15/211
(Dogal Uriinler) Etiler
Atrium Cargisi 9.Kisim Tel: 0 212 269 6009
No:107 Atakdy info®kapbula.com.tr

Tel: 0 212 661 7829
www.viteminera.net

www.kapbula.com.tr

LOKANTA, RESTORAN, KAFE
(URUN VE HIZMETLER
Antiochia
Asmali Mescit Mah.
Minare SokNo:21/A
Beyoglu

Tel: 0 212 292 1100
www.antiochioconcept.com
info®antiochioconcept.com

Arma Ltd.

(Cam damacanalar)
Talatpasa Mah. Emirgazi Cad.
No:30/A Okmeydani
Tel: 0 212 220 10 68
www.armaindustry.com
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Assk Kahve
Muallim Naci Cad. No:64/B
Kurucesme/Besiktas
Tel: 0 212 265 4734
Reasurans Garsiss
No0:63-64 Macka Cad.
Nisantagi
Sigli
Tel: 0 212 231 9172
www.asskkahve.com
info®asskkahve.com

Cook Point
Siraselviler Cad.
Billurcu Sok. No:23
Beyoglu
Tel: 0 212 292 8880
cook_point®hotmail.com

Dondurmacci Cafe
Bagdat Cad.
Beyaz Akasya Sok.
No:1/C
Caddebostan
Tel: 0 216 467 3480
www.dondurmacci.com
info®dondurmacci.com

Govinda Istanbul
(Vejetaryen Restaurant)
K.M. Celebi Mah.
Ipek Sok. No:15/1
Taksim
Beyoglu
Tel: 0 212 252 4015
www.govindaistanbul.com
info®govindaistanbul.com

Kahve 6
Akarsu Cad. Anahtar Sok.
No:13/A
Cihangir Beyoglu
Tel: 0212 293 0849

Kiigiik
Kurabiye Diikkans
Cihangir Mah. Oba Sok.
Beler Apt. No: 5A
Cihangir
Tel: 0 212 243 1018
www.kurabiyeci.net
murat®kurabiyeci.net

Leyan Yiyecek igecek
“Cocotte Restaurant”
Kore Sehitleri Cad.
No:44
Zincirlikuyu
Tel: 0 212 288 2733
www.leyanrestaurants.com

Limonlu Bahge
Tomtom Mah. Yenigargi Cad.
No: 98 Beyoglu
Tel: 0 212 244 6915

Loving Hut
(Vejeteryan Restaurant)
Ihlamurdere Cad.
Sair Veysi Sok.

No: 4/B Besiktas
Tel: 0 507 363 8902

Masalevi
(Dogal Uriinlerle Yemek)
Suadiye Mah. Gamli Sok.
No:2/1-C Suadiye
Tel: 0 216 373 5273
sebnem_kara®hotmail.com

Yaz Cafe
Caferaga Mah.
Sarraf Ali Sok.
No0:31/1 Kadikoy

Tel: 0 216 330 64 99
bistarabistara®hotmail.com

Zencefil
Kurabiye Sokak No:8-10
34435 Beyoglu
Tel: 0212 243 8234
Fox: 0 212 243 8233
www.zencefil.org

BIREYSEL GELI§IM, ETKINLIK

Atolye Gocukevi
(Cocuk Etkinlikleri)
Stmer Korusu
Gllveren Sok. No:21 Tarabya
Tel: 0 212 299 9325
www.atolyecocukevi.com
basak®atolyecocukevi.com

Cihangir Yoga
(Yoga Dersleri)
Meclis-i Mebusan Yokusu
No:15 Kat:4-5
Findikli
Tel: 0 212 243 1993
www.cihangiryoga.com
info®cihangiryoga.com

DOUM
(Doguma Hazirlik
ve Sonrasi Destek,

Egitim)

Emirgan Sok. No:16/1
Emirgan
Tel: 0 212 277 9900
Cep: 0531 408 1323
www.do-um.com
do-um®do-um.com

Galata Sifahanesi
(Homeopati ve Kekega)
Bulyukhendek Cad.
No0:21/2 Kuledibi
Beyoglu
Tel: 0 212 252 8029
www.sifahane.org
galatasifahanesi®gmail.com

Gel, Oyna
(Ahsap Oyuncak ve Oyun
Organizasyonlarr)
Merter ve Umraniye AVM
Tel:0 532 446 1298
www.geloyna.org
sulesenols®yahoo.de

Hakan Onum
Cigong Okulu
Cep: 0 555 594 5676
www.vadiruhu.com
ho®vadiruhu.com

Istanbul
Dogum Akademisi
(Dogal Dogum Egitimi)
Valikonagr Cad.
Sezai Selek Sok.
Nevide Apt. No:22/4
Nisantagi
Tel: 0 212 240 5935
www.dogumakademisi.com

Park Tarabya Gocukevi
(Cocuk Etkinlikleri)
Senevler Tarabya Yokusu
No:1/ A Park Tarabya
Tel: 0 212 299 2856
www.parktarabya.com
parktarabyal998®yahoo.com

YogaRooms
(Yoga Dersleri)
Bagdat Caddesi Emek Apt.
No 179/1 Selamicesme
Tel: 0216 336 0010

Cep: 0 554 535 7686
www.yogarooms.com.ty
info®yogarooms.com.tr

Izmir
DOGAL (IRUIN DUKKANLARI

Ekonat
(Ekolojik Temizlik Urtinleri)
7080 Sok. No:7
Pinarbagi
Tel: 0 232 479 3480
www.ekonat.net

Giirsel Tonbul
Ciftligi Diikkans
(Ekolojik ve Dogal Uriinler)
Davutlar Yolu 4 km.
Saraydamlari Mevkii
Kusadasi
Tel: 0 256 682 2148

Okotek
(Ekolojik Urtinler)
6347. Sokak No: 39/2 Bostanli
Tel: 0232 336 9834
www.ekolojiurun.com

Zeytinhome
(Ekolojik Sarap ve Zeytinyagdr)
Kligtikdeniz Cargisi
210. Sokak No: 12-A Foga
Tel: 0232 812 3260
Faks: 0232 812 3259
www.zeytinhome.com
hakan©®zeytinhome.com
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(IR{IN VE HIZMETLER Mersin
Natur-Med Egrigayw Organik Ars Uriinleri

Dogal Tedavi ve
Termal Kiir Merkezi
Davutlar
Tel: 0 256 657 2280
www.natur-med.com.tr
info®natur-med.com.tr

Kocaeli

Nar Egitim
ve Organik Tarim Giftligi
(Ekolojik Uriinler
ve Tarim Egitimi)
Akpinar Mah.
Kerpe Sapag
Kusgu Sok. No:10
Kincill
Kandira
Tel: 0 262 561 2724
ulku®naregitim.com

Kiitahya

Bitki Sandig
(Dogal Kozmetik Uriinler)
Yildirim Beyazit Mah.
Akif Sok. Kendi Ozgil Sitesi
C Blok
Tel: 0 274 224 9749
www.bitkisandigi.com
bitkisandigi®gmail.com

(Ekolojik Bal)
Menderes Mah.
Sapmazlar Sok. No:22 Erdemli
Tel: 0 532 258 4596

Mugla / Bodrum

DOGAL URUN DUKKANLARI

Bodrum §ifahanem
(Neyzen Tevfik Cad. No. 46
Tel: 0 252 316 1820
Cep. 0 542 391 5102

Otchum-Ege Bahge
(Ekolojik ve Dogal Urtinler)
Bayi Tic. Is Merkezi
11.Blok No:3
Bayir
Tel: 0 252 225 5564
www.egebahce.com
egebahce®egebahce.com

BIiREYSEL GELI§IM, ETKINLIK

Eko$ifa Agarta
(Nefes ve Enerji Atolyeleri)
Cumhuriyet Mah. 504. Sok.

No:10/A 48300 Fethiye
Tel: 0 252 612 1102
www.agarta.com.tr

agarta®agarta.com.tr
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Samsun

Ekosam Ekolojik
Tarim Uriinleri
(Ekolojik Urtinler)

19 Mayis Sanayii Sitesi
81 Sok. No:25 Kutlukent
Tel: 0362 266 6900
Cep: 0 546 969 0577
ekosam®ekosam.com.tr

Yalova

Okotek
(Ekolojik Uriinler)
Fatih ve Marmara Cad. Kogesi
Zafer Sitesi Yani No: 108
Tel: 0226 814 4845

EVLERE KUTU SERVIST

Atlas Ekolojik Yagam
Bereketzade Mah.
Bllyukhendek Cad. No:7/3
Beyoglu Istanbul
Tel: 0212 293 6380
Faks: 0212 293 6385
www.organikkutu.com
organikkutu®organikkutu.com

Bayramig¢ Yenikoyden
Gergek Gidalar
Muratlar Kéyu/Bayramic
Canakkale
Cep: 0 532 677 4107
www.bayramicyenikoy.com
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Organik Sayali Urinler ve TOFU Uretimi
TOFU Sade TOFU Domatesli-Feslegenli

TOFU Kekikli-Zeytinli TOFU Carekotiu
TOFU Deniz Bordlceli  TOFU Kafte Sebzeli

Drganik Ketgap

Altintas|Mah A% BesimlUyal|Ca®
4A]ZM]R

DRGANK GIDA PAZAR

Dogadan Mutfaginiza,
Organik Uriinler

. Meyve Sebze . Tavuk & Et
. Yumurta & Sit - Peynir & Zeytin
. Biskiivi & Cikolata . Temizlik Urlnleri

Tom Orinlarimiz ORGANK SERTIFIMANdr

Mevsimsel Organik Meyve Sebze Glnd:
Cargsamba, Cuma, Cumartesi

Sipariglesinizi web siterniz Ozerinden verebilinsiniz.
Adrese teslim ve kapsda Sdeme yapabilirsiniz.
Baghtay dopsi ipansingds 3071, erm SWJ'L m
yakasroa T50TL ve dean E
Haydar Aliyev Cd. No:2 Zeytinoglu Akatiar |stanbul
02123518118 05325120154

www serenteorganik.com  info@serentecrganik com
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DRG. KECI
RONLERI

P fgrf;a yir

ORGANIK {iriinler
TOPTAN DAGITIM ve

PAZARLAMA

%’ GA GIDA ISLETMELERI &
DAMNISMANLIK

www.greenapplegida.com

bilgi@greenapplegida.com
Tel: 0216 369 63 00
Fax: 0216 369 60 61




BUGDAY

Ekolojik imece Ekolojik Yagam
Katip Mustafa Celebi Mah.
Blyukparmakkapr Sok. No:2/2
Beyoglu-Istanbul
Tel: 0 212 293 6374
www.ekolojikimece.com
info®ekolojikimece.com

Manavim
Cumhuriyet Mah.
Sadik Sendil Sok.N0:35/A
Sisli-Istanbul
Tel: 0 212 225 4748
www.manavim.com
info®manavim.com

Organikge
Perpa Ticaret Merkezi
A Blok Kat:13 No:2097
Okmeydani/$isli-Istanbul
Tel: 0212 222 3435
www.organikce.com

Taba Organik Tarim
No:73/2 Giyimkent-Istanbul
Tel: 0 212 698 3402
Cep: 0 538 618 2289
www.organikye.net

Toprakana
Gulenevler sitesi B2
Panayirgayiri Cad.
Gokturk/Eyup-Istanbul
Tel: 0 532 393 9498
www.toprakana.com.tr

INTERNET VE TELEFONLA HIZMET

Bereket Organik Giibre
Bereket Organik Guibre
Tel: 0 342 545 2115
0 342 545 2116

Bedia Tiiliiler
Oyuncak Mu
(El Yapimi Ahgap Oyuncak)
http://oyuncakmu.blogspot.com
Cep: 0 544 920 5858

Doganin Bahgesi
(Ekolojik ve Dogal Urtinler)
Tel: 0 216 329 9691
www.doganinbahcesi.com

N OKTALARI

Dogrubahge
(Dogal Uriinler Merkezi)
Tel: 0 216 325 8381
Cep: 0 532 206 8828
www.dogrubahce.com
info®dogrubahce.com

Egelojik E-ticaret
Konak Mah. Senan
Bayraktar Sok. No:4/5
09200 Aydin
Tel: 0 256 512 7939
Tel: 0 256 512 7938
Www.orgamar.com
huseyin.eskici®orgamar.com

Esra Kiraylar Cogkun
(Ekolojik Temizlik Malzemesi)
www.sabunagaci.com
esra@sabunagaci.com

Greengoods
(Ekolojik Gocuk/
Bebek Uriinleri)
Bagdat Cad. Bozkir Sok.
B Blok No:2/25
Selamigesme
Tel: 0 216 411 8425
oerdemci®greengoods.com.tr
www.greengoods.com.ty

Naturey
(Dogal Urtinler ve
Danigmanlik)
Tel: 0 212 572 7555
www.naturey.com
bilgi®naturey.com

Yiizde100 Organik
(Ekolojik Urtinler)
www.yuzdel00.organik.com
info®yuzde100organik.com
Tel: 0 216 329 9691

Kuzey Kibrs Tiirk Cumhuriyeti

Okotek Ekolojik
(Iriin Marketleri
(Ekolojik Uriinler)
Ozel Ali Sok. Altinay Apt.
Beyarmudu, Gazimagusa
Tel: 0 392 379 9441
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Bugday Dernegi

Uyelerine Indirim!

Bugday Dernegi
Uyeleri, Bugday
Noktalar’ndan
indirimli aligverig
yapabilir,

Bugday Noktalariyla
ilgili daha fazla bilgi igin:
www.bugday.org

Bugday Noktasi
olmak igin:
yesin®bugday.org

www.bugday.org

0 (212) 252 652 65

Asmalimescit Mahallesi
Nergis Sokak No: 8/8 Kat: 2
34430 Beyoglu / Istanbul




