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Bugday hareketinin 22 yildir attigi tohumlar, 10 yildir Bugday Dernegi'nin projeleriyle meyve veriyor...

Beslenme Tarzimizs Degigtirmek
Gezegeni Kurtarabilir

Beslenme bigimimizi hayvan-
sal olanlardan bitkisel gidala-
ra yonlendirdigimizde bu degi-
siklikten sadece beden ve ruh
saghigimiz degil, yerytuzinun
saghg da gok olumlu etkileni-
yor. Buna ragmen hayvansal
gidalarim iklim degisikligine
olumsuz etkisini genellikle
gozden kagiryoruz. Gezegenin
hemen her yerinden gelen sin-
yaller, bize yagam ve beslenme
tarzimizi acilen degigtirmemiz
gerektigini sdyluyor:
Dunyanin dort bir yanin-
da guinde 270 tir yok olu-
yor. Kirlilik, seller, kuraklik

yani iklim degisikligi ytztin-
den gb¢ edenlerin sayisinin
25-30 milyona ulastig kay-
dediliyor. Climate Enstitii'ye
gére 2060°ye geldigimizde
bu sayi, en iyimser tahmin-
le 200 milyona ulasabilir.
Cunku giderek artan oranda
fosil yakit tlketiyoruz, or-
mansizlagma yayilirken en-
dustriyel hayvancilik da yer-
yuzuinde onarilmasi zor ayak
izleri birakiyor. Endustriyel

Bitkisel agrlikli
beslenerek doganin
ve insan turunun
devamliigina dnemli
bir destek verebiliviz.

hayvanciligin yol agtigr tahri-
batlarin baginda ise biyoge-
sitlilik kaybi geliyor. Ktiresel
Biyogegitlilik Stratejilerinin
Yeniden Dlgtiniilmesi baglikli
arastirma asivr otlatmanin,
hayvan beslenmesi igin Ureti-
len tek tip gidalarin ve bunla-
rin yetistirilmesinde kullanilan
zirai ilaglarin, gesitliligi ytizde
60 oraninda olumsuz etkileye-
bilecegini ortaya koyuyor.
Iklim degisikligine yol agan
ormansizlagmanin en buyuk
nedenlerinden biri de endUst-
riyel hayvancilik. 1990°dan
bu yana Amazon ormanlari-
nin yaklagik yiizde 90% otlama
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alanlar agmak ya da hayvan-
lar igin tahil yetigtirmek Uzere
yok edildi. Avustralya’da ise
son 20 yildaki agag kesim-
lerinin ytizde 91'nin nedeni
hayvancilik.

Asiri otlatma ve hayvan-
cilik yapilan arazilerin genig-
letilmesi ¢6llegmeye de yol
aclyor. Bu da verimli, ekilebilir
topragin kaybr anlamina geli-
yor ve kuresel isinmayr artiran
karbondioksiti tutan bitkile-
rin yetistirilemiyor olmasi da
isinmayr artiryor. Endustriyel
hayvancilik sektoru, yiizde 9'u
karbondioksit olmak Uzere
tum sera gazi salinimlarinin
en az yuzde 18’inden sorum-
lu. Ancak bazi arastirmalar
bu oranlarin daha yiiksek ol-
dugunu sdyliyor. Hayvancilik
icin yakilan ormanlardan
kaynaklanan siyah karbon ise
(etkisi CO2'den ¢ok daha yiik-
sek) Arktik denizindeki sicaklik
artiginin ve eriyen buzullarin
ylzde 50’sinden sorumlu.

Butin bunlar, iklim de-
gisikliginin tehlikeli cevresel
etkilerini engellemek igin fosil
yakitlardan vazgegip yenilene-
biliv, temiz enerjilere yonelmek
kadar, yemek segimlerimizi de
degistirmemiz gerektiginin
onemine isaret ediyor.

X
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Hayvan beslenmesi igin
gereken ekili alanlarin, insan
beslenmesinden ¢ok daha
fazla oldugu da goz oniline
alinirsa, hayvansal temelli bir
beslenmeden uzaklagmamiz
gerekliligi daha net bir gekilde
ortaya cikiyor.

Foodwatch Enstitiisii'niin
Beslenme Bigimlerinin Iklime
Etkisi konulu aragtirma rapo-
runa gore, en buyuk suglular
konvansiyonel etoburlar. Bu
beslenme bigimini uygulayan-
larin neden oldugu sera gazi
salimi, 4 bin 758 km'lik araba
yolculugunda salinan karbon-
dioksitle egdeger. Organik eto-
burlarin neden oldugu karbon
salimi da 500 km daha az yol-
culukla eglegiyor.

Eger eti digarida birakir ama
sut Urtinlerini tiiketmeye devam
edersek konvansiyonel triinler
icin bu yolculuk 2 bin 427km'ye,
organik olanlar igin ise 1978
km'ye dustyor.

En iyi iklim koruyuculariysa
ne et ne de st Urlnleri tike-
tenler... Onlarin beslenme bi-
¢imlerinin sera gazi etkisiyse,
konvansiyonel oldugunda 629
km'lik bir araba yolculugu, or-
ganik oldugunda ise 281 km'lik
bir araba yolculugunun yarat-
t1§r salima esit... Alman Food
Watch Enstitusd, et ve sut
urunlerinin kullanildigi organik
beslenme bigiminin salimlar
azaltacagini belivtirken, vegan
beslenme bigimiyle salimin da-
ha da azalacagini, en az salimin
ise ylzde 100 organik-vegan
beslenme bigimiyle gerceklesti-
gini bildiriyor.

Bu nedenle yok olugun esi-
gindeki gezegenimize ve can-
Iilarina yeme aligkanliklarimizs
degistirerek ekolojik anlamda
¢ok dnemli bir destek verebiliriz.

Gizem Atesoz,

Vegan Kolektif Gonullts

Vegan Beslenme
hayvansal herhangi
bir Grtinlin
tuketilmedidi bir
beslenme bigimi. Et,
tavuk, balik, yumurta,
sut ve stt Uruinleri
olan peyni, yogurt
ve ayran, hatta bal
da tuketilmiyor.
Veganlar ayrica
pek ¢ok Urlinuin
icinde olan jelatin,
ek katki maddeleri,
peynir altisuyu
gibi hayvansal
kaynakli Urtinleri de
tlketmiyor. Hayvan
somurusinun bir
diger yuzi de hayvan
deneyleri...
Veganlar bu deneyleri
yapan firmalarin
kozmetik, ilag,
temizlik Urtinlerini de
tuketmiyor, deri, kirk,
ipek ve yun satin alip
giymiyorlar. Veganlik,
beslenmenin yani
siva ayni zamanda
hayvansal sémirye,
thrculuge karsi bir
durusun da ifadesi.
Vejetaryen
beslenmede ise
hayvanlarin 6lumine
neden olan Urunler
tuketilmiyor.
Hayvanlardan
saglanan ama
ollmlerine neden
olmayan sut, sut
urtinleri, yumurta
ve bal tiketiliyor.
Vejetaryenler de
hayvansal Griinlere
genel bir duyarlilik ve
dikkat gdsteriyorlar.

Bir Bugday Tanesi ve Yagamm Déngiisii

Bir bugday tanesi, ilk yagmur damlalarmin dokunusu; giinegin rsmlarini dog-
ru egimden gondermesi ve topragin dogurganhdi ile filizleniv, gelisir, geng ve
glizel, yemyesil bir bitki olur. Sonra yazin kurakligi ve sicakligi ile sararmaya
baslar. Bitki, biitiindi ile éliime, ¢lirtiylip topraga dénmeye hazirlanirken, en
ustte, bagakta yeni tohumlar olugur. ‘Can’, hayatsal bilgiler, yeni bugdaylarn
potansiyeli bu tohumlarda toplaniv ve zamani geldiginde... Spiral bir sonraki
halkadan devam eder déngtistine, yeni bugdaylar ¢imlenirler.

Evrende, en kiiglik hiicreden gezegenlere, glines sistemlerine kadar tiim
varliklarda bu spirali gérebiliviz. Gece-glindliz, diinyanin donmesi onu her
sabah bir ileri noktaya getiriyor, mevsimler oluyor, her yil, biv sonrakinden
devam ediyor yasamia gezegenimiz. Sonsuz spiraller i¢ ige, hepsi birbirine
bagl, miikemmel bir diizende hareketlerine devam ederken, iginde yasadi-
gimiz modern iletisim agi, bir yandan belli konulardaki bilgi akigmi, ulagimi,
pek ¢ok ¢cagdasg isi hizlandirmakta, diger yandan da bizi gok¢a kendimize
Yyabancilagtivp, diger insanlardan, gevreden ve evrenin dogal dongtilerinden
kopartmakta. Bu, bizim algilayabildigimizce olayin olumsuz, aci yont.

Benim hissetigim ise Cin denge isaretinde (yin-yang) sembolize edildigi
gibi, olumsuzlugun en yogun oldugu yerde bir beyaz nokta, patlamaya ha-
zi¥ olgun bir tohum var. Bizim de igimizde, gezegenin spiralinde yaklastig,
insanhgin, yeniden é6ztine dénmdis, evren ile biittinliglinii hissederek yasa-
Yyacagr zamanin duygulars gizli. Gliniimiizde, dogu felsefelerine, alternatif
tibba, bilingli beslenmeye, kendini tanimaya yonelik ¢alismalara, organik ta-
rima, ekolojik yagam kurma hareketlerine hatta habitat toplantilari, temiz
politika arayislar-genel ekonomi sorgulamalars dahil, yaprci, olumiu
hareketlere yonelis tamamen igimizdeki tohum enerjisinin
kipirdanmasidir,

Istiyoruz ki elinizdeki bu biilten, Tiirkiye'de bu
konularda insanlarin iletigimine yardim eden,
pratik bilgilerle donatilmis, okuyucularinin
sahibi oldugu yagayan bir ¢atr haline
gelsin. Bu ¢atyr da sizlerle, gereken
alani kaplayacak bliyiikliikte ve
saglam yapalm.

Yeni yilda hepimizin yagami
bir bugday tanesininki kadar
'SAF-'TEMIZ’ ve ‘TAM’ olsun...

Victor Ananias

Bugday Biiltenin ilk sayisinda el
Yyazisiyla yazaigi yazisi (1997)
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Bayramig I1. Tohum Takas ve
Yerel Urinler Senligi'ndeydik

Bayramig'te bu yil ikincisi diizenlenen Tohum
Takas ve Yerel Uriinler Senlii yine yogun bir
katilim ve coskuyla gergeklesti. Farkli bolge-
lerden gelen bin bir gesit yerli tohum ve Uriin-
ler katilimeilar tarafindan ilgiyle karsilandi.
Tohumlar takas usulti ile elden ele gegti, damak-
lar birbirinden lezzetli yerel Grtnler ile tatland.
Turkiye'den ekolojik yagamin 6nemine inanan
yerel tohumlara ve yerel Uriinlere sahip ¢ikan
birgok ¢iftci, konusunda uzman akademisyen-
ler, ekolajik yasam aktivistleri, merkezi ve yerel
yonetim temnsilcileri ile bolgeden ¢ok gesitli gru-
bun katiimeilarini olugturdugu senlikte, gesitli
calistaylar duizenlenerek bilgi ve fikir takasi da
gergeklestirildi.

Senligin baslangici Bugday Dernegi des-
tekgisi Adim Adim Olugumu’nun Getmibasgi
Kéyi'nden baslayip Bayramig'te sonlanan ye-
rel tohum ve yerel Uriin temali ylriylsu ile
oldu. Gunin ilk yarisinda es zamanli iki ayri
calistay duzenlendi. Bunlardan biri Katilimer
Sertifikasyon Sistemleri Caligtayr idi. GCaligtayda,
katiimer sertifikasyon sisteminin tanimi ve
icerigi, organik tarim sertifikasyon sistemi ile
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farklari, dinyadan uygulamanin érnekleri, Ul-
kemizdeki pilot uygulamalari ve sonrasinda ya-
pilabilecekler konuguldu. Tohum ve Tohumculuk
konulu galigtayda ise yerli tohum, hibrit tohum
ve GDO’lu tohumlarm tanmlarr yapilarak,
Tohumculuk Yasasinin ilgili maddelerine degi-
nildi. Yerli tohumlarin gida egemenligi ve biyo-
cesitlilik agisindan 6nemi vurgulandi. Bugday
Derne@i Yonetim Kurulu Baskani Glinegin
Aydemir ise her iki caligtayla ilgili ortak deger-
lendirmesinde, belirli nitelikte Urlin arayan ve
Uretenleri bir araya getiren katilimer sertifikas-
yon sistemlerinde yerli tohumlarin ve Urtinlerin
onemine dikkat gekti.

Galistaylarin akabinde herkesin sabirsizlikla
bekledigi tohum takasi buytk bir heyecan ve
coskuyla yapildi.

Tohum takasindan sonra Yerel Tohumlar ve
Yerel Tatlar Paneli gergeklestiildi. Panelde farkl
yonleriyle ele alinan yerli tohumlar ve uriinlerle
ilgili bilgiler aktarildr.

Bayramig I1I. Tohum Takas ve Yerel Uriin
Senligi igin simdiden planlar yapiimaya bagland
ve dntimuzdeki yil iki guin stirecek bir senlik ta-
sarlaniyor. Bayramic Belediyesinin oncliglinde
gerceklesen bu etkinlik icin yilbaginda genis bir
koordinasyon toplantisi yapilacak.

Yazi: Yahya Demirci

Fotograflar: Bugday Argivi

—( Tohum Takas Kampanyasinda ilk Hasat! )

Adim Adim Olusumu’nun destegi ve Bugday
Dernegi'nin sorumlulugunda gergeklestirilen
Tohum Takas A Projesi kapsaminda gogaltil-
mak ve paylagiimak Uzere Turkiye'nin dort biv
yaninda ekilen onlarca yerli tohum artik yeserdi.
1lk hasat haberini, Fethiye blgesinden projemi-
ze katilan Buket Ulukut Aybek'ten aldik.

Buket Ulukut Aybek, 6zenle ektigi deli bezelye
tohumlarinin meyvelerini Mayis'in ilk haftasin-
da almaya bagladi. Hatta kendisi igin Urettigi
alandaki deli bezelyeleri toplayip mutfaginda
kullanmaya goktan baglamigti.

Turkiyenin farkl bélgelerindeki 30 giftlikte,
isimlendirilmig 75 yerel gesitle birlikte, farkl yo-
relerde yetigtirilmekte olan toplam 130 yevel ge-
sit, yeni tohumlar vermek tizere ekilmig durum-
da. Gelecek nesillere bu lezzetleri ve kultirel

mirasi aktarmak adina tizerine diigeni yapmanin
mutlulugunu, Buket Ulukut Aybek gibi ttim tre-
ticilerimizle birlikte yasiyoruz.

Toh 4 Mart 2012'de ger-

T l‘() “T_ ceklegen Runtalya
Bugls((l;lulg:lu Yardimseverlik
Sertifika Kosusu'na katilarak,

Bugday Dernegi'nin
Tohum Takas Agr
Projesi‘ne destek olan Adim Adim Olusumu
kosucu ve bagis¢ilarinin sertifikalari 26 Mayis
Cumartesi gunu yapilan torenle verildi.

Atalik tohumlarin korunarak gelecek kusakla-
ra aktarlabilmesi amaciyla Bugday Dernegimin
yurutttigu Tohum Takas Al Projesi'ne destek
olan 50 kosucu ve bagisgmin sertifika toéreninde
konugan Bugday Dernegi Koordinasyon Kurulu
Uyesi Oya Ayman, Adim Adim
Olusumu’na tegekkur ederek,
“Tohum Takas Agi'na yapilan
bagislar, yasamin stireklili-
gini temsil eden tohumlarla
birlikte saglikli ve yasanabilir
bir gelecegi de destekliyor.
Verilen her kurus, binlerce
yeni tohuma déniigiiyor” dedi.
Tohum Takas Agr Projesi igin

Adim Adim Olugumu’nun destegiyle toplanan
bagislar sayesinde bugiine kadar 30 giftlikte,
nesli tehlike altinda olan 130 yerel gesidin ekimi
yapildi ve bu gesitlerden elde edilecek tohumlar
takas edilerek tiim Turkiye'ye yayilacak. Boylece
yeniden ekilip, stirekliligi saglanarak gelecek ku-
saklara aktarilabilecek. Térende ayrica Runtalya
Yardimseverlik Kosusu'nda Adim Adim kosucu-
larr aracilidiyla bagis toplanan diger sivil toplum
kuruluglarinin da bagiser sertifikalarr dagtildi.
Runtalya kogusunda 321 Adim Adim kosucusu
aracihiyla, aralarinda Bugday Dernedinin de
bulundugu 4 STK'nin projeleri igin 4 bin 538 ba-
gis¢idan, 545 bin lira bagis topland..
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Tohum Sever Tigortler Geldi!

Tohum Takas Agi projesinin tantiminda sembol
olan deli bezelye, Osmanli gilegi, kavilca bugda-
y1 ve pembe domates gizimli tigértler yeniden
uretildi. Bugday Ekolojik Yagsami Destekleme
Dernegi’nin yerli tohumlarin korunmasi ve de-
vamlilidi igin yUruttugti Tohum Takas Agr projesi
kapsaminda atalik tohumlarimiz organik tigért-
lerle tanitiliyor. Projenin tantiminda dnemli ol
olan deli bezelye, Osmanli gilegi, kavilca bugday:
ve pembe domates gizimli tigortler blyuk ilgi gor-
du ve kisa surede tikendi. Yogun istek Uzerine
yeniden Uretilen tohum sever tigortler, http://
dukkan.bugday.org adresinden edinilebilir.
Bugday Dernegi ekibinin ortak fikri tigort-
ler organik pamuktan yapildi. Bitkisel boya ile

Bugday hareketine

Bugday paralel hizmet ve-
Noktalarmm ren, Bugday Dernegi
Sayis1 105°e tyelerinin indirimli

Yiikseldi aligverig yapabildigi

Bugday Noktalarinin
sayrst 105% ulagti. Bugday Noktalar ile tiye-
lere yonelik bir indirim saglanmasinim yani
sivra Bugday hareketinin parcasi olan kisi ve
firmalar arasinda birlik ve siner;ji yarata-
bilmek de amaglaniyor. Yakin gelecekte ise
Bugday Dernegi Uyelerinin birbirlerinden
aligverig yapmalarini saglamak ve takasi ce-
saretlendirmek hedefleniyor. Cam damaca-
na satanlardan ekolojik trtin dukkanlaring,
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basilan tigortlerdeki deli bezelye, Osmanli ¢ilegi,
kavilca bugdayr ve pembe domates gibi tiirlerin
desenleri Giineg Resul'e, tasarimlar ise Bugday
Ekolojik Yagam Rehberi'nin de tasarimcisi
Mahmut Hasil'a ait.

Tigortlerdeki meyve, sebze ve tahil desen-
lerinin Uizerinde yer alan “ARANIYOR” ¢agri-
siyla, yerli tohumlarin, eger yuzyillardir oldugu
gibi cogaltilarak korunmaya devam edilmez-
lerse yakin gelecekte yok olacagina dikkat
cekiliyor. Yerli tohumlarin 6zellikleri hakkin-
da bilgilerin yer aldig tigortler ekolojik yagam
destekgilerini gelecedin tohumlarini korumak
icin kampanyaya katilmaya davet ediyor:
www.bugday.org/portal/adimadim.php

yoga okullarindan evlere kutu servisine ka-
dar Uriin satan veya hizmet veren Turkiye
capinda ve KKTC’de bulunan Bugday
Noktalarr gok gesitli hizmet ve trlinleri kap-
siyor. Bu firmalarin ortak noktasi, Bugday
Dernedi Uyesi olmalari ve ekolojik yagam
aliskanliklarina hizmet vermeleri. Bugday
noktalari listesine, www.bugday.org’dan
veya ve dernek Uyelerine Ucretsiz gonderilen
Ekolojik Yagam Rehberinden ulasgabilirsiniz.
Bugday Noktasi olmak igin: Yesin Aydemir,
yesin®bugday.org

Bugday Dernegi Uyesi olmak veya uye-
likle ilgili sorulariniz igin: Burak Glnaydin,
burak®bugday.org

Fotograflar: Bugday Arsivi

Bugday, Festivallerde...

Ekolojik yagam dostlaryla bulugmak igin festival-
ler 6nemli firsatlar yaratiyor. Bugday da bahar
aylarnda Izmir, Siirt ve Istanbul'da tig ayr festi-
vale katildi. Once 12-15 Nisan tarihlerinde Ekoloji
Izmir'e katilan Bugday Dernedi, burada iiye, go-
nlllu ve dostlarla bulusarak onlarr son dénem
¢aligmalarindan haberdar etti. 22 Nisan'da ise
Bilgi Universitesi'nin Santral Istanbul kampii-
stinde Genglik ve Yerylizli Senligi kapsaminda-
genglerle bulustu. $enlik kapsaminda Bugday,
Bilgi Universitelilere ekolojik yagam alanindaki
caligmalarini aktards.

Ardindan GAP Bélge Kalkinma Idaresi'nin
"Genglik igin Sosyal Geligim” projesi kapsaminda,
bu yil dordiincust diizenlenen GapGeng Festivali
igin 4-7 Mayss tarihlerinde Siirt'e giden Bugday
gonullu ekibi, TaTuTa gonullileriyle birlikte,
Turkiye'nin ve dunyanin bir ¢ok bolgesinden ge-
len genglere ve genglik 6rgutlerine, TaTuTa gift-
liklerinden Dedetepede Uretilen zeytin ikramiyla
birlikte ekolojik yagsam alanindaki ¢alismalar
hakkinda bilgi verdi.

60 ulkeden 1500 kiginin katildig festivalde
Bugday Dernegi gonullileri; dernegin projeleri,
ekolojik yasam, ekolojik tatil ve ekolojik tarim ile
ilgili festivalin katlimeilarina bilgi verdi. Yoredeki
ciftcilerle, genclik evleri gontllileriyle tanigt, en
yakin zamanda da bir TaTuTa giftliginde goriig-
mek Uzere vedalagtr.

Uluslararasi bir kulttr, sanat ve sosyal so-
rumluluk projesi olan EcoFest Istanbul, ekolojiyle

iliskili farkl disiplin ve sektorleri 8-10 Haziran
2012 tarihlerinde KiigukGiftlik Parkta bir araya
getirdi. EcoFest kapsaminda sebzelerle miizik ya-
pan Unlu Viyanal grup The Vegetable Orchestra,
ABD'li sef Adam Rudolph yonetimindeki Organic
Orchestra ve BabaZula konserleri; atiklarla tre-
tilen resim, heykel, muzik aleti ve enstalasyon-
lar, festival alanna kurulan mini ekolojik pazar,
gevre dostu Urlnlerin sergilendigi standlar, yo-
ga ve pilates seanslar, ekolojik ev, kagrt kuliibe,
peyzaj calismalar, gocuklara ve genglere yonelik
atélyeler yapildi. Bugday da festivaldeki standiyla
ekolojik yagam dostlariyla bulustu.

Necdet Turhan,
Bugday'a Destegini Sirdiiriiyor

Antalya Runtalya Yari Maratonu‘nda adim-
larini Bugday Dernedi'nin Tohum Takas Ag
Kampanyast igin atan Tirkiye'nin gorme engelli
ilk dagcisi ve milli atleti Necdet Turhan, web si-
tesinde yayimladigi mektup araciligiyla da atalik
tohumlarimiza destek olmay strdriyor.
Bugiine kadar yalnizca Tiirkiye'de degil
diinyanin pekgok bolgesindeki daglara tir-
manan ve sayisiz maratona katilan Necdet
Turhan, Runtalya'dan sonra www.necdettur-
han.com adresli sitesinde bir mektup yayim-
layarak Bugday Dernegi‘'nin Tohum Takas Ag
Kampanyasi'na destegini stirdurtyor.
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Kadim Bir Gelenekten Bugday
Projesine: Kiillii Su Ile Temizlik

KUl dogrudan kuru olarak ovma yolu ile te-
mizlige yardimer oldugu gibi, suyla birlikte
kullt su olarak da temizlikte kullanilabiliyor.
Atalarimizin yaygmn olarak kullandigr ancak
unutulmaya yuz tutan bu kadim temizlik
bilgisi, sevgili Victor Ananias tarafindan bir
proje olarak tasarlanmigti ve simdi bu proje
Bugday Dernegi tarafindan hayata gegirildi,
ilk atolyesi de Sisli %100 Ekolojik Pazar'in 6.
yil kutlamalarinda yapild.

CGok sayidaki pide ve ekmek firini genel-
likle mege odunu yakiyor ve buradan ¢ikan
kult de ¢ope atiyorlar. Kendi mahallenizdeki
pide firmindan kullerini biriktirmelerini isteyip,
bu kulleri evinizde kuracaginiz basit bir sis-
temle, zahmetsizce kullt suya donusturerek
hem gevrenin kirlenmesine engel olabilir, hem
pide firmlarinin kil ¢ope dokmelerini engel-
ler, hem de temizlik maddelerine ayrdiginiz
butgenizde ciddi bir tasarruf saglayabilir-
siniz. Kullt su kullanimina dair bilgileri ttim
ayrntilaryla bugday.org/portal/haber_detay.
php?hid=5535 adresinde bulabilir; sorulari-
nizi ve ekolojik temizlikle ilgili deneyimlerinizi
yasasintemizlik®bugday.org adresiyle pay-
lasabilivsiniz.
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Camtepe’de Bahar ve Ilkyaz
Dopdolu Gegti!

Camtepe Ekolojik Yagam Merkezi'nin bahar ve
ilkyaz takvimi hayli yogun gegti. Once dogay:
kesfetmek isteyenler, Camtepe Ekolojik Yasam
Merkezi'nde 18-20 Mayis 2012 tarihlerinde
“Doga Gozlem Okulu“nda bir araya geldiler.
Katilimeilar Gg glin boyunca dogayr kendileri-
ne rehber edinerek kus, bitki, bocek ve gokytizi
gozlemi yaparak, gozlem becerilerini gliglendir-
di, dogadan ilham almig siir ve edebiyat eser-
lerini dinleyerek ken-
di doda glncelerini
olugturdular.

Merkezde duizen-
lenen ikinci okul, 31
Mayis-3 Haziran 2012
tarihleri arasinday-
di. Katiimeilar dort
gun suren Homeopati
Okulu’nda Uzman Dr.
Gunnur Basar'in egit-
menliginde homeopa-
tinin ilkelerini ve igleyis mekanizmasini 6gren-
diler. “Yagam Okulu Yeniden” baglidiyla tiglincu
kez 23 -29 Haziran tarihlerinde diizenlenen
Yasam Okulu’nun yenilenen 2012 programi ise
doganin igleyis mekanizmalarinin sirlarini, evre-
nin duizenini ve yerylz ile olan iligkimizi mercek
altina aliyordu.

GCamtepe Ekolojik Yagam Merkezi'nin yoz
takviminde ise 11-17 Agustos tarihlerinde
Bilgi Universitesi ighirligiyle Ekolojik Sosyal
Girigimcilik Yaz Okulu ve 30 Agustos-2 Eylul
tarihlerinde Zeynep Celen ile Eko-Yoga var.

Fotograflar: Bugday Arsivi, Getin Korkmaz, Mine Gelik

Doga
Dostu

A++: Daha, daha da
az enerji harcar.

A++ enerji sinifi Bosch Glass Edition NoFrost
buzdolabi, hem daha fazla enerji tasarrufu yapar,
hem de gidalari daha uzun siire taze tutar.

Bosch Glass Edition NoFrost buzdolabi, A eneriji sinifindan
%40 daha az eneriji harcar; HydroFresh teknolojisi sayesinde
ise sebze ve meyveleri, lezzetini ve besin degerlerini koruyarak
saklar. Kaynaklari koruma ve dogal beslenme ¢abalariniza
blyik destek, yine Bosch’tan. www.bosch-home.com/tr

) BOSCH

Yasam icin teknoloji

Daha fazla bilgi igin E E

cep telefonunuz ile

“QR kodunu” tarayabilir ya da
www.bosch-home.com/tr’yi
ziyaret edebilirsiniz.

Bosch Cagri Yonetim Merkezi:
444 6 333

-,
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Dondurmam
Meyveli...

Endiistriyel dondurma yemek-
tense evde farkl tatlarda don-
durmalar yapabilirsiniz. Muzlu,
vigneli, ¢ilekli, seftalili...

Yaz geldi. Eh haliyle dondurma
mevsimi de agildi. Hos enduist-
riyel dondurmacilar mevsimi
¢oktan actilar ya! Her sene ye-
ni Urlnler ¢ikaryorlar piyasa-
ya. Bu senekiler de Turk sutlu
tatlilarini taklit eden dondu-
rulmus Urlinlermis, reklamlar
beynimize kazidi bile. Taklit
eden diyorum ¢linku ortaya
¢ikardiklarr Grlinlerin sutli
tathlarimizla bir ilgisi olamaz.
Olamaz ¢linki sutli tath de-
mek sitle yapilan tatl demek.
Oysa bu Urunlerin iginde bir
gram bile sut yok. Sut yok ama
sutten bagka her gey var. Bakin
su liste ayni markanin bagka bir
“dondurulmus” tatlisinin gok
ufak yazildigs igin okunmasi zor
“icindekiler” listesi: Su (%16.2),
karamel sos (su, glikoz surubu,
seker, karamel surup, yagsiz
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sut tozu, peyniralti suyu
tozu, renklendiriciler
(sade karamel, an-
natto), emulgator
(mono ve diglise-
vidler), kivam artimcs
(kegi boynuzu gami),
dogala 6zdes aroma
(kahve)), seker, glikoz
surubu, tereyad, yagsiz
siit tozu, peyniralti suyu
tozu, karamel surup (glikoz
surubu, seker, su, sitrik asit),
targin tozu, kivam artivicilar
(guargum, sodyum karbok-
simetil selliloz, kegi boynuzu
gami, karragenan), emulgator
(mono ve digliseridler), dogala
6zdes aromalar (sutlii krema,
vanilin). Bu malzemelerin bir
kismi hani o kagindigimiz E ile
baslayan katkr maddelerin-
den. Dogala dzdeg aromalar
da sutlu krema ve vanilyanin
kendisi degil, “kremaymis” veya
“vanilyaymig” gibi yapan (yani
algilanan) yapay malzemeler.
Simdilerde goluk gocuk, geng
yasl herkesin elinde birer kiildh
bu dondurmalardan. Eskiden
kendi dondurmasini yapan pas-
taneler de, artik ugragmayip bu
hazir Grtnleri satiyor. Amaaan
canim kim ugrasacak simdi.
Hazir gelmis, ucuz da. Elbette
kdr orani da ¢ok daha buyuk.
Neyse ki hala guzel dondur-
malar yapanlar var. Emek ve-
vilen gergek dondurma. Fakat
diyelim ki bu dondurmacilara
ulagamiyorsunuz. Evde kendi
dondurmanizi yapabilirsiniz.
Bu sayida size ¢ok basit bir
dondurma tarifi verecegim.
Dondurma degil, dondurma
gibi ama taklit degil... Ustelik
tek ana malzemeyle yapiliyor.

Tijen Inaltong
www.mutfaktazen.blogspot.com

Muz Dondurma

Kisi bagina 1 adet
¢ok olgun muz
(mumkiinse yerli muz)
Ufak dogranmig
bitter gikolata
Kavrulup dilimlenmis
badem

Muzlar soyup irice
dilimleyin, bir tabaga
koyup buzluga atin.
1-2 saat civarinda
buzlukta beklemeleri
gerekiyor. Buzluktan
¢ikarin, blenderde plire
haline getirin.
Bu iglemden sonra
cikolata ve badem
pargalarini ekleyip
kagikla karigtivin,
Cilek ekleyecekseniz
cilekleri de dondurun
ve muzla birlikte
pire haline getirin.

Malzemeleri gesitlendirip

farkli tdondurmalar
yaratabilirsiniz.
Gikolatayla birlikte
blenderden gegirirseniz
¢ikolatali dondurma
elde edersiniz. Portakal/
limon kabugu rendesi
de eklenebilir. Elinizdeki
malzemeye bakip biraz
da duglinmeniz yeni
secgenekler igin yeterli.
Bu tarifi aktaran
arkadagim Meltem’e
tesekkurler.

Fotograflar: Tijen inaltong

Enerjisi diisitk ama
havasi hep yerinde.

Bosch Super DC Inverter klimalar,
bekleme konumundayken bile
%80 eneriji tasarrufu yapar.

Bosch Super DC Inverter klimalar, TUV tarafindan test
edilmis ve enerji degerleri onaylanmistir. Yiksek enerji
tasarruflu bu klimalar, 1 Watt standby teknolojisi sayesinde
%80 daha az enerji harcar. Yani diger klimalar bekleme
konumunda 5 Watt harcarken, Bosch Super DC Inverter
klimalar sadece 1 Watt elektrik tiketir. Bosch Super DC
Inverter klimalar, hem havanizi hem enerijinizi yerine getirir.
www.bosch-home.com/tr

Bosch Cagri Yonetim Merkezi: 444 6 333

Doga
Dostu

BOSCH

Yasam icin teknoloji



EKOLOJIK PAZARLAR

®

Organik Uriinler
Pazarmm
Onciisii Sigli
%100 Ekolojik
Pazar

6 Yaginda!

Turkiye'nin ilk ekolojik pa-
zari ve Bugday Dernegdi'nin
ekolojik pazarlar projesi-
nin ilk halkasi Sisli %100
Ekolojik Pazar, 6. yagini
doldurdu. 16 Haziran'daki
6. yas kutlamasinda konu-
san Bugday Dernegi'nden
Oya Ayman, kurulurken
“devam eder mi etmez mi”
diye dusunulen pazarin
bugln ¢ok iyi bir noktaya
geldigini, diger ekolojik
pazarlara drnek oldugu-
nu séyledi. Ayman, “Bu
pazara gelerek ekolojik
Ureticiyi destekliyorsunuz.
Doganin temiz kalmasi-
na ve ekolojik yagamin
yayginlagmasina hizmet
ediyorsunuz” dedi. Pazarin
fikir babass sevgili Victor
Ananias'i da yad ettigimiz
kutlamada, Sigli Belediyesi
Bagkan Yardimcisi Monik
Ipekel de, pazara nice yil-
lar diledi. Pazar midavim-
leri, Sehnaz Sam’in verdigi
konserle sarkilar soylediler,
dans ettiler. 2006°da 48
tezgdhta 25 uUreticiy-

le basglayan Sigli %100
Ekolojik Pazar, buglin 260
tezgdhta 63 uretici ve es-
nafla devam ediyor. Yilda
yaklagik 600 ton ekolojik
Urlin satilan pazarin yak-
lagik 1500 mudavimi var.
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Sehnaz
Sam'dan Pembe
Domatese Sarks

Bugday Dernegi Uyesi

ve destekgisi muzisyen
Sehnaz Sam, hem %100
Ekolojik Pazarlar mudavi-
mi, hem de Tohum Takas
AGr Kampanyasi'nin sii-
rekli omuz verenlerinden...

Sehnaz Sam, Sigli %100
Ekolojik Pazarin 6. yil kut-
lomasinda surpriz yaparak
“Pembe Domates” igin bes-
teledigi ayni adli sarkisini
seslendirdi.

Bakanlik
Sisli %100
Ekolojik
Pazardayds

Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanligr 4-6 Mayis tarih-
leri arasinda Turkiye'nin
cesitli illerindeki birgok
ekolojik pazardan 3’er
adet olmak uzere zirai ilag
kalintr analizi igin Griin
ornekleri aldi. Bakanlik bu
cergevede Organik Tarim
Daire Bagkanlids, bakanlik
mufettisleri ve Tarim 1l
Mudurlug ile Sisli %100
Ekolojik Pazarda da de-
netim yapt. Sisli %100
Ekolojik Pazar‘da yapilan
denetimler esnasinda ser-
tifikalar ve mali belgeler
de denetlendi. Bakanlik

ve II Mudirliikleri dene-
timlerini belirli araliklarla

surdurecekler.

Fotograflar: Bugday Arsivi, Getin Korkmaz, Leyla A. (nlibay, Yahya Demirci
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Bugday'dan
Denetimlerde
Bir Ilk Daha...

Bugday Dernegi

%100 Ekolojik Pazar
denetimlerinde bir ilke
daha imza atti. Artik
pazara katilan araci
firmalarin depo ve stok
denetimleri de sistemli
olarak yapiliyor. Bu amagla
her araci firma sattig her
bir Urtine dair Bugday’in
hazirladigr bir stok takip
tablosu tutmak zorunda.
Bugday Dernegi denetim
ekiplerince her bir Uriin
girisi ve ¢ikigi bu stok
takip tablolarinda kayda
alinyor ve imzalaniyor.
Boylece pazardan pozara
gegciglerde veya depolarda
konvansiyonel Grin ekleme
viski minimuma indiriliyor.
Bugday Dernegi aracilarin
katildigi diger pazarlarda
ilgili yetkilice bu formlarin
tutulup imzalonmasini da
zorunlu kildr.

%100 Ekolojik
Pazarlarda
Etkinlik Bereketi

%100 Ekolojik Pazarlar
bahar aylarini etkinlikler
agisindan dopdolu gegirdi.
Birbirinden farkli konular-
da duzenlenen etkinlikler
pazar mudavimlerinin ve
medyanin da ilgisini gekti.
Birgok etkinlik pazarlar-
da hayata gegerken yerli
gazete ve TV kanallarinin
yani sira Almanya’dan

Kai Kreuzer, Sigli %100
Ekolojik Pazarda roportaj-
lar yapts; TRT ve 1z TV de
birer belgesel cekim ger-
ceklestirdi. Kai Kreuzer'in
yazisini http://bugday.
org/portal/haber_detay.
php?hid=5562 linkinde
okuyabilirsiniz. Okuyan Us
Yayinevi'nin Flora Dizisi'nin
ilk kitabr Yeryuzu ile
Konusma Sanati’nin edit6-
ru Ayse Dirikman Kalipgi,
28 Nisan’da, Sisli % 100
Ekolojik Pazardaki Flora
Sohbetlerinin ilk konug-
macistydi. Kalipgl, pazar
mudavimleriyle hem kendi
kirsal hayat deneyimlerini
hem de kitapta neler bula-
bileceklerini paylagti. “26.
Yilinda Gernobil” baghgiyla

diizenlenen soylesinin
konugu ise akademisyen
Umur Gursoy'du. Gursoy,
pazar mudavimleriyle,
1986°da meydana ge-

len kazanin halen suren
olumsuz etkileri hakkinda
soylesti, sorulari yanit-
ladi, gevirisini yaptig
“Gernobil Halk Mahkemesi”
kitabindan soz etti. Yeni
Insan Yaynevi ile bagla-
yan ve geleneksellegsmesi
planlanan etkinlik ise
EkolojiKitap Gunleri’ydi.

2 Haziran'da Sisli‘de, 3
Haziran'da Kartal %100
Ekolojik Pazar'da gergekle-
sen, ekolojiyle ilgili bilginin
ve ekolojik yagam aligkan-
liklarinin yayginlagmasini
amaglayan EkolojiKitap
Gunleri'nde yaynevle-

vi kitaplarini sergiledi,
yazarlar okuyuculariyla
bulustu ve kitaplarini im-
zalama firsats buldular.

9 Haziran'da Sigli %100
Ekolojik Pazarin konugu
ise mantar uzmani Jilber
Barutgiyan'di. Barutgiyon,
0Oglak Yaynlari’ndan g¢ikan
“Turkiye'nin Mantarlari-1”
adli kitabin imzaladi,
okurlaryla sohbet etti.
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EKOLOJIK PAZARLAR >>>
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%100 Ekolojik
Pazarda
Cocuklar
Daha $en!

“Toprak, Tohum, Tahta,
Tabiattan Tukettiklerimize,
Tarladan Tezgdha,
Tezgdhtan Tabaklara,

Tek Bagina veya Topluca”
sloganiyla Kartal ve

Sisli %200 Ekolojik
Pazarlarda gocuklar igin

T Istasyonlar kurulmaya
baglandi. 09.00-16.00
saatleri arasinda kurulan T
Istasyonu oyunlaryla, go-
cuklar egitmenler esliginde
Uretim ve yaraticiliklarini
ortaya ¢ikaracak oyunlar
oynuyor. Oyundaki her T
istasyonu bir temayi 6ne
cikaryor. Cocuklar bir is-
tasyonda meyve-sebzelerin
tadina varirken, digerinde
toprakla tretim yapiyor,
bir digerinde ritimlerle
tanigiyor. Ekolojik dengeyi,
yeniden kullanimi, tasarru-
fu, farkli digtinmenin yol-
larini gosteren T istasyonu
oyunlaryla anne-babalar
da ¢ocuklariyla pazarda
keyifli vakit gegirecekler.
www.geloyna.org
www.ekolojikpazar.org
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Konya Meram’'da
%100 Ekolojik
Pazar Ag¢iliyor

Yerelde Uretim ve tuke-
timin 6nemine inanan
Bugday, ekolojik Grtinlerin
Turkiye capinda yaygmnlas-
tirlmasi amaciyla Konya
Meram’da yeni bir %100
Ekolojik Pazar projesi-

ne daha destek oluyor.
Meram %100 Ekolojik
Pazari, Bugday Dernegi
destek ve danigmanliginda,
%100 Ekolojik Pazar stan-
dartlarina uygun olarak
kurulacak, denetlenecek,
yonetilecek. Konya'nin g
merkez belediyesine de hi-
tap edecek sekilde tanitimi
yapilacak olan pazarin,
nufusu bir milyonu agan
tum Konya halkina ulag-
masina ¢aligilacak.

®

Saman Kafe,
Kartal %100
Ekolojik Pazarda
Acilds

Bir ekolojik mimari 6¥negi
olan saman balyalari ile
orulmug Saman Kafe, 10
Haziran Pazar gini Kartal
%100 Ekolojik Pazar'da
hizmete girdi. Sadece pa-
zardan alinacak ekolojik
girdili gidalarin sunuldugu
Saman Kafe ile Kartal
%100 Ekolojik Pazar,
ekolojik trtin kullanicilar
i¢in cok daha cazip bir
hale geldi.

Samsun Ekolojik
Pazari’'ndan
Cekildik

Bugday Dernegi,
Samsun’da ekolojik yagam
anlayiginin, ekolojik tarim
ve turizmin geligmesi igin
2006°dan bu yana stiren
calismalarinin meyvele-
rinden Samsun Ekolojik
Pazari’'na verdigi destek
ve danigmanlik hizmetle-
¥ini Nisan 2012 itibariyla
sonlandirdi. Bugday’in
tUim uyarlarina ragmen
Belediyenin denetim per-
soneli konusunda 1l Ozel
Idaresi'ne gerekli destegi
saglayamamasi, yetki ve
yaptiimlar konusunda
olusan boglukta onay ve-
rilmeyen Urunlerin satigina
engel olunamamasi neden
leriyle pazardan gekilme
karari alindi. Ekolojik tre-
tim ve kullanim aligkanlik-
larinin gelismesi yolunda
o6nemli adimlar atilmasini
saglayan Samsun Ekolojik
Pazar galigmalarini son-
landirmig olsa da Bugday
Dernegi, Konya, Balikesir,
CGanakkale basta olmak
Uzere yereldeki calismala-
¥ina devam ediyor.

Sisli %100 Ekolojik
pazarin 2012 yilinda
63 olan toplam ka-
tilimer sayisi biv 6n-

ceki sayimizda yanlig
yazilmigtir. Duzeltir,
ozur dileriz...

TESEKKURLER.

Kendi arazilerimizde ve kiyiimiizde, topraklarimun
korumak ve safhkh firiinler elde etmek icin
gikbfimez bu yolculugun 20, yilinda

88 “Mutlu Kdy”de, 1075 ciftciyle, 4000 hektar alanda
irettifimiz onganik Griinleri basta dlkemiz olmak
fizere, 36 dilkedeki milyonlarca tiketiciye sunmamin
mutlulugunu yasiyoruz.

Happy Village (Mutlu Kiy) projemize emek veren tiim
calisanlarimiza, cift¢ilerimize ve tilketicilerimize tesekkiir ederiz.

l I ﬂrSﬂﬁl
www.isiktarim.com m
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f Building organic bridges
18. IFOAM Diinya Organik Tarim Kongresi
istanbul/ Tiirkiye 2014

RESMi KONGRE ORGANIZATORU

zee

Etkinlik Yonetimi ve Ilam@manllgl
Event Management & Consultancy

ANKARA Mustafa Kemal Mah. 2132 Sok. No.2 Eskisehir Yolu 7. Km 06510 Cankaya T:+903122195700 F:+903122195701

ISTANBUL Zeytinoglu Cad. Sehit Erdogan Iban Sok. No. 41-34335 Akatlar - Besiktas T:+90 21235260 60 F:+90 212 352 60 30

www.zed.com.tr




HAREKETTE BEREKET

Katilin...

Bugday Dernegi ve Bilgi
Universitesi, 11-17 Agustos
tarihlerinde Gamtepe Ekolojik
Yasam Merkezi'nde “Ekolojik
Sosyal Girigimeilik” baslikli bir
yaz okulu duzenliyor.
www.bugday.org

Imzalaym...

Gida, kozmetik ve temizlik
Urtinlerinde “vegan/veje-
taryen ya da hayvan deneyi
yoktur” ibaresinin yer almasi
igin facebookta bir imza
kampanyasi baglatildi. Siz de
imzalayn...

§Ia ym...

Kullu su ile temizlik bir doga mu-
cizesi. www.bugday.org adresin-
deki makalede, kullti suyun hazir-
lanigindan kullanimina kadar pek
cok ayrinti bulabilirsiniz. Siz de
hemen kullt su ile dogays kirlet-

meden temizlik yapmaya baslayin.

> > >

Okuyun...

Greenpeace, nukleer ve komurlu termik santral-
lere kargi mucadele igin yasal bir rehber niteligi
tasiyan Yagami Savunmak kitabimi yayimladi.

Av. Gékhan Candogan’in kaleme aldigr kitap,
Turkiye'deki enerji politikalari hakkinda genis bir
0zet sunarken, enerji santrallerinin dncesi, kuru-
lum asamasi ve sonrasinda izlenebilecek hukuki
surecleri ayrintilariyla ortaya koyuyor.

Ulasm...

Bugday hareketine paralel hizmet
veren Bugday Noktalarinin sayisi 105°e
ulasti. Bugday Dernegi Uyeleri tim
Bugday Noktalarindan indirvimli aligveris
yapabiliyor. Bugday Noktalar
listesine, www.bugday.org'dan
ulagabilirsiniz.

Dikkat Edin...

Satin almay digtindigtnuz bir Grinln etiketini, igindekiler
bolumunu ve kullanma talimatini mutlaka, dikkatle okuyun.

Yagmur Suyu Depolaym...
CGatiya digen suyu depoya aktarip sifonda ve bahge
sulamada kullanarak hem su erozyonunu engelleyip hem
de inaniimaz bir su tasarrufu yapabilirsiniz.

Turk sinemasmin en onemili

alll

iy — B —

kadin yonetmenlerinden ve
Bugday'in Istanbul ofisinde e
komsumuz Yesim Ustaoglu'nun -
son filmi “Araf” Eylul'de
vizyona giriyor. Seyredin...

VUNMA

Seyredin...

Fark Edin...

Bugday Dernegi ve Rafineri Ajans igbirligi ile hazirlanan,
yerli tohumlari konu alan ilan, Grafikerler Meslek
Kurulusu’nun 31. Grafik Urtinler Sergisi'nde “En iyi Ilan
Tasarmi” dalinda 6dul aldi. Emegi gegenleri kutluyoruz.

(=] Q
EKOKOYLER IYILERIN

Ailak Mabiarms Adasmry Bis Tasem

Yer A¢m...

Sinek Sekiz Yayinevi,
“Ekokdyler” ve “lyilerin
Yaninda” isimli iki yeni ki-
tap yayimlad:.”Ekokéyler”
dunyanin dort bir yaninda
basarili olmug ekolojik yer-
legkeleri ele alirken, “Iyilerin
Yaninda” ise gevre aktivisti
Vandana Shiva'nin hayat
hikdyesini konu aliyor.
www.sineksekiz.com

Zarmrtas Camem




Ekolelik Anne

Oglumu Pazarda
Buyuttum
Yorgunluktan, uykusuz-
luktan bitap dugmustuk.

9 aylik bebegimizle gegen
uykusuz gecelerden birinin
sabahinda, kucagimizda
Efe, mor halkalarla gevril-
mis gozlerimizle Sigli eko-
lojik pazara kapagr zor at-
mistik. Artik anne sttinin
diginda yiyeceklerle tanigan
oglumuza saglikli bir sey-
ler bulmaya ¢aligtyorduk.
Birazcik soluklanmak igin,
ilk buldugumuz bog yere
oturduk. Hacer Abla, goz-
leme tezgdhinin arkasin-
dan kogar adimlarla bize
yaklasti. Daha ne oldugunu
anlayamadan buyuk bir
sevgi yumagmin iginde bu-
luverdik kendimizi. Efe’ye
Oyle icten ve sevgi dolu
yaklagmusti ki, en yakinlari-
ma bile teslim edemedigim
oglumu bir anda onun
kucagmna birakiverdim. Ve
9 ay boyunca ilk kez ¢cayimi
sicak i¢ebildim. Birkag saat
icinde anladik ki, orada sa-
dece saglikli ve temiz gida
yoktu, bambaska seyler
vardi. Pazarda dolagmaya
basladik. Tezgahlardaki
rengadrenk Urlnler, mis ko-
kularyla bas donduriyor-
du. Her tezgahin arkasinda
ise bir bagka hikaye vard.
Urtinlerini gocuklarin
tutan anne babalar gibi
dikkatlice tutanlar, ellerin-
de yaptiklarr igin tum zor-
luklarinin izini taglyanlar,
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sattigr urtinle birlikte birbi-
rvinden leziz tarif verenler...
Tezgdha bebeginizle yak-
lagtiginizda tezgahtar igini
glcunu birakip, tezgdhinda
ne varsa, elma, portakal,
birini soyup veriyor. O ilk
gun igimiz bittikten sonra
bile pazardan ayrilamadik.
Esimle benim ilk bebekli
tatilimizdi o glin. Pazar
kapanana kadar kaldik.
Sonrasinda her hafta solu-
gu orada aldik. Her gidigi-
mizde yeni bir yoninu kes-
fettik pazarn. Oyuncakgt
ablanin tezgahinda saatler
gegirdik. Oyuncak alsak
da almasak da ayni sevgiyi
gorduk her seferinde.
Efe’nin de kendine gore
vitUelleri olustu pazarda.
Zeytinyadci abinin zeytin-
yagr tadimi igin koydugu
kuguk ekmek pargalarni
buyuk bir keyifle zeytin-
yagmna bandirip yemek en
sevdigi oyunlardan bivi ol-
du. Victor, yuvarlak flutu-
nu onun igin ¢aldi pazarin
bir kdgesinde... En sevdigi
arkadasr Nehir'le (gilek kiz)
pazarda tanigtl, pazarda
atilan dostluklar da saglam

urtinleriyle

oglum Efe,

Efe, Sisli %100 Ekolojik
Pazarda limon satiyor...

olmali ki, sonraki yillarda
sevingli guinlerinde de,
hastalandigi glinlerde de
Nehir'i hep yaninda buldu.
Saban Abi‘den aldigimiz fi-
delerle doganin dongulerini
6grendi oglum. “Bizim go-
cuklar napiyor?” diye dikti-
gimiz fidelerin ne durumda
oldugunu soran S$aban
Abi'den yediklerimize sayg!
gostermeyi 6grendi bir de...
Gidemedigimiz haftalarda
mevrak edildik, arandik,
sorulduk... Simdi Efe ne
zaman pazara biv arkada-
simizi getirsek. Onu elinden
tutup tezgadh tezgdh do-
lagtivip tanigtivyor... “Bak
bu dedem, bu Ayten ablam,
bu Serap ablam, bu Seref
abi...” Orada ruhumuzu
da besledik. Her pazara
gidigimizde Victor'un res-
mine bakip “bak bu benim
arkadagim” diyor. O resmin
yaninda yazanlar hentiz
okuyamiyor ama yastyotr...
“Attigin tohumlar biz
yesertecegiz”...

Ayzen Atalay

Anne, Gazeteci, Bugday
Dernegi Uyesi

Dogaya Guvenin! b©880m®

Doga hata kabul etmez. Cildiniz de!
Etkisini dogadan, giiciinl kanitlanmis bilimsel
calismalardan alan rareblossom uriinleri, tamamen
dogal ve organik igeriklerden oluguyor. Blylk bir
6zveri ve agk ile yaratilan, sertifikall tam organik
rareblossom Urlnleri, glizelliginizi bittinlemek igin
her adimda dogadan ilham aliyor. Giink( tipki doga
gibi, cilt saglidi da asla hata kabul etmiyor.

www.rareblossom.com

rareblossom Siparis Hatt:
021253577 75

Dogadan gelen saglik lezzetle birlesti!
Doganin bize verdigi haliyle, organik sertifika
kuruluslarinin kriterlerine uygun genis Griin
yelpazesi; YAKATARLA markaslyla lezzeti ve
sagligi sofralariniza getiriyor. Besin degeri
acisindan zengin ve faydall 6zellik taglyan organik
YAKATARLA Urunleri, Gretim asamasinda oldugu
gibi paketleme asamasinda da hicbir katki
maddesi icermiyor.

www.yakatarla.com

Yakatarla Siparis Hatti:
021253577 75
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TaTuTa’ya Ilgi Artiyor
Bugday Dernegi'nin 2004 yilinda baglayan
projesi TaTuTa (Ekolojik Ciftliklerde Tarim
Turizmi, Gonullu Bilgi ve Tecrlbe Takasi),
giderek daha fazla ilgi gériyor. 2011 yi-
I rakamlarina govre ¢iftliklerde gonalli ve
konuklarin 2010 yilinda 2822 olan geceleme
sayrsi, 2011 yilinda 3 bin 35°e yukseldi. Proje
kapsaminda bugtine kadar ¢iftliklerde yo-
pilan geceleme saysst ise 10 bin 674°e gikti.

Gegen yil giftlikleri ziyaret edenlerin
126°sini kadinlar, 63°Unu erkekler olugtur-
du. Yas grubunda ise oncelik 25 yasa kadar
olan genclerdeydi. Ciftlikleri ziyaret edenle-
rin onemli bir kismi yabaner uyruklu. 2011'de
ziyaretgilerin 153°unu yabancr uyruklular,
36’sini ise Turkiye'den gonullii ve konuklar
olusturdu. Yabanci ziyaretgilerde 48 kigi ile
Amerikalililar ilk sirada yer alirken, 36 ki-
si ile Turkler ikinci sirada. Onlarr Ingiltere,
Almanya, Fransa, Kanada, Avustralya,
Hollanda, Avusturya, Cin, Cek Cumhuriyeti,
Brezilya, Ispanyol, Isveg, Isvicre, Malezya,
Danimarka, Israil, italya, Japonya, Kibrs,
Kolombiya, Meksika, Misir, Nepal, Polonya,
Portekiz, Rus ve Suriyeli ziyaretgiler izledi.

TaTuta Giftgileri Erzurum’da...

2012 yilinin ilk bolgesel TaTuTa bulugma-
sI, 8-10 Haziran'da Erzurum Uzundere'de
gergeklegti. Erzurumlu TaTuTa giftgilerinin
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ev sahipligi yaptir bulugmaya Samsun,
Artvin, Sanliurfa, Erzurum’un Pasinler
ve Uzundere ilgelerinden ¢iftgilik veya
koy pansiyonculugu yapan TaTuTa Uyele-
¥i ve ailelerinin yani sira Bugday Dernegi,
Dogu Anadolu Turizm Gelistirme Projesi ve
Kuzeydogu Anadolu Kalkinma Ajansi’'ndan
da temsilciler katild.

Toplantida TaTuTa’nin 2012'de yenile-
nen web sitesi ve bagvuru sistemi tanitildi.
Bugday Dernegi‘nin altyapr calismalarmi
tamamladigs, TaTuTa giftliklerini yakin-
dan ilgilendiren online urin takas ve sa-
tisg sistemleri hakkinda hem bilgi verildi
hem de Uyelerin gorusleri alindi. Tohum
Takas Agr Projesi'nden s6z edildi ve gift-
ciler projeye davet edildi. ToTuTa giftgileri,
24-26 Temmuz tarihlerinde Avanos'ta, 1-3
Agustos tarihlerinde Kusadasi'nda olmak
Uzere iki TaTuTa bulugmasinda daha bira-
raya gelecek. Toplantilarda TaTuTa dahilin-
de geligtirilen yeni projelerin tantimi ve fikir
aligverigi yapilacak.

Fotograf: Bugday Argivi

Gokgeada' nn lezzets
Kadikdy Moda magazamuzda

%_l)tafAda ¢iftliginde misir tohumu topraga diiser, hasat edilir

yem olur, inekler beslenir, siit sagili, mayalanir, yogurt sizlere ulagir...
Uriinlerimizin yasadigi tiim bu seriiveni kendimiz gerceklestiriyoruz.

()EKEAJVER;

GOKGCEADA

Elta-Ada Organik Butik
Caferaga Mahallesi, Yeni Fikir Sokak
No:3 Moda Kadikdy - istanbul

02163362376

www.elta-ada.com.tr

www.inovatasarim.com



Bocek Issrmalarinda Ik Yardim

Yaz mevsimi sinek, bocek donemi. Her yerde
onlara rastlamamiz olagan. Bizi isirmamalars
icin koruyucu onlemler alabilecegimiz gibi
isirmalart halinde de dogal tedavi yontemlerini
uygulayabiliriz. Tlaglatmaktan ise sadece sinek
ve bdceklere degil, dogadaki tim canlilara ve
insanlara zarar verdigi icin lutfen kaginn.

Bir sinedin veya bir arinin bizi
ne zaman ve nerede isiracag
belli olmaz. Isivilan veya
sokulan bdlge kisa bir stre
igin actyabiliv ve arkasindan
uzun sire kaginabiliv. Bazilari
bize ciddi boyutta sikinti
verir, hatta iltihaplanarak
haftalarca gegmek bilmez.
Hemen kortizon iceren
merhemler strulebiliv, fakat
bu gergekten gerekir mi?
Aslinda nadiren bu yola
bagvurmak gerekebiliv, onun
yerine evlerimizde kadim
bilgilerin yardimiyla bécek-
sinek sokmasi durumunda
ilkyardimi kendimiz
yapabiliviz. Ancak akrep,
yilan ve giyan sokmalarinda
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size agagida aktaracagimiz
onlemler kesinlikle yetersizdir,
Baoylesi durumlarda tam
tesekkullt bir saglik
kurumuna bagvurun.

Bizi kulugka
donemlerinde beslenmek
isteyen disi sinekler isirir.
Soktuklari noktaya dnce kan
pthtilagmasini engelleyen
uyusturucu bir sivi enjekte
ederler ki sokulan noktada
kan akigi devam etsin. Fakat
bu uyusturma igleminin
sinede baska bir yarar
daha vardir; biz isirmayi
algilayamayiz, o da bu arada
gerekli kani emmek igin
zaman kazanmig olur. Eger
bunu fark edersek, gayri

intiyari sinegin Uzerine bir
saplak yapigtiviriz ve sinek
o anda 6lur, ya da bizden
hizli davranir ve ugar gider.
Her iki durumda bize kalan,
isivilan bolgede bir gigkinlik
ve kizavikliktir. Bu gigkinlik,
kizariklik ve arkasindan gelen
kasinma, sinegin bize enjekte
ettigi sividaki doku hormonu
histamine viicudumuzun
tepkisidir. Kimi insan bu
hormona kargs hafif, kimisi
asiv reaksiyon gosterirken,
kimisi hig etkilenmeyebilir.
Bu bolgeyi kagimak, durumu
daha da kétulestirir, glinku
ayni yerde sinirler de vardir
ve bunlar kagima durumunda
tahrig olur. Bu arada kaginan
yer mikrop kaparsa iltihapli
suregler de yasanabilir.,

Bu yazida hem
Anadolu’da hem de
tlm diinyada kullanilan
yontemlerden bazilarini
bulacaksiniz, fakat her
seyden 6nce su Ug noktaya
dikkat etmenizi onerirvim.

Fotograflar: Saduman Karaca

Her insan bdcek-sinek
sokmalarinda gok farkls
tepki gosterir, 0 nedenle
ozellikle agivi gigme, nefes
alamama, tansiyon ve kalp
ile ilgili semptomlarda derhal
en yakin tip merkezine
gidilmelidiv.

Adiz, boJaz ve dudak
bolgelerindeki sokmalara
hemen buz koyun ve buz
emin. Ayni zamanda bir
an énce en yakin saglik
merkezine gidin, tehlikeli
olabilir. Kuiguk ¢ocuklarda
bocek sokmalarr kan
zehirlemesine kadar
goturebilirv. Bocek sokan
bélge kaginma sonrasinda
sistiyse, cocugu hemen bir
hastaneye goturun.

Bocek Sokmalarinda
Yapabileceklerimiz

N 1. Bocegin soktugu bol-
geye hemen buz koyun veya
soguk kompres yapin ya da
sokulan bolgeyi akan soguk
suya tutun.

N 2. Avi veya esekarisi so-
karsa arinin ignesini dikkatli
bir sekilde ¢ikarin.

N 3. Lahana yapragmin su-
yunu sikin, bu suyu sokulan
bolgeye bolca sivayin. Bu
ozellikle ari ve egekarisi sok-
masinda zehrin dagilmasini
engeller.

N 4, Eger bocek sokulan
nokta asiri derecede kagi-
niyorsa, su uygulamalar
yapabilirsiniz: Kuru sogan
suyu veya kuru
sogan enine
kesilip direkt so-
kulan noktanin
Uzerine basilir.
Sirkeye tuz ilave
edilir ve pamuklu bir
bezle bolgeye kompres
yapilir. Taze sikilmig limonun
suyu agriya kargi da iyi gelir.

Suda ¢6zulmis maya ve taze
feslegen yapragini ezip lize-
rine basin.

N 5. Sokulan bélgede ilti-
haplanmayr engellemek igin
bir damla kizdirilmig bal mu-
mu damlatin.

N 6. Bir kabin igine bir tatlh
kasir killi toprak koyup su ile
karigtirarak bir lapa kivami-
na getirin ve U¢ damla eterik
nane yadi karigtirip bolgeye
sivayin.

A 7. Taze maydanozu ince
ince kiymn, temiz bir pamuklu
beze koyarak sokulan bolgeyi
sarin.

A 8. Kaginan bolgeyi lutfen
kagimayin, onun yerine kendi
tukuruglnuz ile tekrar tek-
rar nemlendirin.

A 9. Ari sokmasinda sokulan
yer islatiliv. En ideali sokulan
kiginin kendi tukurugu ile 1s-
latmasidiv. Uzerine toz seker
dokin, seker zehri alir.

3 10. DoJada yuruyuste bir
bocek sokmasi durumunda
bir sinir otu (yaraotu) yap-
ragmi ¢igneyip lapa haline
gelince sokulan yerin Uzerine
koyun. Kaginti ve iltihap 6n-
lenmis olur. Sinir otunun dar
ya da genis yaprakli iki turt
de kullanilabiliv.

N 11, Bocek sokmasi sonra-
sinda sokulan yeri tukiru-
gunuzle islatip Uzerine tuz
dokerseniz yara olugmasini
onlersiniz.

N 12, Sogukta saklanmig

lor peynirinden

hazirlanan bir sarg, bocek
sokmasi sonrasinda gigmeyi
ve kasgintiyi onler.

N 13, Bocek sokmasi sonra-
sindaki kizarikhi§a sirkeli su
kompresleri ve rendelenmis
¢i§ patates sargilari iyi gelir.
N 14, Bocek sokmus bolgeye
ogulotu yapraklarini ezip
bastirirsaniz hem ferahlik
verit, hem de olas iltihap du-
rumu onlenir.

Saduman Karaca
www.sadumankaraca.com

Bocek Sokmalarmdan
: Koruyucu Onlemler

Yaz mevsiminde beyaz,
yesil veya krem renkli
giysileri tercih ederseniz
bocekler sizi rahat
birakir. Ince, fokat
: kollari ve bacaklars
- kapayan giysiler giymekte
© yoror var. Yuziinlze,
ellerinize ve kollariniza
karanfil ya da lavanta
yagr surerseniz, sinek
ve boceklerin size
- yoklagmasini engellemis -
. olursunuz. 500 ml yiiksek :
* koalitede zeytinyodina 5 -
damla ugucu karanfil
veya lavanta yagini
kargtivin ve bu yag
masa yapar gibi agik
bélgelerinize yedirin.
Sinek ve bocekler alkol
kokusunu sevmez, bu
nedenle viicudunuza
. sUrulebilirsiniz. Ttirotu
- yapraklarini avucunuzda
biraz ezip, bu yapraklarla
kol ve bacaklarinizi ovun.
Ttwotu kokusunu gogu
sinek sevmez.
Keyifli bir yaz mevsimi
dilegiyle...



gun bilgesi

Pazara gittim bugin. Yasa-
digim yer, Kaz Daglari'nin
klicuk kasabasi, Kugukkuyu.
Her cuma glinl pazar kurulur
Kugukkuyu'da. Sadece paza-
ra bakarak mevsimlerin nasil

TEMMUZ 2012
3/ Sam ruizgdrlarinin
baslangici (25 Agustos'a
kadar) ve DOLUNAY
11/ Carkdokimu firtinasi ve
SONDORDUN
18 / Sicaklarin artmasi
19 / YENIAY
21/ Kultur ve Tabiat
Varliklarini Koruma Giini
25 / ILKDORDUN
28 / Kara Erik Firtinasi
& Uzumlerin kararmaya
baglamasi
30 / Kizil Erik Firtinas

EKIM - DIKIM TAKVIMI
Meyve veren sebzeler
igin uygun ekim guinleri:
3-4-12-13-21-22-23-30-31
Tohum alinacak bitkiler
igin uygun ekim ginleri:
3-4-12-13-30-31
Kok ve govdesi toprak
igindeki bitkiler igin
uygun ekim gunleri:
5-6-14-15-16-24-25-26
Kompost, guibreleme,
transplantasyon gibi igle igin
uygun ginler: 5-6-24-25-26
Cicek ve sifali otlarin bakim
ve ekimi igin uygun gtnler:
7-8-17-18-27
Yaprakli sebzeler ve
sulama igin uygun gtinler:
1-2-9-10-11-19-20-28-29

gecip gittigini, doganin do-
nustuguni anlamak mumkiin,

Simdi pazar ¢ildirmis,
rengdrenk. Canli, her renk-
te hatta her rengin degisik
tonlarinda meyve ve sebzeler
gormek mumkiin, Oyle ki tek
bir erik Uzerinde bile renkler
saridan, pembeye; kirmizidan
movra donlveriyor. Bir merak,
elime aldigim erigi goz hizama
getirip gevirdim ve etraflica
baktim. Neler neler vardi lize-
vinde! Erikler, seftaliler, kayisi-
lar, kirazlar en olgun hallerine
erigirken yazin sicaginda, ka-
vunun karpuzun en sulu hal-
lerine gelmesine, bamyanin,
fasulyenin, kabagin, patlica-
nin, domatesin had safhada
blyumesine tanik oluyoruz, biz
her an ag olanlar!

Ey doga! Sen nelere ka-
dirsin. Ey hepimizi birlegtiren
yuice orgu, nasil milyonlarca,

AGUSTOS 2012
2 / DOLUNAY
10/ SONDQRDUN
17 / YENIAY
18 / Yemiglerin tam
olgunlagmasi
21/ Yapraklarin sararmasi
24/ ILKDORDUN
28/ Leyleklerin sicak Ulkelere
gitme zamani
31/ Mircan Firtinasi (Mercan
Firtinasr) ve DOLUNAY

EKIM - DIKIM TAKVIMI
Meyve veren sebzeler
icin uygun ekim gunleri:
1-9-17-18-19-27-28
Tohum alinacak bitkiler igin
uygun ekim guinleri: 17-18-19
Kok ve govdesi toprak igindeki
bitkiler igin uygun ekim
gunleri: 2-3-10-11-12-13-20-
21-22-29-30
Kompost, gtibreleme,
transplantasyon gibi
igler i¢in uygun gunler:
2-3-20-21-22-29-20
Cicek ve sifali otlarin bakimi
ve ekimi igin uygun gtinler:
4-14-15-23-24
Yaprakli sebzeler ve
sulama igin uygun gtinler:
5-6-7-8-16-25-26

milyarlarca, katrilyonlarca
canlyr besleyebiliyorsun da su
gafil kullarinin gittikge kaba-
ran istahimi bastiramiyorsun
bir turlt! Bir daga bakakalin
bu yaz. Bu yaz, bir ovayi su-
layan, bir vadiyi hesapsizca
besleyen bir irmaga bakakalin,
Kendinize bir cografya segin;
Istanbul Bogazi, Konya Ovasi,
Dicle Nehri, Goruh Vadisi, Kaz
Daglari, Mogan Goli, Gokova
Korfezi, Selimiye Koyu... Ve
bakakalin... Ne dunyalar var
kesfedecek mevsimlerin egli-
ginde... Mutlu, neseli, hafif bir
yaz diliyorum...
Gunegin Aydemir

EYLUL 2012
1/ Duinya Barig GUnu
7/ Kog ayirma zamani &
Bildircin Gegimi Firtinasi ve
Diinya Nesli Tehlike Altinda
Turler GUnu
9 / SONDORDUN
13 / Caylak Firtinas
16 / Dunya Ozon Gunt ve
YENIAY
19 / Savas Kargit Glin
21/ Gunle gece esitleniyor.
Sonbaharin baglangici
22 / Arabaya Binmeme Giindi
ve ILKDORDUN
24/ Yaprak dokumti
28 / Kestane Firtinast
(Kestane Karasi Firtinasi)
29 / Agaglarda sularin
azalmas!
30 / Turna Gegimi Firtinasi ve
DOLUNAY

EKIM - DIKIM TAKVIMI
Meyve veren sebzeler
igin uygun ekim
guinleri:5-6-14-15-23-24
Tohum alinacak bitkiler igin
uygun ekim gunleri: 14-15
Kok ve govdesi toprak
igindeki bitkiler igin
uygun ekim gunleri:
7-8-9-16-17-18-19-25-26
Kompost, gtibreleme,
transplantasyon gibi
isler i¢in uygun gunler:
16-17-18-19-25-26
Cicek ve sifali otlarin bakimi
ve ekimi igin uygun gtinler:
1-10-11-20-27-28
Yaprakl sebzeler ve
sulama igin uygun gtinler:
2-3-4-12-13-21-22-29-30

Meyve veren sebzeler (domates, patlican gibi), Kok ve govdesi toprak igindeki bitkiler (havug, patates gibi), Yaprakls sebzeler (lahana gibi)

Fotograflar: Lalehan Uysal, Nazim Tanrikulu (sag sayfa)

$ifali Bitkileri Kullanarak Dogal Giibre Hazirlayalim

Bitkiler hem bize, hem dogaya sifadir. Mineral ve vita-
minlerce zengin olduklar igin bitkileri kullanarak top-
ragimizin ihtiyacr olan maddeleri dogal yollardan kar-
silayabiliviz. Bunun i¢in genel olarak asagidaki tarife
gore hazirlayacagmiz bitki 6zutl isinize yarayacaktir.
Tablodaki bitkilerden topragdin ihtiyacina gére asagi-
daki receteyle dogal bir glibre hazirlayabiliviz. Ayrica
bu bitkileri dikerek de icerdikleri maddeleri toprakla
paylagmasini saglamis oluruz. Bunun igin 1 litre su ve
2-3 yemek kasig bitkiye intiyag var.

Bitki Kullanslacak kismi Topraga katkiss

Hazilanigr: Su kaynatilir, bitkilerin Gze-
rine eklenir. 10 dakika demlenip suzulir.
Bitkinin kullanilan kismina gore sicak
demleme ve kaynatma usultlyle hazirla-
nir. Elde edilen su, sulama suyuna
karigtivlabiliv, fisfisl bir sise ile bitkilerin
Yyapraklarina puskurtulebilir, koklerine
dokulebilir.

Nazim Tanrikulu, Tibbi Bitkiler Uzmani
www.nazimtanrikulu.com

Atkuyrugu Toprakustu kismi Silisyum

Equisetumarvense

Ayrikotu Kokleri Potasyum ve silisyum

Agrophyronrepens

BuUyuk i1sirgan Toprakustu kismi Demir ve azot

Urticadioica

Civanpergemi Toprakustu kismi Bakir

Achillea sp.

Dereotu Toprakustu kismi Sodyum, kukurt ve potasyum

Anethumgraveolens

Karahindiba Kokleri ve yapraklari | Bakir

Taraxacumofficinale

Karakafesotu Topr.gkusltu kismi Potqsyum, demir, magnezyum,
ve kokleri kalsiyum, fosfor

Okstiriikotu Yapraklar Kukurt ve potasyum

Tussilago farfara
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ANADOTLU

Anadolu’da

Yaylada Olmak...

Anadolu’da mayista ya da haziran bagi gibi
yaylalara gikilir. Sonbaharin soguk glinlerinin
baslamasiyla tekrar yerlegim yerlerine donaly.
Mayisin bagindan haziran aymin ortalarina
kadar suren kismina ilkbahar yaylass; haziran
ortasindan eylul ortalarina kadar siiren yaylaya
yaz yaylass; eylul ortalarindan ekim sonuna ka-
dar stiren yaylaya da sonbahar yaylasi denir.
Ilkbahar yaylasi yerlesim yerine yakin mez-
ralarda veya otlak meralarda kurulur. Yayla
yasanminin bu bélimundin en belirgin 6zelligi
otlu peynir Uretimine agirlik verilmesidir. Yaz
yaylast koyden uzak, doruklarr karla kapli dag
eteklerine veya yine yer yer karla kapli yuksek
platolara kurulur. Yaz yaylasinda kara gadirlar
kar birikintileri icindedir. Yaz ortasinda ilk-
bahar serinligi yagsanir. Buralar glzelligi veya
renkliligi ile diger iki yayla yerinden daha canls
ve coskuludur. Kuzu kirpma senligi bu yaylada
gerceklestiriliv, Tereyag Uretiliv, yiin yapagi ve
kegi kili yaz yaylasinda kirpiliv. Yiiksek kesimler
sogumaya baslayinca yayladakiler tekrar gog
yolunu tutar. Koye yakin mezralarda vadi yo-
taklarina konarlar. Konan yeni yere sonbahar
yaylasi deniv. Bu bir nevi kdye
donis hazirligidir. Sonbahar
yaylasinda “teremast” deni-
len kiglik yogurt yapilir. Kog
katimi senligi de bu yaylada
gergeklestiriliv. Yaylada tatil
yaylalarinda oldugu gibi yoz-
lik evler yoktur. Yore insani-
nin el emegi, gz nuruyla kegi
kiindan dokunmus kara ¢a-
dirlar vardir. Cadir agagtan
yapilmig dikmelere oturtulur
ve kenarlarindan da kazikla-
¥a baglanir. Cadirin kenarla-
vina “¢it” denilen veya agag-
tan yapilmig drgtiler konur.
Gadirin igi yine ¢it ve sicimle
ortadan ikiye boélundr. Bir
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Anadolu’nun en guizel
geleneklerinden biri yaylaya
¢ikmaktir. Anadolu’da

yayla denince hayvancilik,
rencberlik, gocebe hayati akla
gelir. Ilkbaharin gelmesiyle
Anadolu insani, hayvanlarina
daha iyi bir otlak ve sulak
alanlar bulabilmek, daha bol
sUt, peynir, yun gibi trtnler
alabilmek amaciyla yaylalara
¢ikar. Anadolu’da yayla
yasantisi ig ve ag demektir.

boltimu misafirler ve normal zamanlarda otur-
ma yeri olarak kullaniliken ikinci yer de mutfak
ve dusluk olarak kullaniliv. Mutfak bolumunin
on tarafi agag dallar ve taslarla kapatilirken
oturma bolimuntin 6nu “git” ve sicimle kapa-
tiliv. Kimi zaman da havadar olsun diye agik
birakiliv. Yaylalarda elektrik yoktur. Cadirlar
gaz feneriyle aydinlatiliv. Yakacak olarak da
tezek kullanilir. Aile fertlerinden koyun ve diger
bahgelerin bakim ve goriintiminii yapan yogli-
larla, kiglik ot bigen yetigkin erkekler koyde kali.
Yayla yasantisinda kadinin gérevleri cok agirdir.
Koyun sagmak, peynir, tereyad, yogurt yapmak
ve mutat ev igleri hep kadinin gérevleri arasin-
dadr. Erkekler de gadirlarr kurulup soker, koyun
otlatir, ylinlerin kirpar, kiglik ot biger ve koye

Fotograf: Hasan Karaman

tasir, hayvan Urtinlerini tagir ve satar,
yaylanin emniyet ve glivenligini saglar.

Yayla yasantisinin otantik yans deri tu-
lumlardir. Sagilan sttiin tagmmasinda ve
tereya@nin ve tutulan peynirin, kuru gida
ve bakliyatin saklanmasinda kullanilivlar.
Tulumlar 6nii yarimadan bittin olarak
yuzulmiis koyun, kegi veya buytkbas hay-
van derisinden yapilir, islevlerine gore halk
arasinda degisik adlar alirlar. Kegi deri-
sinden yapilan ve sagilan sutlerin yaylaya
taginmasinda kullanilanlara “mesk”, koyun
derisinden yapilan ve tereyagi, peynir gibi
Urtinlerinin saklanmasinda kullanilanlara
“pist”, bakliyat ve kuru gidanin saklanma-
sinda kullanilanlara da “hinban” denilir.
Blyukbag hayvanin derisinden yapilan ve
icinde yogurdun ¢irpilarak tereyads elde
edilmesinde kullanilanlara da “mesk” (yo-
yKk) adi veriliv. Hazirlanig sekli baglh bagina
bir sanat harikasi olan Tulumlarin 6zelligi
hayvansal Grtinleri uzun stire bozulmadan
saklayabilmesi ve 6zelliginden hig bir sey
kaybetmemesidir.

Doga ile i¢ ice yagamayan insan ne
saglikl ne mutlu ne de hayatla barigik olur.
Bundan dolay firsat bulup solugumuzu
karli dumanl daglarin eteklerinde kurulan
yaylalarda alin, yaylacilarin soguk bir ay-
raniniigin...

Hasan Karaman, hasank44©gmail.com

................................

Teremast (kighk yogurt)
Once yogurdun suyu iyice stizulir.
Sonra bir miktar kaya tuzu ilave
edilen yogurt topraktan yapilmig
kuplere konur. Guizel koksun diye,
lzerine taze nane, nanenin de Uze-
¥ine yogurt hava alip bozulmasin
diye tereyad konulur. Topraktan
yapilma kiipun agzi kapatiliv ve se-
vin bir yerde korunur. Teremast,
kigin kdyde yagayanlarin vazgegil-
mez yiyecegidir.

................................
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1970 dogumiu
Hira Dogrul liniversitede
felsefe egitimi aldi.
Uzun siire miizik yazarhg
ve gevirmenlik yapti.

Ankaral... 2007de sehivde

Yyasamaktan vazgegti,

2009 'da permakdiltiirle
tanigty, o tarihten bu yana
kendi deyimiyle bir yandan

ogreniyor, bir yandan da

ogrendiklerini aktaryor.

Bir grup insanla bivlikte
koyde hayat kurabilmenin

pesinde...

Ekolojik yagam konularmna
ne zaman ve nasil ilgi duy-
maya bagladimiz? Kantarin
topuzunun ¢oktan kagtig
gunumuz dinyasinin nasil
donusebilecegdi Uzerine yil-
lardir stiren arayigim beni
ekoloji anlayigina getirdi.
Elbette dar gevre koruma-
cihi@ anlayigindan degil,
temiz gida, kaynaklarin
sonraki kugaklara biraki-
lacak gekilde kullanilmas,
adil, huzurlu toplumsal
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yapilar peginde kogan
anlayistan bahsediyorum.
2007de sehirden ayrilip
koye yerlesmemle biraz da
olsa fiiliyata gegebildim.

Tiirkiye'de ekolojik yagam
alaninda gegitli gruplar,
kigiler, kurumlar ¢alig-
malar yapiyor. Siz daha
¢ok bireysel katkilarda
bulunuyor ve permakiil-
tiir konusunda egitimler
veriyorsunuz. Bu anlam-
da Tiirkiye'de ekolojik
yasam ¢aigmalarmdaki
orgiitlenme konusunda ne
ditgiiniiyorsunuz? Ekolojik
yaklagima sahip insanlar
genelde birbirleriyle gok
rahat iletigim kuruyor; ok
farkli kisiliklerde, yapilar-
da olsalar da gayet rahat
anlagabiliyorlar. Lakin
orgutlenme konusunda
emekleme donemine bile
gecemedik diye dusunlyo-
rum. Bu kadar benzer sey-
ler savunan insanlarin bir
araya gelmek igin bu kadar
az gaba harcamast ilging
bir durum. Muhtemelen
Don Kigot gibi cogunlukla
bir avug insanla gozu pek
sekilde verdikleri micade-
leden dolayr vakit bulami-

L

yorlar. Oysa birlikten kuvvet
dogar; buna odaklanmanin
vakti geldi de gegiyor.

Bu alanda ¢aligan gruplar,
kigiler arasmdaki iletigim
sizce yeterli mi? Nasil ol-
mali? Kesinlikle yetersiz. Her
grubun biv iletigim temsil-
cisi segmesi, gruplar arasi
belli araliklarla toplantilar
yapilmasi, eylemler ve etkin-
liklerde birbirlerini haberdar
kilmasi ve bu etkinlikleri
ortaklasa diizenlemeye
calismasi iyi bir adim olur.
Ister atadan kalma tohum-
lar i¢in, ister rmaklar HES
belasindan kurtarmak igin,
ister temiz-besleyici gida
icin, ister nukleer enerji
sagmaligini durdurmak igin
mucadele veriyor olalim,
hepimiz agagr yukarr ayni
dertleri paylasiyoruz. Niye
daha sik yan yana gelip,
guglerimizi birlestirip, dene-
yimlerimizi paylagmayalim
ki? Gesitlilik dayaniklihi
artirr. Tim bu olugumlar
bir arada gésteren bir “gati”
web sitesi de bence birles-
tivici bir yapr sunar. Ancak
yan yana durmay basara-
bilirsek kitlelerin karsisina
¢ikma hakkina kavusabiliviz

bence; yan yana durama-
yan bir hareketin toplum
kargisina ¢ikmasi abesle
istigal olur.

Ekolojik yagam ¢alig-
malars konusunda sizce
Tiirkiye'de en eksik kaliman
konu nedir? Geleneksel
kulturle ve halkla kopukluk
baslica eksik nokta tabii.
Ozellikle yoksul ve her
anlamda yoksun birakilan
insanlarimiza daha gok
dokunabilmek, dertlerine
derman bulmanin olanak-
larini igaret etmek glizel
olurdu. Su an i¢in manzara
ekoloji hareketinin bir hayli
marjinal, segkinci kaldi-
@1, daha ziyade egitimli
beyaz yakalilar merkezinde
seyrettigi. Bunu kiramaz-
sak higbir anlami olmaz.
Alternatif uygulamalar ve
¢6zUm onerilerini gelenek-
sel kulturle harmanlama-
dik¢a da, yapilan ig, fikir
ithal ekmek olarak kaliyor.
Butln bu yaklagimlar bu
topraklarin diline gevire-
bildikce, buradaki hayat-
larla yogurabildikge lafimiz
geger, yoksa kendimiz ¢alip
kendimiz soyleriz.

Permakiiltitr son iki ysldsir
Tiirkiye'de ciddi bir ivme
kazands, bu anlamda
permakiiltiir felsefesinin
Tiirkiye'de ekolojik yagsam
hareketine katkiss ne
olmustur? Bence perma-
kulturun disiplinler arasi
yaprst, insan toplumlarinin
temel dinamiklerine odak-
lanmasi ekolojik hareketin
hem perspektifini genigle-
tiyor, hem de gergekgiligini
artiryor. Pratik, somut

yapisi bireysel diizeyde

de toplumsal diizeyde de
alternatif oneriler su-
nabiliyor. Ana fikrimiz,
“Sorun ¢dzimdur” glinkii.
Ekoloji hareketi 6ztinde
elbette gevre korumacili-
gindan ¢ok daha genis bir
perspektife sahip, ama
bunu hayata gegirmek
gerek. Permakultirin ayni
anda hem en ufak dlgek-
te, kigisel dluzeyde, simdi
ve burada uygulanabilir
yaprsi, hem de surekli en
genis Olgekte, toplumsal
ve tarihsel bir yaklagimla
meseleleri ele alabilmesi,
ekoloji hareketini kivrak-
lagtiracaktiv. Isimler ok
onemli degil, permakultir,
dogal tarim, ekoloji ya da
yesil hareket... Onemli olan
derdi tasasi olanlarin bir
araya gelebilmesi, birbirini
diglamadan sorunlara bir-
likte ¢6zUm Uretebilmesi...

Tiirkiye'de ekolojik yagam
konusundaki uygulama-
larin artmas igin sizce

ne tir adsmlar atidlmabi?
Ekoloji hareketlerinin bir-
likte hareket etme yoninde
¢aba harcamasi, capini
genisletebilir. Artik pek cok
kisi basta temiz gida ol-
mak Uzere, temiz su, dogru
durist barinma, duriist
gecim gibi ihtiyaglarina bir
cevap arayigina girmis du-
rumda. Bu araysislara ce-
vaben mumkun oldugunca

Hemen televiyonu
hayatinizdan
¢lkarmanizi dneririm.
Bu; hayatta,
kafalarda,
duygularda bulyuk
bir yer acgiyor.

koordineli, dayanigarak
hareket edebilmeliyiz. Eko-
loji hareketindeki figurlerin
belli alanlara odaklanmig
olmasi glizel, konularina
olabildigince vakif oluyor-
lar. Ama birbirimizi ta-
mamlayabilmeliyiz; tohum
meselesini enerji mese-
lesinden, su meselesini
sehirlegme meselesinden,
toprak meselesini kiiresel
sermaye meselesinden ayvi
duglinemeyiz. Birbirimizi
mikemmel sekilde tamam-
layabilecek lego pargalari
gibiyiz, ama ayr dugersek
butun bu ¢abalar bosa
gidebilir.

Bu konularda bir gey-

ler yapmak isteyenlere
nereden baglamalari-

ni onerirsiniz? Hemen
televizyonu hayatlarindan
¢ikarmalarini dnerivim.

Bu; hayatta, kafalarda,
duygularda blyuk bir yer
acglyor. Endustriyel et ve
sUt Urtnlerini birakip temiz
gidaya ulagsmaya ¢aligmak
atilabilecek ilk ve en 6nemli
adimlardan biri. Bu temel
unsurlari hayatinizdan ¢i-
karinca mecburen yerlerini
doldurmak gerekiyor, iste
0 zaman gergek arayis
basliyor. Yerel, bilingli bes-
lenme gruplarina ulagsmak,
temiz gida Ureten Ureticiler
bulmak, sonraki adimlar.
En kisa siirede gevrelerinde
benzer kafadaki insanlar-
la iletigime gegip birlikte
hareket etmelerini, uygun
bahgelerde ufak tefek

de olsa ekip dikmelerini
oneririm, Bilgilenmek iginse
editorlugunt yaptigim web
sitesini salik veririm: www.
permakulturplatformu.org
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Dogumun
En Saf Hali...

Toplumuz son 20 yilin
yarattiklari ile dogumdan
korkan bir toplum oldu.
Gerek medya, gerek
doktorlarin riskleri
abartmasi, gerekse annelerin
iyi hazirlanmadiklar
dogumlari, korkung
hikayeler gibi anlatmasi
bu korkularimizin temelini
olugturdu. Anneler
dogumdan korkar oldu,
doktorlar annelerden ve
dolayistyla dogumlardan
korkar oldu.

Kaynagin temeline
inmeden bu sorunu
¢6zmemiz mimkun degil.
Yani korkunun temeline
inmemiz ve yeniden dogumu
hastalik degil, gtivenilir,

30 | 2012YAZ | www.bugday.org

>

Kendiliginden baglayan,

dogal hormonlarin salgilandig,
mumkun oldugunca midahale
edilmeden coskuyla dogan bebeklerin,
dogar dogmaz anne kucagiyla
bulugtugu dogumlar hedef olmal.

dogal, fizyolojik bir eylem
olarak gormemiz gerekiyor.

Dogum ani ve dogumun
kalitesi toplumun gelecegini
belirler. Bu an siyasi ve
etik olmayan tartigmalarla
kirletilmemeli. Doguma
yapilacak yatirim aslinda
gelecegimize yatirimdir.
Bebeklerin sevgi dolu
ortamlarda dogmast
gelecekteki davraniglarini da
olumlu yénde etkiler. Belki
de bugiin artan siddetin
kaynagini dogumlarimizin
kalitesi ile bagdastirabiliriz.

Korku dolu dogumlar
veya haziv olmadan
planli sezaryenlerle
dogan bebeklerimizi hala
annelerinden uzaklagtirmaya
devam ediyoruz.

Bebeklerin tiim
farkindaliklar ile
dogduklarini artik biliyoruz.
Dogumdan hemen sonra
en blyuk ihtiyaci gliven

dolu anne kucagi olan
bu bebekleri, en kritik
saatlerde "bakim” adi altinda
annelerinden uzaklagtiryor
ve yalnizlastiryoruz., Ancak
bebeklerin hayatlarinda
yarattigimiz bu etkilerin
gelecekteki davraniglarina
nasil yansigacags
konusunu ne yazik ki hig
dugtinmiyoruz.

Kendiliginden baslayan,
dogal hormonlarin aktif
olarak salgilandigi, mimkin
oldugunca midahale
edilmeden cosgkuyla dogan
bebeklerin, dogar dogmaz
anne kucagiyla bulustugu
ve olabildigince uzun siive
orada kaldigr dogumlar
hedef olmalr. Yani
dogumun en saf hali.
Anne ve bebeklerin ihtiyaci
bu... C6zum, korkularin
giderilmesinde, samimiyette
ve glivende gizli.”

Dr. Hakan Goker

Uzm. Psk. Nese Karabekir

Istanbul Dogum Akademisi

BUGDAY'IN
SECTIKLERI
>>>

Bagno di Roma
Organik Giil Kremi

Yuizde 98 oraninda organik
sertifikasina sahip, yerli tretim
anti-aging yuz kremi Bagno
di Roma Organik Gul Kremi,
Romali hekim Bergamali Galen'e
(130-202) ait olan formdille
organik zeytinyadi ve organik
balmumu kullanilarak Gretiliyor.
Yenilebiliv dogallikta oldugu
ifade edilen her bir kremde
yaklagik 150 adet giilden elde
edilen saf halde guil ugucu
yagi bulunuyor. Gulyadr yuz
bolgesi kingikliklarinda ve goz
altr torbalarinda sikilagtivics etki
yapiyor. Organik gul kreminin,
cilt yenileme ve genglestirme
icin gece yatmadan 6nce ¢ok az
miktarda kullanilimasi tavsiye
ediliyor. Cilt ve doga dostu
bu kremi $isli %100 Ekolojik
Pazarda veya www.sabunbutik.
com sitesinde bulabilirsiniz.

Vitam iera

Ciftlikten Sofraniza,
Saglik Veren Uriinler

Organik Sertifikali
- Tavuk ve Et - Meyve ve Sebze
« Krem ve Sampuan - Zeytinyagi
- Saglikl Kahvaltilklar

Her Cumartesi Vitaminera'da
Mevsimsel, Organik Meyve-Sebze giinii

Atrium Carsisi 9. Kisim No:107 Atakdy istanbul
0212 661 7829
www.vitaminera.net vitaminera@gmail.com
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