ISSN 1309-3363

W w w

iklim Degigikligi
Soframizda

Kuzey Buz Denizi'ndeki eri-
me en yuksek seviyeye ulagt.
Vahim sonuglar doguracak
hava olaylariyla karsi karsiya-
yiz ama insan eliyle verdigimiz
hasarlarr iyilestirmek yine bi-
zim elimizde...

Tarimsal Uretim, iklim de-
gisikliginden en ¢ok etkile-
nen alanlarin baginda geliyor
ve toprakta, havada, suda
meydana gelen degisimler
dogrudan gidamiza yansiyor.
Turkiye'de organik tarimin
oncilerinden Kusadasinda
uretim yapan Gursel Tonbul,
“Kuresel issnmanin her turlt
kotu etkisini artan bigimde
hissediyoruz” diyor. Tonbul,
bahar aylarnin giderek kisal-
digini, kiglarin daha soguk,
yazlarinsa daha sicak yagan-
di§ini gdzlemlemis: “Ekim di-
kim planlarimizi deg@igen ikli-
me gore ayarlamaya ¢aligsak
da, sicaga veya soguga ma-
ruz kalip ciddi verim kayiplari
yasiyoruz. Diizensiz yagislar
ve agivi mevsimsiz sicaklar
urtinlerimizi yakiyor. Daralan
uretim periyodu nedeniyle ug-
radigimiz zarar bizi tretimden
vazgegirebilir.”

Sadece tarla bitkileri degil

.bugday.org

Ekoloji

Bugday hareketinin 22 yildir attigi tohumlar,
10 yildir Bugday Dernegi‘nin projeleriyle meyve veriyor...

meyve bahgeleri, baglar ve
zeytinlikler de bu iklim anor-
malliklerinden payini aliyor.
Tonbul, “Bitki ya gigek agami-
yor, ya actigi gicedi meyveye
donugturemeden dokuyor.
Meyve baglasa bile bu kez de
gunes yanigs oluyor. Sulama
verimi agivi sicaklardan dii-
suyor. Pek ¢ok sikinti ve yeni
bitki hastaliklari ortaya ¢iki-
yor. Urtin verimi de, kalitesi de
duistiyor” diyor.

Iklim degisikligi diger bol-
gelerde de tarimsal Uretimde
vahim sonuglara yol agiyor.
Amasya-Glmiishacikéy’deki
TaTuTa ¢iftgisi ITbrahim
Bayrak da “Yagimur artik 10
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...dagilip gidiyor
sararmig, Kurumus
yapraklar bunun
adi sonbahar...

—A. H.
Tanpinar

kat hizla yagiyor ve ortalids
birbirine katiyor. Bu ilkba-
harda agivi sicaklar gigekleri
yakti, agaglar da artik asi
tutmuyor. Bir de ates yanigs
hastalidi yayildi agaglarda,”
derken, 60 yillik 6mrunde
boyle yagis hi¢ gormedigini de
ekliyor. Tklimdeki degisimler

30

Tohum Alma ve Sakloma




urtnlerdeki hastaliklarda da
artiga neden oluyor. Antalya
Elmali Akgaenig Koyl'nden
TaTuTa giftgisi Serdar Tanal
da bir yandan verim gok olur-
ken bir yandan karaleke en-
feksiyonu gibi hastaliklar ve
zararhlarin arttigina, yagis
olmadigr igin sulama yapsalar
da verimin hayvanlari ve in-
sanlari nerdeyse ag birakacak
kadar dugtk olduguna dikkat
cekiyor.

Ne degisecek?

iklim degisikliginin en dnemli
sonuglarindan biri gida kri-
zi. Ege Universitesi Ziraat
Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Tayfun Ozkaya’ya géve,
tarim Uruinlerindeki spekulatif
hareketler ve bu Uriinlerin ya-
kit olarak kullanilmasinin ya-
ninda kuresel iklim degisikligi
de gida krizinin temel nedeni.
Ozellegtirmeler sonucu stok-
larin gok uluslu sirketlerin
eline gegtigine dikkat geken
Ozkaya, bunun agim fiyat oy-
namalarinda belirleyici oldu-
gunu soyluyor.

Iklim degisikliginin verimi
ve Uretim maliyetlerini olum-
suz etkileyecegini sdyleyen
Ziraat Muhendisleri Odasi
iIstanbul Sube Bagkani Ahmet
Atalik‘a gore kuraklik, ani ya-
gislar ve atmosferdeki kar-
bondioksitin artmasi, verimi,
hasat zamanini ve otlatma
verimini olumsuz etkilerken,
yagis ve sicakliktaki tutarsiz-
Iiklar topragin nemini, mikro-
organizmalarin faaliyetlerini
ve toprak Uretkenligini etkili-
yor: “Arastirmalar, tahil Greti-
mimizin ylizde 15-20 civarin-
da gerileyecegdini gosteriyor.
Sicakliktaki artig hayvansal
Uretimi de sikintiya sokacak.
Buharlagma artacagindan
kar yagis zamani ve miktar
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disgecek. Yeralti ve yerusti
su kaynaklar zayiflayacak bu
da tarimsal verimi azaltacak.
Eriyen buzullar, verimli kiy
duzluklerinin su altinda kal-
masina yol agabiliv. Yabanci
ot istilalari, hastalik ve za-
rarhilarn artigi ve erozyon da

”

kargilasacagimiz diger etkiler.

Boyle devam ederse...
iklim degisikligi ile iklim ku-
saklarinin 500 km kuzeye
kayacami belirten Atalik’in
ulkemize dair tahminleri ise
soyle: “Glneydeki pamuk tari-
mi ve narenciye Uretimi kuzeye
kayacak. Dogu Karadeniz'de
yetigsen findigimiz muhte-
melen Ulkemizi terk edecek.
Guneydeki su kaynaklarimizin
buylk bélumi kuruyacak ya
da azalacak, sulardaki iIstnma
nedeniyle bildigimiz baliklarin
yerini Suveys kanalr yoluyla
Akdeniz, Ege ve Karadeniz'e
ulagan Hint Okyanusu balik-
lar1 alacak ve hamsi gibi kuze-
ye gidemeyecek baliklarimizla
vedalagacagiz.”

Climate Project Dernedi
Turkiye Temsilcisi Ergem
Senyuva, “Bugiin 7 milyariz
ama dinyamiz 2050'de 9
milyar insana ev sahipligi ya-
pacak. Iklim degisikligi, su ve
gida kaynaklarimizs ciddi se-
kilde etkiliyor. Tarim, iklim de-
gisikliginden en gok etkilenen
sektorlerden ama ayni zaman-
da iklim degisikligine %13,5
oraninda katkida bulunuyor.”
diyor ve rakamlarin, durumun
ciddiyetini gozler online serdi-
gini vurguluyor:

Ne yapabiliviz?

Durum vahim ama yeryuiziin-
deki yagamin ve gidamizin bu
degisimden minimum diizeyde
etkilenmesi ve bu degisime
uyum saglayabilmesi igin hala

Rakamlarla
Iklim
Degisikligi
ve Gida
|
Rusya, Ukrayna,
Kazakistan,
Avustralya gibi
bugday Ureticileri
seller veya asivi
sicaklardan 2013°de
ciddi bir Uretim
dususu bekliyor.
|
Dunyada uretilen
gidanin ytizde 30'u,
yani 1,3 milyar tonu,
masamiza gelmeden
harcaniyor. Bu
israfi duizeltmek,
kaynaklarimizi dogru
kullanmamuz igin gok
onemli.
|
Artan kuraklikla
gida fiyatlarnin
ontimuzdeki yillarda
yuizde 50 artmasi
bekleniyor
|
Turkiye'de 40 milyon
hektar yani tlkenin
ylizde 52'sinden
fozlasinda tarim
yapiliyor. Ikli degisikligi
ile ilgili sistematik
bir caligma gidamizi
glivence altna alabilir.

sansimiz var: Uzmanlara goére
iklim degisikliklerine karsi izle-
memiz gereken yol, lretim ve
tlketim bicimlerimizi degigtir-
mekten gegiyor.

Ahmet Atalik, tatli su kay-
naklarini tutan orman ve me-
ralarin kapladiklarr alanlarin
genigletilmesi; tarim arazileri-
nin amaci diginda kullanmak-
tan vazgegilmesi gerektigini
soyluyor: “3 milyon hektar

araziyi suya kavusturmamiz
gerek. Su havzalarimizi iggal
etmemeli, sularimizi kirlet-
memeliyiz. Acilen kendine ye-
terliligi hedefleyen tarim po-
litikalarr Gretmeliyiz. Tarimda
seragazi emisyonlarini azalta-
cak tedbirleri almali, dogayla
uyumlu tarima dnem vermeli-
yiz. Butln bunlar yaparken de
uyum igin kurakliga dayanikls
bitki gesitleri geligtirmeliyiz.”

Yerel liret, yerel tiiket...
Ozkaya'ya gore de iklim degi-
sikliginin etkilerinin en aza in-
dirilmesi anlayig degisikligiyle
mumkuin: “Yerel Uret, yerel tu-
ket anlaygi, kiiresel issnmada
buyuk paya sahip endustriyel
tarimin yerini almali. Bunun
icin kuiguk ve orta tarim ig-
letmelerinin yasatiimasi, ta-
rimsal desteklerin kuresel
sirketlerin hakimiyetini 6n-
leyecek tarzda tasarlanmasi
gerekiyor. Yerel tohumlara
6nem vermek ve su hasadi
gibi yontemler kullanilmal.”
iklim degisikligine uyum
gostermek yolunda da adim-
lar atilmasi gerekiyor. Kurak-
iga ya da asivi yagislara uy-
gun Urun desenleri Uzerinde
yapilabilecek ¢alismalarin
yani sira acil ve ani durum-
larda uygulamaya sokulacak
énlemler de alinabilir. Prof.
Dr. Ozkaya, ulusal stoklar
kadar uluslararasi ortak gida
stoklarr da olugturulabilece-
gini ve giftcilere yerel stok-
lar olugturmalari konusunda
yardimcer olunmasi gerektigi-
ni soyluyor. Geligmekte olan
Ulkelerin tarimini 6zglrce
gelistirebilmesinin 6nemine
dikkat ¢eken Ozkaya, koo-
peratiflere trtn alimi igin
du-guk faizli kredi verilme-
sinin énemine dikkat gekiyor.
Mine Eroglu

Degisen Iklimler
Yapraklar dokiilmeden, glillerin dalinda to-
murcuklar varken donuverdi hepsi birden.

Bu gevrecilerin iklim degigikligi keha-
netini mi dogruluyor yoksa! Belki de, dyle
olmayabilir mi, rastlanti eseri bu sene de
bayle mi oluverdi iklim, sonbahari atlayi-
verdik ve bunun da iklim degisikligi ile ilgisi
Yok mu aslinda, zaten bu elliyedi yilda bir
bayle mi olur, yiizondort yil énce de mi boyle
olmugtu?

Ne 6nemi var? Nasil olsa iklim degigse
de degismese de bizler ¢ok farkli davran-
miyoruz, iklimleri, doga olaylarini yerlerine
yarattigimiz degerler, ¢abalar, gelismeler
i¢inde fark bile etmiyoruz belki de. Bizim ki-
sisel acilarimiz, hazlarimiz, paramiz, glicti-
miiz bizim iklimimiz oluveriyor zamanla ve
tabii ki hep birbirimizinkinden farkl, kendi
kosullars olan ve kendi yagmurlar, kurak-
Iiklarina gére diinyayr yonetmek isteyen bir
strti farkl iklimler.

Doga ise hatilatmada stivekli, diinyanin
her yani ayni iklim kogullarindan etkileniyor,
ayni hava, ayni su, ayni toprak birbiri ile
evren ile baglantr iginde dengesini kurmaya
calisiyor ve o yonde degisiyor her an, donii-
stiyor hep birlikte.

Belki bir glin biz de hep beraberce...

Victor Ananias
27 Kasim 2004
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Sevgili Bugday Dernegi ilyesi,

Bugday Hareketi olarak 22’inci, Bugday Ekolojik Yagami Destekleme
Dernegi olarak 10°uncu yilimizi kutluyoruz. Bugun itibariyle tye sayimizi
2560°a yiikseltmis olmanin, Uyelerimizin gogsunu kabartacak iglere imza
atmanin gururunu yasilyoruz. Hepinize Uyemiz olarak ve Uyemiz kalarak
ailemizi blyuttugunuz igin sonsuz tesekkurler.

Bugday Dernegi, 2 yil 6nce, ortaya ¢ikardigr degerler ve yaptigr co-
ismalarin sonuglari hakkinda éncelikle Gyelerini bilgilendirme, yarattigi
firsatlardan oncelikle Uyelerini faydalandirma kararini aldi. Bunun gok
o6nemli nedenleri var:

Oncelikle, bir dernegin Uyelerinin o dernedin ortaya koydugu vizyon
ve degerleri paylagsan, yasaminda da uygulamaya koyan Kisiler olmalari.
Uyelerimiz, dernegimizin varolugunu dogrudan, higbir baski altinda kal-
madan, kendi hiv iradesiyle ve ylrekten destekleyecegini taahhit etmis
kigiler. Bu nedenle Bugday Dernegi ¢caliganlarinin blyuk emek ve 6zveri
ile ortaya koydugu calismalarin toplumda sonuca ulagmasi siz degerli
Uyelerimizin varhigina, bu degerleri gunlik yagsaminizda da strdiirmenize
bagl. Ikinci olarak, Dernegimizin galigmalarini devam ettirebilmesi igin
belli bir butgeye ihtiyacr bulunuyor.

Degerli Uyemiz, unutmayniz ki, Bugday Dernegi, her turll gug kosulda
dahi olsa caligmaktan vazgegmedi. Sizin de pargasi oldugunuz ekolojik
bir yagam kulturt yaratmaya ve paylagmaya devam etti. Bu ¢calismalarin
sonuglarini eminiz ki hissediyor, gozliyor ve fark ediyorsunuz. Ancak sag-
Iikli bir kurumsal yapi ve strdurulebilivlik igin sizin de gorbada tuzunuzun
olmasi gerektigini ifade etmek isterim.

Kayrth Gyelerimizin buyuk bir kismi yillik aidatini duzenli olarak 6deyebi-
lirse, masraflarini minimumda tutmaya gayret eden Bugday Derneginin
strdurulebilirligine buyuk bir katki yapmis olacaklar. Oysa su anda bu
rakam Dernek Uyelerimizin toplam sayisinin sadece %5'i.

Bu mektupla sizlerden agik olarak ve samimi bir sekilde bu yluzdeyi
artirmak igin destek istiyoruz. Lutfen aidatlarini duzenli olarak 6deyen
Uyelerimizden olunuz! Emin olun, bu kiiglik katki iyi huylu bir maya misali
Dernegimizin ¢alismalarini gogaltacak, bereketini artiracak, daha fazla
insana ulagmasini saglayacak.

https://www.bugday.org/portal/aidatborcu.php adresinden aidatinizs
ogrenebilir ve kredi kartinizla 6deyebilirsiniz. Otomatik 6deme talimati
vererek aidatinizi her yil duizenli olarak 6deyebiliv ve dernege desteginizi
aksatmadan surdurebilirsiniz.

Hamurun mayas sizden, ekmegi yapmak ve lezzetlendirerek tekrar
size sunmak bizden!

Gunesin Aydemir
Bugday Ekolojik Yasami Destekleme Dernegi
Yonetim Kurulu Bagkani
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Fotograflar: NTV Yesil Ekran

NTV Yesil Ekran,

Bu 1)
Cantalar ve Vogue un haya-
Tohum ta gegirdigi sosyal
Kurtariyor sorumluluk projesi
kapsaminda, gelivi g
Bugday Dernegdi‘nin N\ B war

éqw yerli tohumlarin
korunmasi ve yay-

ginlastivilmasi igin
~= BKkran yaptigi caligmalara
cONKD DoéaniN TERRARI oK. OKTariimak Gze-
re tasarlanan bez
cantalar satiga sunuldu. Cevre sorunlarina
dikkat ¢cekmek, kamuoyunu ¢evre konusunda
bilgilendirmek, bilinglendirmek ve farkindalik
yaratmak amaciyla 2008 yilindan bu yana
yayimlanan NTV Yesil Ekran, unli tasarimei-
lar Gamze Saragoglu, Gul Agig, Nihan Peker
ve Ozlem Kaya'ya hazirlatti§r cantalarla,
Turkiye'de glivenli gidanin sigortass yerli to-
humlarin korunmasi igin ¢aligan Bugday
Dernegi‘nin gabalarina destek oluyor.
Tamamen dodal malzemeden Ureti-
len tohumsever ¢antalari, segili D&R, Mavi,
Vakkorama ve V2K magazalarinda satiliyor.
Cantalar, ayrica unnado.com ve idefix.com
sitelerinde de satiga sunuluyor. 20 liraya ala-
caginiz bir gantayla siz de bir tohumu kurtar-
maya yardimer olabilirsiniz.

S
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Tohumlar i¢in Koguyoruz!

Bugday Ekolojik Yagami Destekleme Dernegi’
nin, Adim Adim Olusumu destegi ile Ekim 2011'de
Valilik'ten aldidr kampanya izniyle yuruttugu
Tohum Takas Agi projesi bagaryla tamamland.
Toplanan 57 bin 318 lira ile farkl bdlgelerde ye-
tigtirilen 42 cinsten, 155 yerel ¢esidin ekimi sag-
landr. Turkiye'nin farkl bélgelerinde olmak Uizere
toplam 27 ¢iftlikte 4 bin 715 doniim arazi projeye
dahil edildi. Kampanyanin; ¢iftgi, tohum ve ekim
alan olarak talebin fazlali, Tiirkiye'nin biyolajik
cesitlilik ve yerel tohumlar agisindan gok biytk
bir potansiyele sahip olmasi, bu potansiyelin
en iyi sekilde degerlendirilmesi, ekim ve takasn
saglikli yapilabilmesi igin gerekli egitici kaynak
olugturma, egitim, danigmanlik, analiz ve kayit
sisteminin olugturulabilmesi amaglaryla Valilik
Makami'na uzatma talebimizi 14 Eylul 2012°de
gerceklestirdik.

Proje cercevesinde ekimi yapilan tohumlar,
takas igin ambarlarda bekletiliyor, projenin ikin-
ci agamasinda 2013 baharr gelmeden yerel to-
humlar ekip ¢ogaltmak isteyen ¢iftlikler ve diger
tohum severlerle paylasilarak takas sistemi olug-
turulacak. Takas sistemine katilan giftgiler igin
proje darigsmanlarinca egitimler diizenlenecek,

>> >

ciftlikler igin kriterler getirilecek, teknik kayit
formlar olugturularak tohumlarin geligim sti-
reglerinin izlenmesi saglanacak ve bdylece ta-
kasi yapilacak tohumlarin saglikli ve dzelliklerini
yitirmeden Uretimi saglanacak.

Kampanya uzatma oluru alindiginda 6nce 11
Kasim 2012°de Avrasya Maratonu’na daha sonra
da 3 Mart 2013°de gergeklesecek Runtalya kogu-
larina katilacak Bugday Dernegi Uyeleri ve Adim
Adim Olusumu kogucularinin gevrelerini Tohum
Takas Agi projesine destek olmaya davet etmele-
¥i hedefleniyor. Kampanyamizin destekgilerinden
dernek Uyemiz Tugay Basar da herkesi Avrasya
Maratonu’nda beden perkiisyonu yaparak 8 km
kogmaya davet etti "Ekolojik beden, ekolojik diin-
yada bulunur, igimizdeki ritim digimiza tastikga,
sesimiz ve ellerimiz, ayaklarimizin temposuna
guc katacak. Haydi hareketteki keyfi topluca
tatmaya!” diyen Tugay Basar, 40 kisilik bir grup
olugturmak igin ¢agrida bulundu.

Kampanyaya destek olarak, Anadolunun dort
bir yanindaki giftliklerde atalik tohumlarin ¢ogal-
tilmasini saglayacak; ayni zamanda bu toprakla-
rin yuzlerce yillik bilgisinin, lezzetinin, besin zen-
ginliginin ve kulttrunuin gelecek kusaklara akta-
rlabilmesi igin saglam patikalar olugturacaksmiz.

Unutmay... Verdiginiz destegin her kurusu
binlerce yeni tohuma donugecek. B

Bilgi igin: http://bugday.org/portal/sadakat.php
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I GCamtepe’de Eko-Yoga Kursu

Zeynep Celen ile Eko-Yoga kursu, Gamtepe
Ekolojik Yagam Merkezi'nde, 30 Agustos-2 Eyll
tarihlerinde yapildi. Dért giin stiren kurs boyun-
ca Kaz Dadlar’nin biiyiilt dogasyla ig ige olan
katilimeilar, yoga, meditasyon ve merkez farkin-
daligr dersleri aldi. Ekolojik yasamla ilgili pratik
atolyeler ise ekolojik yagam uzmani ve dernegi-
mizin Yonetim Kurulu Bagkani Glinegin Aydemir
tarafindan verildi. Uydumuz aya gére yagam
takvimi, ekolojik dongtiler ve beslenme, doga
dostu yagam bicimleri hakkinda sohbetler edil-
di. Katilimeilar serbest zamanlarda denize veya
selaleye girip gonullerince dinlendiler. M

Fotograflar: Bugday Arsivi

TESEKKURLER.

Kendi arazilerimizde ve kiyiimiizde, topraklarimun
korumak ve safhkh firiinler elde etmek icin
gikbfimez bu yolculugun 20, yilinda

88 “Mutlu Kdy”de, 1075 ciftciyle, 4000 hektar alanda
irettifimiz onganik Griinleri basta dlkemiz olmak
fizere, 36 iilkedeki milyonlarca tiketiciye sunmamn
mutlulugunu yasiyoruz.

Happy Village (Mutlu Kiy) projemize emek veren tiim
galisanlarimiza, giftgilerimize ve tiketicilerimize tegekkiir ederiz.

l I mganik_

organic GD;

www.isiktarim.com

TOHUM ve GIDANIN GELECEGI UZERINE

MANIFESTOLAR

Ciinkii tohumlar: kélelestirmeyi amaclayan cesitli yasal ve
teknolojik yapilar bugiin yiiriirliikte.

TOHUM ve GIDANIN
GELECEGI UZERINE

derleyen: Vandana Shiva

Neden tohum ézgiirliigiine ihtiyacimiz var?

Simdi bizim yeni bir hareket érgiitlemek i¢in, diinya {izerindeki
yasamun tiimiiyle kélelestirilmesini durdurmak icin, gelece§imizin,
ozgiirliglimiiziin tohumlar:1 igin birlikte eyleme ge¢memiz
gerekiyor.

Okuyun ve harekete gecin!

® =) ® o
iYILERIN
YANINDA

EKOLOJi PERMAKULTURE
cep rebberi GIiRIS

SLOW FOOD

EKOKOYLER
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SLOW FOOD DEVRIMI

EKOLOJI PERMAKULTURE GIRIS IYILERIN YANINDA EKOKOYLER

Carlo Petrini / Gigi Padovani

Sinek Sekiz Yayinevi

Ernest Callenbach

Bill Mollison

Vandana Shiva

Jonathan Dawson

Sakizgiili sok. Taranto apt. 7/5 Kadikdy, Istanbul Tel: 216 550 98 62 www. sineksekiz.com
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Bugday Ekibi Gamtepe’de Bir Araya Geldi

Bugday ekibi olarak 3 Eylul Pazartesi gu-
nunu Kaz Daglari’'ndaki Gamtepe Ekolojik
Yagam Merkezi ve Dedetepe Ciftli§i'nde bir
arada gegirdik.

Bugday'in Istanbul, Ankara ve Kaz
Daglari'ndaki ekibini ve bazi génulltleri-
ni bir araya getiren bu toplantida yakla-
stk 30 kigiden olusan Bugdaygiller olarak
Kaz Daglari’'nin enfes ortaminda Bugday
hareketinin tarihini, buglnuni ve yarinini
konustuk, birlikte yemekler yiyip sohbetler
ettik, cemberler olusturduk, sevgili Gyemiz
Tugay Basar ile kekega (kendin kendini
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¢al) yaptik. Ekolojik bir hayatin strdugu
TaTuTa ¢iftligi Dedetepe'yi gezdik, giftlikte
Italyan TaTuTa gonullilerinin hazirladig
enfes kahvalti ve aksam yemegini yerken,
Camtepe'de ise arkamiza Kaz Daglari,
6numuze Ege Denizi'ni alarak Gulizar'in
nefis yemekleri esliginde bir arada olmanin
keyfini yagadik.

GUnun bitiminde ise en kisa zamanda
yeniden bir araya gelmeyi dileyerek bir
kismimiz yollara diisti; sansh olanlarimiz
ise kalarak bir stre daha Kaz Daglari'nin
dogasinin tadini ¢ikard...

Fotograflar: Bugday Arsivi

Siyez Festivali'ndeydik

Ihsangazi Siyez Bulguru Festivali'nde Siyez
bulgurunun tarihinin de paylasgildigi panele
katilan ve bir sunum yapan Bugday Dernegi
Koordinasyon Kurulu Uyesi Oya Ayman,
“Kastamonunun Siyez bulgurunun diinyada esi
yok” dedi ve yerel tohumlarin gelecegimizin te-
minati olduguna dikkat gekti. Panelde 12 bin yil
once ekilen ilk bugdayn glintimuize kadar yolcu-
lugunu anlatan Ayman, ilk bugdayin “einkorn”
oldugunu hatirlattr ve “Kiiltiire alinmig einkorna
‘Siyez” adi veriliyor, ilk tarim kéylerinde siyez ve
gernik, sonraki donemlerde ise ivi taneli, uzun
boylu ve kavuzsuz makarnalik bugday ve ek-
meklik bugday ekilmeye baglyor” dedi.
Sunumunda dnemli bir tehlikenin de altini ¢i-
zen Oya Ayman, “Uluslararasi Misir ve Bugday
Geligtirme Merkezi uzmanlarinca 1990 yilinda
Turkiye'nin yuizde 31'inde modern gesitler ye-
tistirildigi belirlenmis. Bugiin bu rakam ylizde
95'lere ulagtr. Yani bugtin Turkiye'de yetistirilen
bugdayin sadece yiizde 5'i yerli bugday” diyerek
yerel bugdaylarin

korunmasinin ve i 3
yaygilastirimasi- N
nin énemine dikkat votgura tiken.
cekti. Siyez bugdays ;

kuraklia direngli,
ilag ve guibreye ihti-
yaci duymuyor, haz-
mi kolay ve hastalar
ile bebeklere yediri-
lebiliyor...

Tohum Takas

Berk Tiifekgi, Projesi Destekgisi
Admlarin ve Adim Adim kosu-
Tohumlar cusu Berk Tufekgi,

Igin Atts adimlarini “deli

" n

bezelye”, “tombul
bamya”, “pembe domates” ve diger yerli
tohum cesitleri igin att.

22-30 Eylul 2012 arasinda yapilan
Likya Yolu Ultra Maratonu'nda Bugday
Dernegdi’nin Tohum Takas AJr Projesi'ne
destek olmak uzere 250 kilometre kosan
Berk Tufekgiyi kutluyor, destedi igin ok
tegekkir ediyoruz.

Berk Tufekgi'nin maroton dncesi ilettigi
mektubu www.bugday.org adresinde oku-
yabilir, Bugday Dernedi'nin Tohum Takas
Agl Kampanyast hakkinda bilgi igin http://
bugday.org/portal/sadakat.php linkini
tiklayabilirsiniz.

Tohumlara Ozgiirliik
Kitresel Girigimi Kampanyasima
Destek Oluyoruz

Tohumlara Ozgurlik Kiiresel Girigimi, 2
Ekim'den (Gandhi'nin dogum guni) 16
Ekim'e kadar (Dunya Gida Giinii), Tohumlara
Ozgiirlik konusunda tiim diinyada etkin ve et-
kili sivil toplum hareketi yaratmayi, bdylelikle
bireylere ve hikimetlere "uyanin” ¢agrisi yap-
mayr amaglayan bir kampanya baslatti.

Vandana Shiva'nin da destek verdigi kam-
panyada, 15 glin boyunca diinyanin gesitli tl-
kelerinde tohum kampanyalari ve etkinlikleri
diizenleniyor.

Bugday Ekolojik Yagami Destekleme
Dernedi de 2-16 Ekim tarihleri arasinda
%100 Ekolojik Pazarlarda ve TaTuTa aginda
etkinlikler dizenleyerek kampanyaya des-
tek oluyor. Bunun diginda dernek ¢aliganlari
kendi kampanyalarini yaratarak bu sayfadan
duyuruyorlar. Bugday Dernegi etkinlikleri ve
caliganlarinin kampanyalarinin yer aldigi fa-
cebook sayfasi: https://www.facebook.com/
events/401013493287457/ m
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Bexorosik PaAzARLAR

Meram
%100 Ekolojik
Pazar Acilds

Yerel Uretim ve tiketimin
6nemine ve tegvik edilmesi
gerektigine inanan, sa-
dece Istanbul’a sikismig
bir taleple organik tarimin
yaygmlagmayacagim so-
vunan Bugday Dernegi,
organik tarim yapan
Ureticinin son kullanici-
ya dogrudan ulagmasini
saglayan %100 Ekolojik
Pazarlar halkasina bir ye-
nisini daha ekledi: Konya
Meram %100 Ekolojik
Pazar, Meram Belediyesi
ortakligiyla Meliksah pa-
zaryerinde 25 Agustos
2012 Cumartesi glinu agil-
di. Meram %100 Ekolojik
Pazar igin ¢galigmalar beg
yil 6nce baslamigti. Konya
1l Ozel idaresi tegvikiile
Beysehir ve Meram’da bas-
latilan organik tarim pro-
jesi sayesinde Meram’da
60, Beysehir'de 110 giftgi
organik tarima gegti. U¢
yil kadar énce de 1l Ozel

> > >

Idaresi, Meram Ziraat
Odas, Selguk Universitesi
ve Tarim II Mudurlugi'niin
olugturdugu bir konsey, or-
ganik tarm faaliyetlerinin
sekillenmesi yonunde ¢a-
lismalar baglatti. Uriinlerin
pazarlanmasinda yaganan
sikintilar sonucunda, 1l
Ozel idaresi’nin belediye
ile, Meram Belediyesi'nin de
Bugday Dernegi ile iletigime
gegmesiyle pazarin kurul-
ma sureci baglamig oldu.
Pazarda, toze sebze-mey-
venin yaninda zeytinyagdt,
bal, tahil ve bakliyat, koz-
metik, kuru meyve, yemis-
ler, yumurta gibi Urtinler de
satiiyor. Ureticilerden teg-
vik amaciyla ilk yil herhangi
bir bedel talep edilmeye-
cek. Mersin, Mut, Konya,
Ankara, Isparta bdlgesin-
den 15 kadar ureticinin ka-
tilimiyla baslayan projede
ilk asamada araci kurum-
lar bulunmayacak. Bugday
Dernegi’nin veri kayit sis-
temine dayanarak Meram
Belediyesi'nce olugturulan
bilgisayar programi ile
pazarin tum girig-¢ikislar
da kayrt altina alinyor.
Boylece herhangi bir Uretici
veya Urtine dair satig ve-
rileri ve Uretici stok takibi
daha saglikh yapilabilecek.
Pazar alaninda organik
tarim soylesileri ve bele-
diyenin organizasyonuyla
organik tarim arazilerine
ziyaretler yapilmasi da
planlaniyor. www.bugday.
org/portal/haber_detay.
php?hid=5649
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Arazi
Denetimlerimiz
Devam Ediyor

Bugday Dernegdi’'nin ve
Kartal Belediyesi'nin %100
Ekolojik Pazarlarda sa-
tilan Grlinlerde zirai ilag
kalintisi olup olmadigina
dair dizenli olarak yap-
tirdigi analiz galigmalar
ve arazi ziyaretleri devam
ediyor. Bu gercevede son
olarak %100 Ekolojik
Pazarlar Ureticisi Murat
Polat'in Silivri'deki ara-
zisi denetlendi. Bugday,
akredite bir laboratuvar
olan Intertek’te yoptivi-
lan analiz sonuglarini ve
arazi denetimlerine dair
fotograflari, %100 Ekolojik
Pazarlar'da halkla iligkiler
standlarinda incelemeye
sunuyor.

kisa... kisa...

%100 Ekolojik
Pazarlarda ekolojik
yasam, gocuk ve orga-
nik tarim konularinda
etkinlikler, soylesgiler ve
atolye caligmalarr de-
vam ediyor.

Fotograflar: Mehmet Zengin (en solda), Budday Arsivi (solda), Leyla Aslan Unlibay

O
Burhaniye'ye
Ekolojik Pazar

Ekolojik tarimin ve
ekolojik beslenme
talebinin yalnizca
blyuksgehirlerde

kisitl kalinarak
yaygmlagamayacagini
savunan dernegimizin
destek ve
danigmanhiindaki

ilk buyuksehirler digi

ilce ekolojik pazar
Burhaniye'de hayata
gegti. Burhaniye Ekolojik
Pazary, ilge Belediyesi ve
Kaymakamligy, ilge tarim
mudurlugu, ziraat odasi
destekleri ve Burhaniye
Kent Konseyi Turizm ve
Cevre Calisgma Grubu'nun
cabalariyla 17 Eylul 2012
gunu agildi. Yonetim
Kurulu Bagkanimiz
Gunegin Aydemit'in de
katilimiyla agilan Burhaniye
Ekolojik Pazarr igin Kirtik
Kéyu'nden 37 giftgi ile
ekolojik sertifikali Uretime
gegen yil baslanmigti.
Katilimer giftgilerin
Uretim takvimlerine gore
eylul ve ekim aylarinda
pazartesi glnleri agik
olacak pazardaki 22
tezgahta pembe domates,
ceviz, beyaz barbunya,
tazefasulye, hububatlar,
cilek ve elma gibi Grtinler
satigsa sunulacak. Pazarin
kurulma surecine dair
ayrintilar http://www.
bugday.org/portal/haber_
detay.php?hid=5759
linkinde okuyabilirsiniz.

®

Unliiler Organik
Uriinleri Tercih
Ediyor

Bir cumartesi gu-

nu, yolunuz Sisli %100
Ekolojik Pazara diserse
tezgdhlarin arasinda alig-
verig yapan bir sanatgiyla
kargilagma olasihiginiz gok
yuksek... Pazarda hem
saglikl gidaya ulagan, hem
de gocuklari ya da ailele-
riyle keyifli saatler gegiren
mudavimler arasinda
Halit Ergeng, Berglzar
Korel, Nil Karaibrahimgil,
Leman Sam, $ehnaz Sam,
Derya Koroglu, Nejat
Yavagogullari, Alper Kul,
Tuncel Kurtiz, Tugce
Kazaz, Hulya Darcan,
Julide Kural da var...

kisa... kisa...

Kartal %100 Ekolojik
Pazarin 3. yii Aralik ayinda
kutlanacak. Kutlama tari-
hini, Bugdayin e-bulteni ve
www.bugday.org adresin-

den 6grenebilirsiniz.

Hatirlayali...

12 Temmuz 2012°de
yaymlanan pazaryerleri
hakkinda yonetmeli-
Je gore belediyelere
resmen organik pazar
agma yetkisi tanind.
Yonetmelige gore orga-
nik pazarlarda organik
sertifikasi olmayan
Urtnler satilamaya-
cak, pazarlara sadece
organik sertifikalars
olan ureticiler veya bu
ureticilerin mallarini
satan esnaf katilabi-
lecek. 2006'da Sigli‘de
bir avug Uretici ve
tezgdhla baslanan ve
organik Urtn i¢ pazari-
nin olugmasinda buyuk
pay! olan %2100 Ekolojik
Pazar projesinin yo-
rattig etki sayesinde
bugtn binlerce insan
saglikl trune ulagtyor.
Yedi yil 6nce hayal edi-
lemeyen bir proje, artik
kanun ve yonetmelik-
lerce taninir hale geldi.
Bunda biytk emegi
olan Victor'umuzu sev-
giyle aniyoruz...
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Diinyadan
Hasat
Senlikleri

Anadolu’da ekinlerin olgun-
lagti§l zamana “orak zamani”
deniyor. Orak zamani hasat
zamanidir ve bu zaman geldi-
ginde tarimla ilgilenen insanlar
tlm dikkatlerini hasada ve-
virler. Hasat yapilip bittiginde
¢ogu yerde senlikler yapilir.
Bu yazida diinyanin farkli yo-
relerinden hasat genliklerini
anlatmak istiyorum.

Cin‘de Ay Festivali her yil
ay takvimine gore sekizinci
ayn 15'inde kutlaniv. Hasat
sonu olarak da kutlanan fes-
tival boyunca evlerde buyik
sofralar kurulur. Bu festival
sirasinda en gok ay keki yenir.
Ayn dort halini sembolize
etmek igin dort yumurtayla
yapilan kekler badem ezmeli
veya fasulye pureli olabiliyor.
Balili giftgiler piring tanelerinin
tombullagmast igin 6zel caba
harcar, hasadin iyi olmasi
icin adaklar adarlar. Celtikler
sarardiginda hasat zamani
gelmigtir. Bir demet pirinci

piring tanrigas Dewi Sri’ye su-
narlar. Mehrgan da, Iranlilarn
sonbahar festivallerinden.
Perslerin Islamiyet éncesinde
inandiklari Mehr adli tanrya
atfen dlzenlenen bu hasat
festivali, Nevruz kadar blyuk
bir bayrammug. Alti guin stiren
festival boyunca Iranllar
yeni giysiler giyiyor, masalara
kutsal kitaplarr Avesta, ayna,
su, meyve ve sebzeler, gicek,
seker, gul suyu gibi malze-
meler konuyor. Bir tabakta
gums para, tohumlar, badem
ve fistik oluyor. Serbet igilerek
baslayan kutlamalarda ayna
oniinde dua edilip kucak-
lagildiktan sonra tabaktaki
tohumlarr birbirlerinin tzerine
atiyorlar.

Afrika’da hasat gelenek-
leri kapsaminda kutlanan
Kwanzaa, 26 Aralik’ta baglyor
ve yedi gln struyor. Festival
stresi Afrika kulturtinun ye-
di ilkesini sembolize ediyor:
Umaja (birlik), kujichagulia
(hur irade), ujima (imece),
ujomaa (ortak ekonomi), nia
(amag), kuumba (yaraticilik)
ve imani (inang). Festivalde
cesitli sebze yemekleri ile
kekler hazirlaniyor. Sonbahar
doneminde Amerika'da bulun-
duysaniz ekim sonunda evlerin
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oniinde i¢i oyulmus koca bal-
kabaklar gormigstinuzdur. 31
Ekim, Amerikalilar i¢in Cadilar
Bayrami‘dir. Hava karardigin-
da cocuklar 6zel kostiimler
giyip kapilar ¢caliyor, seker isti-
yorlar. Ayni gtin Keltler 6lilerin
ruhlarinin diinyays ziyaret ede-
cegine inaniyor. Meksikalilarin
en 6nemli genligi olan Olliler
GUni de bu gece baslar.

Tijen Inaltong
www.mutfaktazen.blogspot.com

Portakal Aromals
Firmlannug
Balkaba@ Piiresi

1/2 kg dilimlenmis
balkabag
1 cay kagig portakal
kabugu rendesi

1/2 portakalin suyu
2 corba kasigr zeytinyad
Bir tutam rendelenmis
muskat

Balkabag igin
verdigim agirlik kabugu
soyulmus halinin agirlig.

Kabuklu aldiysaniz
yarim kilodan biraz
fazla olsun. Firininizi
200 dereceye isitin.
Tepsiye yagl kagrt yaym.
Portakal dilimlerini
(gok kalin olmasinlar)
yaglayn, zerlerine
tuz ve biber serpin,
firnda 30-35 dakika
pisirin. Hafif iindiginda
pargalara bolip diger
malzemelerle birlikte
mutfak robotunda piire
haline getirin. Isterseniz
pureye bir kag kagik
yogurt veya krema
koyabilir, biraz hardal
ekleyebilir, tatlimsi bir
pure olmasmi isterseniz
az bal ilave
edebilirsiniz.

Fotograflar: Tijen inaltong

Bizce tasarruf
icten gelmeli.

Doga
Dostu

Tiim Bosch liriinleri, sadece bugiinkii degil,

gelecekteki yasamimizi da iyilestiren

teknolojilerle donatilmistir.

Bosch, dogal kaynaklari daha verimli kullanmak igin tiim Griinlerini
%92 geri déniisiimlii malzeme kullanarak tretir. Ustelik son 15
yilda elektrik tiiketiminde %80, su tiiketiminde %60’a varan
tasarruf saglayan teknolojilerin gelistirilmesi ile sizin de dogal
kaynaklari korumaniza yardimci olur. Daha yasanilir bir gelecek
icin bize katilir misiniz? www.bosch-home.com/tr

Bosch Cagri Yonetim Merkezi: 444 6 333

) BOSCH

Yasam icin teknoloji

2012 ve 1997 model Bosch Urtinlerin standart programa

gore elde edilen tiiketim degerlerinin karsilastiriimasi.



Ekolefik Anne

Anne olmak iginizdeki bazi devleri uyandiri,
devlerin en kocamani ise cocugunu koruma gudusudur.

"Anne Ben
Bunlardan

H‘an 'lsl"!' 1)
Yiyebilirvim?
Yedigim, i¢tigim, strdu-
gum, giydigim seylerin
tagididr zehir olma potan-
siyeline gozu agilmis bir
insandim. Ustiine bir de
anne oldum!

Anne olmak iginizdeki
bazi devleri uyandirir,
devlerin en kocamani ise
g¢ocugunu koruma gudu-
stidur. Gocugumu soguk-
tan, sokaktaki kediden,
kopekten korusam bir
seycik olmazdi da, benim
gocugumu korumaya ka-
rar verdigim alanlar bagi-
ma birgok is agmistir.

Gocugunuzu tarm
ilacindan, nisasta bazli
sekerden, GDO’dan, para-
benden, gida boyasindan
korumaya kalkarsaniz
0 zaman sik sik elegtivi,
onaylanmama ve hatta
saldirr ile karsilagirsiniz.

Tatildeyiz, masada
cesit cesit yiyecek var.
Ladin bana soruyor; “Anne
ben bunlardan hangisini

yiyebilirim?”, Iki yagindaki
kizima meyve suyu taze si-
kilmig olmadigi igin igeme-
yecegini, onun igin zararl
oldugunu anlatiyorum,
anlyor. Bir gocuk doktoru,
kizma olabilecek en ber-
bat gekeri ikram ediyor,
Ladin’in seker yemedigini
soyllyorum; bir psikolo-
ga gorunmemi oneriyor.
Halbuki Ladin o sirada bir
enfeksiyon gegiriyor ve
sekerin bagisiklik sistemini
zayiflattigini artik herkes
biliyor. Antibiyotik varken,
ama ne gam!

Ladin’e paketli gidalar
yedirmiyorum, sebze ve
meyvemi %100 Ekolojik
Pazardan aliyorum, eve
camasiv suyu ve benzeri
seyleri sokmuyorum, glizel
kokan her turli kozme-
tikten agivi derecede glp-
heleniyorum. Durumumu
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abartili bulan anneler
bana soyle diyor: “Ama ol-
maz, gocugun binyesinin
her seye aligmasi lazim.”
Bunyenin aligmasi gereken
“mikroptur” guzel karde-
sim, yukarida saydigim
seylere ise ne bunyelerimiz
ne de doga aligiyor. Blinye
de doda da onlarla ne ya-
pacagini bilemiyor ve biri-
ke birike sonunda ikisi de
iflas bayragini gekiyor.

Bir acemi anne, fa-
cebook takipgisi Sevin
Kanatger'in gegen gunler-
de hepimize verdigi ayar
burada tekrarlamak iste-
vim: “Insan anne olunca
hi¢ apolitik olur mu, daha
da politik olur”. Politika,
yedigimiz i¢tigimiz geylerle
ilgilidir ve en ¢ok anneleri
ilgilendirir.

Esra Sert

Anne, gazeteci

Fotograflar: Esra Sert

Yazliklar cekmecelere p;,
kaldirmanin bizce Dostu
tam zamani.

Bosch NoFrost derin dondurucular 70 cm derinligi
ve cikartilabilir cekmeceleriyle yazin tiim lezzetlerini
kisa tasimanizi saglar.

A++ enerji sinifina sahip Bosch NoFrost derin dondurucular,
cekmeceli tasarimiyla dondurdugunuz yiyeceklere gorerek
ve aramadan kolayca ulasmanizi saglar. Ayrica gikartilabilir
cekmeceler, ¢ok biytik hacimli gidalari bile dondurabilme
firsati verir. Yazin bitin lezzetlerini, oldugu gibi kisa
tasiyabilin diye. www.bosch-home.com/tr

) BOSCH

Yasam icin teknoloji

Bosch Cagri Yonetim Merkezi: 444 6 333



Katilin...

Tum dunyada en yaygin alternatif
saglik sistemi olan Homeopatinin
gegmisi ve buginini bilmek
isterseniz gelivi Bugday Dernegi
ve Homeopati Dernegi'ne
aktarilacak olan Homeopati Girig
Kursu ve Ilkyardim Semineri'ne
katilabilirsiniz. Kurs, Homeopati
Derneg@i Bagkani Dr. GUnnur Basar
onderliginde, 13-20-27 Kasim Sali
glnleri saat 17.00-21.00 saatleri
arasinda Galata Sifahanesi‘nde...
http://bugday.org/portal/haber_

detay.php?hid=5798 y,

Atmaymn...

Piller ¢cope atildiginda igerdikleri kimyasallar
cevreyi kirletiyor. Igyerlerinize www. tup org.tr
adresinden isteyeceginiz atlk :
pil kutularinda
pillerinizi toplayarak
geri donugumlerini
saglayabilirsiniz. Yeni
pil alirken ise sar;jli
olanlari tercih edin.
Baoylece pillerinizi
defalarca kullanabilirsiniz.

Izleyin...
Dunyada her sekiz kus turtnden birinin

nesli tehlike altinda bulundugu gunumuzde
Doga Dernegi‘nin 14.'stinii Erzurum'da 19-21
Ekim tarihlerinde diizenleyecegdi Turkiye Kus
Konferansi ayrr bir 6nem tasiyor. Izleyin...

Naturel

Bulugali...
Bu yil 15-18 Kasim
tarihlerinde Harbiye
Askeri Miize'de
duzenlenecek
Naturel Beden,
Zihin ve Ruh

Saghgi Festivali'nde
bulugalim.

Kesfedin...

Yeni egitim sistemi tartigmalari stirerken

Zumbara
Tiklaym, Katilin...

Zumbara, para yerine zamanin
kullanildigs, yetenek ve tecrubelerin
paylagildigs bir pazaryeri. Hoyat
kolaylagtiriyor, guzellestiriyor.
Zumbara dunyasina katilin...
www.zumbara.com
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s Ihbar Edin...

Tezgdhta ginakop mu var! 174'U arayin ve
“yavru lufer satig ihbar yapmak istiyorum”
deyin... Bir ihbar da yazili yapin, alo174®
tarim.gov.tr adresine e-posta yoluyla ile-
tin. Ayni inbari bimer®basbakanlik.gov.
tr ve il tarim mudurinuze de yapabilirsiniz
(Istanbul igin: atepe®istanbultarim.gov.
tr). Bir ihbar da ilge tarim mudurintize!
Istanbul'un ilge tarm mudurliikleri hakkinda

—, bilgi icin: www.istanbultarim.gov.tr -
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Bilin...

Turkgeye cevrilen
HypnoBirthing kitabinda
Marie Mongan, acinin do-
gumun dogal bir eglikgisi
oldugu efsanesini guruti-
yor, bedeni gergin ve ka-
pali tutan korkuyu serbest
biraktigimiz zaman nazik
dogumun yasanacagini
kanitliyor. Kitap siparis igin
bilgi®@dogumakademisi.com

Okuyun...

"Gergek Ekmek” raflarda! Turk insaninin en
cok tukettigi ve Uzerinde en ¢ok tartigtigr gida
ekmek... Hayy Kitap'tan ¢ikan "Gergek Ekmek”
kitabr “Iste en saglikli gercek ekmekler boyle
yapilr” diyerek tartigmaya son veriyor!

http://www.baskabirokulmumkun.net/ adresinden
Baska Bir Okul Mumkun Dernegi'ni ve galigmalarini
kesfetmeye ne dersiniz?

Destekleyin...

Tohumlara Ozgurluk Kuresel Girigimi, 2 Ekim'den
(Gandhi'nin dogum gunu) 16 Ekim'e kadar (Dinya

Gida Guni), Tohumlara Ozgurlitk konusunda etkin ve
etkili sivil toplum hareketi yaratmayi, bdylelikle bireylere
ve hikiumetlere "uyanin” ¢agrisi yapmayr amagliyor.
Vandana Shiva'nin da destek verdigi kampanyada, 15 gin
boyunca diinyanin gesitli yerlerinde tohum kampanyalari
ve etkinlikleri duizenleniyor. Kampanyanin Turkiye'deki
destekgilerinden Bugday Dernegi de 2-16 Ekim arasinda
etkinlikler gercgeklestiriyor. www.bugday.org

Katilin...

“Turkiye ve Diger Akdeniz
Ulkelerinde Cografi
Isaretler ve Yerel Gida
Deger Zincirlerinin
Yonetigimi* baglikli kongre,
10-14 Ekim'de Antalya'da...

Gidin...

Seferihisar Belediyesi, ninelerimizin dedelerimizin bize
biraktigr tohum mirasini yagatmay stirduiriiyor. Gegen

yil diizenlenen Tohum Senligi'nin ardindan simdi yine
yerel tohumlari yasatmak igin harekete gegtiler ve ikinci
Tohum Takas Senligi'ni 13-14 Ekim 2012'de diizenliyorlar.



Dogaya Guvenin! rarebbssow

Doga hata kabul etmez. Cildiniz de!
Etkisini dogadan, giiciini kanitlanmis bilimsel

Kitupllglnlzu Katln." gallﬁmalardan alan rareblossom riinleri, tamamen www.rareblossomm.com
o s dogdal ve organik igeriklerden olusuyor. Biylk bir o
Vandana Shiva’nin derledigi “Tohum ve Szveri ve ask ile yaratilan, sertifikali tam organik rareblossom Siparig Hattr:
Gidanin Gelecegdi Uzerine Manifestolar” rareblossom Uriinleri, glizelliginizi bitinlemek igin 02125357775
kitabr Aykiz Dogqn’m gevirisiyle Sinek hfar‘adllmdavd?gadan ilham aliyor. QUn!(U tipki doga
Sekiz yayin- gibi, cilt saghg da asla hata kabul etmiyor.

lar arasinda
yaymlandi.
Tohum 6zgur-
lUgu kampan-
yalarinin devam
ettigi bugun-
lerde okumanin
ve kitaplhiga
katmanmn tam
zamani...

Talep Edin...

.. « TRT'de tam 22 yildir yayimlanan
Mektup Gonderin... "Bu Topragin Sesi’nin susturul-
Bugday Dernegi‘'nin de iginde bulun- masina sessiz kalmayin, siz de . . . "
dugu Tabiat Kanunu Izleme Girigimi asagidaki numara ve mail yoluyla Dqgadaf‘ gelen .Sagl'k |ezzeﬂe bl_r'le§t|.
N ) " Lo Doganin bize verdigi haliyle, organik sertifika
destekgileri, yeni yasama yilinda go- Turkiye tarimi konusunda pek ¢ok kuruluslannin kriterlerine uygun genis Griin
rUsulecek Tabiat Kanunu igin Eylul onemli ige imza atan bu progra- yelpazesi; YAKATARLA markaslyla lezzeti ve
ve Ekim ayr boyunca milletvekillerine min devamini isteyin, talep edin... sagligi sofralariniza getiriyor. Besin degeri _
mektup gonderecek. Tyi bir Tabiat aktifhat®trt.net.tr, Tel: 0312 463 3%?;?.2%3”?'? "y kD TS
L . , Urdnleri, Uretim asamasinda oldugu
Kanunu igin siz de mektup gonderin. 2330-34, Faks: 0312 463 2335 gibi paketleme asamasinda da hicbir katki
Ayrintili bilgi ve milletvekili mail adres- maddesi igermiyor.
lerini http://www.bugday.org/portal/
haber_detay.php?hid=5740 linkinde
bulabilirsiniz.

Armn...
Dogal Tip Uzmani ve
Fitoterapist Saduman

: Karacanin Arinma
Kl$ﬂ Mel’hubq Deyin Kampi 6-10 Ekim‘de
26-27-28 Ekim'de Fethiye- Cesme Ilica'da
Yakakdy'de kisa merhaba bulug- . M | o
] (i giin tig gece siirecek Fitoterapi Temel EGitim o
< m(ﬁm‘;{w sgugesince ylruyus me- A (55 25 18 gt sl

Odemig-Birgi‘de 0212585 7775
safesinde kamp, gezi, piknik ya- ; P e
b pilacak. 0532 273 68 03-Buket, eserfitoterapi® &Y e

: gmail.com,
0532 437 9177-Cem 0506-53 54 044

www.yakatarla.com




Anadolu Kisa
Hazirlanyor

Anadolunun énemli bir bélimiinde getin kiglar
yasanir. Bu nedenle zorlu gegen kisa yazdan
baslanarak adim adim hazirlanmak gerekir. Kig
haziriklar yoreden yoreye mevsimsel ve sosyal
farkliliklar gosterse de asadr yukarr aynidir, En
temel ortak nokta, koylllerin
Urettikleri Urtinleri gerek
hasat doneminde gerekse
de harman kaldirma déne-
minde, igleri birlik ruhuyla,
imece kulttrlyle yapma-
laridir. Bundan dolayidir ki
Anadolu'nun birgok bil-
gesinde bu imece kulttru
senlikler ve festivallerle sur-
durultr. Festivallere o yorenin en tinli meyvesi
ya da sebzesi adini verir. Kayist festivali, kiraz
festivali, baghozumu senligi, domates festivali,
findik festivali...

Kig gelmeden 6nce, Urtnler hasat edildik-
ten ve harmanlar kaldivildiktan sonra Uretilen
dogal ve yoresel Urtinler geleneksel yontemlerle
kadinlar tarafindan mamul Griinler haline
donusturulir. Hemen her yorede hazivlanan
Urtinlerin baginda peynir, tereyadt, regel, pestil,
pekmez, kurutmalik, tarhana, tursu, salga var-
dir. Bunlarin yani sira kigin yemek Uizere yorenin
meyveleri de kurutulur. Anadolu insani kuru
meyveye “kak” der. Elma, tiziim, armut, dut, ko-
yisi en ¢ok kurutulan meyvelerdir.

Uriinler haziMlanirken kadinlar kendi ara-
larinda halk sarkilar séyler, fikralar anlatirlar.
Koylerde en 6nemli kisa hazirlik rittelleri bug-
dayin harmandan kaldilma zamani yaganir.
Harman zamani en glzel yoresel yemekler ve
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Anadolu insani

yaz aylarini, 6zellikle
de sonbahardan
kar diigene kadar
olan dénemi kiga
hazirlanarak gegirir.

kémmeler hazivlanir, bélgeye 6zgui oyunlar oy-
nanir. Birgok bdlgede kdylin en yoksul ailelerine
harman sahipleri tarafindan dayanigmak igin
bugday yardimi yapiliv. Bugday harmani kaldi-
rildiktan sonra bugdaylar kdy cesmelerinde yi-
kanir. Sonra kalaylanmig biyuk bakir kazanlarla
yikanan bugdaylar, odun atesiyle kaynatilir,
kaynatilan bugday 3-5 guin bir bez tzerinde
guneste kurutulur. Kuruyan bugday, tas degir-
menlere gotirilerek ogutullr. Un ve bulgur elde
ediliv. Bundan 25-30 yil 6nce Anadolu’nun biv-
¢ok yoresinde su degirmenleri de vards, ancak
ne yazik ki glinimtizde artik ¢ok az sayida su
degirmeni var. Kig kaptyr calmadan kigin ismmak
igin de hazirlik yapmak gerekir. Yakilacak odun
da istiflenir. Catisi olmayan kerpig evlerin st
kigin kar suyundan 6ttrti damlamamast igin sa-
manl gamurla sivaniv. Bazi dag kdylerinde kigin
yollar kapalr oldugundan,
koyluler kar dustuguinde
koylerinde bulamayacaklars
yiyecek ve diger ihtiyaglarini
sehirden toptan alirlar.

Bazi aileler ya tek bag-
na ya da ortaklasa kigin et
ihtiyaclarini gidermek igin
koyun, kegi ve dana gibi
hayvanlarr keser, kavurma
yaparlar. Koy insani kendi intiyaglarr dignda
hayvanlarini da unutmaz, onlarin saman, arpa,
fi, yonca gibi yemlerini de haziv eder.

Deyim yerindeyse Anadolu insani yagamini
stirduirmek icin adeta karmca gibi bilytik bir azim
ve emekle kisa hazivlanir ve bu zorlu mevsimi stir-
durlebiliv yagam donguisu iginde kargilar.

Hasan Karaman, info®ekozelorganik.com

Fotograflar: Hasan Karaman

Ciftlikten Sofraniza,
Saglik Veren Uriinler

Organik Sertifikal
- Tavuk ve Et - Meyve ve Sebze
- Krem ve Sampuan - Zeytinyagdi
- Saglikh Kahvaltiliklar

Her Cumartesi Vitaminera'da
Mevsimsel, Organik Meyve-Sebze giinii

Atrium Cargisi 9. Kisim No:107 Atakdy istanbul
0212 661 7829
www.vitaminera.net vitaminera@gmail.com

Fotograf: Bugday Arsivi

fratura >>>

Ta cilar
Avanos ve Kirazli'da
Bulugtular

TaTuTa Giftgileri, 24-26 Temmuz'da
Nevsehir Avanos'ta, Agustos ayinin
ilk ti¢ gliniinde ise Kusadasi'nin eko-
lojik Uretimiyle bilinen Kirazli Koyu'nde
bulustular. Bugday Dernegi temsilci-
leri ve TaTuTa ciftgilerinin yani sira
Turkiye'nin gesitli bolgelerinden Tohum
Takas Agr projemize katilan tohum se-
verlerin de katilimiyla gergeklesen bu-
lugmalarda Tohum Takas Agi, atalik
tohumlarin korunmasi, yasatilmasi ve
paylasimi Gzerine enine boyuna konu-
suldu, TaTuTa giftliklerinin bu konuda-
ki rolunun alts gizildi. Yenilenen TaTuTa
sisteminin ve proje kapsamindaki yeni
fikirlerin aktarildigr toplantilarin ar-
dindan bolgesel geziler gergeklestirildi.
Katilimeilar bu gezilerde kirsal turizm
ve organik tarim konusundaki gelig-
meleri de gozlemlediler.
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aysun the siitgi

Hedefimiz

52 Haftays
Dort Gonulluyle
Gegirmek...

Gundsnumu Ciftligi,
Istanbul’a bir buguk saat
mesafede buyukbas hay-
vancilik yapan bir TaTuTa
Ciftligi... Hayvanlarinin
mutlulugunu goézeten gift-
lik, yilin on iki ayr génullu
aliyor. Gonullu destegi
istedikleri konular bahge
igleri, meyve-sebze, bakim-
onarim, ev igleri, hayvan-
lar, Uretim ve pazarlama
konulart... 148 tane hay-
vanlari var, onlarr besle-
mek icin gevredeki yaklagik
200 doénumlik arazide
ziraat yapiyorlar. Bu ara-
zilere inek gubresi dokerek
topradr zenginlestiriyor-
lar. Ciftlikte caliganlarla
birlikte dokuz kisi yasiyor.
Aysun S6kmen’in nam-i
diger aysun the stutgi’'nun
asil meslegi iktisat, esi ise
vurmal galgilar 6gretim
gorevlisi. Bir stre yurtdi-
sinda yasadiktan sonra
hayvancilik yapmaya bas-
layan aile, sut Greticiliginin
yani sira giftlik igin meyve
ve sebzecilik de yapiyor.

aysun the sutgu ile ¢alig-
malar ve TaTuTa hakkinda
soylegtik.

Siitgiiliik igine nasil
bagladimiz?

Bize “suit¢l” deniyor ama
sut alip satmadigimiz igin
bu tanim ne yaptigimiz
tam yansitmiyor. Aslinda
bu “inekg¢i” diye tanimla-
namadigimizdan kaynak-
laniyor. “Sut” igimizin so-
nucu ve surdurulebilivligi
icin satig degeri olan nihai
Urtinu. Asil igsimiz aslinda
“lUreme-jinekoloji”. Bunu
basarili yapabilmenin yolu
ise mutlu ve saglikl bir
inek surusi... 12 sene 6nce
bu ise “cahil cesareti” ile,
dogayla i¢ ice bir ortamda
her glin gelen sut tanke-
rine, makineymiggesine
ineklerden sagilan sutu
verip dizenli fatura ke-
sebilecegimizi, sehirden
uzakta daha tretken bir
sekilde hayatimizi kaza-
nabilecedimizi sanarak
basladik.

Cig sut uretiminin di-
ger iiretim gekillerinden
farks ne? Gig siit daha
ms saglikli? Tirkiye'deki
uygulamalars nassl
degerlendiriyorsunuz?
Cig sutl mukayese ede-
mezsiniz, ¢Unku ¢ig sut
bir hammadde. Sadece
inekten elde edis ritleli
isletmeden igletmeye farkli
olabilir. Gig sutu endust-
riyel ve iglenmig sutle
kesinlikle kargilagtirma-
mak lazim. Eger iglenmig
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Urunlerin hammaddeye
gore daha sagliksiz ol-
dugunu dusunuyorsaniz
evet ¢ig sut daha saglikli
tabii ki. Turkiye'de ¢ig sut
kalitesine dair hem ¢ok iyi
hem de ¢ok yanlis seyler
oluyor. Cig sut kalitesini
olusturan Ug etken inegin
genetigi, saghigr ve sagim
hijyeni. Her gegen gln
sagim hijyenine bagl ¢ig
sut kalitesi artiyor. Ancak
hayvan saghgr adina ya-
piimasi gereken gok esasli
gorevler var. Genetik adi-
na da ulkemiz mutfagina
uygun sut Uretecek inek
rklar suratle azaliyor
-daha ¢ok sut veren inek-
ler daha az kuru madde
iceren sut uretiyorlar.
Bdylece geleneklerimize
uyan ve ihtiyacimiz olan
bol yagli, proteinli sut-
lere gore sutun kalitesi
duguyor.

Fotograflar: Gundonumu Ciftligi Arsivi

Gundoniimii’'nden,
kizlarmizdan soz
edelim biraz da...

Bir inegin tamamen me-
radan beslenebilmesi igin
6 donum araziye ihtiyacs
var. Maalesef hem o kadar
¢ok arazim yok, olsa bile
sulamaya yetecek bir ser-
mayemjz yok. Ancak yine
de mekanimizi iyi kullan-
maya ¢absarak kizlarr her
gun digari gikarip glinesi
hissetmelerine, otlama-
larina 6zen gosteriyoruz,
onlari uzun uzun firgali-
yoruz. Inekler de insanlar
gibi, mutsuz olduklarinda
sagliklar bozuluyor. Esim
Mehmet’le birlikte bu isi
yapmaya karar verdik.
Zaten o desteklemese ve
Uretimi planlamasa bu-
raya kadar bagarmamiz
mumkun olmazds; iyi bir
ekip oldugumuzu dugu-
nlyorum. Bu kadar zor
olacagmi tahmin etme-
migtik ama tim engellere

ragmen tum glcumuzle
bu ¢iftligin var olmasi,
surdurulebilmesi ve bag-
kalarina 6rnek olmasi,
cesaret vermesi igin ug-
rastyoruz. Amacim giftligi
kendini ¢ekip gevirebilecek
noktaya getirmek ve sehre
geri donmek zorunda kal-
madan ailem ve kizlarimla
mutlu mesut yagamak
istiyorum. Sehirlegsmeyle
birlikte itilen, itibarini yi-
tiren koyluluk yani ziraat
ve hayvancilik mesleginin
onurlu ve bir gln yeterli
geliv getirecek bir meslek
oldugunu kanrtlamayi ve
koylerden sehirlere goge
mani olacak sekilde 6rnek
olmayr amagcliyoruz.

TaTuTa sizin igin

ne ifade ediyor?
Ayakta kalabilmek igin
cok calismak gerekli. Cig
slt uretim kalitesine da-
iv yapilan hatalarin yani
sira politik, ekonomik ve

Talu

stratejik de cok hata yapi-
liyor. Bunun sonucu olarak
Uretim girdileri artiyor ve
mesleki bilgi yetersizligin-
den sutu global fiyatlarin
¢ok uzerinde bir fiyata
mal ediyoruz. Bu anlamda
sosyal bir hayata “elveda”
diyorsunuz ve kendinizi ige
kaptirip koreltme tehlikesi-
ni dahi Ustleniyorsunuz.
Biz, tam bu nedenle
TaTuTa agindayiz. Gelen
misafirlerle sosyallese-
biliyor, onlarin géztinden
kendimizi algilayabiliyor ve
korelmeksizin surekli bir
gelisim i¢inde olabiliyoruz.
TaTuTa'da yeniyiz, bu
amagla 4 tek kigilik,2 ¢ift
kisilik bir lojman inga ettik.
Ug sene sonra 52 haftay
en az 4 gonullu ile dolu
gecirebilmeyi hedefliyoruz.
Berkay Atik

Giftlik hakkinda daha fazla bilgi
edinmek ve ziyaret bagvurusu
yapmak igin www.tatuta.org ad-
resinden TaTuTa’ya tye olun.
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BsaGrrikir BESLENME

> > >

Alkali Beslenerek Sagligimizs Koruyabiliriz

Alkali yani yasayan, canli gidalarla beslen-
menin tarihi uzun yillar 6ncesine dayaniyor.
Sylvester Graham 1820°li yillarda vejetar-
yen ve canli beslenmenin ilk savunucula-
rindandi. Doktorlar, kasaplari ve hayvan
yetigtiricilerini tehdit ettigi gerekgesiyle ca-
ligmalarr durdurulan Graham’in takipgileri
kendilerine Grahamites adi verip bu konuda
kitaplar yazarak onun fikirlerini yenicaglo-
ra iletmeye calistilar. Bu konuda en iyi bili-
nen isimlerden Ann Wigmovre, bugday ¢imi
suyu icerek kanseri yenmesinin ardindan
1963 yilinda Boston’da Hippocrates Healty
Institute (HHI) adli merkezini kurmus ve
kanser hastalarini alkali besleyerek tedavi
etmeye baglamigti. Merkez halen Boston'da
ve hastalar tedavi etmeye devam ediyor.

Alkali beslenme bigimi glinliik yasamda
yuzde 50 yesillik, ylizde 25 meyve, yuzde 25
kuruyemis oneriyor. Besinlerin kag kalori
oldugu degil, neyin neyle yendigi 6nem ka-
zaniyor. Tohumlarr ve kuruyemigleri yeme-
den 6nce en 0z 6 -12 saat suda bekletmek
enzimleri hareket temelli tutmaya yetiyor.
Onemli olan saglikh bir insanin yiizde 70-75
oraninda canli beslenmesi, bunun saglikl
beslenme takintisina dénmemesi ve yeter-
siz beslenilmemesi.

Doktorlarca aksi sdylenmedikge saglik-
I herkes bu beslenme bigimini benimse-
yebilir. Yutma problemi olanlar 6guterek
beslenebilirler. Alerjiler bile vicudun bu
beslenmeye alismasiyla genellikle ortadan
kalkiyor. Bagirsak iltihabr olan hastalara da
alkali beslenme oneriliyor.

Neden Alkali Beslenme?

Oksidasyon, elektronlarin bir atom veya
molekulden ayrilmasini saglayan kimya-
sal tepkidir. Demirde paslanma, esyalarda
¢urtme olarak tanimlayabilecedimiz ok-
sidasyon, insan vicudunda elektronlarin
kaybetmisg hiicre sayisinin yani serbest ra-
dikallerin gogalmasi, viicuttan atilamayan
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Hem mutlu olup, hem de sikinti
cekmeden saglikll beslenmek
mumkun. Ustelik hi¢ de zor ve
lezzetsiz degil. Nasil mi? Alkali
beslenerek ve daha c¢ok alkali,
yani canli besin tuketerek...

fazla asidin yillar iginde birikerek viicudu
ayni demir gibi paslandirmasidir. Bu, be-
sinler i¢in de bdyledir. Olgun bir meyveyi
veya sebzeyi dalindan kopardiginiz andan
itibaren ya da kesip biraktiginizda oksidas-
yonu, yani ¢uriimeyi baglatmig olursunuz.
Zira her meyve ve sebze, hiicreleri igerisin-
de canliligi igin binlerce enzim tagiv ve bu
enzimler meyve veya sebzeyi kesip havay-
la temas ettirdiginde oksijenle bulugarak
kimyasal reaksiyona girer ve oksitlenme
dedigimiz kararma baglar.

Bazi besinlerde oksidasyon daha hizli
bazisinda yavagtir. Avokado, muz, elma,
armut gibi besinler kesildikten sonra ke-
sim yerinden kararmaya baglar. Onun igin
bu gidalar kesilir kesilmez tuketilmeli, bek-
letilmemeli veya havayla temasi kesilmeli.
Havayla temasi kesen ve oksidasyonu ge-
ciktiren bazi metotlar da uygulayabiliriz.
Iyi suyun igerisine koymak, oksitlenmeyi
onleyen C vitamini igeren limon/greyfurt
suyu kullonmak, tzerine limon suyu sik-
mak, seramik bigak kullonmak, saklama
kosullarina 6zen gostermek gibi...

Fotograflar: Fulya Narin

Hayvansal protein olan sit, yumurta,
peynir, balik, kirmizi et, tavuk gibi besinler
kesildikten sonra uygun saklanirlarsa da-
ha geg oksidasyona ugrarlar. Bu besinlerde
oksidasyon, renk degigimi ve acilasan tatla
baslar, kokugmayla devam eder, sonunda
besinler ¢uruyerek yok olur.

Okside olmusg besinler icerdikleri protein,
karbonhidrat, vitamin ve mineral miktar-
larini yitirmeye basglayacaklar igin besleyici
degerlerinin kalitesi de diger. Igerisinde,
ayni vicudumuz gibi bir miktar serbest ra-
dikali bulunduran meyve ve sebzelerin ti-
mun, oksitlenmeden, mimkun oldugunca
canli, taze ve ¢ig olarak tuketmek saghigi-
miz igin gerekli besin degerlerini en yliksek
oranda almak anlamina geliv.

Tukettigimiz gidalarin organik, canli ve
yasayan gidalar olmasi, igerdikleri anti-
oksidanlarla vicudumuzdaki oksitlenme

yani asit fazlasi sonucu olugan toksinleri
temizleme guctne sahip olmalarr agisin-
dan 6nemlidir. Antioksidanlar, adr tstunde
oksitlenmeye yani toksin kirlenmesine karsi
koyarlar. Paslanmayi geciktirirler.
Paslanmayr geciktirmek yaglanmayi, vi-
cudun yipranmasini ve eskimesini geciktir-
mek hiicreleri yuksek performansta tutmak
demektir. Vicudumuz da zaman igersinde
soluk aldigimiz havanin, sehir hayatinda
karsi karsiya kaldigimiz kirlenmelerin, yuk-
sek isida pigirilmis veya iglem gérmus gida-
larin, kullanilan kimyasallarin ve viicudun
cikardidi asidin etkisiyle paslanir ve eskir.
Asidoz yuzyilin vebasi olarak adlandiri-
liyor ve bildigimiz her hastalik igin zemin
hazirliyor. Vicudu detoks beslenmeyle
temizlemek ve bunu yasam bigimi haline
getirmek saglik, canlilik ve genglik igin tek

¢ikar yoldur. Canli, organik gidalarla vucu-
dun PH yani asit/ alkali dengesini gézete-
rek beslenmek viicudumuzu toksinlerden ve
onlarin yarattidr kanser, yuksek tansiyon,
seker, kalp, agivi sigmanlik, kireglenme ve
alerji gibi hastaliklardan korur.

Vucudumuzdaki her sivinin bir PH degeri
vardir ancak en dnemlisi kanimizdir. Insan
kani hafif alkalidir. Kanimizin PH degeri
7.35 ile 7.45 arasindadir ve bu deger bize
viicudumuzun PH yani asit/alkali dengesi-
ni verir. Vicudumuzun PH dengesi enerji
Uretimi, vitamin ve minerallerin kullanimi,
toksinlerden temizlenme, yag-karbonhidrat
ve proteinlerin sindirimi, beyin ve sinir siste-
minin gorevlerini yerine getirebilmeleri, za-
rarli bakteriler, virtslere karsi koyma gibi
birgok hayati iglem igin dnemlidir.

Insan viicudunun temel taslarr hiicre-
ler, PH dengesinin olugtugu hafif alkali or-
tamda tam performans galigir. Hucrelerin
gerekli besini kanimizdan alip kullanmalar,
zararh maddeleri hiicreden atabilmeleri,
oksijeni kanimizdan alip, kana karbondi-
oksiti vermeleri ve gunluk aktiviteler igin
PH dengesine ihtiyaci vardir. Bu nedenle
viicudumuzda olugan tim metabolik olay-
lar, vicudumuzun igleyis prensibi kanimizin
PH degerini 7.35 ile 7.45 arasinda tutmak
tzere programlidiv. Kanmizin PH'nin asit
tarafa kaymasina asla izin verilmez.

Eger bu hummali calismaya katks saglo-
mak, sagligmmizi korumak istiyorsak alka-
li, yagsayan gidalarla beslenmeyi artirmals,
daha gok taze organik meyve-sebze, 48
derece Uzerinde 1s1 gormeden hazirlanmig
besinler, kavrulmamig kuru yemis, cekirdek-
ler, filizlendirilmis gidalar yemeliyiz.

Bu beslenme bigimi sizi korkutmasin, al-
kali gidalar sadece salatadan ibaret degildir
ve son derece lezzetli ve sagliklidir. Her ye-
medi, ¢ikolatal puding, meyveli tart, ekmek,
kraker, kurabiye, cheese kek, havuglu kek,
pate gibi 48 derece Uzerinde i1s1 uygulamao-
dan, yagd, un, seker, tereyad kullanmadan
yapabilir ve saglikli bir beslenme bigimine
agiz tadiyla gegebilivsiniz.

Miyase Blilbtil, Cookingbrawo.com
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Hasat Mevsimi:

Hosg Geldin
Sonbahar!

1/ Sicaklarin sona ermesi
2 / Turnalarin gogu ,

4 / Kog Katimi Firtinasi (5
Ekim'e kadar), Hayvanlars
Koruma Glint
6 / Dlnya Kug Gozlem Gunu
8 / SONDORDUN
12 / Yerel Haklarin Ozgurlik
Gunu
15 / Dunya Yagmur Ormanlar
Haftass (21 Ekim'e kadar),
YENIAY
15 / Yagmur mevsiminin
baglamasi & Meryem Ana
Firtinasi ve Duinya Kadin
Ciftciler GUnu
16 / Dunya Gida GUnt
18 / Kirlangig Firtinasi
19 / Agag dikme zamani
21/ Bag bozumu zamani,
ILKDORDUN
22 / Bag Bozumu Firtinasi
26 / Sularin sogumaya
baglamasi
27 / Balik Firtinasi
29 / DOLUNAY
31/ Agag budama zamani

EKIM-DIKIM TAKVIMI
Meyve veren sebzeler
icin uygun ekim gunleri:
2-3-11-12-13-20-21-30-31
Tohum alinacak bitkiler igin
uygun ekim ginleri: 11-12-13
Kok ve govdesi toprak igindeki
bitkiler igin uygun ekim guinleri:
4-5-6-14-15-16-22-23
Kompost, guibreleme,
transplantasyon gibi igle igin
uygun gunler: 14-15-16-22-23
Cicek ve sifali otlarin bakimi
ve ekimi igin uygun gtnler:
7-8-9-17-24-25
Yaprakli sebzeler ve
sulama igin uygun gtinler:
1-10-18-19-26-27-28-29

Baglarda tzumlerin sonu.
Bagbozumu biter. Incirler
dallarda tukenir. Cevizler
dokllmeye baslar. Ciftgiler
yavas yavas kigliklarr ekmek
igin tohum keselerini ¢ikarirlar
ambarlarindan. Hasat edilen
ve kig icin ayrilan bugdaylar
ambarlara yerlestiriliv. Bir
arkadagim, mis gibi bugday-
larint ambara dokmeden 6nce
tabanina deli incirin yaprakla-
vini serdi. Koyuindeki bilge bir
intiyardan 6grenmis...

Eh bilgiler de ihtiyarlamig
ya, yil da ihtiyarliyor ekim
ayinda. Yavas yavas beli bl-
kultyor, sakallari agariyor.
Ustimeye bashyor ya, sa-
bahlari ve aksamlarr isiran
rlizgarlar da var. Deniz daha
az gekici, daha gok Urpertici
olmaya bagliyor.

Nerede o terden bizi bunal-
tan sicak! Nerede sivrisinekler?

2/ Kug Gegimi Firtinasi
4 / Lodos ruizgdrlari
6 / Kug Gegimi Firtinas
7 / Firtina, SONDORDUN
9 / Ciy diigme zamani
12 / Pastirma yazi
13 / YENIAY
16 / Hageratin saklanmasi
20 / ILKDORDUN
24 / Soguklarin baslamasi
28 / DOLUNAY
29 / Highir Sey Satin Almama Gunt

EKIM-DIKIM TAKVIMI
Meyve veren sebzeler
icin uygun ekim gtinleri:
8-9-17-18-26-27
Tohum alinacak bitkiler igin
uygun ekim guinleri: 8-9
Kok ve govdesi toprak igindeki
bitkiler igin uygun ekim guinleri:
1-2-10-11-12-19-20-28-29-30
Kompost, guibreleme,
transplantasyon gibi igle igin
uygun ginler: 10-11-12-19-20
Cicek ve sifali otlarin bakimi
ve ekimi igin uygun gtinler:
3-4-5-13-14-21-22
Yaprakli sebzeler igin
uygun sulama gunleri:
6-7-15-16-23-24-25

Yerlerini bagka hasaratlara bi-
rakip gitmigler gibi. Bakiyorum
kdyde kig hazirliklar hizlandi.
Son glineglerle, son domates-
ler son salgalara; unlar tarha-
nalara, eristelere; meyvelerin
sonu pekmezlere, pestillere
donustyor.

Agaglarda narlar, ayvalar
buylyor. Armutlar sulu, en
guizel zamaninda. Ormandan,
meyveliklerden, zeytinliklerden
budanan odunlar kesiliyor,
ayni boyda diziliyor. Kig geli-
yor. Anladim!

Sonbahar, hiiznlin mevsi-
mi. Ne klige bir laft Huzunlu
bir nese var bu mevsimde illa
ki htizunlt. Neden olmasin ki?
Yil yaglaniyor. Zaman gegmis,
ama hald bahar...

Gunesin Aydemir

ARALIK 2012

1/ Keskin ruizgarlar
2 / Ulker Déntimii Firtinas
4 / Uluslararas) Mektup Atma
Haftasr
7/ SONDORDUN
9 / Karakig baglangic
11/ Duinya Daglar GUnu
12 / Karakis firtinas
13 / YENIAY
19 / ILKDORDUN
21/ En uzun gece. Kig
mevsiminin baglangici & Guin
Donumi Firtinas
28 / DOLUNAY
29 / Siddetli soguklar, Dunya
Biyolojik Cesitlilik GUnu

EKIM-DIKIM TAKVIMI
Meyve veren sebzeler
icin uygun ekim gunleri:
5-6-7-14-15-23-24
Tohum alinacak bitkiler igin
uygun ekim gunleri: 5-6-7
Kok ve govdesi toprak igindeki
bitkiler igin uygun ekim gtinleri:
8-9-10-16-17-25-26-27
Kompost, gtibreleme,
transplantasyon gibi igle igin
uygun giinler: 8-9-10-16-17
Cicek ve sifali otlarin bakimi
ve ekimi igin uygun guinler:
1-2-11-18-19-28-29
Yaprakli sebzeler igin
uygun sulama guinleri:
3-4-12-13-20-21-22-30-31

Meyve veren sebzeler (domates, patlican gibi), Kok ve govdesi toprak igindeki bitkiler (havug, patates gibi), Yaprakls sebzeler (lahana gibi)

Fotograflar: Ozlem Carkcioglu, Permabilitz Istanbul Arsivi (sagda)
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Kentsel

Permakiiltiir
aligmass
ermablitz

Permablitz Istanbul, Subat 2011'de,
Permakultur Tasarim Sertifikasi (PDC)
mezunu ve kentte permakultir gergeve-
sinde ¢alismalar yapmak isteyen birkag
destekgiyle kuruldu. Ilk kez 2006°da, adini
permakultirin “perma“si ve Almanca yil-
dirim anlamindaki “blitz” kelimelerinin bir-
lesiminden alarak Avustralya Melbourne’da
baslayan model, hizla yayilan bir hareket
haline geldi. Tamamen gonulli ve go6-
nilden yapilan Permablitz Istanbul ¢a-
ligmalari, Permakultir'un merkezinde
olan "Insana Ozen Gostermek”, "Dodaya
Ozen Géstermek” ve "Thtiya¢ Fazlasinin
Paylagilmasi” olan Ug etik prensibi hayata
gegirmek Uzere yola giktl.

Permablitz Istanbul ekibi, bu sezonun
yeni bahgelerini segti bile. Gegtigimiz do-
nemlerde deneyim kazanan PDC mezunu
tasarimcilar, guz sezonundaki tasarim
ekiplerine rehberlik ediyor. Tasarim
ekiplerinin merkezinde deneyim
kazanmaya ihtiyag duyan ye-
ni mezunlar, onlara destek
olarak da olanaklar dog-
rultusunda permablitz
cabigmalarina ilgi du-
yan stajyerler olacak.

Her sezon tasarim-
larin tamamlanmasi-
ni takiben, uygulama
ekiplerinin kurulmasi
icin yahoo Uzerinden ig-
leyen Permablitz Istanbul
grubu Uyelerine duyuru ya-
piliyor ve katilanlar bahge ¢alig-
malarinda bilgi ve becerilerini gelistiriyor.
Bu ‘blitz” guinleri her seviyeden bilgi sahibi
katilimina agik ve tasarimeilarin uygulana-
cak teknikleri anlatmasi ve gruplara uygu-
latmasiyla mini atolyeler seklinde ilerliyor.

“perma’“s

permakulttrun

yildirim anlamindaki

“blitz” kelimelerinin
birlegiminden alan model, 6
yilda hizla yayildi. Permablitz
Istanbul'un ¢aligmalari,

2011 Subat’indan

bu yana tamamen
gonulli olarak

Birkag kez calismalara katilan meraklilar
kendi bahgelerini de permablitzletmek igin
aday olabiliyorlar.

Ekibimiz, ¢caligmalara bagladigindan bu
yana 6 bahge ve teras uygulamasi yapti ve
bu sezon 3 yeni bahge daha yapmaya ha-
zirlaniyoruz. Bu suregte deneyim kazanan
tasarimceilarin rehberlik etmesiyle bir son-
raki sezon permablitzlenen bahge ve kisi
sayisinin da artirimasini amagliyoruz.

Olumsuzlagan kent ve gevre kosullar
sonucu Permakdlture ilgi duyanlarin gogal-
mast, Permablitz Istanbul’a duyulan ilgi ve
katilimin da gun gegtikge artmasini saglad..
Permablitz’in uygulama gunlerinden keyif
alanlar, kendilerini daha ileri seviyeye ta-
styacak PDC kurslarina da katiliyor. Kurs
sonrasi kentten ayrilamayanlar igin bir tur
staj donemi saglayan sureg, yeni tasarim-
ci1 ve rehberlerin gelismesiyle bu gonullulik

sisteminin devam etmesini sagliyor.
Yavag ve emin adimlarla iler-
leyen Permablitz Istanbul,
hizmet edebilecek tasarim-
cilarin gogalmasi ve mo-
delin igleyisi bakimndan
dendritik ve fraktal bir
oruntl yapr sergileye-
rek permakultur tasa-
rim ilkelerine canli bir
ornek de teskil ediyor.
Deniz (gok
Permablitz Istanbul

Adini

ve Almanca

suruyor. Istanbul’da yagayan ve Permablitz

Istanbul galismalarina katiimak isteyenler
http://tech.groups.yahoo.com/group/permablit-
zistanbul/ adresinden gruba Uye olabilir,

Grubun ¢aligsmalari ayrica Facebook taki
https://www.facebook.com/groups/permablitz.
istanbul/ Uzerinden de izlenebilir.
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Kadirbeyoglu

Bogazigi Universitesinin
ortasinda bir grup insan
ekolojik tarim yapiyor.
Grubun adr Tarlataban
Inisiyatifi, Bu harika igi
nasil bagardiklarini Zeynep
Kadirbeyoglu anlatts.

Kampiisiin ortasinda
oylece duran arazi gimdi
bir tarla oldu ve iiretim
yapiliyor. Bu olaganiistii
guizel is nasi bagarids,
siireci kisaca anlatir msssi-
niz? Tarlataban, gida ege-
menligi Uzerine yurutulen
tartigmalar sonucu ¢ikti.
Gida egemenligi vatandag-
larin Uretimden tuketime,
tum gida zinciri Uzerindeki
denetimi geri kazanmalari-
dir, gidaya erigim hakkinin
talep edilmesi ve halkin
tekrar karar mekaniz-
malarina katilmasinin
saglanmasidiv. Kampusteki
Bogoazigi Universitesi Men-
suplari Tuketim Kooperatifi
(BUKoop) buraya dogru
bir adim atiyor ve Uretici
ciftcilerle kentli tuketiciler
arasinda baglant kurarak

bulugturuyordu. Biz de
tarimi kampuse tagidik;
kentlilerin sadece tuketici
olmayip Uretici de olabi-
lecedi, bunu da elbirligiyle
yapabilecekleri bir alan
acmak istedik. Tarla sti-
reci 2010 yilinin Agustos
aymda bir grup 6grencinin
cagrisyla Olcay Bingdl
(Tohumizi Dernegi ve Bo-
gazici Mensuplar Tuketim
Kooperatifi-BUKOOP) ve
birkag kisiyle bir toplan-

tr yapmamizla basladi.
Yavasg ilerleyen bu suregte
ilk olarak uygun bir alan
aradik. Universite binala-
rimizdan birinin ¢atisinda
balkon bahgesi mi yapsak
diye dugunduk ve son-
rasinda Yapr Isleri'nden
Suat Bey'in tavsiyesiyle
Universitemize bagislanan
arazide bir tarla olugtur-
maya karar verdik. Grubun
adi Tarlataban oldu ve web
sayfamizda da yazdigr gibi
“Tarlataban, kolektif emek
ve paylagim ile dogayla
dost bir tarim etkinliginin
yapilabilecegine ve bunun
Universite yerleskesin-

de buttncul bir degigim
yaratabilecedine inanan
bir grup insanin Bogozigi
Universitesi'nde bir araya
gelerek olugturdugu bir
kolektiftiv. Tarlataban
kolektifi, Bogazigi Univer-
sitesi kampustne odaklan-
sa da Universite iginden ve
digindan gelen katilimeilara
esit derecede agiktir.”

Kag kigisiniz? Nasi bir
igholiimii var, tarlada igler
nasi hallediliyor? Tarla-
taban ekibi yaklagik 40-50
kisi ama her zaman herkes
musait olmuyor. Gegen yil
boyunca pazar gunleri tar-
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lada guzel bir kahvaltinin
ardindan topluca galigtik
ama hafta igi gidenler de
oluyor. Ozellikle yazin her
glin sulamak gerektigi icin
ve birgogumuzun sehir
diginda olmasindan dolays
daha farkli bir ¢aligma
dlizenimiz vardi. Tarlada
yatay bir 6rglutlenme var.
Sureglere herkes kati-
labildigi kadar katiliyor,
alabildigi kadar sorum-
luluk aliyor ve sonraki
admlara da beraber karar
veriyoruz.

Uriin almaya bagladiniz
my, neler ektiniz? Bu yil
cok bol miktarda domates
aldik. Domateslerimizden
84 kavanoz domates kon-
servesi yaptik. Geri kalanini
Tarlabasi’ndaki Gogmen
Dayanigma Agimin mut-
fagma verdik. Bir kismini
da kurda kusa yem ettik.
Domates diginda biber, ka-
bak, patates, roka, mayda-
noz, reyhan, havug, misir
ve lahana yetigtirdik. To-
humlar, Tohum izi Dernegi
ve Kokopelli gibi degigik
yerlerden geldi. Kokopelli,
Fransa'da bulunan, biyo-
cesitliligi korumak amaciy-

Fotograflar: Tarlataban Arsivi

la dunyanin her yerinden
topladigr atalik tohumlari
cogaltip, giftcilere ekmeleri
ve yaymalar igin dogitan
bir dernek. Kokopelli'nin
Ucretsiz verdigi tohumlar
kargiliginda tek istedigi
uretilen tohumlarin dagitil-
masi. Tarlataban, boyle-
ce tek tiplestirilmeye ve
tekellegtirilmeye caligilan
tohum dunyasina kargi da
bir durus sergiliyor.

Ekim dikim faaliyetleri
digmmda arazide, toprags
iyilegtirmek iizere ya da
mutfak atiklarins giibreye
doniigtitrmek gibi bagka
uygulamalar da yapryor
musunuz? Tarlayr otlardan
temizlemekte Universite
bahgivanlari gok yardimei
oldular. Bu sirada biz de
Universitede yemekhane-
lerle konusarak onlarin
organik mutfak atiklarin
aldik. Tarlada bir kenar-
da onlari Ust Uste yigdik.
Aralara talas, 1sirgan otu
ve diger yesillikleri katarak
Uzerini bir musamba ile
orttuk. Birkag glinde bir
kargtirarak iki hafta iginde

kompost guibremizi elde
ettik ve bunu da sebzeleri-
mizi ekerken kullandik.

Bahge ile ilgili hedefleri-
nizden sz eder misiniz?
Kamplsu kapsayan ve
icindeki bilegenlerin de
iligkilenerek ortak oldugu
surdurulebiliv bir alan ya-
ratmayr amagliyoruz. Her
ne kadar kisith bir Uretim
alanina sahip olsak ve bu
alanda sinirli miktarda
Uretim yapabilecegimizin
farkinda olsak da kampuis-
teki bilegenlerin birbiriyle

_ Tarlataban
Inisiyatifi, kent
kosullarinin
sinirlandirdigs
yasam
alanimizda gida
ile olan iligkimizi
degistirmenin,
tuketici yerine
uretici olmanin,
bunu da elbirligi
ile yapmanin
onemli ve gerekli
oldugunu
dustnuyor.

iligki kurmasini sagloyarak
adil, erigilebiliv, paylagimei
bir sekilde bu alandan fay-
dalanmaktan ve yasatmak-
tan yanayiz. Kent kosulla-
¥ sinirlandirdigr yagsam
alanimizda gida ile olan
iligkimizi deg@istirmenin,
tuketici yerine Uretici ol-
manin, bunu da elbirlii ile
yapmanin 6nemli ve gerekli
oldugunu dusunuyoruz. Bu
kolektifi, gidanin uretim-
den baslayarak soframiza
ulagmasina varan siiregte
kapitalist Uretim iligkilerinin
bize dayattigi adaletsiz ve
ekolojik dengeyi yok sayan/
eden sisteme kargi Uretilen
alternatif pratiklerin bir
pargast, bir adimi olarak
goruyoruz. Sehir yagaminin
kopardigr toprakla olan ilig-
kimizi yeniden kurabilmek
ve gelistirmek; bunu da
beraber Ureterek ve dugl-
nerek yapmak istiyoruz.

Kentte yasiyorsunuz ve

ne yazik ki kentte topraga
ulagmak kolay degil. Bah-
cesi olmasa da insanlar
doga dostu bir yagam igin
kentte neler yapabilir?
Coplerimizi kaynaginda,
yani evlerimizde ayrigtir-
makla baslayabiliviz. Kagit,
metal ve plastikleri ¢op
toplayicilarina vererek cam-
lari ise belediyenin kum-
baralarina atarak deger-
lendirebiliriz. Ayrica rahat
bir balkon varsa solucan
kompostu yaparak organik
atiklarimizi da degerlendi-
rebiliviz. Pet gige kullanimini
azaltmak igin su matara-
siyla dolagmak ve mumkun
oldugu kadar toplu tagima
araglarina binerek dogaya
en az yuk olacak sekilde
yasayabiliviz.
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Beance ¢ BaLkoON

Yasam Tohumla Baslar

Atalarimiz “Ek tohumun hasini, gekme
yiyecek yasini” diyerek iyi tohuma dikkat
¢ekmigler. Tohum iyiyse yasami da o 6l-
clde iyi olur. Bu nedenle biz de dnce iyi
tohumu nasil elde edecegimizi 6grenelim...
Tohumlari fizyolojik olgunluk dedigimiz
“tam olma, olgunlagma” evresinde top-
lamaliyiz. Cunku olgunlagsmayan geyler
meyve veremez.

Cicek acan bitkiler belirli bir stire gigekli
kalir. Yavas yavas gicekler solmaya, do-
kulmeye baglar. Artik tohumlar olugmaya
basglamistir. Tohumun igerisine girdigi kap
da kurumaya baslar, sararir, kahveren-
gilesir ve kurur. Bu agamada kabindan
¢tkarilan tohumlardan 6rnek alarak igeri-
sindeki embriyonun yani tohum taslagmnin
saglam olmasma dikkat ediliv.

Olgunlagmamig tohumlar digerlerine
oranla hafiftir. Olgun tohumlari agirigiyla
da taniyabiliviz. Uretimde kullanacagimiz
tohumlara “tohumluk” diyoruz. Peki, iyi to-
humluk igin nelere dikkat etmeliyiz?

Tohum alaca@imiz bitkileri iyi gozlemle-
yerek herhangi bir hastalik ve zararl bu-
lagmamig saglikli bitkiler olmasina dikkat
etmeliyiz. Tohumu turin 6zelliklerini tam

> > >

“Kugucuk, figicik ici dolu
dunyacik“ti tohum.
Kuglcukttur ama kocaman
bir yagsamin yol haritasini
barindiriv. Yagamin kaynagidir
o. Nasil tohum alabileceginizi,
aldiginiz tohumlari nasil
temizleyip saklayacaginizi
ogrenmek ister misiniz?

olarak tasgiyanlardan almamiz gerekir. Saf
turin devami igin bu elzemdir. Alacagimiz
tohumu toplamadan dnce tanimaliyiz.
Saglikli tohum 6rnegine gore toplayaca-
gimiz gesitlerin durumuna bakabiliviz.
Yeterli ivilikte, dogru renkte gibi dzellikleri
bilerek bir eleme yapabiliriz.

Tohumlar tam kurumus olmali. Eger
kurumadiysa sicak bir ortamda altindan
hava alabilecek raflar tizerinde kurutu-
labiliv. Eger az miktarda tohumlugumuz
vav ise bir eledi ters kapatarak kolaylikla
kurumasini saglayabiliriz. Dayanikli to-
humlar kuru tohumlardir.

Tohumlars Nasil Aliyoruz?
Toplayacadimiz ture gére 6nce makas,
eldiven, bone, maske, saklaoma paketi gi-
bi malzemeleri yanimizda bulunduralim.
Otsu bitkilerin mutlaka igine saklandikla-
v biv kaplari bulunur. Bu kiliflar da kuru
oldugundan igerisinden tohumu ¢ikarmak
kolaydir. Bazilarinda ise tohumu ayirmak
icin bir mekanik gug gerekir. Eger gerekli
hasat makinesi yoksa bu iglemi sopalarla
doverek yapabiliriz.

Agag tohumlari, yere dokuldukten son-
ra veya dal Uzerindeyken toplanir. Yere

Etli kissmdan ayrilan tohumlar serilerek
kurumaya birakiliv. Kuruduktan sonra
paketlenir. Altin gilek, glizelavratotu, se-
kerciboyasi gibi tibbi bitkilerin tohumlarini
da bu sgekilde alabiliviz.

Dereotu Tohumu: Semsiye seklinde
acan sari gigekler bir stire sonra kahve-
rengilesmeye basglar ve beyaz, oval yassi
tohumlar olugur. Tohumlar fazlaysa bir
cuvala doldurulur ve sopayla dévilir.
Ruzgdrda savurarak ve uygun elekten
gecirerek tohum havrici parcalar ayriliv.
Rezene, anason, kimyon tohumlarini da
bu sekilde alabiliriz.

Nazim Tanvikulu, www.nazimtanrikulu.com,
Hekim Sinan Tibbi Bitkiler Arastirma Merkezi

Tohumlarimizs
Temizleyelim
CGimlenme dmurlerini uzun sure
koruyabilmeleri igin tohumlar sak-
lamadan 6nce dezenfeksiyona tabi
tutmalyiz. Tohumlarda bulunan
mikrop, mantar, virus, bakteri ve
bocekleri boylece uzaklastirabiliviz.
Sarimsak soliisyonu ile yskama:
Birkag dis sarimsag bir bardak suya
koyup hava almamast igin Uzerini
kapatarak beklemeye birakin. Bir
gun bekletin. Elde ettiginiz sollsyon-
la kuru tohumlar yikayip kurutun.
Kekik soliisyonunda yskama:
Eskiler domatesi kurutmak igin ke-
kigin antimikrobiyal 6zelliginden ya-
rarlanmis. Bir avug kekigi bir surahi
kaynar suya koyun, bir gece bekleyin.
Bu suyla tohumlar yikayip kurutun.
Sirkeli suyla yrlkama:

Bir 0l¢u sirke, 10 6lgu suyla hazir-
layacagmiz dogal sirkeli suda to-
humlar yarim saat kadar bekletip
kurutabilirsiniz.

Nasil Saklayabiliriz?
Tohumlarin belirli bir gimlenme
zamani vardir. Bu slireden sonra
tohumlar canhiliklarin yitirmis olur.
Tohumlar beklettigimiz ortam igik
almayan, nemden uzak ve serin bir
yer olmali. Derin dondurucuda bek-
letebiliviz. Ancak nemlenme nede-
niyle bozulabilir. Bunu énlemek igin
vakumlanmig paketleri derin dondu-
rucuya koyabiliriz. Tohumlari bek-
lettigimiz kaplara mege odunu kull
koyarak nemini uzaklastirabiliriz.

dokulen ilk tohumlar olgun olmadigindan
atilir. Geride kalan diger tohumlardan uy-
gun olanlar alinir.

Domates Tohumu: Domatesler tam ol-
gunlagmis olmali. Ortadan ikiye béliinen
tohumlar kasik yardimiyla etli kismindan
ayrilir. Gazete, kurutma kéagidi ya da kagit
havlu Uzerine seriliv veya elekten gegiriliv.
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