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incecik yagmur
solucan ¢ikar hemen
supurir kigi

Ekolojik

Tiikenen Bir Diinyada Tiiretici Olmak

Gidasina sahip ¢ikan alicilarin da Gretimin igine katildig, giftcinin
sorunlarini fark ettigi, cozumler Urettigi, aracisiz ve glivene dayals

yeni bir iligki bicimi ortaya ¢ikiyor. TR EEEEEN AR REEE TR R R

Slowfood‘un kurucusu Carlo
Petrini, yasadi§imiz cagda
gidamiza sahip ¢lkmamiz igin
artik sadece ne Uretici ne de
tuketici olamayacagimizs id-
dia ediyor ve her birimizin
Uretim - tuketim birliktelikleri
kurarak “turetici” olabilece-
gimizi soyluyor. Dikkatimizi
gidamiza ve gunlik kullani-
mimiz igin gereken urilinlere
gevirerek, bu trtnlerin kay-
naktan, aligveris cantamiza
gelene kadar gegirdigi Uretim
asamalarindan her birimizin
sorumlu oldugumuzu bizlere
hatirlatiyor. Petrini’ye gore,
turetici, roll geredi
¢agimiz insa-
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daha 6nce kargilagmadigs
ve bu nedenle de i¢inden bir
turlt ¢ikamadigr sorunlara
¢ozumler “turetir”, Turetici,
bu tlretme eylemi igin bir is
birligi, yeniden kafa kafaya
vermek ve bikmadan usan-
madan denemek, yaniimak,
tekrar denemek zorundadir.

Yeryiiziinii Tiiketmemek I¢in
“Ekolojik Ayak 1zi” kavrami-
nin mucidi William E. Rees,
bu kavrami kesfettigi sirada
bir 6gle yemeginde tabagina
bakarken ¢ocukluguna donti-
sinu anlatir bir

yazisinda.
Rees,

kuguk bir gcocukken buyuk-
babasinin giftliginde bahge-
den gelen sebzelerle yapiimig
yemekleri yedigini hatirlar ve
o an igin kargisindaki tabak-
ta duran ve dinyanin uzak
koselerinden gelen Urlnler-
le hazirlanmig yemegini ki-
yaslar. Iki tabak arasindaki
fark Rees igin ilgi cekicidir.
Insanoglu, kullanim alis-
kanliklarr ve yagsam bigimiyle
dinyanin dogal kaynaklarr,
yaban hayati ve dogal alan-
lavr Uzerinde ciddi bir ayak izi
birakmaktadir. O ithamla, 6g-
rencisi Matthis Wackernagel
ile birlikte ekolojik ayak izi
kavramini geligtirirler.

Gida Uretimimiz ve teda-
rik sistemimiz yerylzlnu en
cok tuketen insan faaliyeti.
Toprak yapisinin ve su kay-
naklarinin bozulmasindan,
biyolojik ¢esitliligin azalmasi-
na, iklim degisikliginden >
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sosyal adaletsizlige, sagliksiz
beslenmeden kirlilige kadar
pek ¢ok konuyu igine aliyor.

Dusundim de, gidamizin
icerigi degisirken, sahip ol-
dugu dogal tat kaybolurken,
ve yerine sentetik yeni tatlar
katilirken biz neredeydik diye?
Insanlik olarak dikkatimizi
nereye vermistik, neyi kagir-
dik da arka planda bugiin so-
runlar olarak kargimiza gikan
durumlarin temelleri atilds biz
farkina varmadan?

Insanlik olarak dikka-
timizi modernlegmeye, sa-
nayilesmeye, 6zglrlegmeye,
doganin sinirlarini kirmaya
ve onu yenmeye vermigtik.
Aklimiz, zihnimiz ve beden-
lerimiz tamamen bu yonde
calisti, bu yonde bilgi ve tek-
noloji Uretti, bu yonde kul-
landi. Zamanimizin tUmund,
yasamin degil de paranin
nasil kazanilacagma yatirir-
ken, bir yerlerde birileri bizler
icin gesitli Urlinler Uretmeye
devam etti. Bunlar iginde gi-
danin yeri cok buyuk elbette.
Bir noktada bu Urtinlerin Ure-
ticileri ile kullanicilarr (belki
tuketici demek daha dogru
olur bu noktada) arasindaki
iligkiler tamamen koptu. Bu
urunlerin alicisi artik nere-
den geldigini, kim tarafindan
yapildigmi bilmedigi trtinleri
tuketmeye; Uretici de higbir
zaman tanimayacags insan-
lar igin Uretmeye baslad.

Bilingler Uyanryor

Rahmetli bilgemiz Masanobu
Fukuoka, insanin kendi ihti-
yaglarini dogay: hig tedirgin
etmeden kargilayabilecegini
soyluyor. Ve ekliyor, “Ne za-
manki bir bagkasinin intiyag-
lavr igin Uretmeye bagladik, o
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noktada doda ile s6zlegme-
miz bozuldu.”

Iste tam da bu noktada,
“zararin neresinden donsek
kardir" mantigryla, uyanan
bilingler, suurlu kullanici-
lar ortaya ¢ikmaya basladr.
Simdi artik, sadece uUretici
veya sadece tiketici olama-
yacadimiz bir noktadayiz.
Gidasina sahip ¢ikan alicila-
rin da Uretimin i¢ine katildik-
lar, gift¢inin sorunlarini fark
ettikleri, gdztimler Urettikleri
aracisiz ve guvene dayals yeni
bir iligki bigimi ortaya gikiyor.

Buglin dinyanin birgok
yerinde tlketici kooperatifleri
ile Uretici kooperatifleri igbir-
ligi yapiyor. Tuketiciler agiz-
larma layik gidanim tanimini
kendileri yapiyor ve bu tani-
ma gore uretim yapmast icin
Ureticiyi tegvik ediyor. O Ure-
ticinin Urintinl alim garantisi
sunuyor. Bununla yetinmiyor,
iyi glinde kotl glinde arkasin-
da olacadini garanti ediyor.
Yeni yeni geligmeye basla-
yan bu heyecanli ¢aligmalari
cesitli gekillerde isimlendir-
mek miumkin. Bazilarina,
“Topluluk Destekli Tarim”;
bazilarina “Katilimer Garanti
Sistemleri” deniyor. Bazi tl-
kelerde yasalar bu Urinlerin
Uglncl bir sirketin sertifi-
kasyonuna tabi tutulmadan
“organik, ekolojik, biyolojik”

Bilingler uyaniyor,
suurlu kullanicilar
ortaya ¢ikmaya
basliyor. Simdi artik,
sadece Uretici veya
sadece tuketici
olamayacagimiz bir
noktadayiz.

Urlin olarak kabul edilmesine
izin veriyor. Ulkemizde de bu
yonde birgok ¢alisma baslad.
Her biri kendine 6zgu yollar-
la, sadlikli gidanin Gretimini
kolaylagtirmaya galisiyor. Bu
caligmalarin en mutluluk ve-
vici boyutu ise bunu sadece
gidanin Uretimi agisindan de-
gil, bir yagam bigimi olarak ele
aliyor olmalari. Bu yonleriyle
politik bir durug da sergiliyor-
lav. Gidanin ve Uretimin yerel-
ligini, klguk Ureticinin ken-
dine yeterligini, tohumlarin
sivketlere degil toplumlara en
basta da giftgilere ait oldu-
gunu savunuyorlar. Doganin
korunmasini destekliyorlar. En
guzel tarafi da bu gruplarin
strekli bir 6grenme alani ve
iligkisi yaratiyor olmalari.

Bogazigi Universitesinde
kurulan BUKOP; Ankarali
dostlarimizin Dogal ve Bilingli
Beslenme Grubu; Erdek,
Ocaklar’da Bagka bir Gida
Mimkiin Girigimi; Havran’'da
Karainek; Balikesir'de Yagam
Dostu Uriinler Dagitim ve
Paylagim Grubu; Bigadig'ten
Bigadic Sepeti; Canakkale'de
Ekolojik Yasam Insiyatifi
(CAYEK); Yeryuzu Dernegi
Tuketim Kooperatifi bu grup-
larin baglicalar.

Bunlara Fogadaki Yeryuizii
Pazari, Istanbul’daki Yesil
Tabak, internet lUzerin-
den igleyen kutu projeleri,
Toprakana Platformu gibi
¢ok yonlu projeleri de ekle-
yince yerelde, kuguk Uretim
ve geleneksel gidayr koruyan
ciddi bir dayanigma adinin
kuruldugunu gorebiliyoruz.
Gogsumuz kabariyor. Gok
sukur diyoruz!

Bugday Ekolojik Yasami
Destekleme Dernegi olarak,
yillar 8nce birkag kere toplum

devami 4. sqyfada



Hastaliga §iikretmek

Tum toplumsal ve bireysel hastaliklarimiz aslinda iyilesmeye, sifaya,
yaraticilhiga, lretkenlige géttiren birer arag.

Bir tohumun filizlenmesi, kabugunu ¢atlatip bir yandan topraga, bir
yandan goKyliziine dogru uzamaya baglamas) miithis biv gii¢, umut, ve-
rimlilik ve ayni zamanda aci igeren bir olay! Tohum harekete gegmeden
once gayet miikemmel yapida, sakin, bir ihtiyaci olmayan kendi iginde
tam bir halde iken birdenbire gémlegini yirtiyor, tiim gegmis yapisini
¢urdttiyor, yok ediyor ve iginden yepyeni bir hayat ¢ikiyor, eski meyve,
tohumun tanesi topraga dénen bir eski bedenden ibaret oluyor.

Bizim hastaliklarimiz, yasamda karsimiza gikan her zorluk da as-
Iinda igimizde patlayan, filizlenen bir tohumun gdstergesi. O dénemde
yasadigimiz aci da tohumun patlamasi esnasinda igimizde yirttigi eski
kabuk! Zamaninda gok igimize yarasa, bizi beslemis olsa da acr veriyor-
sa ondan vazgegme, o pargamizi patlayan tohumun glibresi yapmaya
ve unutmaya, yasamimizdan ¢ikartmaya hazir olmak gerek.

Onun igin birgok kiltiirde oldugu gibi bizim de kiilttiriimiizde hasta
olana “acil gifalar” dilenir! Hastalik ile ilgili bir sey sdylenmez, “sifa”
dilenir! Hastalik sifarin tersi degil ona giden yoldur. Nasil ki sinir sis-
temimizin sqyesinde birgok actyr zamanmda duyup bir stirti tehlikeden
korunuyorsak hastaliklar, dertler de ayni mekanizma ile yaratilmig birer
destek bize yagamlarmizda verilmig.

“Hastaliga siikretmek” her ne kadar zor olsa da yapabilecegimiz,
Yyukarida bahsettigim glictimiziin farkindalgini en azindan kendimize
teyit eden ve bize ¢ikig yolunu da bulduran 6nemli bir anahtar olabilir.
Glintimiiziin hizla artan hem bireysel hem de toplumsal hastaliklar ben-
ce hepimize sifanin kaynagini buldurabilecek nitelikte biv destek bir yan-
dan. Tek yapacagimiz sifaya ve ona giden yola inanmak, emek vermek.

Hepimize acil gifalar dilerim.

Victor Ananias
28 Mart 2006



destekli tarim projesini haya-
ta gecirmistik. Baglangigta
sevgili Victor’'un Bodrum
Restoran’dan yolladig “gele-
neksel gida kiifeleri”, ardindan
Girali'dan gelen yesil kutular,
ekolojik e-pazaryeri ve son
olarak istanbul Cumhuriyet
Kéy’de iki yil ytiruttilen BAHGE
projesi. Bunlarin her biri bu-
gun suren pek ¢ok kutu,
bahge projelerine ilham kay-
nagr oldu. Budday, TaTuTa ve
%100 Ekolojik Pazar Projeleri
ile de Uretici-kullanici zinciri-
ni tamamlamaya ve bu yonde
6grenme alanlarr olusturmaya
devam etti.

Simdi yeni bir proje-
miz var. GEF Kuguk Destek
Programi’nin destegi ile bag-
lattigimiz Dogal ve Yerli Uriine
Aracisiz ve Guvenli Ulagim
Projesi‘'nin temel hedefleri
katilimer ve aracisiz gida zin-
cirlerini konu alan ¢aligmalar
arasinda Ulke ¢apinda bir ile-
tigim agr kurmak, bu agin ge-
niglemesi, yeni projelere destek
olmasi igin tecriibe aktarimi
saglamak, sorunlarini gdzmek
icin araglar olusturmak ve
Canakkale yerelinde bir mo-
deli ayaga kaldirarak bura-
da olugan tecrlbeyi yaymak.
Projenin iki yerel ortadr da
var: Bayramig Yenikdy Ekolojik
Yasam ve Tohum Dernegi ile
Nusrath Koyl Kultur ve Turizm
Dayanigma Dernegi.

Diunyamiz insanin eline ba-
kiyor! Gorlyor ve inaniyorum
ki, 0 insan bunu basaracak.
Uretim ve kullanim zinciri ta-
mamlanacak, doda ve gida ile
aramizdaki bag onarilacak...
Evet basladi bile... Hepimize
hayirl ugurlu olsun!

Glinesin Aydemir
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IFOAM'in Katiimes
Garanti Sistemi

Uluslararasi Organik Tarim Hareketi
Federasyonu IFOAM, Katilimer Garanti
Sisterleri'nin (KGS) gelismesi, desteklenmesi
ve cesaretlendirilmesi konusunda da ¢aligiyor.
Olusturduklar KGS logosu ile diinya ¢apmda
bu amagla kurulmus gesitli calismalarr bir ¢at
altinda bulusturan IFOAM, KGS ¢alismalarini
organik tarim hareketinin buttnleyici bir
parcasi olarak gorlyor. Yontem ve yaklagim
farkliliklar olmakla birlikte IFOAM'In KGS'ler
icin olusturdugu Ortak vizyon ve Ortak idealler,
farkli KGS ¢aligmalarmi tek bir platformda

bir araya getiriyor; temel ilkeler ve 6zelliklerin
tutarliligmi sagliyor.

IFOAM, KGS programlarimnin esas olarak
ekolojik tarimi destekledigini, sentetik-kimyasal
ilaglarin, gtibrelerin ve GDO'larn kullanimina
karst oldugunu, ¢iftgiler ve tarim iggileri igin
ekonomik surdurulebilivlik ve sosyal adalet
sagladigini belirtiyor. KGS'ler ayni zamanda
yerele ve aracisiz bulugmaya odaklanmig
oldugu igin; topluluk olugturmak, cevreyi
korumak ve yerel ekonomileri desteklemek gibi
yararl sonuglar da doguruyor.

IFOAMn KGS'ler igin belirledigi

temel ilkeler goyle:

1) Ortak vizyon:

Sistemin neden, nasil ve kime hizmet
edecegdi konusunda farkindalik

2) Katsimelik:

Uretim kalitesinin glivenilirligini saglayacak
temel unsur olarak Uretici ve tiketicilerin
sisteme aktif katilimi

3) Seffaflk:

Sertifikalandirma strecinin tlim
katlimeilar igin net olmasi

Elif Balgik



Fotograf: Tijen Inaltong

Yesil
Anillar

Bir pazardaymm. Yerlerde
sepetler, sepetlerde otlar.
Bildik otlar da var, degigik
olanlar da. Ebegtimeci var
mesela. Bodrum’da deli
kenker denen esek dikeni
(Onopordum illyricum L.)
var, enginarin yabanisi var,
iri dallaryla. Isgina benzer
bir ot ¢ikiyor kargima. Adi
nedir, nasil pisiriliv anlata-
cak kimse bulamiyorum. Bir
sofraya konuk oluyorum.
Sade, eski bir evin daracik
bir odasindayim. Bir tabakta
ot kavurmasi. Merakliyim ya,
seviyorum ya otlari, soraca-
gim elbet. “Bu otu ok sever,
baharda bol bol yeriz,” diyor
Said, ama adini bilmiyor.
Ebeglimeciymis, ertesi glin
pazarda “bu mu” diye sorun-
ca onayliyor. Ege’de yahut
Akdeniz’de oldugumu sani-
yorsunuz degil mi?

Oysa bu anilar Fas’in eski
kentlerinden Fez'de diigmiis
zihnimin miicevher kutusu-
na. Said orali. Yemegi yapan
da nur yuzli annecigi. Ne

garip dedil mi? Bambagka
kulttrlerin, bagka cografya-
larin insaniyiz ama zevkle-
¥imiz ayni. Zevki birakin bil-
gimiz ayni. Doga, Akdeniz’le
Atlas Okyanusu'nun bivlestigi
yerde kurulmusg bu blyulu ul-
kede de insana ayni bonkor-
likte sunuyor armaganlarini.
Ve bu renkli cografyanin in-
sani da ayni sevecenlik, ayni
coskuyla sofrasina konuk
ediyor bu armaganlari.
Faslilar otlar seviyor.
En basta da naneyi. Fas’i
ziyaret ettiyseniz Ulkede
¢aymn bol naneli igildigini
biliyorsunuzdur. Gtn boyu
sokaklarda dbek dbek nane
demetleriyle karsilagiyor-
sunuz. Gaydanliga ya da
uzun, zarif ¢ay bardaklarina

Evrenin bltlin
sifasini tasyan,
insani dinlendiren
kana kana igilecek
bir bardak dogal ¢ay
gibisi var mi?
Nane, kekik,
adagayi, melisa,
mercankdgk...

tepeleme dolduruyorlar taze-
cik nane yapraklarini. Siyah
degil yesil Fasli'nin ¢ayr ama
bol ¢ay kullandiklarindan

aci da. Sekerle azaltyorlar
acisini, Nanenin ferahlig
sicadr dayanilir kiliyor olmal
yaz glinlerinde. Yururken
bazen elime bir dal nane
tutusturuyorlar, gicek ni-
yetine. Marakes ve Fez'in
Unlu tabakhanelerini gezmek
isterseniz kapida verilen bir
dal nane agr kokuya dayan-
manizi sadliyor.

Bu zor igi yapan bezgin
iscileri uzaktan seyretmek is-
terseniz sorun yok, o zaman
nane dalini dogrudan size
ikram edilen ¢aya daldirabi-
lirsiniz. Zaten kendinizi k6tu
hissedeceksiniz izlerken, dyle
bir sugluluk hissi yerlesecek
yureginize. Siz gezip tozar-
ken, o agir isi sirtlanan gozu-
niin feri kagmig insanciklara
bakmaya utanacaksiniz.

Son bir ani: Fez'deyim
yine. Eski Fez'in girig kapi-

s Bab Boujloud'un hemen
dig kisminda, caminin yani
basindaki kahvenin dingin
kahvecisi karigik bitki ¢ays
hazirliyor isteyene. Nane, ke-
kik, adagayr, melisa, mercan-
kosk... Evrenin bitin sifasimni
tastyan bir bardak dogal
parfumli cay. Kana kana igi-
lecek kadar glizel, insani din-
lendiren, iyilestiren bir icecek
bu. Yaninda bir kag zeytin ve
labne benzeri yerel peynir su-
rlmis irmikli Fas ekmegiyle
unutulmaz bir kahvalti.

Bilmem yemek tarifi mi
beklerdiniz, her zaman oldu-
gu gibi? Bu sefer dimagimi
sagaltan birkag guizel cay
anlatayim istedim, sifa olma-
st dilegiyle.

Tijen Inaltong

www.mutfaktazen.blogspot.com

Bugday Ekolojik Yagam Rehberi I 5



HilP
[]

Yasamdaki en degerli varlik icin.

-

organik tam tal
th organic whole-g

“Hipp ¢ocuk riinleri her an onlarin ihtiyaclarini
karsilayabilecek miikemmel atistirmaliklardir.
Sadece en iyi organik hammaddelerden hazirlanirlar,
hi¢bir aroma ve katki maddesi icermezler.

Onlar hareket halindeyken onlar icin en iyi seyler”

Sahsen garanti ederim. C?.G"M()’k/}ﬂ




Baharm Sonu
ve Yaz Geliyor!

Yaz, kdyde Hidrellez ile bag-
lar. Her ne kadar bizim igin
yaz aylari Haziran ile bas-
lasa da, koyliler Hidrellez'i
mevsim donumunin milad

NISAN 2013

2 / Cigeklerin agma zamani
3 / Bulbullerin 6tmeye
baslamasi, SONDORDUN
8 / Kirlangic Firtinasi
10 / YENIAY
15 / Lale Mevsimi
16 / Kugu Firtinasi
17 / ILKDORDUN
22 / Dunya Gunt
24 [ Ipekboceginin
yumurtadan ¢ikmasi

25 / DOLUNAY
}' 29 / Sergelerin yavrulama
zamani

J

EKIM-DIiKiM TAKVIMi
Meyve veren sebzeler
icin uygun ekim gunleri:
2-3-11-12-20-21-22-30
Tohum alinacak bitkiler igin
uygun ekim gunleri: 20-21-22
Kok ve govdesi toprak igindeki
bitkiler igin uygun ekim gtinleri:
4-5-6-13-14-15-23-24-25
Kompost, gtibreleme,
transplantasyon gibi igler igin
uygun ginler: 4-5-6-23-24-25
Cicek ve sifali otlarin bakimi
ve ekimi igin uygun gtinler:
7-16-17-18-26-27
Yaprakli sebzeler ve
sulama igin uygun gtinler:
1-8-9-10-19-28-29

~—
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sayar. Bahgede, tarlada
yapilacak birgok ig igin
bu muhim guin beklenir.
Zira Hidrellez'de bitkilerin
yoneticisi ve hayvanlarin
yoneticisi su baglarinda
bir araya gelir, doga-
nin yenilenmesi igin
gereken o boruyu ufler. Ve
her ne olursa olur, daha
once cemrelerle canlanan
doga, bu kez dollenmeye

acar kendini. Birgok bahge
isi Hidrellez sonrasi yapilir.
Bir zamanlar bir yoriikten

MAYIS 2013

1/ Bahar Bayrami
2/ SONDORDUN
4/ Gigek Firtinass
5 / Hidrellez (5 Mayisi 6
Mayis’a baglayan gece
kutlanir)
10 / YENIAY
13 / Mevsimsiz soguklar
14 / Duinya Giftgiler Gunu (Bozs
kaynaklarda 5 Mayss olarak
_geger)
17 / ILKDORDUN
18 / GUl Mevsimi
20 / Kokulya Firtinasi
21/ Ulker Firtinasi
23 / Denizkaplumbagalarinin
Akdeniz sahillerimize geligi
25 / DOLUNAY
26 / Toprakta suyun azalmasi
28 / Sicaklarin baglamasi
29 / Koyun kirkma zamani
30 / Kabak meltemi

EKIM-DIiKiM TAKVIMi
Meyve veren sebzeler
icin uygun ekim gunleri:
1-9-10-18-19-27-28
Tohum alinacak bitkiler igin
uygun ekim gunleri: 18-19
Kok ve govdesi toprak igindeki
bitkiler igin uygun ekim gtinleri:
2-3-11-12-13-20-21-22-23-
29-30
Kompost, gtibreleme,
transplantasyon gibi
isler icin uygun gunler:
2-3-20-21-22-23-29-30
Cicek ve sifali otlarin bakimi
ve ekimi igin uygun gtinler:
4-5-14-15-24-31
Yaprakli sebzeler ve
sulama igin uygun gtinler:
6-7-8-16-17-25-26

dinlemistim, “Hidrellez’e
kadar toprak hastadir, o
nedenle hig bir sey yapiimaz”
demisti.

Hazirlikl olun, yaz gog-
menleri her yerde gorul-
meye basglayacak. Bulbuller
sakiyacak ve kirlangiglar o
uzun ve muazzam uguslarini
yapacaklar. Dort bir yanda
cicekler acacak, renk alemi
gozlerimizi oksayacak. Ve
kokular burnumuzu yoklaya-
cak. Heyecanla bekliyoruz!

Glnesin Aydemir

HAZIRAN 2013

1/ SONDORDUN
5/ Dunya Gevre Gunu ve
Haftass
7 [ Ekin bigme zamani
8 / Duinya Okyanus Gunti,
YENIAY
10 / Ulker Dogumu Firtinas
15 / Toprak Bayrami
16 / Gliney rtizgarlarinin
esmesi, ILKDORDUN
17 / Dunya Gollesme ve
Kuraklikla Miicadele Ginti
20 / Uzun gunlerin bagslangici
21/ En uzun gun. Yaz mevsimi
basglangici
22 / Gun DOnlmu Firtinasi
23 / DOLUNAY
24/ Yaprak agist zamani
26 / Uzun glnlerin sonu
27 1 Kizilak Firtinast
29 / Yaprak Firtinas
(2 Temmuz'a kadar)
30 / SONDORDUN

EKIM-DIKIM TAKVIMI
Meyve veren sebzeler
icin uygun ekim ginleri:
5-6-14-15-16-23-24
Tohum alinacak bitkiler igin
uygun ekim guinleri: 14-15-16
Kok ve govdesi toprak igindeki
bitkiler igin uygun ekim gtinleri:
7-8-9-17-18-19-25-26
Kompost, gtibreleme,
transplantasyon gibi
isler icin uygun gunler:
17-18-19-25-26
Cicek ve sifali otlarin bakimi
ve ekimi igin uygun glinler:
1-10-11-20-27-28
Yaprakli sebzeler ve
sulama igin uygun gtinler:
2-3-4-12-13-21-22-29-30

Meyve veren sebzeler (domates, patlican gibi), Kék ve gévdesi toprak igindeki bitkiler (havug, patates gibi), Yaprakli sebzeler (lahana gibi)
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Tohum Takas Agr Gifteileri
Toplands

Tohum Takas AJr Projesi kapsaminda
2013'un ilk giftgi egitim toplantisi, 22-

24 Ocak’ta Yalova'da Turkiyenin farkl
bolgelerinden 39 ¢iftci ve yerli tohum
sevdalilarinin katilimiyla yapildi. Turkiye'de
ve dunyada tarimsal yapinin gidigats
konusunda sunumlar ve tartigmalarin
yapildigi toplantida Karstan Bogatepe
Dernegi, Ankara’dan Dogal Besin ve
Bilingli Beslenme Grubu ve Ganakkale’den
Ekolojik Yasam ve Beslenme girigiminden,
Uretici ve tuketici kooperatifleri ve 6rnek
uygulamalar gergeklestiren gruplarin su-
numlarina yer verildi.

Bugday Dernegdi'nden Gunesin Aydemir,
ve Batur Sehirlioglu yerli tohumun 6nemi-
ni, getirdigi ¢ézlmleri, dernegin konuya
bakigini anlattilar. Dr. Gulay Besirli ise
tohum ekimi, izolasyon ve hasat konula-
rinda kapsamli bir egitim gergeklestirdi.
Tohum Takas Agimin yeni dénemi igin
geligtirilen Ug paydasl modeli projenin
koordinat6rt Durukan Dudu, bu modelle
gelistirilen ¢evrimigi veritabani ve kulla-
nilig bigimini dernegin biligim danigmani
Mehmet Gurmen aktard.

Bulugma kapsaminda Bugday aile-
si ve Tohum Takas Agr'na tye uzman
ciftgilerden olugan “Tohum Takas Ag
Yonlendirme Komitesi” toplantisi yapildi.
Projenin onumuzdeki aylaryla ilgili strate-
Jik kararlarin alindigr toplantinin heyecan
verici “meyveleri” yakinda toplanmaya
baglanacak. M

8 | 2013 ILKBAHAR | www.bugday.org
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I Victor'umuzu Andik

Ekolojik yagami destekleme konusunda 6n-
cui projelerin yaraticisi, Bugday Dernegi‘nin
kurucusu Victor Ananias’l, aramizdan ayvi-
ligiin ikinci yilinda Bodrum Bitez'deki kabri
baginda ve kurucusu oldugu Sigli ve Kartal
%100 Ekolojik Pazarlarda ve eliyle insa ettigi
Camtepe Ekolojik Yagam Merkezi'nde 6zlemle
ve sevgiyle andik. Ruhu sad olsun! M

BioFach 2013’e Katildik

Bugday Dernegi ekibi, her yil oldugu gibi bu yil
da Almanya'nin Niirnberg kentinde diizenlenen
Biofach 2013'e katildi. 13-16 Subat tarihlerin-
de yapilan fuarda Bugday Dernegi'ni Guinegin
Aydemir, Yesin Aydemir ve Berkay Atik temsil
etti. Organik tarim ve gida alaninda dinya-
nin en 6nde gelen fuarlarindan Biofach’a,
dunyanin her yerinden Ureticiler ve konuy-

la ilgili binlerce kisi katiliyor. Bagta IFOAM

ve FIBL temsilcileri olmak lizere, 2014'de
Bugday'in Istanbul'da diizenleyecedi IFOAM
Kongresi‘'nde yer alacak paydaslarla goriigme-
ler yaptigimiz fuarda Turkiye'den katilan orga-
nik treticilerle temaslarda bulunduk, kongreyi
anlattik, ishirligi olanaklarini konustuk. Birgok
farkli standda kongre tantim brostrlerinin
sergilenmesini ve dagitilmasini sagladik. Ayrica
fuar kapsaminda gergeklesen sektdrel sunum-
lardan bazilarina katildik.

Fotograflar: Bugday Arsivi
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I Ekokadimlar Bulugtu

Kadinlar doganin, topradn bilgisini ta-
syor. Geleneksel bilginin sahiplenilmesi

ve aktarimi, tohumlarin saklanmasi ve
¢ogaltiimasi, tarimsal Uretim, sifa, glzel-
lik, temizlik, ev ekonomisi, gelecek neslin
egitimi gibi konularin hepsi kadinlarin
etkinlik alanr igine giriyor. Kadinlar sadece
Uretimde degil, ayni zamanda geleneklerin
aktariimast igin de gok 6nemli rollere sa-
hip. Tohumlari, geleneksel bilgiyi, masal-
lar kadinlar tastyor; tutuyor, gelistiriyor
ve anlatiyor; boylelikle yagsami donugturu-
yorlar. Evlerimizi ve dolaysiyla diinyamizi
yasanacak bir “yer”, "yuva" haline geti-
viyorlar. Kadinlar sadece tretimin degil
ayni sekilde tuketimin de gekillenmesinde
rol oynuyor. Moda gibi bir sektéru kadin-
larin talepleri belirliyor. Bu talepler ise
tamamen tuketim dogrultusunda yonlen-
diriliyor. Kadinlar yagamin déntigimunde

Konya’nln_ilk
Organik
Sertifikal

Merkez : Dere Asiklar Mahallesi Elektrik Cd. No: 33 /A Meran/KONYA
Telefon : 0332 328 56 57

Organik Market: Meliksah Mah. Akkonak Sk. No: 21 /B-C
Meram/KONYA (Yaka Meram Meliksah Organik Pazar Yeri)
Telefon : 0332 323 11 23 Gsm: 0536 940 29 00

SIPARISLERINIZ ICiN m §323 11 23

www.balistan.com.tr

\
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onemli bir role ve sorumluluga sahip. Bu
donugum ekolojik yonde olursa, uretim de
bu yonde degisecek.

Bugday, kadimn donugturicu glctnden
hareketle, 9-10 Mart tarihleri arasinda
Istanbul Galata’daki Sifahane’de bir
EkoKadin programi diizenledi. Geleneksel,
doga dostu bilginin aktariimasi ve uygu-
lanmasindaki roliyle kadinin déntistim igin
yapabileceklerinin vurgulandidr Ekokadin
bulugmasinin ikincisinin Eylul 2013'te
Ganakkale'de yapilmasi planlaniyor.
www.bugday.org
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I Victor, Maija-Leena’nim resminde...

Victor'un, gengligini Istanbul'da geciren
ressam arkadasi Maija-Leena, Finladiya'da
actidi resim sergisinde, Istanbul'u anlatan
resimlerin yani sira, Victor'un zeytin guvals
tagirken mutlulukla gulimseyen portresine
de yer verdi...

".... son gunlerde kuguk evimin salo-
nu ve mutfagr hep resimlerle doldu. Ve
Victor'un resmi de duvarimda asili. Onun
her an bizi seyrettigi bir resmin iginde ol-
dugunu goéruyorum. Ve ona soruyorum:
Neredesin Victor? Ne yaptyorsun? Onunla
her gun birlikteyim, arkadaslarima onu
anlatiyorum. Onu, Turkiye'deki diger arka-
daslarimi ve elbette gok sevgili Turkiye'yi,”
diyor Maijo-Leena.

Gengligini Istanbul'da gegiren Maija-
Leena, yasi ilerlemis olsa da ¢ok geng bir
ruh tasiyor icinde. Istanbul'da buylttugu
ogullarndan Erkki ile Victor da arkadasti.
Turkiye'den ayrildiktan yillar sonra Maija-
Leena Bugday Dernegi'nin TaTuTa proje-
sinin bagladigs yillarda (2004) Tuirkiye'ye
gonullti olarak geldi ve Pastoral Vadi'de
gonullt oldu. Ardindan 2007 yilinda ikinci
kez gelerek Bugday'in Kaz Daglar'ndaki
yeni ofsinin ilk adimlarinda gonlli oldu.
Ve son olarak 2010 yilinda Istanbul'da 7-8
aya yakin bir stive kaldi. Bu suiregte Victor
MaijasLeena'yr her Istanbul'a gittiginde

I Artik Bir Organik (riin Rehberi Var!

Bugday Dernegi ve National Geographic Turkiye dergisi
ishbirligiyle derginin Mart 2013 sayisina ek olarak “organik”
hakkinda merak edilen sorularr yanitlayan bir rehber yayim-
land: 101 Soruda Organik Uriin Rehberi. Igerigini Bugday
Dernegdi adina Batur Sehirlioglu ve Neslihan Simsek’in haziv-
ladigi, Oya Ayman‘in editorluglnu yaptigr 64 sayfalik rehber,
“organik” sézcuguyle ilgili kavram karmasasini diizeltivken,

P

tuketicinin merak ettigi “Organik gidalar nasil denetleniyor”,
“Etiketinde organik yazan her gida gergekten organik mi”,
“Organik urunler neden pahali” gibi sorulari da yanitliyor. M
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ziyaret ediyordu. Ve Maija-Leena ona
yaptigi resimleri gosteriyordu. Victor'un
son zeytin hasadinda, Maija-Leena yi-

ne gonullu olarak Kaz Daglavi'na gitti.
Orada, Victor, Guinesin ve Sebnem’e zeytin
toplamada yardim etti. Megerse sadece
yardim etmekle kalmamig, o anlar zihnine
resmetmis.

Finlandiya'ya dondukten sonra agtig
resim sergisinde o guinlere ait pargalar
var. Gok sevdigi Istanbul'u anlatan birkag
resim ve Victor'un zeytin guvali tagidigr si-
radaki mutlu, gulimseyen yuzu... B




TESEKKURLER.

Kendi arazilerimizde ve kdytimiizde, topraklarimizi

korumak ve saglikli tirtinler elde etmek igin
¢iktigimiz bu yolculugun 20. yilinda

88 “Mutlu Koy”de, 1075 giftgiyle, 4000 hektar alanda
trettigimiz organik tirtinleri basta tilkemiz olmak
tizere, 36 tilkedeki milyonlarca ttiketiciye sunmanin

mutlulugunu yasiyoruz.

Happy Village (Mutlu K6y) projemize emek veren tiim
calisanlarimiza, ciftcilerimize ve tiiketicilerimize tesekkiir ederiz.

www.isiktarim.com

organi( food

Bugday'la Sohbet Aksamlars

Adim Adim Olugumu igbirligiyle Bugday’la
Sohbet Aksamlarr diizenledik. Yerli tohu-
mun 6neminden ekolojik beslenmeye pek
cok konuda konusup, bilgilerimizi pay-
lastigimiz sohbetlere Slow Food Turkiye
lideri Defne Koryurek, Bugday Dernegi YK
Bagkani Gunegin Aydemir, es genel mudur-
leri Batur Sehirlioglu ve Gizem Altin Nance,
Koordinasyon Kurulu Uyesi Oya Ayman,
Tohum Takas AJ Koordinat6rt Durukan
Dudu ve %100 Ekolojik Pazarlar ziraat
muhendisi Yahya Demirci katildilar.

Bugday Ekoloji Ajandass,
Bes Yildan Sonra Yeniden Bizlerle!

Bugday Ekoloji Ajandasi, aidatini 6deyen
Uyelerimize, otomatik 6deme talimati
verenlere ve yeni Uye olanlara Ucretsiz

gonderilecek.
Ekoloji Ajandast
edinmek iste-
yenlerin www.
bugday.org ad-
resindeki formu
doldurmalarini
vica ediyoruz.
2013 gjandami-
zin ana konu-
su, Tohnumlav.
Tohum nasil
alinir ve saklanir?, Yerli tohumlar neden
onemli?, Yerli tohumlarimizi korumak igin
siz neler yapabilirsiniz?, Bugday Dernegi to-
humlar korumak igin neler yapiyor? sorula-
rinin yanitlarini aqjandamizda bulabilivsiniz.
Ajandada tohumun yani sira ay takvimi;
tuketime yonelik degil, doga igin 6zel glin-
ler ve her gun igin hepimizin yapabilecegi
farkl bir ekolojik ipucu da yer aliyor. Birden
daha fazla gjanda almak isteyenler Bugday
Dukkdan'dan satin alabilivler. M

Bugday Ekolojik Yagam Rehberi | 11
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. Bugday Dernegi
18.Dinya  oordinasyonuyla
Organik Kongresi o cokiestirile-
Paydaglars cek 18. IFOAM
Belirleniyor

Dinya Organik
Kongresi'nin ha-
zirliklarr kapsaminda, 29 Mart 2013'te
Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhi'nin
ev sahipliginde genis katilimli bir toplanti
gerceklestirildi.

Katilimeilari Dunya Organik Kongresi
hakkinda bilgilendirmek ve Turkiye'deki
organik tarim ¢alismalarinin kongre-
ye tasinmasi konusunda goruslerini
alarak yol haritasini belivlemek ama-
ctyla yapilan toplantiya, Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanh@i'nin yani sira, Kultur
ve Turizm, Ekonomi, Bilim, Sanayi ve
Teknoloji, Gimruk ve Ticaret, Avrupa
Birligi bakanliklari, TUBITAK, GAP Bélge
Kalkinma Idaresi, Ege, On Dokuz Mayis
ve Ankara Universitesi Ziraat Fakulteleri,
Ekolojik Tarim Organizasyonu Dernegi,
Organik Guvenilir Gida Federasyonu,
Ziraat Muhendisleri Odasi, Turkiye Ziraat
Odalar Birligi, Organik Uruin Ureticileri ve
Sanayicileri Dernegi ile IMO-Control'den
temsilciler katildi.

Toplantida kongrenin programi, bo-
lumleri, kongre kapsamindaki etkinlikler
ve tanitim ve sponsorluk ¢aligmalari hak-
kinda ayrintili bilgi verildi. Katilimeilarin,
organik tarim alaninda yuruttukleri fa-
aliyetlere ve kurumlarina yonelik dneviler
getirdikleri, sorularina yanit aldiklari
toplantida kongrenin Turkiye'de organik
tarima yonelik farkindalid artirmak igin
cok onemli bir firsat oldugu ve bu firsat
iyi degerlendirmek Uzere herkesin Uzerine
duseni yapacagdi konusunda fikir birligine
varildi. Kongreye hazirlik stirecinde, ben-
zer toplantilar devam edecek.

Bugday Dernegi, 18. Duinya Organik
Kongresi'ni, organik diinyadan ve benzer
amaglar taslyan paydaslar ortakliginda
gerceklestirmeyi hedefliyor.

Bilgi i¢in: duyguk®bugday.org
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Gergek Temizlik Atolyeleri Yaptik

Rehberimizin bir 6nceki sayisinin ana
konusunu “Gergek Temizlik” olarak seg-
mis, dogaya zarar vermeden de temizlik
yapabilecegimizi gosteren tariflere yer
vermistik.

Buyuk ilgi goren tariflere yer verdik-
ten sonra, gonullilerimizin de katkisty-
la, %100 Ekolojik Pazarlarda “Gergek
Temizlik Atélyeleri” gergeklestirdik.
"Simdi doga dostu temizlik zamani”
sloganiyla duzenledigimiz etkinliklerde
herkesin evinde kolayca hazirlayabilece-
gi, dogayla dost temizlik malzemelerinin
tariflerini katiimeilarla paylastik, bera-
berce bu malzemeleri hazirladik ve elde
ettigimiz sonuglari hep birlikte gorduk!
Destegini esirgemeyen tum gonulltle-
rimize, rehberdeki makalemizi yazan,
gonullulerimizi gerekli bilgilerle donatan
Mercan Uluengin’e tesekkiirler!

BUGDAY'IN TAKVIMINDEN...
11-16 Mayss/Eco-YiA Toplantisi, Dedetepe
23-26 Mayis/\W\WOOF Toplantisi, Portekiz
21 Mayss/Victor Ananias Déntigtim Oduilleri Téreni
30 Mayrs/Bugday Icin Konser, Ghetto

GCAMTEPE'NIN TAKVIMINDEN...
25 Mayss-2 Haziran/Sifa Okulu I
1-7 Temmuz/Yagam Okulu
29 Agustos-1 Eyliil/Zeynep Celen’le Eko-Yoga
12-20 Ekim/Sifa Okulu II

Fotograf: Bugday Argivi
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Doganin, liderlere 555 &

ihtiyaci var. °

Avrupa’nin enerji verimliligi lideri Bosch, tasarrufta lider
iirlinler sunuyor; siz de kullanirken onciiliik edin diye.
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Kiresel 1sinma ve diinya niifusundaki artis, her gecen giin LY

enerji tasarrufu ihtiyacini da giderek artiriyor. Doga, toplum ‘ (l:b BOSCH
ve gelecek nesillere karsi sorumluluklarinin bilincinde olan = Yasam icin teknoloji
Bosch, biitiin enerjisini doga dostu teknolojiler gelistirmek icin

harciyor. Cuinki biliyoruz ki; doganin bize degil, bizim dogaya
ihtiyacimiz var. www.bosch-home.com/tr

Bosch Cagri Yonetim Merkezi: 444 6 333 n facebook.com/BoschHomeTurkiye



Ekolelik Anne

Dogaya agik
bir anne...

Kendimi bildim bileli
anne olmak istedim. Bu
dilegime gdrece geg bir
yasta, yaklasik 7 ay 6nce
erigtim. Ve fakat hic de
hayal ettigim gibi toz-
pembe olmads ilk glinleri-
miz. Hayli sarsildim, neye
ugradigimi sagirdim. Hem
zor bir dogum oldu, hem
de yavrumun dunyaya
aligmasi sancili gegti. Bu
zorlu dénemde beni iyi-
lestiren, mutluluk veren
iki yer oldu.

1lki pek tabii ki doga.
Dogaya dsik bir kadin
olarak SumruKugumun
dogayla i¢ ice blyumesi

vazgegilmezim. Bunun
icin hemen her firsatta
deniz kenarina, yokin-
daki parka, Belgrad
Ormani’na kostuk.
Sonbahardan ilkbahara
mevsim gegiglerini iz-
ledik. Anlattiklarim ona
hentz Klingonca gelse de
dogaya kargi duydugum
heyecani hissettigine ¢ok
eminim.

SumruKugumla yap-
raklarin dokulusund,
bulutlar, yagmuru, kari,

Hava nasil

olursa olsun,
hemen her
cumartesi gunu
SumruKusumla
Sisli %100 Ekolojik
Pazara gidip hem
insanin, hem
sebze-meyvelerin
saglikli havasindan
soluyoruz.

yumusacik yosunlari, mis
kokulu topragi, guhanin
pembesini, meneksenin
movrunu, kitir kitir koza-
lak agan papaganlari,
¢iglik ¢1ighga martilar,
guzel kizima adini veren
sumrularin uguslarini
izlemek buyuk bir mut-
luluk veriyor. Eli kara
dokundugunda, yuziine
yagmur damlalar dugtu-
gunde, ayad Karadeniz’'e
bastiginda, ruzgadr
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hissettigindeki saskin-

lik ve merak ifadesinin
hakkini hicbir kelime ve-
remez. Beni mutlu eden
diger yerse Ferikdy deki
Sigli %100 Ekolojik Pazar.
Henuz 13 gunlukken,
yorgun gegen bir gecenin
sabahinda geldigimiz
pazarda, o gline kadar
en fazla 40 dakika uyu-
yan SumruKugum onca
gurultinun arasinda tam
iki saat uyudu. Ben de
gonlumce sohbet edebil-
dim dostlarimla. Saglkli
Urunler aldik ve mutlu-
lukla eve donduk.

O gun bugundur hava
nasil olursa olsun, hemen
her cumartesi gunu pa-
zara gidip hem insanimin,
hem sebze-meyvelerin
saglikli havasindan so-
luduk, tadindan aldik.
Sumru, mevsim gegisle-
rini pazarda da dinledi
bizden. Sonbaharda elini
guz yemiglerine, kigin
karnabahara, ilkbahar-
da hodana dokundurdu.
Pazar rlnleriyle yapilan
gb6zlemelerin, borekle-
¥in mis kokusunu g¢ekti
icine. Mutlu ve gller
yuzler arasinda dolasti.
SumruKugumun baylesi
renkli ve saglikli biv or-
tamda geligiyor olmasi
blyuk bir sans.

Simdi kus gégu zama-
ni. Ona leylekleri, kartal-
lari, kirlangiglar anlat-
maya sabirsizlanlyorum
anlayacagmiz...

Burcu Meltem Arik

Fotograf: Burcu Meltem Arik Akylz Argivi



Arkamizda gurur Doga @
duyacagimiz biriz =Y e
birakmak istiyoruz.

Bosch son 15 yilda elektrik tiiketiminde
%380, su tiiketiminde %60’a varan tasarruf
saglayan teknolojiler gelistirmistir.

Tiim Bosch teknolojileri, doga kaynaklarini verimli kullanmaya yoneliktir. (R

Bosch drtinlerinin, cevre dostu yontemler kullanilarak %92 geri dontistimli ‘ q:D BOSC H
malzemelerden dretilmesinin; son 15 yilda elektrik tiiketiminde %80, — . .
su tlketiminde %60’a varan tasarruf saglayan teknolojilerin Yasam |g|nteknoI0J|
gelistirilmesinin nedeni budur. Ciinkii Bosch olarak, geride gurur

duyacagimiz bir iz birakmak istiyoruz. www.bosch-home.com/tr

Bosch Cagri Yonetim Merkezi: 444 6 333 n facebook.com/BoschHomeTurkiye



BHAREKETTE BEREKET »>>>

Okuyun... ............

Hakikatgi ve Cinistan’la Binbir
Gece Masallar’nin pegine digen
Bugday Dernegi Yonetim Kurulu
Uyesi, Atlas dergisi genel yayin
yonetmeni Ozcan Yiiksek, Uglincii
kitabr “Kayip Deniz”le, okurlar,
bizzat masallarin igine girmeyi
bagaran bir kahramanla, Korkut
Can’la tanigtiryor.

R Sebnem Ozkan’in yeni kitabi, bizi
Q\S}'a/égen%%ﬂm K.|21Idet.'i|i|erin !(U"Ondlgl b.ir bilgelik
Retimrayenireryia - gistemni olan Sifa Gemberi ve rehber

. ) hayvanlarin yol gostericiligiyle
tanigtiryor. Bu kitapla, Turkiye'de
ilk kez Rehber Hayvan kartlari
okuyucusuyla bulusuyor. Sifa Cemberi
bilgeligi, 52 adet rehber hayvanin
enerjisiyle buttnlegiyor...

Philip Bartlett Smith ve Manfred
Max-Neef‘in Ekonominin Gergek Yuzu
“gui¢ ve aggozlulukten sefkat ve ortak
paydaya” kitabr Yeni Insan Yayinevi
Yesil Politika Kitaphdr'ndan ¢ikti.

J

Ac...

Bir bardak karbo-
nat, ardindan bir
bardak sirke onun
ardindan da bir- iki
litre kaynar su do-
klip dogaya zarar
vermeden lavabola-
rinizi agabilivsiniz.

Ogrenin...
Turkiye
Permakultur
Arastirma
Enstitusu, son
derece verimli
bir soba olan
Roket Soba'nin
nasil yapildig
bilgisini web
sitelerinde hem
yazili hem de
goruntulu ola-
rak paylastyor.
permaculture
turkey.org

Bazi tipgilar buguntin tibbini sorgulayarak, “tip bu degil” diyor. Tibbin acilen
. sorgulanmasi, bilimselliginin tartigiimasi, temelden yeniden ele alinmasi gerek-
. tiginden yola ¢ikan bir grup hekim, Prof.Dr. Ilknur Arslanoglu'nun editorli-

gunde “Tip Bu Degil” kitabini yazd.



Katilin...

Datga Yarimadasi'nda bir teknede
Denizde Sifa Caligmasi duizenleniyor. Alti
glin suirecek bu ¢alismaya katilmak igin
www.homeopatidernegi.org adresine
basgvurabilirsiniz.

Imecevi bu sene hasat festivalini 8-14
Temmuz tarihlerinde diizenliyor. Festivalde
peynir, sabun, kece atolyeleri de yapilacak.
www.imeceevi.org

Yerylzu Dernegi, 15-29 Haziran
tarihlerinde Adapazari Pamukova'daki
Yerylizu Ekokoyi'nde Permakultir Tasarim
Kursu'nun ikincisini diizenleyecek.
iletisim@yeryuzudernegi.org

Ugunct Uluslararasi Kerpig Konferans,
11-14 Eylul tarihlerinde Istanbul Aydin
Universitesi'nde yapilacak.

Doga Koruma ve Milli Parklar Genel
Mudurligu, I11. Sulakalanlar Kongresi'ni
23-25 Ekim tarihlerinde Samsun'da
duzenleyecek. Kongre, doga, bilim ve insan
etkilesimini dikkate alarak sulakalanlarla
ilgili bilgi birikimini artirmak, tehditleri fark
etmek, koruma kullaonim dengesini saglayacak
surdurulebiliv goztumlere yonelik farkli fikir ve
stratejilerin gelistirilip tartigilacags bir
platform olugturmayr amagliyor.
www.sulakalanlar.2013.0rg




Izleyin... ") BiR AVUG
Ruya Arzu Kéksal'in “Bir CESUR

Avug Cesur Insan” bel- =

geseli, doga igin, yagam INSAN
icin ve gocuklarr igin isyan e
eden, nehirlerini sirket-
lere vermemekte kararli
Karadenizli koylulerin, o
nehirleri satmakta israrl

olanlara isyaninin filmi. vaiftne
uKl&NW\‘:\\i

Destek Olun...

Seferihisar Belediyesi Gelecedin Kdyleri Hareketimi baslat-
t1. Bagkan Tung Soyer, “Blyuksehir Yasast'yla birlikte 16 bin
kdy kapanacak. Koylerle ilgili bir manifesto hazivladik ve
adini Gelecedin Koyleri koyduk. Koylerimizin kapanmamasi
igin biiyuk bir muicadele baslatiyoruz” dedi. Manifestoyu
okumak ve Geleceg@in Kdyleri Hareketi'ne katki vermek igin
ozelkalem@seferihisar.bel.ty ile baglantiya gegebilirsiniz.

Bugday Dernegi artan maliyetlerle basa ¢ikmakta
zaman zaman zorlanyor. Uye aidatlarinin zamanin-
da 6denmemesinden kaynaklanan mali sikigikliklar,
Dernegin ofis kirasini 6demekte zorlanmasina yol agiyor.
Bugday, kurumlarin ve duyarli insanlarin bu konudaki
katkilarini bekliyor. Tesekkur ederiz. (0212) 252 52 55

Israf

Etmeyin...
Toprak Mahsulleri Ofisi,
ekmek israfi konusunda

duyarhilik yaratmak

igin “Ekmek Israfini
Onleme Kampanyasi“ni

baslatti. Kampanyay:
Bugday Dernegi olarak
Em%ﬁ'm KORU de?tekliyoruz.

ekmekisrafetme.com

i kmelisrateume con

soithyOrganik

. WAREKETTE BEREKET >>> gy G

doc

Tiklaym...
Bugday Ekolojik
Yasami Destekleme
Dernegi isbirligiyle ve
National Geographic
Turkiye tarafindan
Mart 2013te
yayimlanan

“101 Soruda Organik
Urtin Rehberi“ni
www.bugday.org
adresinde de
okuyabilirsiniz.

Toprag daha iyi
tanimamizi, anla-
mamizs saglamayi
ve toprak okurya-
zarh@mni yaygmnlas-
tirmayr amaglayan

TEMA Vakfrnin
“Toprak Yagamdir!”

web sitesi agildi.
toprak.tema.org.tr

Ulkemizde
bir yilda ¢ope atilan ekmekle
542 bin ton bugdayi

Uz
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Ankara’da bir Mahalle Bostani: Cigdemim

1lk galismalarr gegen yilin Mayisi'nda
baslayan Cigdemim Bostani, dogal Uriin
yetigtiriciligiyle ilgili temel bilgileri pay-
lagmayi, beceri kazandirmaysi,

ozellikle gocuklara ve geng-
lere Urln yetistirme alig-
kanliklarini kazandir-
mayi ve bitki turlerini
tanitmayr amagliyor.

Her hafta degis-
mekle birlikte top-
lamda 50 civarinda
bir katiimer ve
faydalanici grubu
olugmus. 10 kisilik
bir cekirdek kadro ise
surekli olarak bostanin
tum ¢aligmalarina katil-
mis. Yapilan 6n hazirlik ve
planlama toplantilarinin ardin-
dan alanda galismalara baslayan grup,
oncelikle kliglik bir alanda sebze dikim
alani olusturmus. Alanin dikime haziv-
lanmasinda ¢ok zahmet ¢gekmigler ama
iki haftalik bir caligma sonunda alanlari
olusturmus ve katiimeilarla birlikte bu-
ralara fideler dikmig, tohumlar ekmigler.
Fidelerin bir kismi Glineskdy'den digerleri
de komsular tarafindan saglanmis.

Domates, biber, patlican, mayda-
noz, tere, dereotu, sogan, karpuz, ma-
rul dikmis, 600 m2’lik alani Gankaya
Belediyesi'nin katkisiyla telle gevirmis ve
damlama sulama sistemi olugturmuslar.
Kendi glibrelerini olugturmak igin kom-
post yapmis ve bostanda yapilan hemen
tum ¢aligmalar igin gonullilerden destek
almiglar.

Cigdemim Dernegi'nden Fatih Aksoy,
“Dikimin ardindan yavag yavag Urtinlerin
ortaya ¢ikmasi herkesi sevindirdi. 1k de-
nemede olduk¢a basarili sonuglar aldik.
Imece gagrlaryla yaklasik yarim ton
Urtint topladik ve katilimeilar arasinda
paylastirdik” diyor.

Gigdemim
Dernegi, GUneskoy
Kooperatifi ve
Permankara Grubu,
Ankara’da “Gigdemim
Mahalle Bostani”
projesini hayata

gegirdiler.

Mahalle sakinlerinin yani sira, permakul-
tur-ekolojik trtinler konusunda ¢aligma-
lar yUruten kisi ve kurumlar tarafindan
ilgi goren proje, yerel basinda
sikga guindeme gelmis, iki
de ulusal kanalin haber
bulteninde yer almis.
Bu yil daha haziv-
liklilar... Aksoy,
gegen donem geg
baslandii igin
alanin tamamini
kullonamadiklarini
soyluyor ve ekliyor:
"Bu dénem igin yaz
aylarindan tohum
toplamaya bagladik.
Biriken tohumlarr bu yil
tam zamaninda dikecegiz.
Katilimer ve faydalanicr sayisi-
ni artirmayi, Urunlerin dagitim ve pay-
lagimi igin bir sistem gelistirmeyi, tohum
takas etkinligi yapmayi, permakultir
konusunda cesitli seminerler ve egitimler
vermeyi planliyoruz. Ayrica mahalledeki
okullar da projeye katmayi ve ¢ocuklarla
bu etkinlikleri yapmayi istiyoruz.”
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Bexorosik PAzZARLAR

Sisli %100

Ekolojik Pazarda
Satiglar Haftada
15 Tona Yiikseldi

Bugday Ekolojik Yagami
Destekleme Dernegi'nin
Sisli Belediyesi igbirligiyle
2006 yilinda kurdugu,
Turkiye organik pazarla-
vinin oncusu Sisli %100
Ekolojik Pazar sayesinde
haftada 10- 15 ton, yilda
ise yaklagik 600 - 625 ton
organik taze sebze-meyve
Istanbul halkina ulagiyor.
Bugday Dernegi'nin go-
nullust Sami Ozturk ile
birlikte hazirladigr kayit
sisteminde yer alan verile-
re gore, Sisli %100 Ekolojik
Pazarda haftalik ortalama
12 ton taze sebze ve mey-
ve satiliyor.

Satiglarin en yogun oldugu
doénem guz ve kig aylar.
Yaz aylar ise en dusuk sa-
tiglarin yasandigr donem.
Kasim ve aralik aylarinda
haftalik satiglar 15 tonlara

> > >

yaklagmakla birlikte yaz
aylarinda bu satiglar 10
ton civarina dusglyor. 2012
yllinin en az satig yapilan
ay! ise temmuz.

Bugday Dernegi‘nin de-
netim ekibi, satig rakam-
larini her hafta titizlikle
kaydettigi pazara giris ve
¢tkig miktarlarinin arasin-
daki farks dikkate alarak
belirliyor.

Haftalik ortalama 1400
kilo satigla pazarda en ¢gok
satilan Grin domates.
Domatesi sirastyla muz,
elma, portakal, mandali-
na ve patates izliyor. Bu
urunlerin haftalik satis
miktarlarysa 530 ile 830
kilo arasinda.

Maydonoz gibi adet veya
bag seklinde satilan bir-
cok Urunun satig rakami
ise 6zel olarak Uretilen

bir program tarafin-

dan Bugday Dernegi'nce
belirlenen katsayilarla
otomatik olarak ¢arpiima-
siyla kilograma cevrilerek
hesaplaniyor.
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®
Her Sey Kayit
Altinda

Bugday Dernegi, olus-
turdugu %100 Ekolojik
Pazar Standartlar

ile organik pazarlarin
saglikli igleyen ve guve-
niliv bir model seklinde
yaygilagmasina éncu
olarak Ustlendigi rold,
hazirladigr internet veri-
tabani ile daha da ileriye
tasiyor. Bugday Dernegi
ile igbirligindeki yerel
yonetimlerin yetkilileri,
artik haftalik olarak kayit
altma aldiklar satig veri-
lerini tarih, satici, Uretici,
artin, cesit, miktar, fiyat
bazinda internet veri-
tabanina aktaracak ve
istenilen tarih aral@inda
istenen Uretici veya Uru-
ne dair her turll veriyi
istendiginde tek bir tusa
basarak elde edebilecek-
ler. Bu sayede Bugday
Dernegdi %100 Ekolojik
Pazarlara ait tim verileri
gorebilecek ve istendigi
an sertifika kuruluslar
ya da Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanlig
yetkilileri ile paylagabi-
lecek. Bugday Dernegi
biligim danigmanlar ve
%100 Ekolojik Pazarlar
proje ekibi, yerel yone-
timlerin ziraat ve gida
muhendislerine onimuz-
deki bahar aylarinda bu
konuda egitim vermeye
baslayacak ve sistem
2013 yili iginde igler hale
gelecek.

Fotograflar: Bugday Arsivi
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Sisli %100
Ekolojik Pazar,
Artik Daha
Bereketli

Sigli %100 Ekolojik Pazar
ekolojik tarim sektoriinde
oncu ve yenilikgi 6zelli-
gini stirdirmeye devam
ediyor. Her yil sonunda
yapilan bagvurular Bugday
Dernegi ve Sisli Belediyesi
tarafindan pazara gesit-
lilik saglamak dahil birgok
kriter agisindan degerlen-
diriliyor. Bu degerlendir-
meler sonucunda subat ayi
basindan itibaren kriterlere
uygun olan yeni ureticiler
Sisli %100 Ekolojik Pazar'a
kabul ediliyor. Sisli %100
Ekolojik Pazar yeni katilan
Ureticileriyle artik daha

da bereketli... Dokuz yil-
dir ekolojik tarim yapan
Afyonlu Uretici Cafer Ipek;
Mersin Mut yoresinden

yer fistigi, Antep fistig,
kegiboynuzu, kagit ba-
dem gibi nadide Urtnleri
olan uretici Mehmet Emin
Seven; Erdemli ilgesinin
Egri Gayir yoresinden
odullt bali ile bal Ureticisi
Murat Cay; Ege otlar, na-
renciye ve diger cesitleriyle
Seferipazarl Ureticiler;
kurabiye, yufka, baklava,
borek gibi Urtnleri ile Mert
Organik; pazarimiza yeni
katilan ve renk katan yeni
Ureticiler... Kisa biv stire
sonra yeni surpriz uriin-
ler de Sigli %100 Ekolojik
Pazar'da Istanbullulara
sunulacak.

®

EkolojiKitap
Giinleri ve
Yeryiizii Dernegi
Kent Bahgecileri
Bulugmass

Bugday Dernegi ve ekolojik
konularla ilgili farkindalik
yaratmak amaciyla yayin-
cihida baglayan Yeni Insan
Yaymevi, 11-12 Mayis
2013 tarihlerinde, Sisli

ve Kartal %100 Ekolojik
pazarlarda EkolojiKitap
GuUnleri‘'nin ikincisini du-
zenledi. Ekolojiyle ilgili
bilginin ve ekolojik yagam
aligkanliklarinin yayginlasg-
masini amaglayan etkinlik
cercevesinde ekolojiyle

ilgili konularda yaynlar
yapan yaynevleri kitap-
larini sergiledi, yazarlar

okuyuculariyla bulugma
ve kitaplarini imzalama
firsats buldular. Sisli ve
Kartal %100 Ekolojik
Pazarlar ayni glinlerde
Yeryuizti Dernegi'nin Kent
Bahgeleri projesi kapsa-
minda kent bahgecilerinin
bulugmalarina da ev sa-
hipligi yapt.

Yerel tohumlarin ve fidele-
¥in yeni kent bahgecileriyle
bulugmasini hedefleyen
projede bu bulusma hem
tanigma, hem talepleri
paylagsma hem de projeye
kayit olma olanagds verdi.

Seferihisar'da
%100 Ekolojik
Pazar

Ekolojik yagam kulttrtniin
oncu sivil toplum orgutu
Bugday Dernegi, ilk yavas
sehrimiz, Turkiye'nin ilk
tohum takas genliginin
duzenleyicisi Seferihisar
Belediyesi ile yeni bir %100
Ekolojik Pazar projesi-

ne imza atiyor. Bugday
Dernegi‘'nin Ege bolge-
sindeki ilk %100 Ekolojik
Pazari olacak pazarda
temel kriterlerden biri de
yerellik. AGirigin Izmivli
Ureticilere verilecegi pa-
zarda ithal organik Grunler
satiimayacak. Bunlarin di-
sindaki tim %2100 Ekolojik
Pazar standartlarinin
gegerli olacadi pazar, 15
Haziran 2013 Cumartesi
glni agilacak.
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Bayrak Ailesi Ciftligi

25 yil egitimeilikten sonra
organik tarm yapmaya
baslayan, Victor'un tekli-
fiyle 2005 yiindan bu yana
Amasya Glmdishacikdy deki
ciftligi ile TaTuTa sistemin-
de olan Ibrahim Bayrak ile
saylestik.

TaTuTa'ya nasil ve ne
zaman katldiniz? 2005
yilinda Gumushacikoy'de
akademisyenlerin ve sivil
toplum kuruluslarinin katil-
digs bir organik tarim sem-
pozyumu duizenlenmesine
oncuk etmigtim. Victor da
gelmisti. Bahgedeki evimi-
zi gord, proje o zaman
yeniydi ve bana TaTuTa’ya
hemen girmemi soyle-

di. 19 Mayis Universitesi
ogretim Uyeleri de tegvik
ettiler, o0 zamandan bugline
TaTuTa'dayim.

TaTuTa'dan sik goniillii
bagvurusu alan ¢iftlik-
lerdensiniz, goniulliilerin
¢ogu da yabanci. Dil soru-
nunu nasil agryorsunuz?
Baslangicta beni Grkiten
tek sey dil sorunuydu. Isin
icine girince bunun bir

sorun olmadigimi anladim.
Biraz Ingilizcem vardi.
Gelen gonullulerin %80'i
yabanct... Simdiye kadar
150 yabanci, 20 kadar

da yerli gonullumuiz oldu.
TaTuTa beni dil konusunda
da gok geligtirdi. Avrupa’ya
gittigimde ve de gonullu-
lerimize kendimi ifade et-
mekte artik hi¢ zorlanmiyo-
rum. TaTuTa’nin bu konu-
daki faydasi benimle sinivh
degil, bolgemizin Anadolu
Lisesi’nde ya da yuksek
okullarda okuyan gencleri
de bize gonullu olarak gelip
caligiyor, yabanci gonulli-
lerle konusuyor ve dillerini
gelistiriyorlar.

Ekolojik tarima gectikten
sonra hayata bakigmizda
ne gibi degisiklikler oldu?
Organik tarima gegmeden

once sigara iger, aveilik yo-
pardim. Ikisini de biraktim,
Hayata bakigim tumiyle
degisti. Eskiden evde esime
pek yardim etmezdim, artik
igleri esimle paylagyorum.
Bos oturacagima salatays
yapiyorum, sofray kuruyor
kaldirryorum.

Ciftliginizde hangi urin-

leri, ne gekilde tiretiyorsu-
nuz? Meyve Uretiyoruz biz.
Elma, ayva, armut, seftali,
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kiraz, ceviz gibi 25-26 de-
gisik meyve agacimiz var.
25 degigik elmamiz var.
Kendi ihtiyacimiz igin de
sebze Uretiyoruz.

Hangi triinleri tirete-
ceginizi nasil, neye gore
belirliyor, nasil sakliyor-
sunuz? Bolgemiz meyve-
cilige uygun. 10 donlimde
tarim yapiyoruz. Urtinleri
birbirini destekleyenlerden
segiyoruz. Ayvalari kirag
yakarsa cevizi yakmaz ve
biz masraflarimizi kargila-
yarak kendimizi dondure-
biliriz. TUm organik tarim
yapanlar bir araya geldik,
arkadasimizin 20-25 tonluk
soguk hava deposunda
sakliyoruz UrUnlerimizi.

Nasil satiyorsunuz peki
iriinlerinizi? Bunu hig
sormayin iste, en buyuk
dert bu. Uretmek benim
i¢in cocuk oyuncagr ama
satigta ¢ok zorlaniyoruz.
Biz Istanbul, Ankara ve
Izmir'den uzaktayiz, ulag-
mimiz ters, organik pazar-
lara katllamiyoruz. Genel
olarak alicilar internetten
buluyoruz. Az satiyor,
paramizi almakta zorluk
gekiyoruz.




Fotograflar: Oya Ayman

Ciftliginizde tarsm digm-
da nelerle mesgulsiiniiz?
Tavuklarimiz var. 300
tonluk havuzumuzda 1000
kadar sazan baligimiz, bir
de kdpegimiz var. Egim
cilek, ahududu, bégurtlen,
ayva gibi meyvelerimizden
organik recel ve marmelat-
lav yapiyor.

Biitiin bu zorluk ve zahme-
te ragmen ekolojik tarymda
israr etmenizde sizi cesa-
retlendiren nedir? inatg
bir yapim var, bir geyi ya-
pacagim dersem mutlaka
yaparim. Bolgede organik
tarima baglayan ilk kigiyim.
BUtun yatirimimi organik
tarima yaptim. Bu isi gok
sevdim. Organik beslen-
mek bambagka bir zevk.
Mumkun oldugunca orga-
nik besleniyor, bulamayinca
cok az yiyorum. Insanlarin
da organige gereken énemi
vermelerinin vakti geldi.
Doga bizden intikamini
almadan 6nce kendimizi
affettirmek igin organik ta-
rim yapmaliyiz. Tarimla ug-
rasan herkes bunu yapmali,
gunku fark etmeden ailesini
ve ¢ocuklarini zehirliyor.
Mine Eroglu

Talu

Yollardaysz!

TaTuTa proje sorumlusu arkadasimiz Berkay Atik,
proje kapsamindaki ve proje adaylik bagvurusu
olan ¢iftlik ziyaretlerine devam ediyor. Berkay, 29
Ocak - 1 Mart tarihleri arasinda Izmir, Manisa,
Aydin, Datg¢a, Dalyan, Fethiye, Burdur, Konya

ve Antalya’da toplam 30 ciftligi ziyaret etti.
Ciftliklerin eksik bilgilerini tamamlayan, mevecut
bilgileri guincelleyen, Bugday'daki geligmelerden
onlar haberdar eden Berkay, aday giftliklere de
praojelerin detaylarini anlatts, bilgi formlarini dol-
durdu ve yerinde incelemelerde bulundu. Ulagimi
toplu tagimma araglaryla saglayan arkadasimiz,
ulagimin olmadig giftliklere otostopla gitti, higbir
aracin olmadigi bazi yerlerde ise dag tepe yurudu.

Koordinatorler Toplantisina Katilacagiz

WWOOF (Organik Ciftliklerde Uluslararasi
Firsatlar Olusumu) Avrupa Koordinatérler
Toplantisi, 23-26 Mayis 2013 tarihlerinde
Portekiz'in Aljezur bolgesinde gergeklesecek.

Yeni kurulan federasyon, ulkeler arasi iletigim

ve isbirligi, genel kurulun Turkiye'de yapilmasi

gibi gindem maddelerinin oldugu toplantida
W\WOOF Tuirkiye'yi Bugday Dernegi TaTuTa Proje
Koordinatoru Berkay Atik temsil edecek. Berkay'in
toplanti katiim giderleri igin TaTuTa Uyesi giftlikler
dayanigma ruhuyla mali desteklerini ortaya koy-
dular, tegsekkur ediyoruz.

WWOOF ve Federasyon hakkmda:

Bugday Derneginin TaTuTa projesiyle 2004'ten
beri Turkiye temsilcisi oldugu WWOOF
(Worldwide Opportunities on Organic Farms

/ Organik Ciftliklerde Uluslararasi Firsatlar
Olusumu) federasyon kurma kararini takiben
Bugday, Agustos 2012°de kurucu tiye olma yolun-
da adim atti. Uzun stiren ¢caligmalarin ardindan
Mart 2013'te federasyon, resmi kimlik kazand.
Boylece 52 ulusal 6rgut ve biinyesinde 49 ulkeyi
barindiran WWOOF Independents (Bagimsizlar)
tek cati altinda toplanacak. WWOOF kapsaminda
11 binin Uzerinde ¢iftlik yer aliyor ve bu giftlikleri
her yil yaklasik 80 bin gonullt ziyaret ediyor.
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=> Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Zile Dingerler Turizm Isletmeciligi ve
Otelcilik Yiiksek Okulu’ndan Savag Artuger, Aziz Gokhan Ozkog ve Hakan
Kendir'in yazdigi “TaTuTa Ciftliklerinin Pazarlanmasi ve Tantiimasi Icin
Oneriler” adli makale, International Journal of Social and Economic
Sciences dergisinde basild.

Fethiye Tlos'taki Tangala Ciftligi, 23-26 Mayss tarihleri arasnda katilim-
cilarinin beyaz peynir ve labne yapimini 6grenecedi Evde Peynir Atolyesi
duzenliyor. Kontenjanlarr hizla dolan bu atdlyenin tekrari igin evdepey-
nirkurs@®gmail.com adresine yozabiliv, facebook'ta evde peynir sayfasini
ziyaret edebilirsiniz.

Cankiri Yaprakl Doganbey Koyii'ndeki TaTuTa giftgimiz Huseyin Geng, geg-
tigimiz Ocak aynda Almanya’ya gidip oradaki iki ekolojik giftligi ziyaret et-
ti. Huseyin Geng'in izlenimlerini www.bugday.org adresinde okuyabilirsiniz.

=» Datga’daki Knidia Giftligi'nde Mart aynda kis sonrasi toparlanma basladi.
Kalinacak yerler elden gegirildi, gerekli tamiratlar yapildi. Yabani olarak
yetisen otlar toplandi ve ayiklandi. Baglarda ve bahgelerde sturtim yapild.
Mutfakta kullanilan sebze ve otlarin ekimi yapildi. Nisan ayinda ise 6nce-
ki ay baslanilan iglere devam edildi. Caglalar toplandi ve tursusu yapildi.
Agag dipleri capalandi. Baglarda ve bahgelerde stiriime devam edildi.
Ciftligin mayis ayr programinda ise asma yapraklarinin toplanmasi ve sa-
lamura yapilmas var.

Mudurnu Yarigkas Konagr'nin sahibi Nevzat Anlitan, konagin kargisinda
15 donumluk bir alanda bu yaz permakultur uygulamalarr yapmays planli-
yor. Proje icin permakultuir tecriibesi olan génuilliler araniyor. Ilgilenenler
www.tatuta.org adresinden Yariskasi Konagi'na bagvurabilirler.

TaTuTa giftliklerinin en kidemlilerinden Tanal Ailesi Ciftligi ot yolma, ekolo-
Jik ingaat ve bilgisayar islerinde yardimer olacak gonulluler bekliyor.
www.bugday.org

=>» Cankiri'nin Doganbey kdytndeki TaTuTa ¢iftgimiz Huseyin Geng, dizenle-
digi dogal gida atolyelerinin duyuru, kayit ve rezervasyon iglerinde destek
verecek gonullt ariyor. http://www.ucelmadogaltarim.com

TaTuTa ¢iftligi GUndonum, veteriner hekim ariyor. CV igin ik®@gundonumu.biz.tr

TaTuTa Postasrna yaptiginiz ve yapacagmiz etkinliklerinizi bekliyoruz! mine®bugday.org
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Bu Tahilllar Rasayana‘dan...
Rasayana, ekolojik tahil grubu trtnlerini bir yil
once satiga sundu. %100 Ekolojik Pazarlarda
da bulabileceginiz Etko ekolojik sertifikali bu
Urunler sade, meyveli, kuruyemigli ve rugeymli
cesitleriyle musli; arpa tanesi, bugday ve ¢av-
dar ezmesi; corbalik tahil karigimi, kabuklu
pring ve misir unundan olusuyor. Lif agisindan
son derece zengin olan bugday ve ¢cavdar ez-
melerini ¢orbalara, salatalara karvistirabiliv, stt,
yogurt, bal, pekmez ve meyvelerle yiyebilirsiniz.
Rasayana’nin 300 ya da 500 gramlik paketler-
de satiga sundugu bu grup urunden size arpa
taneli bir de tarif veriyoruz.

Arpa Salatass

Malzemeler: 1 su bardagi
arpa,l kutu konserve misir,
1 kavanoz kornigon tursu, 1
su bardagi ceviz, 4-5 adet
taze sogan, yarim demet
maydanoz, 1 ¢cay bardagi
haglanmig bezelye, 2 adet

havug, 2 adet kirmizi bi-
ber, 1 adet yesil biber, tuz,
limon, nav eksisi, zeytinyag.

Yapiligs: Arpalar gok az
pembeleginceye dek kavru-
lur. Uzerini gegecek kadar
suyla diri kalacak gekilde
haslanir. Yesil sogan, biber,

havug ve maydanozlar ince
ince kiyilliv. Ceviz irvice dovi-
lUr. Kornigon tursular tavla
zavi buyuklugunde dogra-
nir. Genigge bir kapta butin
malzeme arpa ile harman-
lanir. Sos malzemeleri ka-
rigtiviliv ve Uzerine dokulur.
Afiyet olsun.
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. Karbon Néir fabrikada retilmektedir. . 1,4- Dioksan, SLS ve Fosfat icermez.
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Organik tarim tercih
nedenlerinizi anlatir
musiiz? Organik tarimla
ilk bulugmamiz Bugday
Dernegi ve Fethiye
Tanitim Vakfi (FETAV)
is birligiyle kéyumiuizde
yapilan toplantiyla
oldu. Bizden bir yil once
Fethiye Derekdy'de
baslayan organik tarim
caligmalarini Pastoral

Vadi‘'nin sahibi mimar
Ahmet Kizen ve FETAV
dnderliginde Yaniklar'da
da baglatmak istediler.
Emekli bir ziraatgr olarak
kendime yakin gordum.
Zaten bahgemizde ilag
kullanmadan, hayvan
gubvresiyle uretim
yapiyordum.

Neler iirettiniz, nassl
pazara sundunuz? Biz
organik tarima meyvecilik
ozellikle de narenciye
Uretimiyle katildik.
Koyumiiz Fethiye'nin en
6nemli narenciye uretimi
potansiyeline sahip.
Portakal, mandalina,
limon, greyfurt, avokado,
nar, erik ve zeytin
uretimi yaptik. Bir yillik
gegcig doneminden

sonra Istanbul’da Sisli
%100 Ekolojik Pazara,
daha sonra da Antalya
%100 Ekolojik Pazara
urunlerimizi goturerek
tuketicilerle bulugturduk.

Bugday Dernedi ve
Victor ile tanigmanizin
size katkilars neler oldu?
Aslinda organik tarima
uygun Uretim yapiyorduk
ancak Bugday Dernegi
ve Victor ile bunun
isminin organik tarim
oldugunu 6grendik.
Ayrica organik tarimin
inceliklerini, pazarlamayi,
grup caligmasina,
Ureticiye ulagma yollarini
olugturduk. Victor diinya
gorusu cok farklr bir
arkadagimizdi. Bizlerin
de dunyaya bakigimizi
degistirdi, saglikl

26 | 2013 iLKBAHAR | www.bugday.org

beslenmeyi, saglikli
Uretmeyi bizlere asilad.

Zorluklar da
yasamigsinizdir kugkusuz,
neler yasayp bunlars
nasi agtimiz? En blyuk
zorlugum yabanci
otlarla mucadele oldu.
Ozellikle ilk iki yilda
hastalik ve zararlilarla
mucadele ettik, o6nemli
olgude urun kaybettik.
Sertifika girketine,
laboratuara 6denen
Ucretler kargo, ambalay,
yol ve konaklama
giderlerinin ytksekligi
bizi gok zorladi. Gerek
Bugday Dernedi gerekse
FETAV ve organik tarim
yapan diger arkadaslarla
yaptigimiz gorigmelerle
bu zorluklari agsmaya
calistik. Kdyumuizin
okur-yazarlik orani gok
yuksek. Genglerin blyuk

Organik tarim
yapan veya
yapacak
arkadaslar sabirli
olsun, inanclarini
kaybetmesin ve
mumkunse birlik
halinde ¢aligsinlar.




Fotograflar: Cetin Korkmaz (soldaki)

bolumU ya Universite
okuyor, serbest, devlet
memuru ya da turizm
alaninda ¢aligtyor.
Bahge- tarla isleriyle
ugrasanlarin hemen
hemen tamami yaslh ve
emekli kesim. Yasadigimiz
diger zorluk ise bedensel
gl isteyen tarimsal
Uretimde caligacak
eleman bulamiyor olmak.
Tum bahge iglerimizi
emekli 6gretmen egim ve
ben yapiyoruz. Bu da bizi

yoruyor.

Arazinizin bir kismmm
yola gitmesi, biiyiikgehir
yasasiyla da koylerin
belediyelere baglanmass
nedenleriyle sikintilar
yassyorsunuz. Degigen
iklim nedeniyle
agaglarmiz da donmus...
Fethiye-Mugla karayolu
koyUmuzin iginden
gegiyor. Gegen sene
double yol ¢calismasi
bahgemizin bir
kenarindan gegti. Iki
avokado, Ug¢ portakal
ve iki mandalina
agacimizs istimlak sinivi
icinde kaldigindan
kesmek zorunda kaldik.
Oniimiizdeki yillarda
yapilacak yan yol
nedeniyle bir miktar
daha istimlak edilecegi
soyleniyor. Mugla'nin
buyuksehir olmasindan
sonra kardeglerden
bazilarr hisse satigin
duglnuyor. Sertifika
sirketi dogal olarak yol
cephesinde tampon
bdlge olusturuyor. Bu
durumda bahgenin bir

kismi hasat digi kaliyor.
Zaten organik tarim
yapmakla tirtin kaybimiz
vardi. Bir de gegen

sene subat ayinda asiv
soguklar ve don nedeniyle
artin miktarimiz dortte
bire dugtu. Bu nedenlerle
bu yil pazara sevk
edecedimiz Urinimuz
¢ok azaldigindan sertifika
kurulusunu ¢agirmadim.

Bundan sonrasma dair
neler planliyorsunuz?
Bahgemizde bize dugen
hisse igerisinde yine
organik tarima uygun
Uretim yapmaya devam
ediyorum ve bunu
surdurecedim. Bilgi ve
tecrubelerimiz 1g1ginda
ihtiya¢ duyan arkadaslara
yardima hazivim. Balik
tutmaya, denize girmeye,
bahgede ¢alismaya, Turk
Sanat Muzigi sarkilari

ve yoresel turkuleri
sdylemeye devam
edeceg@im.

Deneyimli biri olarak
organik tarim yapanlara
ya da yapacaklara
onerileriniz neler
olabilir? Organik tarim
yapan veya yapacak
arkadaglara tavsiyem
sabirli olmalar, inanglarin
kaybetmemeleri ve
mumkunse birlik halinde
caligmalari. Hem Uretici
hem pazarlamaci
olurlarsa bu igin altindan
kalkmalari ¢gok zor.
Ozellikle pazarlamays
saglam ve guveniliv
kisilerle yapsinlar.
Bugday'in %100 Ekolojik

Pazarlar, sadece bir pazar
yeri degil ayni zamanda
sosyal aktivitelerin de
oldugu bir yer. Insanlarin
sohbetler, arkadasliklar
olugturdugu, cocuklariyla
rahatlikla gezebildikleri
ve sosyal etkinliklere
katildiklarr alanlar.
Sadece geliv degil kultur
seviyelerinin de yuksek
oldugu, sanatgilardan,
bilim insanlarindan pek
¢cok musgterisi var. Bu
pazara katilmaktan
ve boyle musterilerle
tanigmaktan son derece
memnunum. Bize bu
pazarlarr kazandiran,
cok erken kaybettigimiz
Victor'a Allah'tan rahmet,
basta Batur ve Leyla'ya,
ve tim Bugday Dernegi
caliganlarina, Uretici ve
Urtinlerimizi pazarlayon
arkadaglara, ¢ok degerli
tuketicilerimize sevgi
ve saygilarimi sunuyor,
ugraslarinda basarilar
diliyorum.

Mine Eroglu
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Hekimligin babasi olarak kabul edilen
Hipokrat “Ne Yersek Qyuz” s6zlnii sdylerken
gidalarimizin kalitesinden ziyade gesitliligini
vurgulamigti. Zira, Koslu Hipokrat'in
bundan yaklagik 2500 yil 6nce yasadig
donemde gidalarin besleyici degeri olmasi
gerektigi kalitedeydi ve o da bunu biliyordu.
Bu duruma gdre, gercekten ne tiiketirsek
bedenimiz ve ruhumuz “o” olacaktr.

Hipokrat, ayrica “gidalarinizi taze
tlketin, mimkun oldugunca sebze tiketin
ve hayvansal gidadan kaginin” demis, yilda
en az iki kez orug tutularak olugabilecek
asidik, toksik maddelerin atilmasini salik
vermis, halka saglikli kalabilmenin yollarini
gostermigti.

Antik Yunan doneminde filozoflar da
ozellikle baklagil tiketildikten sonra zihinsel
calismalarin zorlastigini gézlemlemis,
kuru fasulye gibi kapali kapsullt gidalarin
tuketiminin diglinmeyi engelledigine
inanmiglardi. Baklagiller kuru gida olarak
tuketildiklerinde bedenimizde asidik
ortama neden olurlar. Tm bunlara
tahil Griinlerinden elde edilen gidalarin
bedenimizde donlisliml sonucu seker agiga
¢ikararak asidiklesmeye neden olduklarini
da eklemek gerekiyor. Bu asidik olugumlar
eger armma veya diger diga atim yollaryla
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Beslenme
ve Sindirim

Hipokratin “Ne

Yersek Oyuz” s6zii ne
tlketirsek bedenimizin
ve ruhumuzun “o”
olacagini cok guzel
anlatiyor...

giderilmezse bagigiklik sistemini zorlar,
dolayistyla basta kanser olmak lzere birgok
hastaliga neden olur. Tibbi Alman Toplulugu
Dernegi'nin "Butuncul "baglikl yaymi bu
surecin nasil gelistigini ve hangi sonuglara yol
agtigmi vurguluyor:

Sindirim Bozukluklarmm Nedenleri
“Sindirimin ve metabolizmarin kronik hasari
medeniyetin beslenme vasitasyyla insanlara
verdigi en onemli zararar.”

Dr. Franz Xaver Mayr'in (1875-1965)
yukaridaki ana tanisi cok sayidaki bilimsel
arastirmalar tarafindan ispatlands. Ozellikle
yanlig ve asivi beslenme sonucu saghgimiz
yavas yavas ve hi¢ fark esmeden bozulabiliv.

Yanlig beslenmenin ve bozuk sindirimin
sonuglarindan biri bagirsaklardaki
fermantasyon ve ¢uriime suregleri sonucu
agiga gikan “toksinler” bedenimizde asidik
etki yapar; dolayisiyla toksiklesmeye goturur.
Bu toksik durum genel olarak metabolizmal
suregler sonucu bedenden atilimasi gereken
atik maddelerin (ctruflar) tamamina verilen
isimdir. Bunlarin bazilari keskin zehirlerdir ve
bagirsaklarr ve tlim bedeni sikintiya sokarlar.

Fermantasyonla A¢iga Gikan Maddeler
Dustk molekullti alkol (Metanol, Etanol),
Yuksek molekullti alkoller, s6ztim ona zehirli
alkol karigimlari(Bitanol, Propanol), Aldehitler



(Formaldehitler), Karbondioksit. Bazilar
da guruimeyle agia ¢ikan maddelerdir:
Amonyak, Metan, Azot oksitleri (NO,
NO2, N204), Kukurt dioksit, hidrojen
sulfur, Fenoller, Fenol tlrevleri, Alifatik
ve aromatik aminler, poliaminler,
Nitrozaminlerin

Doktor F.X. Mayr'a gére gidanin
kalitesi dnemli oldugu kadar, gidanin
nasil alindidr da gok énemlidir. Cok hizli
yemek, kontrolstiz, cok geg ve ¢ok fazla
yemek beslenme konusunda yapilan
en buyuk yanliglar arasinda sayilabilir.
Dr. Mayr'in formiilii sudur: Insanin
beslenme durumu (saglik durumu)
gidanin kalitesi ve sindirimin kalitesine
esittir.

Sonug

Beslenmeye dayali bozukluklar
sonucunda oncelikle fonksiyonel
sindirim gikdyetleri olusur: Gaz olugsumu,
gegirme, ishal, kabizlik, irritabl badirsak
hastaligi, karnin Gst bélgesinde baski,
adiz kokusu ve horlama gibi. Zamanla
sindirim organlarinda agir bozukluklar
olusur: Karaciger yaglanmasi, pankreas,
mide ve bagirsak hastaliklar. Yiiksek
tansiyon ve metabolizmal hastaliklar
ortaya gikar: Seker hastaligr ya da
damar tikanikhigi gibi. Yanlig ya da fazla
gida tiuketimi dolayisiyla metabolizmanin
zorlanmasi sonucu ilk bakigta beslenme
ve sindirimle ilgili goriinmeyen degisik
kotu hissetme durumlari gorltr:

Kronik yorgunluk, sabahlari kendine
gelememe, bedensel verimsizlik, sik sik
enfeksiyon yasama, bas agrisi, migren,
birgcok hareket organinda romatizmal
sikdyet, uykusuzluk, sinirlilik durumu ve
stres esiginin diigmesi, bedensel kot
hissetmeye dayali depresif durumlar.

Saduman Karaca
www.sadumankaraca.com
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Yakmimuzdaki Dost Otlar

Yaygmliklarina zit bir tanimlama ile “yabanci ot” dedigimiz bitkiler,
sifayr ve gidayr bir butuin olarak iclerinde barindirir.

Dikkatle baktigimizda 6nemli olan her se-
yin yakinlikla iligkili oldugunu goruriz. lyi
ve guzel olanlarr da yakinimizdan basla-
yarak uzaklara yaymak gerektigi salik ve-
viliv. Yaokindan uzaga dogru zincirlenerek
cogalan bir iyilik, gercek iyiligin ntvesini
olusturur. Tabiatta da bunu goérebilirviz.
Cevremizde yayginligina zit bir tanimlama
ile “yabanci ot” olarak adlandirdigimiz
bitkiler ihtiyacimiz olan gifayr ve gidays bir
butun olarak iclerinde barindivir. Bu bitki-
lerin baginda ¢obangantasi, karahindiba,
ballibaba, labada, ebeglimeci, sinirliot,
gelincik, kus otunu sayabiliviz. Gida bit-
kilerinin yetigme imkani bulamadigr kig
aylarinda yani kasim-mart aylarr arasi
bulunabilen bu bitkiler tedavide, baharat
ve yiyecek olarak, erozyonla mucadelede
ve yesil glibrelemede kullanilirlar. Yemek
igin geng kisimlarimi toplamaliyiz (tohuma
kagan kisimlari “kart” olacags igin top-
lamamalr). Eger pazardan aliyorsak gok
emin oldugumuz bitkileri almali, aralarina
zehivli bitkiler de karigabileceginden iyice
kontrol etmeden almamaliyiz.

Cobancantass
(Capsella Bursa-Pastoris)
Kaldirim taglarnin aralari, du-
var dipleri gibi zor alanlarda
yasamay basarirlar. Latincede
Capsella bursa-pastoris
adiyla bilinir. Capsa ¢anta,
kese/Pastoris goban demektir.
Turkgede gobangantasi, ¢in-
girdakliot, cemberotu, cingil-
dakliot, kugkusotu (Eskisehir,
Sivas), kusekmegi, kus manca-
st (Van), medik, acigicr (Kars),
acibici (Antalya), it pancar,
yayla pancari, dag marulu
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(Bodrum), kaya marulu, serge gozu, kus-
gozu, ¢iynak, ¢ivnak, aysecik isimleriyle
biliniv. Butun dillerde birbirine yakin an-
lamlar ifade eden isimlendirmeleri vardir;
genelde ¢oban ve kuslarla ilgilidiv.

Diinyada 200°den fazla turii olan,
tropik bolgelerin diginda genig bir yayilig
alanina sahip oldugu bilinen gobanganta-
sinin Ulkemizde Capsella bursa-pastoris,
Capsella rubella adlaryla bilinen iki ttrt
bulunur. Ortacagda kanamay durdur-
dugu igin kan bitkisi anlamina gelen
“sanquinaria” diye arilmigtir. Irlanda’da
clizam hastalarinin yardim toplarken go-
bangantasini kullandiklarr rivayet olunur.
Brassicaceae, hardalgiller familyasmndan
30-70 cm boylanabilen tek yillik otsu bir
bitkidir. Yapraklar buttn, mizrakss, uzun
saplidir. Cigekleri beyaz ve kiiglik olup
sap uglarinda veya yaprak koltuklarinda
bulunur.

Hipokrat kadin hastaliklarina karsgi
onermigtir. Hienonymus Bock, kanama
durdurucu ozelliginden s6z etmistir.
Nicholas Culpepar ergotizm (kutsal
ates, St. Antony’s Fire) hastaligina, kulak
uguldamasina
ve ozellikle bas
boélgesindekiler
olmak Uzere i¢
ve dig yaralara
kargi kullani-
mini tavsiye
etmistir. Lewis,
Materia Medica
adl eserinde
sikigtivicr olarak
tanimlamigtir.

Ingiltere’de
buzadilarin
bagirsaklarini

Fotograflar: Nazim Tanvikulu



temizleyici olarak Amerika’da rahim dig-
melerine kargi kullanilan bu bitki, kanama
durdurucu, tansiyon dengeleyici, bagiv-
sak ¢alistiricr ve afrodizyak etkileri igin
kullaniliv.

Kokleri harig taze toprak Ustl kisimla-
rindan yemek yapilir. A, C, K vitaminleri ile
potasyum ve kalsiyumca zengindir.

Kug Otu

(Stellaria Media)

Karanfilgiller (Caryophyllaceae) aile-
sindendir. Bir yil yasayan kug otunun
Turkiye'de 6 turt bulunur. Toprak tzerin-
de kalan gicekli kismi gida ve tibbi amagli,
Avrupa‘da da kozmetik cilt bakim Grunleri
ve cilt rahatsizliklari igin ilag yapiminda
kullaniiv. Deri kasintilari, egzama, sedef,
hemovroit, yanik, yara ve Ulser tedavisinde
kullanilan, neolitik donem mezarlarinda
tohumlar gorulen antik bitkilerden olan
kus otunun tohumlar, kimes hayvanlari-
nin ve kuslarin beslenmesinde de kullaniliv,
Kokleri harig taze toprak tstu kisimla-
rindan yemek yapilir. A,C vitaminleri ile
silisyum kaynagidir. Peynirli yufkali béregi
guzel olur.

Kug Otlu Borek

Malzemeler: - 500 gr. kus otu, - Siviyag, -
1 su bardag piring, - 1 su bardags sut, - 3
adet yufka, - Yarim gay kasigr karabiber, -
Pul biber, -250 gr. peynir, - Yogurt.
Yapsms: Kugotu yikanip kiyiliv. Islatilip
sigirilen piring ilave ediliv. Peynirler ufalo-
nip ekleniv. Tepsi hafif yaglanip yufkalar
dizilmeye baglar. Arasina hazirladigimiz

i¢ konulur. Uzerine girpilmig yumurta ve
yogurt surlltip 45 dakika 200 derecelik
firina birakilir.

Karahindiba

(Taraxacum officinale)

Papatyagiller (Asteraceae) ailesindendir;
cok yilliktir. Anayurdu Avrupa ve Asya‘drr.
Yilin her doneminde gorulebiliv, her dem
taze bir bitkidir.

Tedavide 6dem sokuicl, karaciger ko-
rucuyu, kan temizleyici, hazmettirici, igtah
agict olarak, yapraklarr ise tedavi ve gida
amaglh olarak kullaniliv. A, C vitamini ile
kalsiyum, potasyum ve demir agisindan
oldukga zengindir.

Kokleri kurutulup cekildiginde kara-
hindiba kahvesi olarak igiliv. Yapraklar
salata olarak kiymetlidiv. Cigek saplar
b6cek sokmalari ve yaniklar hafifletiv.
Yapraklari kahverengi kdkleri de mora ¢a-
lan bir renk verir. Bu 6zelligiyle boya bitkisi
olarak degerlidir.

Nazim Tanrikulu,
Hekim Sinan Tibbi Bitkiler Arastirma Merkezi

www.hazimtanrikulu.com
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