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sar, sicak,
guzelim yaz
gegiverir cabucak
—Mine

Eroglu

Gezi Parkimdaki Aga¢ Yagamm Simgesidir...

Gezi'de olusan, yasadigi yere sahip ¢ikan, kararlara katilan, 6rgutli
yeni kentli anlayisi, insanla doganin igbirligi yaptigr bir dontigimun

mumkin olabilecedi umudunu yesertti. I

Agacin godlgesinde herkes
esittir. Govdesine yaslanan-
lara, golgesinde dinlenenlere,
dallarinda uyuyanlara giiven
verir. Tipki Gezi Komunt'nde
birbirine yaslananlar gibi...

Govdesindeki karincadan
yapragmdaki tirtila, dalinda
yuva yapan kustan, daldan
dala dolagan sincaba, be-
denine sarilan sarmasiktan
golgesinde blylyen mantara
kadar inanilmaz bir ¢estliligi
barindirir; bu gesitlilikten gug
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aliv. Gezi KomunU'ndeki gesit-
lilik gibi...

Kugucuk bir tohum hey-
betli bir govdeye, dallara,
yapraklara, giceklere, mey-
velere donusir; agag olur
ve o agag yeniden toprakla
bulusacak tohumlar verir.
Ondan sagilan tohumlar top-
rakla, bakterilerle, suyla, gu-
nesle ishirligi yapar; orman
olur. Butun bunlar sessiz ve
sakin gergeklesir; biz onun
durdugunu zannederiz ama

o inanilmaz bir eylemdedir.
Gucu var olusunda gizlidir.
Gezi Komunu'ndeki giddetsiz
eylemler gibi, orada var ol-
manin tagidigi anlam gibi...

Agaclardan olugan orman;
kuslari, bocekleri, tohumlari,
bakterileri, mantarlari, otlar,
yagmuru koklerden derinlere
dogru siizen toprags, kaya-
lariyla bir ekosistemdir ve
bu ekosistemde hersey bir-
birinden beslenir, mithis bir
dayanigma ve igbirligi, doni-
sumun kapilarini aralar. Gezi
Komunu'ndeki dayanigma
ruhu gibi...

Agag bize ¢ok sey gos-
terir. Tipki Gezi Parki'ndaki
agagclar gibi... Dayanigmayi,
cesitliligin glctint, farklilik-
lari zenginligini, sessizce
durmanin da bir eylem oldu-
gunu, doganin pargasi >
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oldugumuzu, insani merkeze
alan kibirin ne kadar yikici/
yok edici olabildigini, buna
kargim doganin ve yagamin
buttn unsurlariyla isbirligi-
nin bizi nasil guglu kildigi-
ni... Agacin, onunla igbirligi
yapan buttin organizmalarla
oldugu gibi insanla da kardes
oldugunu...

Gezi'den dogan ruh park-
lara, ormanlara, nehirlere,
vadilere yayiliyor simdi. Artik
daha ¢ok insan, kigla, AVM,
TOKI, HES, termik santral,
maden, GDO ya da baska
isimlerle doganin kargisina
¢ikan yapilarin tiketen, tah-
vip eden, ayrigtiran bir sis-
temin pargalarr oldugunun
farkina variyor. Kentin tam
ortasinda bir avug¢ kalmig
yesil alanma sahip ¢ikanlar,
tiketmeden var olabilecegdi
bir yagamin yollarini ariyor.

Bu arayrs parklardaki fo-
rumlardan ¢ikip nehirlerin
kiyisindaki koylere yayiliyor.
Gezi eylemleri 6ncesinde 3.
képrunun yol agacagr yikimin
farkinda olmayanlar, simdi
kesilen agaglari, yok edilen
tarim alanlarini géruyor;
verilen zararin boyutlarinin
farkma variyor. Bir yandan
bunu onlemek igin gaba
gosterirken, diger yandan da
dogayla igbirligi yapan ve ge-
sitliligin bereketinde var olan
surdurulebiliv yerlegimler igin
caba gostermeye basliyor.

Daha dnce, Istanbul’a
yuzlerce yildir sebze sagla-
yan bostanlarin farkinda ol-
mayanlar, Gezi Bostan’ndan
sonra yikilan, yok edilen bos-
tanlar kurtarmak icin el ele
veriyor, bostanlarin ve bos-
tan kulturunun bir kent igin
anlamini yeniden kavriyor.
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Gezi Parki, tuketim kultu-
rinin dogayr nasil yok et-
tigini, nufusu giderek sisen
kentlerin nasil iflah olmaz
bir obeze donustugund, bu-
yudukee daha fazla binaya,
daha fazla képriye, daha
fazla havaalaning, daha foz-
la enerjiye, daha fazla suya
ihtiyag duyarak nasil dogayi
yuttugunu, baska yerlerde
suren yasamlari nasil sémiir-
dugtintin farkina variyor.

Gezi'den dogan
ruh parklara,
ormanlara,
nehivlere, vadilere
yayiliyor. Bir avug
kalmis yesil alana
sahip ¢ikanlar
tuketmeden var
olabilmenin yollarini
aryor gimdi...

Bu nedenle Istanbul’un
sakinleri, 3. koprinin bag-
lantr yollari nedeniyle kesi-
len agaglari, yok olan tarim
alanlarini sahipleniyor; bu
alanlari korumak igin fo-
rumlarda dayanigma aglars
kuruyor. Mimarlar, tarihgiler,
zivaat muhendisleri, aktivist-
lerle el ele verip, ylzlerce yil-
dir Istanbullularin sebze ihti-
yacini saglayan bostanlarda,
¢ocuklara bahgecilik egitimi
veriyor. Forumlarda biraraya
gelen insanlar daha azla na-
sil yetineceklerinin, kuiguk es-
nafi ve Ureticiyi destekleyecek
yapilari nasil olusturacak-
larmin yollarii konusuyor.
Parklarda toplanan ¢alisma
gruplari, kirsalda zorlukla
gegimini saglayan kiguk ¢ift-
¢iyi destekleyen olusumlarla,

tuketicilikten tireticilige na-
sil gecebilecekleri konusunda
gorus aligverisi yapiyor.

Bizler de Bugday Dernegi
ya da tek tek bireyler olarak,
doga dostu uretim ve kulla-
nim yontemleri konusunda
bugline kadar edindigimiz
deneyimleri, hayata gegirdi-
gimiz modelleri daha fazla
insanla paylagmaya ve eko-
lojik yasam bigiminin yay-
gmlagmast igin ¢abalamaya
devam ediyoruz.

Kentlerin, gezegenimiz-
deki butun cografyalar gibi
bir tagima kapasitesi var ve
Istanbul gibi pek gok kentte
bu kapasite goktan asildr.
Artik suyu, enerjiyi, gidayi
kilometrelerce 6teden sag-
lamaya ¢aligirken plansizca
buyuyen, tahrip eden obez
kentlerin yerini; parklari, ma-
halle bahgeleri, bostanlarr,
¢evresindeki tarim alanlarr,
ormanlari, sulak alanlariy-
la birlikte toprakla, yaban
hayatiyla iligkisini yeniden
kuran, kirsaldan beslendigi
gibi, kirsali da besleyen kent-
lerin almasinin zamani gok-
tan geldi.

Gezi'de olusan; yasadigi
yere sahip ¢ikan, kararlara
katilan, orgutlu yeni kentli
anlayssi, ayni zamanda in-
sanla doganin isbirligi yap-
t1gr bir donugimin mimkin
olabilecedi umudunu yesertti.

Ve bu umut simdi Ikiz-
dere’de, Kaz Daglari’'nda,
Ercig'te, ODTU de, Cirali'da,
Alakir’da, Istanbul’'un ku-
zey ormanlarinda, Trakya
ve Anadolunun tahrip edi-
len diger yagsam alanlarinda
yeseriyor.

Oya Ayman



Ben Ne Yapabilirim?

(Ortak gelecegimiz igin benim atabilecegim tohumlar...)

*Yasayabilmem igin gerekli olan tiim kaynaklarin benim gibi doganin
bir triint, ekolojik/dogal dongdllerin bir sonucu oldugunu sik sik
kendime ve ¢evremdekilere hatirlatabilirim,

* Enerji, gida, su ve diger ihtiyac malzemelerinin ana kaynaginin
doga, biitiin, denge™ oldugunu bildigim icin, onlari kullanurken elimden
geldigince tasarruf ederim ama bununla yetinmem,

*Paranin dogal bir kaynak degil, dogal kaynaklarin el degistirmesinde
kullanilan bir arag oldugunu bldigim igin harcadigim her kurugun
ekolojik déngtilere olan etkisini 6gGrenmeye ¢alisi, tiiketen-zarar veren
etkimi azaltirm,

* Ekolojik yasami bir fantezi ya da ulagilamayacak ideal olarak degil,
bugtin elimden geleni yaptigimda katki verdigim, her bireyin temel
hakki olan ve ortak gelecegimiz olan stirdirtilebilir bir yasam tarzi
olarak algilarm,

* Her dogal déngiiniin tohumdan éliime giderken yeni tohumlar
sagmasinin, yasamin devamliligindaki sir oldugunu bildigimden
her digtinceyi, davranigi faydali bir tohum olarak paylastigimda

zenginlesecegimi/zenginlegecegimizi biliv, geregini yaparim.

Victor Ananias
Aralik 2008
(Gelecegin Tohumlari Kampanyasi igin tasarladigr brogtiriin metninden)

* Dogada, bir biittiniin pargalar olarak, dengede- anlaminda...



BouGpaYy DAN HABERLER

Victor Ananias Doniigiim
Odiilleri Sahiplerini Buldu

Ekolojik dénustume katkr yapan arastiv-
ma ve uygulama ¢aligmalari ile hizmetleri
degerlendirmek, bu konudaki ¢caligmalara
gug katmak ve yetigmekte olan kusakla-
r1 6zendirmek amaciyla Victor Ananias
adina 2013 yilindan baglayarak verilen
Victor Ananias Déntigtim Odullerimin ilki,
dogum giinii olan 21 Mayista Istanbul
Bilgi Universitesi Santralistanbul Enerji
Muzesi'nde duizenlenen térenle sahip-
lerini buldu. Ozlem Gurses’in sundugu
térende 6dul kazananlara Victor'un ar-
kadasi, Bugday dostu, heykeltiras Sibel
Niksarli'nin 6zel olarak yaptidr bronzdan
heykeller verildi. Oduillerin logosunu ve ta-
sarimlarini ise Savag Cekic gergeklestirdi.

Omer Madra, Salim Kadibesegil,
Abdullah Aysu, Uygar Ozesmi, Ferda
Erding, Zeynep Meydanoglu ve Ozcan
Yuksek'ten olusan juri, bagvurular
arasindan Déntsum Odulunii Mustafa
Alper Ulgen’e, Tesvik Oduli'nii ise Sezgi

VICTOR
ANANIAS
DONUSUM
ODULLERI
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Evren’e vermeyi kararlastirdi. Huseyin
Serdar Tanal ise Jiri Ozel Odulirne deger
bulundu.

Donuigum Odili’niin Mustafa Alper
Ulgen’e verilme nedeni, sonradan yer-
lestigi Bayramig Yenikoy un tarimsal ve
ekolojik gelisimine yaptigr katkilar, orada
bir dongu yaratmasi ve bu yolla da Kaz
Daglari’ni tehdit eden kalkinma galig-
malarinin yarattid tahribata bir direnig
olugturmasi...

Ekolojik dénusum yonundeki cabalar
6zendirmek amaciyla geng kusaktan, 18-
30 yas arasi adaylara verilmesi planlanan
Tesvik Oduli, Sezgi Evren’e Turkiye'nin
Guneydogu gibi dezavantajh bir bélge-
sinde kadinlar ve ¢ocuklarla ilham verici
calismalar yapmasi nedeniyle verildi.

Juri Ozel Oduli'ne ise ekolojik olarak
yasama ve ekolojik tarim konusunda tum
zorluklara ragmen yillarca hig vazgeg-
meden Uretime devam etmesi ve pek ¢ok
insana ilham vermesinden 6turl Hiseyin
Serdar Tanal deger bulundu.

Victor Ananias Déntigtim Odulleri, donui-
slim yolunda adim atanlara destek ver-
meye devam edecek.

Fotograflar: Bugday Arsivi



I Tohum Takas Ags Giiglenerek Biiyiiyor

Tohum Takas Agr kapsaminda yilin
ikinci toplantisi temmuz ayinda Yalova'da
yapildi. Toplantida Bugday‘in yillardir oya
gibi igleyerek olusturdugu Tohum Takas
Agi veritabani gérucuye ¢ikti, uygula-
mali egitimi verildi, fiilen kullaniimaya
baslandi.

42 katilimceiyla yapilan ve ¢ok baga-

mli gegen toplantida diinyada tarim ve
tohumda gelinen son nokta ve yasanan
sorunlar Prof. Dr. Tayfun Ozkaya tara-
findan anlatildi. Tohum Takas Agi'nda son
durum, tohumluk almak amagli ekilen to-
humlarin her ¢iftlik 6zelinde son durumla-
v paylagildi, yaganan sorunla hep beraber
tartigildi. Dr. Gulay Besirli’ “tohumdan to-
huma streg”le ilgili Snemli pratik bilgileri
paylasts, Yalova Ataturk Bahge Kulturleri
Arastirma Merkezi'nin genis arazisindeki
uygulama 6rnekleri goruldu.

Toplantiya katilan giftgiler, Tohumluk
Uretim Merkezleri'nden olan Giirsel
Tonbul'un kolaylastiriciiinda, ellerindeki
tohumlarin son durumlarini ve 6niimuz-
deki seneye yonelik planlarini paylastilar.

Dinyada bir ilk olan ve Tohum Takas
Agi projesi icinde cok dnemli bir ye-
re sahip “Tohum Takas Agi Elektronik
Veritabani“nin (www.tohumtakas.org)
acilisinin yapildigr toplantida Bugday
Dernegi Bilisim Koordinatorii Mehmet
Gurmen uygulamali egitim verdi. “Ne
durumdayiz, kim hangi tohumlari to-
humluk alma amagl ekebilir?” atolyesi
yapildi. Tohumluk Uretim merkezlerimizin
sayisinin aramiza yeni katilan giftgileri-
mizin de yogun ilgisiyle artmasi da Giftgi
Bulusmasinin gok 6nemli bir baska
¢iktist oldu.

Toplanti, cok yararh bir atdlye ¢alig-
masiyla bitti: Kompost yapimi. Huriye
Kara’nin kompostun sirecini anlattis,
dikkat edilmesi gerekenleri aktardigi,
uygulamali olarak gosterdigi Kompost
Atolyesi giftcilerimizin buyuk ilgisini gekti.

Bugday Dernedi Tohum
Takas AGr'nin, kolaylasgti-
riciligini yaparak bir araya
getirdigi yerel tohum ve
uretici sayisinin onumuz-
deki dénem %70 civarinda artacagmi tah-
min ediyor, ortaya ¢ikan bu 6rnek modelle
yerel tohumlarimizin hak ettikleri yaygimli-
ga hizla ulasacagina inanyoruz. M

- Bugday Dernedi Tohum Takas Agy,
tum karar alma mekanizmalarinda
katilimeilik ve seffafligi 6n plana ko-
yuyor. Ciftgiler, uzmanlar ve Bugday
yetkililerinden olusan Yonlendirme
Komitesi'nin "Ana Metni” Yalova'daki
toplantida son haline getirilip yaymlan-
dr: http://yasasintohumlar.org/?p=447
- "Tohum Takas Agr nasil igler?" hakli
olarak en sik karsilastigimiz sorular-
dan biri. Cevabini, yeni hazirladigimiz
http://yasasintohumlar.org/?p=457
linkinde bulabilirsiniz.

I Bugday Igin Soylediler

“Bugday Icin Séyliiyorlar" konseri, 30
Mayis 2013'te Ghetto Istanbul'da yapild..

Gecede Bulutsuzluk Ozlemi'nin efsa-
ne solisti Nejat Yavasogullari, Yasemin
Mori, Bugday destekgisi, mizisyen
Sehnaz Sam, Sumru Agiryuruyen ile pi-
yanist Utku Yurttas ve eglenceli perfor-
manslaryla KeKeCa (Kendi Kendini Cal)
beden perklsyonu ekibi ve bgst dans-
cilar sahne aldi. Konsere gelen Uye ve
destekgilerimize, sanatgilara, Ghetto'ya
ve emek veren Bugdaygillere tesekkur
ediyoruz. ™




BUGDAY'DAN HABERLER

I Ogrenciler Toprakla Bulugtu

> > >

I Izmir Ekoloji Fuari'na Katidik

Bugday, dzel kosullar icerisinde bulu-
nan genglere meslek edindirmek amaciyla
yuritilen “Deniz Yildizi Ig Edindirme
Projesi” 6grencilerine, Beykoz Ozel Egitim
Mesleki EGitim Merkezi okulu bahgesinde
ekolojik tarim atdlyeleri verdi.

Ogrenci ve velilerin katildigi atélyeler-
de, atalik tohumlar toprakla bulugtu oku-
lun organik atiklarindan kompost yapild,
yukseltilmig yataklarda ekolojik tarim
yontemleriyle sebze yetistirildi.

Yerel tohumlarin hikdyelerinin dinlen-
mesiyle baglayan, tohum topu yapimi, vi-
yolde tohum gimlendirme ve sebze yatagi
atolyelerinin gergeklestirildigi etkinlikle
Bugday Dernegi, Ug aya yayilan ekolojik
tarim egitimi boyunca, katiimcilarr to-
humla ve toprakla bulusturdu. Tamamen
gonullu olarak destek verdigimiz bu
projeyle, 6grencilerin ekolojik tarim yon-
temleri kullanarak Uretim yapabilmelerini,
en azindan, onlari toprakla ve tohumla
bulusturarak ekolojik yagam dongusunu
anlamalarina katkida bulunmayr amag-
ladik. =
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Bugday Dernegi organizasyonuyla
2014'te Istanbul'da gergeklesecek 18.
Dunya Organik Kongresi'ni anlatmak ve
paydag gorusmeleri yapmak Uizere Bugday
ekibi, 16-19 Mayis tarihlerinde Izmir
Ekoloji Fuar’ndaydi.

Tum fuar boyunca ilgili kurumlara, kat-
limcer ve ziyaretgilere kongre ile bilgi verildi,
is bilirlikleri igin gerekli girigimler ve proto-
koller icin adimlar atildi. =

Gergek Temizlik ve
Kompost Atolyelerine Devam!

14. sayimizda sirke, karbonat gibi mal-
zemeler kullanarak doga dostu temizlik
tarifleri verdikten sonra gonullilerimizin
de katkisiyla %100 Ekolojik Pazarlarda,
Bayrami¢ Tohum Takas Senligi'nde ve
son olarak temmuz ayinda Biiyiikada'da
Gergek Temizlik Atolyeleri yaptik.

Gelen yogun istek Uzerine hem temizlik
hem de kompost atélyelerimizi tekrarloya-
cagiz. Emegi gegen gonullerimize tesekkir
ediyoruz.

Fotograf: Bugday Argivi



Bugday'dan Gida Giivenligimiz
I¢in Kampanya

Bugday Dernegi, change.org adre-
sinde basglattigr kampanya ile diinyanin
en buyuk GDO ve tarimsal kimyasal te-
kellerinden ABD menseli Monsanto'nun
halki yaniltmasina engel olunmasi ¢agri-
sinda bulunmaya devam ediyor. Bugday
Dernegi, tim Uye ve takipgilerinden
gelecegimiz igin, gida guvenligimiz igin
asagida metnini ve linkini gorecegdiniz bu
kampanyayr halen imzalamadilarsa he-
men imzalamalarini dnemle rica ediyor.
www.change.org/tr/kampanyalar/turk-
patent-enstitusu-monsanto-nun-halki-
yaniltmasina-izin-vermeyin-tpekurumsal

I Kongre I¢in STK'lar Bir Araya Geldi

18. Dlinya Organik Tarim Kongresi
kapsaminda gerceklestirilecek STK
Forumu’nun organizasyonu igin Heinrich
Boll Stiftung Dernegdi destedi ile diizenle-
nen hazirlik toplantisi 7 Haziran 2013'te
Istanbul Politikalar Merkezi'nde yapildi.

“Gida ve Toplum/Turler” temast ile ya-
pilan bu ilk toplantiya, Organik Guvenilir
Gida Federasyonu, Permablitz Istanbul,
Slow Food Yagmur Boéregi, Gida Hareketi,
Buluthal, TUDER, TUKODER, 1iTO,

TUSEV, Bilgi Universitesi STK Egitim ve
Arastirma Birimi ve Sabanci Universitesi
Istanbul Politikalar Merkezi temsilcileri
katildi. 18. Dunya Organik Kongresi ve
dizenlenmesi planlanan STK Forumu
hakkinda bilgi verilen, katiimeilarin kendi
cabgmalarini anlattiklar, STK forumunda
tartisilabilecek konularla ilgili goruslerini
belirttikleri, kongre kapsaminda yapabi-
lecekleri yan etkinliklerle ilgili 6nerilerde
bulunduklarr toplantida, forumun haziv-
liklarini yaritmek Uzere biv calisma gru-
bu da olugturuldu.

STK Forumu’nun hazirliklari, Izmir ve
Istanbul’da yapilacak toplantilarla de-
vam edecek. B

I Camtepe'den Haberler

Sifa Okulu’nun Birincisi Tamamlands

Bugday Ekolojik Yagami Destekleme
Dernegi, Galata Sifahanesi ve Zenith
Tyilesme Merkezi igbirligiyle hazirlanan
ve ilki 25 Mayis-2 Haziran tarihleri ara-
sinda yapilan Sifa Okulu, doktorlarla
birlikte butlinsel saglik anlayisi cerceve-
sinde caligabilecek sifacilar yetigtirme-
sine destek olmak amaciyla diizenlendi.

Homeopat Dr. Gunnur Basar, Op. Dr.
Guray Alin ve homeopat ve yoga hocasi
Elif Alin'in egitim verdi@i Sifa Okulu'nun
ikincisi 12-20 Ekim 2013 tarihlerinde
dizenlenecek.

Yagam Okulu'nda Doga ile
Muhabbet!

Yasam Okulu 2013, Atlas dergisi
isbirligiyle 1-7 Temmuz tarihlerinde
“Dogamiz ile Muhabbet” bashdr ile
duzenlendi.

Yasam Okulu, 2013te doga kav-
raminin dusunsel kokenlerinden, ma-
sallara; dogadaki 6runtulerden tohum
matematigine, glinluk yagsamimizdaki
fraktallerden, bedenimizle ilgili farkin-
daligimiza kadar uzanan bir yelpaze
vardi. Katilimeilar soylesiler, dusiinme
egzersizleri, dogada etkinlikler, dog-
rudan deneyimlerle dolu bir hafta
gegirdiler.

CAMTEPE'NIN TAKVIMINDEN...
29 Agustos-1 Eyliil/ Zeynep Celen’le Eko-Yoga
12-20 Ekim/Sifa Okulu II

Bugday Ekolojik Yasam Rehberi | 7



Yasamdaki en degerli varlik icin.

;Orgnnik Evmalr Gocuk i {
Biskiivisi /3

1
A\
;&& Organic Apple Biscuit
A\ for Todd

“Hipp ¢ocuk uriinleri her an onlarin ihtiyaclarini
karsilayabilecek miikemmel atistirmaliklardir.
Sadece en iyi organik hammaddelerden hazirlanirlar,
hi¢bir aroma ve katki maddesi icermezler.

Onlar hareket halindeyken onlar i¢in en iyi seyler”

Sahsen garanti ederim. CP@AM%




Fotograf: Tijen Inaltong

Tasarruf
Vakti

Dénem tasarruf donemi;

daha bilingli tiiketicilere

yeme-igme konusunda
tasarruf énerileri!

Mayis ayinin sonlarinda si-
radan bir gline uyanmigtik. O
glin dyle seyler oldu ki hepimiz
sarsildik. Derin bir uykudan
uyandik sanki. Yuruduk, im-
zalar attik, senliklere katildik.
Uzun suirecek bir devinim,
degisim, hatta devrimdi bu.
Elimizden ne gelirse yapmaya
and igtik. Dénem tasarruf
donemi olacakti, daha biling-
li tuketiciler olmaya karar
verdik. O guinlerde oturdum,
yeme/igme konularindaki
onerilerimi listeledim, arka-
daslarima daittim. Belki sizin
de isinize yarar diye bu sayfa-
mi tasarrufa ayirdim:

* Erzak dolabinizi arada
bir elden gegirin. Son kul-
lanma tarihi gelen bakliyat,
piring, makarna gibi malze-
melerin yenisini almadan 6nce
onlari kullanin, Sadece erzak
dolabina degil, buzdolabina,
buzluga da bakn.

* Yemek listesini caninizin
cektigine gore degil elinizdeki
malzemeye gore belirleyin.
Dolapta biraz kuru fasulye mi
var hasglayip salataya ekleyin
(Fasulye ve nohutu, hatta
tam bugdayr bolca haglayip
ufak posetlerde dondurun,
gerektikge ¢ikarip gorba,

yemek ve salatalara koyun).

* Minik balkon bahgeleri
kurun. Gogumuz aldigimiz
yesilligin blyuk kismini ziyan
ederiz. Oysa maydanoz, dere-
otu, taze sogan gibi yesillikler
yetistiriyorsaniz gerektigi ka-
dar koparip kullanabilirsiniz.
Bu bahgeler ruhunuza da sifa
olur, dinlendirir, dinginlestirir.

* Salata veya yemek yap-
mak igin yesillik/sebze yikadi-
giniz suyu bitkilerinize dokun.
Baylece su tasarrufu da
yaparak dogayr korur ve daha
az su parasi 6dersiniz.

*Yemegi fazla yaptiy-
saniz ve Ust Uste yemekten
sikiliyorsaniz bir kismini por-
siyonluk kaplarda dondurun.
Igyerinizde yemek ¢ikmiyorsa
disarida yemek yerine bu
yemeklerden goturin ya da
yemegi komsularinizla payla-
sin. Tabagmiz buyuk ihtimalle
dolu olarak geri gelecektir.

* Celik matara edinin ve
surekli dolu olarak ¢anta-
nizda tagtyn. Boylece plastik
sise kullanmak zorunda
kalmazsiniz.

* Azar azar kalan kuru-
mus peynirler varsa makarna
sosunda, borek, corek ve

pogagalarda degerlendivin.

* Ekmek yogurmak bir nevi
meditasyondur. Ekmeginizi
kendiniz pigirin, gokga yapip
fazlasini dondurun. Hazir
aliyorsaniz da buzdolabinda
tutun, fazlasini dondurun.
Bayatlamig ekmeklerin tizeri-
ne ezilmig peyniri maydanoz
ve yumurtayla karigtivip
surlin ve firina verin. Yahut
basit ev pizzalar yapabilir,
firmda kurutup, kiip seklinde
dograyarak corbalik kruton
hazirlayabilirsiniz.

* Meyve sebzenizi mar-
ketten degil mumkiinse pa-
zardan, 6zellikle de organik
pazarlardan veya dogrudan
Ureticiden ihtiyaciniz kadar
almaya ¢aligin. Tek tik kalan
sebzeyle tlrll yapn ya da
baklagillerle pigirin. Boylece
yemeginiz hem daha besleyici
hem de lezzetli olacak.

* Her sey mevsiminde
daha lezzetli, daha ucuzdur.
Mevsiminde tuketin.

*Kiglhk hazivliklar pek ke-
yiflidir. Komsu veya arkadas-
larinizla bir araya gelip tarha-
na, regel, salga, tursu gibi ha-
zivliklarr birlikte yapabilirsiniz.
Imece igi kolaylagtir ve birlik
duygusunu gliglendirir.

Bunlar mutfakta tasar-
ruf icin ufak tefek dneriler.
Mutfaktan artirdiginiz pa-
rayla ihtiyaci olanlara yardim
edebilirsiniz. Ozellikle de igin-
de bulundugumuz Ramazan
ayinda fakirleri doyurmanin
sevabi ¢ok buyuktir.

Tijen Inaltong
www.mutfaktazen.blogspot.com
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Ve Yaz Geldi!

Erikler ve Uzumlerin ol-
gunlasmas, dalinda guin
gectikge buylyen ayvalar ve
narlar, yogun bir bocek sesi,
aman vermez bir sicak ile
geldi yaz. Olgunlasan incir-
ler, seftaliler, hele kavun ve
karpuz ile kendimizden geg-
tigimiz gunlerdir yaz. Daglar
ve yaylalara ¢ikma zama-
nidir, denize girme zamani
oldugu kadar.

Dost meclislerinde mu-
habbet etme, hulyali hiilyals
bakma zamanidir. Ask za-
manidir. Enerjinin yuksel-
digi, giderek ylkseldigi ve

TEMMUZ 2013

3 / Sam ruzgdrlarinin baslangic
(25 Agustos'a kadar)
8 / YENIAY
11/ Garkdonumu firtinas
15 / ILKDORDUN
18 / Sicaklarin artmasi
21/ Kultur ve Tabiat Varliklarni
Koruma Gunu
22 / DOLUNAY
28 / Kara Erik Firtinas:
& Uzumlerin kararmaya
baglamasi
30 / Kizil Erik Firtinast,
SONDORDUN

EKIM-DiKiM TAKVIMI
Meyve veren sebzeler
(domates, salatalik, patlican
gibi) igin uygun ekim giinleri:
2-3-11-12-13-21-22-30
Tohum alinacak bitkiler igin
uygun ekim gunleri: 11-12-13
Kok ve govdesi toprak
icindeki bitkiler (havug,
patates, pancar gibi)
icin uygun ekim ginleri:
4-5-6-14-15-16-17-23-24-31
Kompost, guibreleme,
transplantasyon gibi
isler icin uygun gunler:
14-15-16-17-23-24
Cicek ve sifali otlarin bakimi
ve ekimi igin uygun giinler:
7-8-18-25-26
Yaprakli sebzeler (lahana,
ispanak gibi) ve sulama
igin uygun gtnler:
1-9-10-19-20-27-28-29

sonunda en yiiksek yerinden
hiizne baglandigi zamandir
yaz. Uzun gecelerde, hafif
Urpermelerle kirlarin havasini
igimize ¢ektigimiz mevsimdir
ayni zamanda.

Yoz, kdylerdekiler i¢in
sabah erken kalkmak, 6g-
lenleyin dinlenmek, dogaya
kacanlar veya denize girenler

AGUSTOS 2013

6 / YENIAY

13 / ILKDORDUN
18 / Yemiglerin tam
olgunlagmasi
21/ Yapraklarin sararmaya
baglamasi, DOLUNAY

28 / Leyleklerin sicak Ulkelere

gitme zamani, SONDORDUN

31/ Mircan Firtinas (Mercan

Firtinasr)

EKIM-DIKIM TAKVIMI
Meyve veren sebzeler
(domates, salatalik, patlican
gibi) igin uygun ekim guinleri:
7-8-9-17-18-26-27
Tohum alinacak bitkiler
icin uygun ekim gunleri:
17-18-26-27
Kok ve govdesi toprak igindeki
bitkiler (havug, patates,
pancar gibi) igin uygun ekim
gunleri: 1-2-10-11-12-13-19-
20-28-29-30
Kompost, gtibreleme,
transplantasyon gibi
isler i¢in uygun gunler:
10-11-12-13-19-20
Cicek ve sifali otlarin bakimi
ve ekimi igin uygun gtnler:
3-4-5-14-21-22-31
Yaprakl sebzeler (lahana,
ispanak gibi) ve sulama igin
uygun giinler: 15-16-23-24-25

icin de doga ile yeniden ta-
nigma zamanidir. Onlar en
aligildik olani yapiyorlar da,
ozellikle bu bahara yakigan
yaz, parklarda yayllmanin,
sohbet gemberlerinde top-
lagmanin, diinyanin —ve ken-
dimizin- gelecegini konus-
manin, ylrekleri birlestirip,
huzurla ¢aligmanin zamani-
di artik...

Selam olsun uyanan zihin-
lere, selam olsun sevgi eken
ve hasat eden kalplere ve
ASK olsun dongtide kalanlara
bu yaz...

Glnesin Aydemir

EYLUL 2013

1/ Dinya Barig GUnu
5/ YENIAY
7/ Kog ayirma zamani &
Bildircin Gegimi Firtinasi ve
Dunya Nesli Tehlike Altindaki
Turler Gunii
12 / ILKDORDUN
13 / Caylak Firtinasi
16 / Dlinya Ozon GUnu
19 / Savas Kargiti Gln,
DOLUNAY
21/ Gunle gece esitlenir.
Sonbaharin baglangic
22 / Arabaya Binmeme Gini
24 / Yaprak dokum
27 / SONDORDUN
28 / Kestane Firtinasi (Kestane
Karasi Firtinasr)
29 / Agaglarda sularin azalmasi
30 / Turna Gegimi Firtinasi

EKIM-DiKiM TAKVIMI
Meyve veren sebzeler
(domates, salatalik, patlican
gibi) i¢in uygun ekim gunleri:
4-5-6-14-15-22-23
Tohum alinacak bitkiler
icin uygun ekim gtinleri:
14-15-22-23
Kok ve govdesi toprak igindeki
bitkiler (havug, patates,
pancar gibi) i¢in uygun ekim
gunleri: 7-8-9-16-17-24-25-26
Kompost, gtibreleme,
transplantasyon gibi igle igin
uygun guinler: 7-8-9-16-17
Cicek ve sifali otlarin bakimi
ve ekimi igin uygun gtinler:
1-10-18-27-28
Yaprakli sebzeler (lohana,
ispanak gibi) ve sulama
igin uygun gtinler:
2-3-11-12-13-19-20-21-29-30

Meyve veren sebzeler (domates, patlican gibi), Kok ve govdesi toprak igindeki bitkiler (havug, patates gibi), Yaprakli sebzeler (lahana gibi)
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Bizce tasarruf ooz

Dostu
O

icten gelmeli. -,

Tim Bosch liriinleri, sadece bugiinkii degil, gelecekteki
yasamimizi da iyilestiren teknolojilerle donatilmistir.

%53’

varan
elektrik
tasarrufu
%35
varan

su
tasarrufu

2013 ve 1998 model Bosch triinlerin standart programa gére
elde edilen tiiketim degerlerinin karsilastirilmasi.

Bosch, dogal kaynaklari daha verimli kullanmak icin (l_l\

tam drinlerini %92 geri dénisumlt malzeme kullanarak (PD BOSC H
Uretir. Ustelik son 15 yilda elektrik tiketiminde %82, —

su tiuketiminde %60’a varan tasarruf saglayan Yasam icin teknoloji
teknolojilerin gelistirilmesi ile sizin de dogal kaynaklari

korumaniza yardimci olur. Daha yasanilir bir gelecek

icin bize katilir misiniz? www.bosch-home.com/tr

Bosch Cagri Yonetim Merkezi: 444 6 333 n BoschHomeTurkiye



Ekolajik Anie

Cocuklarimizla
Donugumun
Parcgass Olmak

Cocugunu dogal yollarla
ve dogaya zarar vermeden
blyutmeye ¢aligan ekolojik
anne olarak mayis ayin-
dan bu yana yasadi§imiz
olaylara kayrtsiz kalmak
imkansiz. Gezi Park’ndaki
agaglarin yok edilip yerine
aligverig merkezi yapil-
masini protesto etmekle
baslayip tim yurda yayilan
olaylarin ¢ok yakindan
takipgisi, eylemcisi olmaya
caligiyorum. Protestolar
sirasinda polis siddetine
maruz kalan arkadaglari-
mizi kaybetmekten duydu-
gumuz Uzuntu bir yanda
paylagimin, dayanigmanin,
ortak degerlerimiz igin
mucadele etmenin mutlu-
lugu diger yanda.

Gezi'nin bize kazandir-
diklarr saymakla bitmez.
Dune kadar kendimizi bir
avug insandan biri gibi
hissederken hi¢ de yalniz
olmadigimizi, aksine or-
gutlenerek buyuk bir guce
donusebilecegimizi gorduk.
Bu paylagim Istanbul ve
birgok sehrin parklarindaki
“Forumlar”la, kullanma-
digimiz egyalarr takas
yapabildigimiz “Capulcu
Pazar“lariyla gesitli agik
alan etkinlikleriyle stiriyor.

Cocuklarmuzla neler
yapabiliriz?

Agivi tuketimin zarar-
lavini anlatabilir, ikinci el
egya kullanmanin ne kadar
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Cocuklarimizla
donligimun

pargasi olmak igin
yapabilecegimiz

¢ok sey var: Mesela
birlikte bir sivil
toplum kurulugunun
gonulltsu
olabilirsiniz.

deg@erli oldugundan s6z
edebiliriz. Dodayi koru-
mak i¢in onlara dneriler
sunabiliriz. Kaynak olarak
www.bugday.org, www.
greenpeace.org, www.do-
gadernegi.org web sitele-
vinden yararlanabiliviz.
Dogum gunlerini evler-
de veya ticari mekanlar
yerine parklarda kutlaya-
biliviz. Evde yaptigimiz kek
ve diger saglikl ikramlikla-
v paylasabiliviz. Gocuklara
6zgurce oynayabilecekleri
alan saglamanin yaninda
parklarimiza da sahip ¢ik-
mig oluruz. Biz oglumun
birinci yagini Caddebostan
Parki'nda kutladik.
Cocuklarla onlarin
yaraticiliklarini, hayal

guglerini gelistirecek agik
alan etkinliklerine ka-
tilabiliviz. Hele son za-
manlarda boylesi glizel
aktivitelere ulagsmak daha
da kolay. Ornegin Sisli
%100 Ekolojik Pazarda
cocuklar igin diizenlenen
kitap okuma guinleri. kita-
pokuyancocuklar.org veya
ilki Yogurtgu Parki'nda
dlizenlenen resimden
grup oyunlara ve gevre
temizligine kadar pek gok
aktivitenin yapildigr #top-
lanmahalle bulugmalarina
katilabilirsiniz. Siki bir sos-
yal medya takibiyle daha
nice etkinlikten haberdar
olmak mumkdn.

Birlikte bir sivil toplum
kurulugunda gonulli ola-
bilirsiniz. Cocugunuzun
yas grubu ve ilgi ala-
nina gore Bugday
Dernegi’'nden, Deniz Temiz
TURMEPA’yq, Toplum
Gonulluleri'nden engelliler
icin online kitaplar ya-
ymlayan GETEM’e birgok
gonullu olma segenegi
bulunuyor.

Tatilimizi gocuklarin
dogayla bulusabilecedi
mekdnlarda yapabiliviz.
Dogdugumuz koye gi-
debilir, tatilimizi TaTuTa
kapsamindaki ekolojik
ciftliklere ziyaret veya
gonulla ¢aligma yaparak
degerlendirebiliriz. Bdylece
gercek gidanin Uretiligine
sahit olabilir, yiyecegimizin
degerini anlamak igin bir
firsat yaratmis oluruz.

Inang Misirlioglu
Deniz Ginar’in annesi



Yazhiklaricekmecelere po;:a
kaldirmanin bizce oS
tam zamani.

Bosch NoFrost derin dondurucular, 70 cm derinligi ve
cikartilabilir cekmeceleriyle yazin tiim lezzetlerini
kisa tasimanizi saglar.

@ e

A++ enerji sinifina sahip Bosch NoFrost derin dondurucular,
cekmeceli tasarimiyla dondurdugunuz yiyeceklere
gorerek ve aramadan kolayca ulasmanizi saglar. Ayrica
cikartilabilir cekmeceler, ¢cok biyik hacimli gidalar bile
dondurabilme firsati verir. Yazin bitiin lezzetlerini oldugu
gibi kisa tasiyabilin diye. www.bosch-home.com/tr

BOSCH

Yasam icin teknoloji

Bosch Cagri Yonetim Merkezi: 444 6 333 n BoschHomeTurkiye



BHAREKETTE BEREKET

Okuyun... ..........

- Yazarimiz Tijen
Inaltong’un ilk baskisi
2005 yilinda yapilan “Her
GUne Bir Yemek” kitabi
yeniden basildi. 170'i yeni
toplam 368 tarifi, anilar, %
dunya festivallerinden,
bayramlardan, dugun-
lerden, geleneklerden
ornekleriyle, yeni sayfa duizeni, tasa-
rimi, fotograflaryla daha ferah, daha
huzurlu, daha keyifli bir halde raflarda
yerini alan bu kitabi kagirmayin!

- Serdar Tezcan

ve Fusun Tezcan'in
“Bécek Farkindalhidi
Yolunda” ve Dr.
Fusun Ozcan’in
“Bortl Bocek igin
Doga Dostu Onevriler
ve Ev Yapimi Ilaglar”
kitaplari modern ha-
yatta doga gibi iligki-
mizin koptugu bocekleri tanimak,
yararh ve zararl olanlarr bilmek,
boceksavar degil bocek sever ne-
siller yetistirilmesine katkida bu-
lunmak amaglaniyor. Zararl olan
bocekler iginse dogayla dost ilag
onerileri bulunabiliyor.

- Birgok boyutu bir &
yana, ekoloji, kentsel E :

gelisim ve surdurlebi-
liv kalkinma agisindan
bakildiginda bile Gezi
Olaylar’'ndan gika-
rlacak onlarca ders
olmasi nedeniyle EKOIQ
dergisi Temmuz sayisi-
nin dosyasini bu konuya ayirdi. Dosya
kapsaminda degerli yazarlarin gorusleri
araciligiyla Gezi'den ¢ikarilabilecek ilk
dersleri paylastyorlar.
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>> >
- Sinek Sekiz Yaynevi P
kitaplarindan, Stacy

SURDURULEBILIR

Pettigrew ve Scott YASAM REHBER(
Kellog'un yazdig
“Sehirdekiler I¢in
Surdurulebiliv Yagam
Rehberi”, yagamsall
gereksinimlere erigim
ve bunlarin kontro-
lUnl mumkidn kilan
yetenek, teknoloji ve taktikler hakkinda
bilgiler veriyor. Gida, Su, Enerji, Atik
Yénetimi ve Topragin Iyilestirilmesi ana
basliklar altinda ilerlerken her sativin-
da sunu vurguluyor: Yasadigimiz yere
sahip ¢ikmak ve nerede olursak olalim
hayati dontstiirmek bizim elimizde.

- Agaglarr ve kuslar tani-
mak istiyorsaniz Mandolin,
Inkild@p Kitapevi'nin Geng
Kasifin Doga Rehberi
serisinin I. ve II. ki-
taplar tam size gore: ‘ 5
Gulnar Onay’in yazdig }  /
”T'i]rkiye'pip Agaglar” ve | Ry,
Tim Davis’in kaleme aldigs ‘IV KUSLAR(
“Turkiye’nin Kuslarr”, \

S
ﬁ R

- Zero, hazirladigr Parklar ve Pazarlar
rehberiyle Istanbul'un en guizel park

ve pazarlarini dnererek gehrin tadini
"yavas sehir” olarak ¢ikartmaya davet
ediyor. 12 park ve 13 pazarin tanitildig
rehber, kafe, restoran, galeri, muze gibi
400 noktada bulunuyor.
parklarpazarlar.zeroistanbul.com

A
@
i



Katiln...

Al’ﬂyl n X Adatepe Koyi'nde her yil yaz etkinlikleri

Herhangi bir yerde yarals yapan Tag Mektep'in 2013 programinda

bir hayvan gérdugunuzde Samanizmden Osmanl mutfag ve balik
Hasdal Hayvan Barinagim kilturtine, takilabiliv sanat atolyesinden ekmek
(212) 3603419 arayn yapimi ve kig hazrliklarina onlarca etkinlik var.
ve bulundugunuz ilgenin www.tasmektep.com

veterinerlik numarasini
isteyin. Bu hizmetlerin timu

Ucretsiz... Ekipler gelene Ku rutu n...

kadar hayvanin bosg@on - En iyi dogal dezenfektan gunestir,
WV'lmF‘mqu gerektiginde camagirlarinizi giineste kurutun...

yoldaki ekibi telefonla olay - Kigin kullanmak igin sebze ve meyvelerinizi
yerine yonlendirebilmek guineste kurutun...

Snemli. Beyoglu Veterinerlik'in
numarasi (212) 2102222.
Istanbul digindaki hayvan
severler, yasadiklar sehrin
Zabita Mudurligu'nt

arayarak gerekli telefonlara 'P ayl a sl n...

ulasabilirler.

Tiiretici Olun...
Tuketici olmayin,
turetici olun.

www.yesilist.com.tr Yemeginizi,
arabanizi,
kullanmadigmiz
her turlu esyays
EEEEEEEEEEE W po‘qusln'” Tullep
- Ed'n...

Kullann...
Kumas mendil, kumasg aligveris
cantasi, kumas bebek bezi kullanin,

o
Toplu tagima ya da bisiklet kullanin.

$

Arastin...

Sikdyet etmek yerine merak edin,
¢6zum arastirin, hayata gegirin.
Her seye hemen inanmayin,
sorgulaym, aragtivin, alternatif
haber kaynaklari bulun. Nasil
uretildigini bilmediginiz gidalar
tuketmeyin, dogru gidayr arastivin.

Bocek ve ar sokmalarinda bir kagik
karbonat ve bir kasik sirkeyi macun
kivamina getirip kullanin.
www.yesilist.com
[ ]

Kirli altm almayin, eski
altinlarinizs kullanin.

‘-----------
Q----------

Q---------------'

Bugday Ekolojik Yasam Rehberi | 15



Destekleyin...

Gergek, atalik, yerel
tohumlari destekleyin...
www.yasasintohumlar.org

[ [ 4
Yetigtivin...
Balkonda veya
apartman bahgesinde
gida yetigtirin.

Komsu
Alin...

“Ev alma, komsu al”
s6zUnu unutmayin.

l Azalim...

?

Sorhn".

Bir sey satin almadan 6nce
“buna gergekten ihtiyacim var
mi?” diye sorun. O Uriinl satin

alirken dogada biraktigimiz

ayak izini aragtirin,
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Masal Anlatn...
Ekrana hapsolup
TV'deki dizileri izlemek
yerine birbirinize
masal anlatin,
parklara gikin,
kitap okuyun.

P\

Yapmn...

- Tarhananizi, regellerinizi,

Vejetaryen degilseniz :
tavuk ve et suyunuzu evde L2
kendiniz yapin.

- En sevdiginiz bitki caymi demleyin,
iininca surahiye aktarip dilediginiz
miktarda su, buz, bal, nane ile karigtirin.
- AVM’ler ve marketler yerine semt
pazarlarindan, ekolojik pazarlardan,
mahalle esnaflarindan alig verig

yapin. Kuguk ¢iftciyi destekleyen
organizasyonlara siparig verin, dogrudan
koyluden satin alin.

- Yemeginizi evde yapin, ise sefertasiyla
yemek goturun.

- Kendi deterjaninizi evde kendiniz yapin.
- Hediye almayin, hediye yapin,
yaraticiigimizi kullanin.

Tagiym...
Plastik gise su tuketmeyin, kagit
ya da plastik bardak kullanma-
yin. Matarinizi, kupanizi yaniniz-
da tagiymn.



Zaman Gegirin. Onarm...

Sadece yasttlarnizla degil, Gerekmedikge kiyafet almayin. Onarin, tamir
cocuklarla ve yashlarla da edin, donusturun, takas yapin, ikinci el alin.

zaman gegirin.

. Kendiniz Muhabbet
Besleyin... Olun... Edin...

Evcil hayvan Kendi kutunuzda kalmayin.
satin almayin, Baskasi Konusun, tanigin, paylasin,
sokak olmayin, muhabbet edin. Ayrilmayin,
hayvanlarini kendiniz birlesin. Bildiklerinizi ve
besleyin. olun. ogrendiklerinizi kendinize

saklamayin, 6gretin, paylagin.

Gidin...

- Bu yaz bir degisiklik yapin ve tatil tercihinizi bir TaTuTa ¢iftliginden yana kullanarak
hem ekolojik tarimla geginen bir ¢iftgi ailesini desteklemis olun, hem sofraniza gelenlerin
nasil Uretildigini yerinde goriin, hem de doga dostu bir tatil deneyimi yasayin. Turkiye'nin
7 bolgesine yayilmig 100°e yakin giftlik www.tatuta.org adresinde sizi bekliyor...

- Tatil koyu yerine kdyunuze gidin...

gine dodada uyan :

Sehrin karmasasindan kagip doganin verdikleriyle beslenmek,
kesfetmek, pedallari oksijene ¢cevirmek, gbzlemlemek, en glizel
kareyi yakalamak, orkideler arasinda yurtrken doganin ritmini
tutmak, kamp atesinde ruhunu dinlendirmek ve doganin
glzelliklerini yakindan gérebilmek igin...

www.hindibapansiyon.com

Mengen Kiyaslar K&yl Kaynarca Mevkii
Yedigdller Yolu 3. km Mengen / BOLU
Tel: 0530 824 97 91 E-posta: bilgi@hindibapansiyon.com DOGADAKI EViNiz
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Bexorosik PazARLAR

®

Seferihisar
%100 Ekolojik
Pazan Aquldl

Bugday Dernedi’nin yu-
ruttugu ve Turkiye'de hizla
yayilan %100 Ekolojik
Pazarlara biv halka da,
Sakin Sehir Seferihisar’da
eklendi. Seferihisar Ulamig
Koyu giriginde kurulan
pazar, “Turkiyenin en gev-
reci, en sosyal-kulturel,

en yerel-yerli ve en ucuz
organik pazari” sloganiyla
15 Haziran Cumartesi gu-
nu agildi. Uygun fiyatlar
ve Urun gesitliligiyle dik-
kat ceken, Sehnaz Sam’in
konseriyle renklenen agi-
lista Seferihisar Belediye
Baskani Tung Soyer,
“Turkiye'nin en iddiali or-
ganik pazar olacaklarini®
sOyledi. Bugday Dernegi
%100 Ekolojik Pazarlar
Koordinat6ru ve Eg Genel
Muduru Batur Sehirlioglu
organik pazarlarda sa-
dece organik Grunlerin
satilabilecegini soyledigi
konugmasinda; “Metropol
merkezleri diginda agi-
lan, yerelligin 6n planda
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oldugu, trtinlerin Uretici-
den tuketiciye sunuldugu
ekolojik pazarlar ekolojik
Urtin talebini yayginlag-
tirmada, fiyatlarin makul
seviyeye gelmesinde gok
onemli bir rol alacak ve
‘organik trun pahalidir’
disuncesi sona erecek”
dedi.

Seferihisar %100 Ekolojik

Pazarda ithal urlinlere yer

verilmeyecek ve “yerellik
en temel kriterlerden bivi”
olacak.

Seferihisar %100 Ekolojik
Pazarda organik girdilerle
hazirlanmig menustu ile
misafirlere saglikl hiz-
met sunan bir kafe ve
cocuk oyun alani da var.
Cocuklarin midillilere
bindigi, cocuk parkinda
ve ahsap oyun standinda
oynadigdr pazarda kui-
cuk, yapay bir golet de
bulunuyor.

Pazar misafirlerinin
Bugday Dernegi halkla
iliskiler standinda buluna-
cak ekoloji temali kitap-
lardan yararlanabilecedi
Seferihisar %100 Ekolojik
Pazarda, ekolojik yagam
ve organik tarimla ilgili
soylesiler ve etkinlikler
yapiliyor, saha ziyaretleri
organize ediliyor.

Bjr %100
Ekolojik Pazar
da Kayseri,
Kocasinan'da

Kocasinan %100

Ekolojik Pazar 21
Temmuz'da Erciyesevler
Mahallesi'ndeki semt pa-
zarinda agildi. Kayseri
Gida Tarim ve Hayvancilik
Mudurlugiu’'nun organik
tarimin yaygmlagtimmas:
ve kontrolu projesi kap-
samindaki Ureticilerin
Urtnlerinin satiga sunul-
dugu pazar, Kocasinan
Belediyesi, Bugday Dernegi
ve Kapadokya Organik
Tarim Ureticileri Birligi
Dernegi ortakhiginda agildi.
Agilig glinui yokin gevreden
20 kadar kuguk ¢iftgi-
nin Ug ton taze sebze ve
meyvesi U¢ saat gibi kisa
bir stirede satildigr pazar,
bu yil Temmuz-Ekim ay-
larr arasinda agik olacak.
Uygun fiyatlaryla dikkat
ceken pazar, yerel Uretim
ve yerel tiketim ilkesinin
dogrulugunun da 6rnegi
oldu. Yerel Ureticilerin
katilimi, yer secimi, ara-
cimm bulunmayisi neden-
leriyle pazarda satiga
sunulan 3,5 ton uriin her
hafta birkag saat iginde
tukeniyor.

Fotograflar: Bugday Arsivi
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Analiz
abgmalars
uruyor

Bugday Dernegi, %100
Ekolojik Pazarlarda yapti-
g1 analiz galigmalarini stir-
duruyor. Mart 2013'te ya-
pilan 7 farkl analiz sonu-
cunda bir uretici firma ve
sozlegmeli giftgilerinden
biri sektorden ihrag edildi.
Mayis 2013'te Beylikduizu,
Sisli, Kartal %100 Ekolojik
Pazarlarinda es zamanli
olarak iki Ureticinin iki
farkl tezgahta satilan
enginarlar, iki Ureticinin
kuru kayisisi, bir Ureticinin
elmasi, bir Greticinin de
erik, kayssi, cagla ve an-
tep fistigr 6rnekleri alin-
di. Numuneler Intertek
Laboratuarlar’nda 369
ayv zirai ilag etken mad-
desi agisindan analiz
edildi. Mayis ayr sonunda
iki Ureticiden alinan 4
farkl Grintin analiz so-
nuglarinda da bir problem
gorulmedi. Son olarak
Seferihisar %100 Ekolojik
Pazarda yapilan Griin
analiz sonuglarr da te-
miz ¢ikti. Yedi yildir %100
Ekolojik Pazarlarda yapi-
lan 48 analizde, 38 farkli
Ureticinin 79 farkli arinu
zirai ilag kalinti analizine
tabi tutuldu. Kalinti ¢ikan
urtnlerle ilgili bilgi, ilgili
kontrol ve sertifika ku-
ruluslari ile paylagiliyor;
gerekli tedbirlerin alinma-
sindan sektdrden ihraca
kadar farkl yaptirimlar
uygulaniyor.

%I sli %100
kolojik Pazarda
Depozitolu
(;antu Satigs

Bugday Dernegi, Sisli
Belediyesi ve Bagaway
depozitolu ¢cantalar igbirli-
giyle kullan-at yoklagimina
kullanigl bir alternatif
sunan depozitolu ¢canta
satigina 11 Mayis'ta Sisli
%100 Ekolojik Pazarda
baslandi. Depozitolu ¢can-
talar, baskisiz ham bez ve
iki boy. BuyUk boy aligverig
cantasi ve kuguk boy ag-
z1 buzgull meyve-sebze
cantasi. Blyuk canta 6
liradan satiliyor ve iade
edildiginde 5,5 lira geri
veriliyor, kuiguk canta 3
liradan satiliyor ve iade
edildiginde 2,5 lira geri ve-
viliyor. Cantalarin, filele-
¥ini yanmna almayr unutan
pazar mudavimleri depo-
zitolu gantalardan alip, is-
tedikleri kadar kullanabiliv
ve igleri bitince geri verip
depozitolarini alabilirler.
bagaway.eu/tr

Burhaniye'de
Ikinci Sezon'

Ekolojik tarimin ve ekolojik
beslenme talebinin yalniz-
ca buyuksehirlerde kisith
kalinarak yaygilasama-
yacagmni savunan Bugday
Dernegi‘nin destek ve da-
nismanhiinda ilk buyuk-
sehirler digi ilge ekolojik
pazar Burhaniye’de gegen
yl hayata gegmisti.

Pazar, ilge Belediyesi ve
Kaymakamlid, ilge tarim
mudurlagu, ziraat odasi
destekleri ve Burhaniye
Kent Konseyi Turizm ve
Cevre Calisma Grubu'nun
cabalariyla bu yil 15
Agustos’ta sezonu agti.
Kirtik Koyu'nden 37 giftgi
ile 2011'de ekolojik serti-
fikalr iretime baglanan,
yeni kurulan Kirtik Koyt
Organik Tarim ve Turizmi
Geligtirme Dernegi'nin de
proje ortadr oldugu pazar,
Burhaniye Kemer
Pazarimin iginde ayri bir
bolim olarak agildi. Pazar
kisa kadar her pergsembe
gUnu hizmet verecek.

gocuklar
%100 Ekolojik
Pazarlarda
Kitap Okuyor

Kitap Okuyan Gocuklar
Projesi gercevesinde Sigli
ve Kartal %100 Ekolojik
Pazarda her cumartesi ve
pazar ¢ocuklara birlikte
kitap okunuyor. Ilki 29
Haziran'da Sigli'de bag-
layan etkinlik, agustos
aymndan itibaren Kartal
%100 Ekolojik Pazarda da
yapiliyor.

Kitap Okuyan Gocuklar
Projesi Genel Koordinatoru
Esra R. Akgay-Duff, “Siz
de ekolojik yasamla oru-
IU kitap gemberimize
katilin“diyor. Bulugmalar
her cumartesi 10.30, her
pazar saat 11.00'de...
kitapokuyancocuklar.org
www.facebook.com/
KitapOkuyanCocuklar
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Ali Kogak Giftligi

Erzurum Tortum
Pehlivaniidaki Ali Kogak
¢iftligi, Dogu Anadolu’nun
en glizel noktalarmdan bi-
vinde. Bolgede genel gegim
kaynagi tarnm ve hayvanci-
k. 10 dondimliik arazisinde
tarm yapan Ali Kogak qyri
zamanda alabalik yetistivi-
Yor. Ancak bir stirediv ¢ok
Yakinda yer alan HES insa-
atr ve maden ocagi ¢alis-
malarr nedeniyle Ali Kogcak
ve hemgehrileri zor glinler
geciriyorlar. TaTuTa koor-
dinatorimiiz Berkaqy Atik,
gegen yil bélgeye gittigin,
ciftligin gartil gurdl akan
bir nehrin yarinda kurtari-
mig bélge gibi oldugunu, bu
yin hazirarinda ise yorenin
koca bir santiyeye donlig-
tigind, HES ingaatiyla
bdlgenin geldigi kétii hali
liztilerek gordligiinti sdy-
ltiyor. HES ¢alismalarndan
dolayr alabalik tretimi ve
degirmencilikle geginen Al
Kogak'in suyu kesilecek. Su
anda sistem i¢i konuk kabul
edemjyor. Bolgenin bu can
Yakici sorununun doga igin
en yygun sekilde ¢oztilme-
sini, artik nadir bulunan su
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degirmeni, 22 kisilik pansi-
Yonu ve alabalik restorans
olan bu ozel ¢iftligi yine
eski glinlerdeki haljyle gor-
meyi diliyoruz. Milli gtivesgi
Ali Kogak ile Pehlivanii'daki
hayatr konustuk.

Ali Bey siz TaTuTa’ya nasil
katdimiz?

Bes yil 6nceydi. Dernekten
bir ekip buraya geldi; bize
TaTuTd’y, sistemin nasil
isledigini anlatti. Hogsumuza
gitti, icinde olmak istedik...

Arazinizde ekolojik iiretim
yapiyorsunuz. Neler iireti-
yorsunuz, bu uriinleri nassl
degerlendiriyorsunuz?

Biz 6teden beri atadan
kalma yontemle tarim ya-
pariz. Hig ilag kullanmadik.
Bunun adinin organik tarim
oldugunu da bilmezdik,

20 yil 6nce, 6grendik. 10
olacadma bir olsun, saglikli
olsun diyoruz. 10 donum-
lUk bahgemizde Akdeniz
meyveleri haric hemen tum
meyve ve sebzeleri yetigti-
riyoruz. Ciftligimize gelen
misafirler ve kendimiz igin
kullaniyoruz, gevremize
dagtiyoruz, bir kismini da
kurutuyoruz.

Ciftliginizde artik nadir
bulunan bir su degir-
meni var, bu degirmen-
den soz eder misiniz?
Farks ve ozelligi nedir su
degirmenlerinin?
Dedemden kalma, en az
150 yillik bir degirmen bu.
Bolgede gok benzeri vardi
ama simdi bir tek bizimki

kaldr. Degirmen tagi dogal,
sudan 6turl serin oldugu
i¢in tag ismmiyor. Un, bun-
dan 6turl isinmadan, yan-
madan bugdaym vitaminini
koruyarak yani tam bugday
olarak 6gutuluyor.

Alabalik da yetistiriyor-
sunuz. Bir pansiyonunuz
ve restoranmiz var. HES
ingaats sizi ve bolgede
yasayanlars, turizmi nasil
etkiledi?
Yaklagik iki yil 6nce baslads
maden ocagi ve HES ¢a-
ismalari. O zamandan bu
yana magduruz. Hemen
herkes sikdyetgi... Kolay
degil, yaklagik 20 bin nufus
bu durumdan etkileniyor.
Suyumuz kirleniyor, ba-
Iiklarimiz 6luyor ve her an
heyelan tehdidi altindayiz.
Degirmenciligi ve 20 yildir
surdurdugum balikgihir
daha da geligtirme planlar
yapiyordum ancak suyu-
muz kesilirse ne balikgilik
ne de degirmencilik yapabi-
liriz. HES ingaati su an dur-
du, mahkeme surlyor. Ne
yapip edip bu HES'i yapa-
caklar bence, ama bizi yani
bolgedeki giftcileri magdur
etmeden yapmalilar.

Mine Eroglu




Fotograflar: Ali Kogak ve Bugday Argivi

Tatuta'ya Biv Ciftlik Daha Eklendi
Kayseri'nin Blinyan ilgesine bag-

I Karahidiv Kéyt, Stileyman Orhan'la
TaTuTa'ya adim atti. Kayseri Il Gida
Tarim ve Hayvancilik Mudurligu Organik
Tarim biriminin Bunyan ilgesi Karahidir
kdyundeki organik tarim projesi kap-
saminda kdy muhtar Stileyman Orhan
TaTuTa projesine dahil oldu. 2012 yilinda
12 ureticiyle sertifikali organik tarima
baglanan kdyde kapsamli doga dostu
turizm faaliyetlerinin de yapiimasi plan-
laniyor. Ciftlik, bu yazdan itibaren konuk
olarak, Agustos-Eylul aylarindan itibaren
ise gonullt olarak ziyaret edilebilecek.
Ayrintili bilgi ve bagvuru icin:
www.tatuta.org

Karahidir Koyt hakkinda

Kayseri‘nin Blnyan ilgesinde bulunan
240 nufuslu Karahidir, I¢ Anadolu’nun
kesfedilmeyi bekleyen kdylerinden.
Etraftaki mese ormaninda keklik ve
tavsanlari, kdyln yanibagindaki Tuzla
Golu'nde ise flamingo, angut, turna ve
ordekleri gozlemlemek mumkun. Golun
sifall oldugu sdylenen gamurunun me-
raklilari var. Camur banyosunun 6zel-
likle romatizmal hastaliklara iyi geldigi
soyleniyor. Bolgeye has endemik bir bitki
olan ve bobrek taslarina faydasi olan
Gilaboru bitkisini sifall suyundan da fay-
dalanilabiliv. Camiz yogurdu ve kaymagt,
¢Oomlek peyniri, koy ustlt Kayseri mantis,
tandirda ¢omlek kuru fasulyesi, tandir
ekmegi (cirani) ve yerel tohum Karahidir
domatesi kdyun yoresel lezzetlerinden.

Ciftlik Ziyaretleri Devam Ediyor

Kis aylarinda Ege, Akdeniz ve I¢ Anadolu
bolgeleriyle baslayan TaTuTa giftlik zi-
yaretleri Karadeniz ile devam etti. Proje
koordinatoru Berkay Atik, TaTuTa aginda
yer alan giftliklere ve aga dahil olmak
isteyen aday ¢iftliklere 10-24 Haziran
tarihleri arasinda yaptigr ziyaretlerde ye-
rinde incelemeler yapti, ¢iftliklerin kayitl
bilgilerini glincelledi, Bugday'daki gelig-
meler hakkinda bilgi verdi. Yaklasik bir
ay stiren ziyaretler Zonguldak'tan Kars'a
kadar uzanan bir rotayr kapsadi. Berkay,
ciftlikler arasindaki ulagimini sadece top-
lu tagima araglaryla sagladi.

Ekoturizm Toplantisini Yaptik

AB Hayat Boyu Ogrenme Programi'nin
bir alt programi olan Leonardo da

Vinci kapsaminda ortads oldugumuz
"Community Goes Farming" projesi de-
vam ediyor.

Bugday Dernegi ile beraber Almanya,
Ingiltere, Polonya ve Slovenya'dan 5
ortagin paydasi oldugu projede kentsel
tarim/giftlik tarimi ana baghdr altinda
mesleki tecruibeler paylagiliyor.

9-11 Nisan'da Fethiye'deki TaTuTa ¢iftligi
Pastoral Vadi'de Bugdayin ev sahipli-
ginde yaptigimiz “ekoturizm” konulu top-
lantya 20 paydas katildi. Bulugma kap-
saminda Bugday'in tecriibeleri aktarildi,
civardaki doga dostu turizm ornekleri
yerinde incelendi, proje ortaklarnin kendi
Ulkelerindeki ¢caligmalarindan séz edildi.
"Bahge tasarimi” temali bir sonraki top-
lants Slovenya'da gergeklestirilecek.
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WWOOF Avrupa

Koordinatorleri Toplands

Portekiz'in Aljezur bolgesinde bir eko-
lojik giftlikte 23-26 Mayis'ta gercekles-
tirilen W\WOOF (Organik Ciftliklerde
Uluslararasi Firsatlar) Avrupa
Koordinatérler Toplantisi'ha Bugday
Dernegi‘ni ve TaTuTa ev sahiplerini temsi-
len Berkay Atik katildi. Katillim masraflar
TaTuTa ev sahipleri arasinda imeceyle
karsilanan toplantida federasyonun
yaprsy, tlke temsilcileri arasinda bilgi
paylasimi ve isbirligi, sistemin gelistivrme-
ye agik yanlari, seneye Turkiye'de yapi-
lacak WWOOF genel kurul toplantisi ve
WWOOF'un kuresel ekolojik sorunlar kar-
sisinda roll gibi konular vardi. Yaklagik

100 ulkede orgutlt bu ad kapsaminda 11
binin Uzerinde ekolojik ¢iftlik yer aliyor
ve bu ciftlikleri her yil yaklasik 80 bin
gonullu ziyaret ediyor. Bugday, TaTuTa
projesiyle 2004'ten beri WWOOF aginin
Turkiye temsilcisi. Yabancr gonulluler
TaTuTa'ya WWOOF uizerinden ulastyor.

WWOOF Orgiitleri Federasyonu Kuruldu
1971'de Ingiltere’de baslayan, bugiin
yaklagik 200 ulkede gonullt galigma
firsatlar sunan hareket “W\WOOF
Orgitleri Federasyonu” adi altinda bir-
lesti ve yeni web sitesini duyurdu: www.
wwoofinternational.org. Boylece ulusal
W\WOOF 6rgiitleri (Turkiye'de TaTuTa
projesiyle Bugday Dernedi), misyonunu
“WWOOF hareketini dunya ¢apinda
birlegtirmek, desteklemek, korumak,
tesvik etmek” olarak tanimlayan resmi
ve demokratik bir catiya sahip oldu.
Federasyonun ilk genel kurulu 2014te
Bugday’'in ev sahipliginde 18. Dunya
Organik Kongresi kapsaminda Turkiye'de
yapilacak.

=» Sakarya’daki Jade Ciftligi eylil ayr sonuna kadar bahge isleri, meyve sebze

hasadi yapiyor.

Izmir Menemen Dutlar Kéyii'ndeki Imeceevinde Eyliil'de kig hazirliklars
basliyor. Salcalar, regeller, eristeler yapiliyor, meyve sebzeler kurutuluyor.

Aksehir'deki Yagsam Ciftligi, Temmuz-Eylul doneminde domates kurutuyor.

=>» Akin Ture Ciftligi'nde (Izmir) Eylul ayinda nar eksisi, koruk eksisi ve meyve

likdru yapacak.

Eylul’de Elmali Yesilyayla glreslerini izlemek istiyorsaniz Tanal Ailesi

Giftligi'ne konuk olabilirsiniz.

Manisa Salihli‘deki Turkiye'nin ilk ekolojik tarim koyu Tekelioglu'nda
Mustafa ve Ayse Sener ciftliginde eylul ortasinda zeytin hasadi var.

=>» Antalya Ciralrdaki Hidayet Itaath Giftligi, Kasim ayinda narenciye hasadi

yapiyor.

TaTuTa Postasina yaptiginiz ve yapacaginiz etkinliklerinizi bekliyoruz! mine®bugday.org
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Haydi Kompost Yapalim!

Organik atiklar kentte Uretilen evsel atigin yaklasik %60 ini
olusturuyor. Azot bakimindan zengin bu malzemeyi kiymetli bir
girdi olarak degerlendirip doganin déngusine bir adim daha
yaklagabiliviz. Bu yazida farkli imkan ve ihtiyaclara gére farkli
yontemlerle yapilabilecek kompost igin “ktcuk”, “hizli” ve “yavas”
yontemlerden s6z edecegiz. Birini mutlaka deneyin!

Vermikompost
(Solucan Kompostu) - Kiigiik

Dogada topragm ilk 30 cm'lik ust
katmaninda yagayan solucanlar iiman
iklimdeki dénusturtculerin bagindadir.
Islevleri diigen yaprak, meyve ve ¢lirilyen
bitki kalintilarini 6glterek bedenlerinde
sindirip, faydali bakterilerle agilanmig bir
toprak haline getirmektir. Gidaya erigmek
icin katmanlar arasinda hareket ederken
topragdin havalanmasini da saglarlar. Bu
bakimdan solucanli toprak saglikl bir
topraktir.

Evde solucan kompostu yapmak igin-
se bize siradan bahge solucaninin biraz
daha uzmanlagmig akrabasi gerekir. Bu,
gubreli ortamlarda bulunan ve bahge
solucanlarindan daha hizli dénugturme
kabiliyetine sahip Eisenia fetida turudur.

Evde, solucan kompostu yapmak igin

SoLucAN KoMPosTu

ihtiyaciniz olan sey orta boy iki kova, si-
neklik ve bir avug kompost solucanidir.

I¢ ige gegebilen kovalardan tstekinin alt
yuzeyi ve ust kenarlarina 3-4 mmlik hava
ve sivi delikleri agarak, Ustteki deliklerden
sinek girmemesi igin i¢ taraftan sineklik
yerlegtirebilirsiniz. Delikli olan bu Ust ko-
vanin igine bir miktar hazir kompost veya
toprak, sonra solucanlarinizi ve az miktar
sebze ati§i atmaniz yeterli.

Uzerini pazardan aldiginiz sebzelerin
kese kagidini kalin birkag kat olarak 1sla-
tip ortebilirsiniz. Kovanin kapagimi kapals
tutun ancak igindeki havanin ne ¢ok isin-
masina ne de icindeki malzemenin gok
islak kalmasina izin verin. Kovanin igin-
deki olugan kompost, her daim nemli bir
stinger slakliginda olmalidir. Solucanlar
1igtiktan hoglanmadigr igin de kova dogru-
dan glnes ve igik almamalidir.

Alt kovada zamanla
biriken sivi ise bu kom-
post turunin ayr bir arts

HAvA— HAVA DELIKLERI

KoMPOST MALZEMESI
KIRMIZI SOLUCAN
(eisenia fetida/foetida)

KomposT ¢AYI
(sulandurarak Kullaniabilir)

4

grafik: Deniz Ugok

(sineklere karst igeriden sineklik yerlestirilebilir)

deg@eridir. “Sivi altin” da
denen bu maddeyi sulandi-
rarak bitkilerinize verebiliv
veya yaprak yuzeylerine
puskurtebilirsiniz.

Buyuk olgek solucan
ciftlikleri yapmak mumkun
olmakla birlikte evsel 6lgekte
uygulanabilecek bir kompost
turadur. Evde kiguk olcekte
uygulandiginda koku yap-
mamasi agisindan yumurta,
et, narenciye ve yagl seyler
komposta atilmamalidir.
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Berkeley Metodu - Hizls

Iklim dzelliklerine gbre 18-21 glinde olu-
sabilen hizli bir yontemdir. Acil toprak
iyilestirme intiyacina cevap verebilecek
bu yontemi uygulamak igin en az 2 m?
alan gerekir. Dogru yapildiginda hi¢ ha-
cim kaybina ugramayan ve hizlica elde
edilen bir komposttur.

Bir dirgen, bir branda ve karbon ve azot
malzeme ile baslanir. Kullanilan malze-
menin orani 25-30 birim karbona 1 birim
azot olmalidir. Karbon olarak kese kagidi,
saman, kuru yapraklar, kuru saz ve kuru
yabani otlar, azot malzeme iginse yas
sebze atiklar, gubre, idrar, balik atiklar,
yumurta kullanilabilir.

1 m?lik alanin zeminine 6nce karbon
malzemeden birkag kirek dolusu serilir
ki kompost yigini alttan hava alabilsin.
Sonra karbon ve azot malzeme oranina
dikkat edilerek Ust Uste katmanlar ha-
linde serilir. Bu karigimin igine bahgenin
ihtiyacia gore destekleyici kul, dolomit,
kemik tozu eklenebilir.

Tum azot ve karbon malzemeyi en az Im?
olana kadar yigmaya ve bu hacmin dig
yuzeyinin de karbonla 6rtult olmasina
dikkat ediliv. Kendi isisini Ureten ve igten
ice yanan (565-65 C°) bu kompost stire-
cinin baglayabilmesi igin gerekli hacim
Im¥dur.

Malzemenin tamami yigildiginda hacmin
yukarisindan ortasina dogru dirgenin
tersiyle bir baca deligi agarak merkezin
oksijen erigimi saglanir. Kompostu yog-
mur ve ruzgdrdan korumast igin de lize-
rine branda ortulir.

Kendi i¢ dinami@inin olugmasi ve gerekli
Istya yukselmesi igin 4 glin ellemeden
bekletilen bu yigini 5. glin hemen yanin-
daki Im?lik alana aktarir ve digi ige, igi
disa gelecek sekilde tekrar yigar ve bunu
her iki glinde bir tekrarlariz.

Bu suregte aerobik bakterilerce 6gu-
tulen yiginin igcinde tum balik kil¢ig,
yabani ot ve hasta bitkilerin hizlica yok
olup eridigini gorebilirsiniz. Kendi isisini
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olusturarak yanan bu kompost dogru
uygulandiginda tim yabani ot tohumlari,
hastaliklari ve bocekleri de yok eder ve
Im3luk saglikli bir toprak olusturur.
16-18. gunlerde kompost yigininda bir-
takim yeni bahge béceklerinin ve solu-
canlarmin dolagtigini goruyor ve eger
tatl bir 1slak orman kokusu aliyorsaniz
kompostunuz haziv demektir.

Soguk Kompost - yavas
Bu yontem tembel bahgivanlara yo-
neliktir. Bahgenizde uygun bir koseyi

Sorunlar, Gozumler

Kompostumda hig erime belirtisi yok:
Karbonu ¢ok fazla olabiliv. Bir miktar
azot malzeme atmays ve/veya biraz
nemlendirmeyi deneyin. Kompostun
olugmak igin oksijene ihtiyacr oldugu-
nu unutmaym ve hava alip almadigin
kontrol edin.

Kompostumdan kéti kokular geliyor:
Azotu ¢ok fazla. Karigim nemli stin-
ger islakligina ulasana kadar karbon
malzeme ekleyin.

Kompostum sineklenmig: Azot mal-
zeme sinek gekecek dizeyde agikta
kalmigtir. Yukarida belirtilen diizeyde
karbonla karigtivip orttikten sonra
hava gegiren ancak sineklikli bir ka-
pak kapatabilirsiniz.

Kompostumun hazir oldugunu nasil
anlayacagim? Malzemeler taninma-
yacak seviyede erimig ve hos bir nem-
li orman kokusu geliyorsa hazirdir.

Fotograf: Deniz Ugok Arsivi




segtikten sonra tum ¢im atiklar,
ince agag dallari, sebze atiklar ve
yapraklar buraya terk edip unuta-
bilirsiniz. Bu, tam da doganin 6-12
ayda yaptid strecin aynisidiv. Eger
kompostunuzu kedi, kdpek veya
baska hayvanlarin karigtirmasini is-
temiyorsaniz olugturdugunuz yigimin
ozelligine gore bir brandayla 6rtebi-
liv, bu yigininizi bir gukura gémebiliv
veya yarisi topraga gomull ve delikli
bir bidona atabilirsiniz.

Bu yontemle yapilan kompostun igin-
de kalan yabani ot tohumlarr 6lmeye-
ceginden kompostla bahgenize yayil-
ma riski vardir ancak kompostunuzu
olustururken igine atacaklariniza
dikkat ederek istemeyen durumlarla
kargilagma riskini azaltabilirsiniz.

Deniz Ugok,
Permabilitz Istanbul

Vitamivera

Ciftlikten Sofraniza,
Saghik Veren Uriinler

Organik Sertifikal
» Tavuk ve Et - Meyve ve Sebze
» Krem ve Sampuan - Zeytinyagdi
- Saglikl Kahvaltiliklar

Her Cumartesi Vitaminera'da
Mevsimsel, Organik Meyve-Sebze giinii

Atrium Cargisi 9. Kisim No:107 Atakdy istanbul
0212 661 7829
www.vitaminera.net vitaminera@gmail.com

TESEKKURLER. -

Kendi arazilerimizde ve kdytimiizde, topraklarimizi
korumak ve saglikli tirtinler elde etmek igin
¢iktigimiz bu yolculugun 20. yilinda

88 “Mutlu Koy”de, 1075 giftgiyle, 4000 hektar alanda
irettigimiz organik tirtinleri basta tilkemiz olmak
tizere, 36 tilkedeki milyonlarca tiiketiciye sunmanin
mutlulugunu yasiyoruz.

Happy Village (Mutlu K6y) projemize emek veren tiim
calisanlarimiza, ciftcilerimize ve tiiketicilerimize tesekkiir ederiz.

et

organi( food

www.isiktarim.com
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Durukan, oncelikle seni
tanryabiliv miyiz?
Blues'a asik, nefes
aldigini ya da yasadigimi
hissedebilmeyi,
yasadigimn surekli
farkinda olmayr hayatin
temel anlami bilmis
birisiyim. Herkes ve her
seyle, en ¢ok da kendimle
dalga gegebilmeyi en
blyuk erdem saylyorum.
Gonullu sadelikle
yogrulmus, bol kahkahali
bir yagam ve insanlarin
hayatini kolaylastirmak,
hayallerine giden
yollardaki engelleri
kaldirmak en keyif aldigim
isler.
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1985'te Istanbul'da
dogdum, Galatasaray
Universitesi'nde
“Amazonlar'da
Surdurulebiliv Kalkinma”
tezli bir Uluslararasi
Iligkiler lisansinin
ardindan Isveg'te

Kirsal Kalkinma ve
Cevre Iletigimi yiiksek
lisanslarini bitirdim,
Turkiye'ye dondum.
TEMA Vakfi'nda Gevre
Politikalari Koordinatoru
ve Kirsal Kalkinma
Uzmani olarak ¢aligtim,
gecen sene Ormanevi
Kolektifi olarak kirsala
“dénduk”. Bugday
Dernedi'nin Tohum Takas
Agr Koordinatori olarak
caligryorum. Yedi yila
yakindir yesil bir siyasi
partideyim.

“Yasam doniigimdiir”
dendiginde ne
diigtiniiyorsun?
Donugim gok nemli

bir kavram. En genis
anlamiyla doga da,
“toplum” da aslinda
varliklardan degil,
varliklarin birbiriyle
kurdugu iligki ve
etkilegimlerden olusuyor.
Yani doga kug, bocek ve
agag degil, butun bunlar
ve daha fazlasr arasindaki
iliskiler buttnu. Ayni
sekilde toplum da,
birbirimizle kurdugumuz
bin bir gesit iligkiden
ibaret. Biyologlara kulak
verdigimizde gorlyoruz
ki insan bedeni de dyle
aslinda, sadece sindirim
sistemimizdeki bakteri
sayist, bedenimizdeki

hiicre sayisindan fazla!
Aslinda butunlerden
olusan butlnlerin
olusturdugu kocaman
bir buttin, yagamin ta
kendisi. Bu kadar ¢esitli
etkilesimin oldugu bir
yapida aslinda her

sey ve hepimiz surekli

Donugumun
temeli, niyet. Basit
ve kolay, ama bir

o kadar da zor

bir adim, hakiki

anlamda niyet
etmek.

donuguyoruz: Fiziksel ve
kimyasal olarak, biling
duzeyinde, ruh dizeyinde,
akil duzeyinde... Donlistim
her daim orada yani,
sadece buna agik olmak,
bunun farkinda olmak,
buna izin vermek ve

belli biv 6lgtide de olsa
bunu istedigimiz yonde

gergeklestirmek gerekiyor.

Peki senin yagammda ne,
nasi doniigti?
Donusumun baglangig
noktasini hangi olay ve
doéneme goturebilivim
emin degilim ama
bildigim bir sey var:

Cok sansli bir insanim.
Bir sebepten, yeniye ve
bilinmeze hep agik oldum
ve hayatimi cok sahane
insanlarla paylagmig olma
mutluluguna sahibim,
hele hele Ormanevi'nde
bu aralar... Bir insanin
guvendigi ve kendisine
guvenen, zorluklara
beraber sivitabildigi
“yoldas“larinin olmasi

Fotograflar: Durukan Dudu Arsivi



¢ok buyuk nimet. Bu
noktada Volkan'in

ismini ozellikle anarim.
18 yasgindayken, ismini
fantezi edebiyatindaki
bir karakterden alan
Ranger Birligi'ni kurduk. O
siralar ayirdinda degildik
belki ama bir Utopyanin,
senlikli bir yagam
sertiveninin temellerini
atmistik. Ardindan
Ormanevi Kolektifi'ne,
Ekokdy Girigimi'ne evrildi
bu... Sekiz senedir
hayalini kurdugumuz ve
hayatlarimizin her adimini
sezgi ve/veya akilla “o
yone” dogru attigimiz
yolculugumuzda gegen
sene kirsala yerlesme
noktasina gelebildik.

Su anda da bizim

gibi sehirli genglerin
kirsalda ekolojik olarak
onarici, ekonomik olarak
surdurlebilir, toplumsal
olarak iyilegtirici

yapilar kurabilmesini
kolaylagtiran OPMIWOHA
(Open Minds Working
Hands-Agik Zihinler,
Caligan Eller) modelimizi
pilot olarak uyguluyoruz,
Kasim'dan itibaren her

ayadr dusunulmis,
butuncul bir model

cergevesinde “tam”
uygulamaya gegmeyi
hedefliyoruz

Hayatimi su anina
kadar o denli buyuk
glzelliklerle, tesaduf gibi
goriinen ve ama her seyi
degdigtiren mucizelerle
karsilastim ki, artik
sasiramiyorum. Aslinda
hepimizin hayatinda
yasaniyor bunlar, hig
birimiz 6zel veya segilmis
degiliz yani. Bu mucizelere
ve acgtiklar dontgtim
kapilarina ne kadar niyetli
oldugumuzla alakal!
Birgok zorlugu, zaman
zaman algisal diizeyde
yalnizlagmays, korkuyu
ve ¢ok, ama ¢ok emek
harcamayr beraberinde
getirse de, bu mucizeler
sezgisel bir niyet ve
akilsal bir izlekle birlikte
degerlendirildiginde,

bir de yaninda egonla
barigabilirsen, donigim
akil almaz bir hiz ve
guzellikle yasaniyor.

“Bu hayatta kendini neye
vakfettin?” diye sorsak?
“Gulumsemelere”

desem fazla soyut
olacak sanirim. Az 6nce
bahsettigim OPMIWOHA
bizim igin ¢gok 6nemli.
Dlnyanin en yaygin
karasal ekosistemlerinin,
hizla ¢ollegsen ve bu

nedenle karbonunu
kaybederek iklim
degisikligine sebep olan
meralar ve tarim arazileri
icin “devrim” niteligindeki
Butlncul Mera Yénetimi'ni
uygulayan Savory
EnstitUsiu’nun ilk yerel/
bolgesel merkezlerinden
ve temsilcilerinden bivi
olduk bu sene. Ilke ve
hayallerimizle tamamen
bagdasan, dahasi bizi
¢ok guzel insanlardan
olusan kocaman bir
kiresel ailenin pargasi
haline getiren bu

gelisme bizi gok ama ¢ok
heyecanlandiriyor, bu
sonbaharv itibariyle bu
konuda da hizla ¢caligmaya
baslayacagiz.

Bitirirken bizimle
paylagmak istedigin bir
sey var ms?

Donugumun temeli,
niyet. Ve ¢ok basit ve
kolay, ama bir o kadar
da zor bir adim, hakiki
anlamda niyet etmek.
Guzel, iyi niyetler kesinlikle
karsiliksiz kalmiyor bu
dunyada, ama simdi ama
yarin, ama aci dolu ama
kolay, ama kendiliginden
ama bir surt plan
sonucunda. Kapimizi
mucizelere agik tutalim,
gulimsememizi eksik
etmeyelim yeter.
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Sigilleri Nasil |2
Tedavi Edebiliriz? =

Sigil, cildin en dig katmaninda olugan, cilt ve mukozadaki iyi huylu
ve bulagicr doku kabarciklaridir. Genellikle buytk bir saglik problemi
yaratmaz ama can sikarlar. Sigiller neden olusur, tiirleri ve diinden

bugtine uygulanan belli basli tedavi sekilleri nelerdir? Bu yazida bu

Sigiller, keskin sinirlarr olan, gogunlukla
kuguk ve puruzll yluzeye sahiptir, kokleri
cildin dermis (epidermisin hemen altinda)
tabakasina kadar gider.

Insan papilloma virtsleri, en Ust cilt
tabakasinin hiicrelerinde ¢odaliv, virtslerin
buraya yerlesmesi de en ufak cilt zedelenmesi
sayesinde gerceklesir. Sigillerin kendisi
ise enfeksiyonun gergeklegsmesinden aylar
sonra da olugabiliv. Sigillere karsi bagigiklik
geligtirilemiyor, o nedenle kisi stiriinme,
kasinma hatta keselenme yoluyla bu sigilleri
kendi kendine surrekli bulastirabilir. Bu
nedenle sigillerin kagnmamasi, sikilmamasi
ve koparilmamasi gerekir.

Sigiller, insan papilloma virtisti (HPV
- Human papillomavirus) enfeksiyonu
uzerinden bulagirlar. Bulagma, bedensel
temas veya bagka objeler tizerinden bulagma
seklinde olabilir (ytizme havuzunda veya
cinsel yolla). Sigiller ¢iktiklari yere gore besg
ture ayrilirlar ve tedavileri bir hayli zordur.

Yaygm Sigiller: Ozellikle nemli ve soguk
ellerde nasirlasarak sert dugumler halinde
rastlanirlar, her yasta gorulur. Kisi kendini
yeniden enfekte ederek ¢ogalir. Bu sigiller,
esasen bagka bir ana sigilden olusup
yayllirlar,

Diiz Sigiller: Genelde ¢ocuklarda ve
genglerde rastlanir, Bunlar 6zellikle yuz
bolgesinde, el Ustunde yassi, yumusak,
cilt renginde (yaygin sigillerden daha agik
renktedir) ve gruplar halinde goérlirler.
Kasima yoluyla siva halinde yayilabilivler.

28 | 2013 YAz | www.bugday.org

sorularin yanitlarini bulacaksiniz.

Plantar Sigiller: Ciktiklari bolgeden adini
alan bu sigillere ayak tabani sigilleri de
denir. Bu bdlgede ayak tabaninin tstiine
binen viicut adirligindan dolayi sigil digarya
dogru blytyemez ve bir diken gibi cildin igine
dogru blyumek zorunda kalirlar. Belli bir
derinlige ulastiktan sonra bu sigiller yurtrken
aci vermeye baslarlar. Bu sigil dokusunda
kanamalar olabilir ve arkasindan siyahimsi
noktalar olugur.

Ayak tabani sigilleri, 6zellikle lastik
ayakkabi ve bazi spor ayakkabilarin
olusturduklari nemli ortamlarda daha yaygin
olarak gorulmektedir. O nedenle mumkiin
oldugunca ayaklarin kuru olmasi, hava
almasi ve rahat bir ayakkabr kullanilmas:
oneriliv. Ayak sigiline meyilli insanlarin
sentetik corap kullanmamasi ve ayaklarini sik
sik ylkamasi gerekir.

Genital Sigiller: Bu sigiller gruplar
halinde, pembe renkli, yumusak ve kabarik
sigillerdir. Bunlar mukozada agiz ve dudak
bélgesinde ¢iksalar da daha ziyade anuste ve
cinsel organlarda gorulurler. Bu tur sigiller
genellikle cinsel iligki yoluyla geger.

Gobekli Sigiller: En kolay ve yaygin
bulagan sigil turudur. Yizme havuzundaki
duslarda oldugu gibi nemli ortamlarda
kolayca yayilma olanads bulur. Kulugka
donemi birkag hafta olan bu sigil turtinin
bulagma sekli strtinmedir. Kulugka dénemi
sonrasinda ciltte tek tek veya gruplar halinde
acik ten renginde, yuvarlak ve ortasinda
ice basik minik bir dugum bulunur. Gébekli

Fotograf: http://blog.milliyet.com.tr



sigiller, kollarin st kisminda, boyun

ve viicudun tst kisminda gorullr. Bu
sigillerin tastyicist olan virtis HPV degildir.
Gobekli sigillerin bulagmamast igin

yuzme havuzlarinin ve hamamlarin iyi
temizlenmesi ve bir keseyi ikinci bir Kiginin
kesinlikle kullanmamasi gerekir.

Modern Tip Ile Tedavi

Sigillerde genel olarak tip dilinde
“spontan iyilegme” denilen, hig bir
mudahale gerekmeksizin kendiliginden
kaybolmalar yasani. Zira glgli
bir bagigiklik sistemi virutik sebepli
enfeksiyonlari kendisi bagarir. Boylesi
durumlarda genel bir tedbir olarak
bagigiklik sistemini guglendirmek ve
stresten uzak kalmak oneriliv.

Sigil tedavisi, yani sigil yok etme
operasyonu olarak artik cerrahi
midahaleler 6nerilmiyor, ¢linkl kiiguk
¢apli da olsa uygulanan bu operasyonlar
hem problemli derin bir yara izi birakabiliv,
hem de sigil vakalar yiizde 50'nin tizerinde
tekrardan olusur.

Almanya‘da klasik tip ile en yaygm
sigil tedavisinde kullanilan yontem ise
cehennem tagi (gumis nitrat kalemi)
ile sigillerin yakilmasidir. Bu yontemin
dezavantaji, uygulama yapilan bélgede
siyah lekelerin kalmasidir.

Daha basarili ve uygulanabiliv yontem
ise, salisilik asitin flaster ya da tentur
olarak kullanilmasidir.

Sigillerin buz uygulamast ile yok
edilmesi oldukga acr verici, lazer
uygulamast ise oldukga pahalidir.

Geleneksel ve Dogal Tip
Yontemleri Ile Tedavi

Garanti vermese de gozlem ve
deneyimlere dayanan, gegmisten bugtine
uygulanan bazi sigil tedavi yontemleri
soyle siralanabiliv:

Hidegard von Bingen Tibbr: 12. ylizyilda
yasamig, Avrupa’nin manastir tibb
temsilcisi olarak kabul géren Hildegard
von Bingen sigiller icin menekse kremi
yapar, giinde birkag kez bu kremi sigil

Uzerine slrermis. Ayrica ametist tagimi
hastanin tukurtguyle islatarak sigilin Uzerine
surer ya da bu tasi suda bekletip, bu suyla
sigili nemlendirirmis.

Klasik Homeopati: Klasik homeopatide
yapr tedavisi en dogru segimdir, semptomatik
olarak eger yapiya uygunsa su homeopatik
ilaglar diguintlebilir: Medorrhinum D200,
Thuja D4, Causticum Hahnmanni D4,
Gocuklarda daha birgok ilag s6z konusu
olabilir. Eger bir homeopata ulagma
olanaginiz yoksa Thuja (mazi agacr) ana
tentlrtnu yapip sigilin tzerine her giin
damlatarak tedavi edebilirsiniz.

Geleneksel Fitoterapi: Siillerin Uzerine
mirver meyvesi suyu, karahindiba gicek
sap! sUtd, limon suyu ve kirlangicotu sutu
stirtilerek tedavi edilebilir.

Fitoterapik arastirmalarda yulaf samani
tentlrunun haricen kullaniimasinin sigil
tedavisinde basarili oldugu gorulmustir.

Muz da basgarili sonug veren bir meyvedir.
Organik muz kabugunun ici sigilin tzerine
sariliv, 24 saat sarili bir gekilde bekletilir.
Sonra muz kabugu alinir ve sigil dikkatlice
bir topuk tastyla kazinir. Bu uygulama bir kiir
olarak belli bir stire tekrarlanir.

Alkali- Asit-Dengesi: Sigiller asidik viicutta
daha rahat ve hizla treme olanags buluy, o
nedenle bir bazik-alkali beslenme diyeti sigil
tedavisinde ¢ok énemli bir rol oynar.

Dr. Schussler-Tuzlari: Ellerdeki sigillere
Kalium chloratum kullanilir, eger bu mineral
yetersiz kalirsa Natrium sulphuricum
merhemi ilaveten kullanilmalidir. Eski ve sert
sigillere ise Calcium fluoratum merhemi
onerilebilir.

Halk Hekimligi: Halk hekimliginde sigillerle
konusuldugu biliniv. Ancak bu konuda
uygulayan ve destek alan kiginin inanci
onemli rol oynar. Bu nedenle bunu sadece
eski kadim bir uygulama olarak aktarmakta
yarar var. Ayrica bazi belgelerde, sigillerin
tebesir tozu ve salyangoz simugu ile tedavi
edildigi de yer aliyor.

Saduman Karaca
www.sadumankaraca.com
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Tamircilerinizi Bizle Tangtirn

Cocukluk yillarimdan aklimda kalan
rekldm karelerinden biri: Kadinlar, pen-
cerelerini agip goraplarini sokaga atiyor,
coraplar konfeti gibi dokuluyor ve atma
eylemi bir stire sonra butiin mahallenin
kadinlarinda bir histeri halini aliyor...
Sonra tok ve kendinden emin bir erkek sesi
duyuyoruz: “Atin... Atin... Eskimis corapla-
rinizr atin... Atamazsaniz paspas yapin...
Jill geliyor...”

Bu reklam ¢ogu kadini belki de ilk kez
eskisinden kurtulmak ve yenisini almakla
tanigtiryordu. Sadece bununla kalmiyor,
ayni zamanda sikintillardan kurtulmayi ve
mutluluga kavugmayi da vaat ediyordu.
Ancak bu vaat atmamaya, defalarca kul-
lanmaya ve eskitmeye aligmis bir kusagin
¢ocuklarina yapiliyordu. Evladiyelik olanin
degerinin bilindigi yilardr... Insanlar hentiz
eskiyenlerini bagka sekillerde degerlendir-
meye aliskindi. Ama reklamcilar atmaya
abigkin olmayan insanlari da digtnmiusgler-
di: “Atamazsaniz paspas yapin!”

Henuz TV de reklam g¢iktiginda insanla-

rin zaplamadidi 1970’1 yillarin sonlariyd.
Naylon posetler, iki glinde bozuluveren
saatler, hazir yorganlar, carsaflar hentz
insanlarin hayatina girmemisti.

Pazara fileyle, bez torbayla gidilirdi...
Pardestlerin eriyen astarlarr degistiriliv,
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iyice eskiyen kazaklarin

yunlerinden yeni yelekler,

hi¢ olmad elbezleri ya da

kirlentler orulurdu... Her

mahallede en az biv iKi

ayakkabi&canta tamircisi, yorgancs ve ter-
zi olur, yorganlarin iginde kegeye donmus
yunleri agip havalandirmak igin kapimizin
onunden hallaglar gegerdi... Hoziv giyim
henliz her yere ulasmamisti. Arkadaglarim
gibi ben de annemin diktigi elbiselerden
daha ¢ok ilgi duyuyordum, magaza vitrin-
lerinde gordugum haziv kiyafetlere...
Aradan yillar gegti, her sey onlimuze haziv
gelir oldu. Eskiden 10-15 yil giydigim etek
ve bultizlerimin yaninda birkag yilda eri-
yip, sokulen, rengi atip deforme olan kiya-
fetler simtmaya basladi. Fermuarlar bo-
zuldu, elbiselerin kumasgi akti, tencerelerin
kulpu kirildi, pantolonlar/etekler daralip,
bollasti, ayakkabilarin dikisi patladi, gem-
siyeler en ufak bir rizgara dayanamado...
Insanlar eskiyen goraplarini paspas yap-
may! unuttu. Eskiciler, tamirciler, ¢irgir-
cilar, terziler, marangozlar hayatimizdan
birer birer ¢iktilar. Ve bizler onlari mumla
arar olduk.

Gegtigimiz aylarda oglumun kulakhiginm
kopmusg kablosunu tamir ettirebilecek bir
yer bulmak icin Istanbul'da bir giine ya-
kin bir mesai vermek durumunda kaldim.
Elimdeki yassi 6zel bir kabloydu ve mahal-
lemizdeki butln elektrik ve elektronikgiler
“Abla bu yapiimaz, yapilsa da yenisi kadar
para verirsin® diyordu. Sonunda bir elekt-
rikginin “Karakoy’de belki bulursun ya-
pacak birini” demesiyle yola dusmustum.
Aradigim tamirciyi Selanik Pasajji'min ikinci
katinda buldum. Kopmus kabloyu goster-
digimde “Simdi elimde ig var, yarim saat
sonra alabilirsin® dedi. Soyledigi saatte
kulakh@r teslim alip diikkéndan gikarken,
hem ¢ok clizi bir paraya yeni bir kulaklik,
hem de bundan sonra bu tur esyalarimi
getirebilecedim bir tamirci kazanmigtim...

Fotograf: Oya Ayman / Illiistrasyon: www.shutterstock.com



Tamircilerin adreslerini yaymnlayacak

bir web sayfasi hayalini o guin kurdum.
Hepimizin sevdigimiz, atmak istemedigi-
miz egyalari onartmaya, eskiyen egyalar
birkag kuguk degisiklik ya da eklemeyle
yeniden kullanmaya ne kadar intiyacimiz
varsa, kullan-at kulttrunin yaygin-
lagmasiyla giderek yok olan tamirci ve
zanaatkdarlarin da desteklenmeye ihtiyacs
var. Bu nedenle sizleri, hazivliklarini str-
durdugumuz tamirciustam.org sayfasni
desteklemeye davet ediyoruz.
Mahallenizdeki ayakkabr, canta, elektronik
esya, semsiye tamircileri, dogsemeciler, ter-
ziler, 6ruculer, mutfak egyasi onaranlar,
kalaycilar, hallaglar... Isimlerini, telefonla-
¥ini, adreslerini, neyi nasil tamir ettiklerini
anlatan kisa bir bilgi ve izlenimlerinizle
birlikte bizlerle paylasirsaniz pek yakinda
tamamlayacagimiz web sayfasinda bu ad-
resleri yayimlamaya baslayacagiz.

Web sitesinde ayrica kullan-at kulturtnin
yerine, kullan-yeniden kullan-donustir
kulturunu nasil koyabilecegimize yonelik
makaleler, dneriler ve roportajlar da yer
alacak.

Boylece hem yeni Uretimler igin tuketi-
lecek su ve enerjiden tasarruf edecegiz

hem de usta zanaatkdrlarin mesleklerini
surdurebilmelerine destek olan bir ag
olusturacagiz.

Haydi, mahallenizdeki ustalarr kesfe ¢ikin
ve bizleri onlarla tanigtivin...
Cevrenizdeki ustalarin bilgilerini gonder-
mek igin iletigim adresi:
tamirciustam®bugday.org

Oya Ayman

\_—/

Organik sertifikali tim gida
ve kozmetik Grinleri.

Siz ve sevenleriniz icin saglikli
yasam Urlnleri bu adreste.
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Bu rehberde yayimlanan ilan ve duyurularin yazili ve gorsel mesajlarindan ilan sahipleri, yazilardan yazarlar sorumludur. Rehberdeki yazilar sadece
kaynak gosterilerek kullanilabilir. Rehber dontistimlii kagida bitkisel boya kullanilarak basilmistir. Bu rehberin tretimi agamasinda, elinize ulasana
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Victor'dan Bir Armagan Daha:
Ekolojik Doniigiim Rehberi

Victor, aramizdan ayriligindan onceki
U¢ glinde yogunlagarak, kurgun kalemle
ve inanmasi zor¥ ama tek kerede, nere-
deyse hig silgi kullanmadan bir metin
yazdi. Ortaya ¢ikan metin, Victor'un ya-
sami boyunca yaptigr gézlem ve eylem-
lerinin bir 6zUnu sunuyordu. O, bize bi-
raktiklaryla halen ilham vermeye devam
etse de, bu dunyaya, bizlere biraktigi son
somut iz, iste bu metin oldu: Ekolojik
Donusum Rehberi... Rehber, dogum gu-
nil olan 21 Mayis’ta yayimlandi ve adina
verilen Donugum Odiillerinin dagitildigs
gecede ilk kez sevenleriyle bulugtu.

Victor, bu rehberi tum yagsam deneyi-
mini donustm yolunda ylurumek isteyen-
lere yol gostermesi amaciyla paylasacagi
hale getirmig. Bugday, onun hazirladids
metni, elinden ¢iktigr sekliyle dokunma-
dan yayimladi.

“Bireysel ve Sosyal Sorumluluk
Adimlar” alt bagligni tagyan
rehber 56 sayfa. Guinesin /
Aydemir, Oya Ayman ve
Lalehan Uysal'm yayi-
na hazirladidr rehbe-
vin gizimleri Ceren
Oykut’a tasarim ve
uygulamast ise Nur
Ayman‘a ait.

Victor'un Ekolojik
Donusum Rehberi 10
bslumden olusuyor
ve her b6limde 10°ar
test cumlesi bulunuyor.
Sadece son boliumde 9 clim-
le var, Victor'un bu son ctimleyi
okurun yaraticihgma biraktigini tahmin
ediyoruz.

Victor, rehberinde dontisim ¢embe-
vine girisi hali hazirdaki durumun tes-
pitiyle tanimliyor. Rehberdeki basliklarin
segeneklerine gore, yagamini donugti-
renlerin belli araliklarla test yaparak
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Ekolojik
Donusum Rehberi,
Victor'un dogum
gunu olan 21 Mayis’ta
yayimlandi ve adina verilen
Donusum Odullerimin
dagrtildigr gecede ilk
kez sevenleriyle
bulustu.

Ekolojik Dontisim
Rehberi

Victor Ananias

durum-
larini ne
oranda
degisime
ugrat-
tiklarini
olgme-
leri igin
de bir
yontem
oneriyor.
Onerisi
altr ayda
bir he-
defleri
degistir-
mek ve 6lgmek.
“Temiz bir sayfada ben bugiin bas-
liyorum” cuimlesini yazarak bagladids
rehberin ilk sayfasina Victor su notu
da dugmus: “Zorlamadan, yarig-
madan, kargillagtirmadan...
Cezalandirmadan, takil-
madan, dert etmeden...
Test ederek, niyet
ederek, elimden gel-
digince, tek bagima
ve birlikte...”
Victor'un nefes
aldigr stirece verdigi
bereketli eserlerden
biri olan Ekolojik
Donugim Rehberini
5 liraya dernek mer-
kezimizden ve dikkan.
bugday.org adresinden ala-
bilirsiniz. Bu rehberin satigindan
elde edilecek gelir, Bugday Dernegi‘nin
yuruttugu ve bu rehberin de bir pargasi
oldugu “Dénusumiin Ayak Izleri” kam-
panyasinda kullanilacak.
Bugdaygiller olarak attigr bu tohumun
da diger tohumlar gibi bereketli filizler
verecegine inaniyoruz.

Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Adimlar




