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Yeni Bir Tiir Topluluga Ihtiyacimuz Var!

Diinyada da, Turkiye'de de yeni bir hareket gelisiyor. Iklim baski ve
stresinin giderek arttigr gunumuzde, aktivist-yazar Bill McKibben'n
igsaret ettigi gibi, yeni tur topluluklara ihtiyag olacak: Direncli, esnek,
son derece ademi merkezi; ama ayni zamanda birbiriyle kesintisiz

iletigsim halinde, derinlemesine baglantili topluluklara.

“Yeryiiziine ne yaparsak,
kendimize de onu yaparsz.”
Reis Seattle.

Bu gezegen uzerinde ha-
yatin gok kritik, hatta —hig de
kelime oyunu yapmaya kal-
kismadan adli adinca soyler-
sem—en can alici dénemeci-
ne girmis bulunuyoruz bence.

Illustrasyon:
Bryan Nance

Insanhigin ve onunla bir-
likte tim canlilarin ve kul-
turlerinin altincr buyuk yok
olug stirecine dogru hizla yol
aldigimi sdyleyen bilim insan-
larinin sayisi azimsanacak
gibi degil.

Bir bilge yazar, Jon Kabat-
Zinn, yeryuzu ile hayatlari-
miz arasindaki iligkiyi “her

duzeyde mutekabiliyet ve
dayanigmanin ortakyasar
(sembiyotik) dansi” olarak
tanimliyor. “Bireyler ve insan
turl olarak bu mutekabiliyet
ve karsilikli bagimblik halini
daha fazla gérmezden gele-
meyiz artik,” diye de ekliyor.

Ne var ki, temel gercegi
gorebilmek sandigimiz ka-
dar kolay degil. Talmud’dan
bir alintiyla: “Biz, sey’leri
olduklari gibi gérmiyoruz.
Kendimiz gibi gorliyoruz
onlar.”

Oysa yerylzu canlilar ile
kilturleri bir sekilde esenlige
¢ikacaksa eger, bu, ¢ok buytik
6lgude, biz insanlarin kolektif
davranigina, kendi hayatlari-
mizi nasil yagayacagimiza ve
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gelecek nesilleri nasil “yasa-
tacagimiza” dair verecegimiz
kararlara bagli.

Nasil?

Yerel, yatay ve yavasga...

Daha 6nce de yazma-
ya ¢alismigtik: Dinyada da,
Tlrkiye'de de yeni bir hareket
geligiyor. Iklim basks ve stre-
sinin giderek arttigr su za-
manlarda, aktivist-yazar Bill
McKibben'in isaret ettigi gibi,
yeni tur topluluklara ihtiyag
olacak: Direngli, esnek, son de-
rece ademi merkezi; ama ayni
zamanda birbiriyle kesintisiz
iletigim halinde, derinlemesine
baglantili topluluklara.

Hemen yani baginda ikinci
bir eksen daha belki: Hem ye-
vel, hem Ulke sathina yayilmis,
hem de kuresel baglantilars
saglam bir hareket olmali bu:
Az zamanda ¢ok igler yapmast,
kisacast, duinyayr yeniden kur-
mas! bekleniyor.

Olamaz mi?

Pekald olur.

Ama bir sartla: Bu yolu
kendilerine dert edinmig ye-
ni tar yurttaslarm hareke-
tini kurabilirsek ancak. Gezi
Parkindaki komunde ilk giri-
silen iglerden birinin bostan
kurmak olmasi, bu bakimdan
hayli anlamli bir gostergeydi.

Peki umut?

Sair Goethe’ye soralim:

“Her durumda tmit etmek
yeise kapiimaktan daha iyidir,”
diyor.

Aktivist-yazar Rebecca
Solnit’e soralim:

“Kavgaya girersek kaza-
nabiliriz belki,” diyor o da. Ve
ekliyor: “Ama girmezsek, kay-
bedecegimiz garanti.”

Omer Madra
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Bir Ekolojik Koprii Olarak _
DUNYA ORGANIK TARIM KONGRESI

2011'de Guney Kore'de
yapilan 17. Dinya Organik
Kongresihe giderken, bir son-
raki kongreyi Istanbula geti-
rebilmeyi umuyorduk. “Ekolojik
Kopruler Olugturmak™ te-
mastyla ev sahipligine aday
olurken niyetimiz suydu:
Turkiye'nin organik tarim po-
tansiyelinin uluslararas alan-
da taninmasi, kamuoyunda bu
konuda daha fazla farkindalik
ve duyarhlik yaratiimasi, ha-
zirlik stirecinde ekolojik tarim
ve yasamla ilgili galigan tim
paydaslarin bir araya gelmesi
ve yeni ishirligi alanlar yara-
tilmast. Istanbul kenti, IFOAM
Genel Kurulu tarafindan oy
birligiyle segildikten sonra da
yol haritasi bu onceliklerle be-
lirlendi ve iletigim aglari olug-
turmak strecin agrlikli bir
parcas oldu.

Bugday Dernegi
olarak, amacimiz.
ayni amag igin
calisan ancak
belli nedenlerle
caligmalarini
birlegtiremeyen
taraflari ve farkl
bakig agilarini bir
araya getirmek.

Bugday Dernegdi olarak,
butun ¢alismalarimizda ilgili
paydaslarr bir araya getire-
vek, farkli ¢ozumlerin gelisti-
rilmesini destekleyecek proje
modelleri yaratmayr amagli-
yoruz. Projelerimizin ¢ogunu
ag olusturma ve bilgiyi yay-
gmlastirma amaciyla ortaya
¢ikariyor ve ¢ézumu bunla-
¥in getirecegine inaniyoruz.

Turkiye'deki organik sektori-
nu bir araya getirmeye ya da
Turkiye'de benzer girigimlere
katkida bulunmaya da galigi-
yoruz. Birlestirici niteligimizi
kullanarak Tirkiye'de organik
tarimin ileriye gitmesine katki
saglamak istiyoruz.

Dinya Organik Kongresi,
deneyimleri ve diinya ¢capinda
uzmanliklar bir araya getirip
daha fazla sinerji yaratmak ve
katilims artirmak igin bir firsat
yaratacak. Ayrica Tiirkiye deki
organik tarim hareketini bir
araya getirmek icin onemli bir
itici guic olacak.

Bugday Dernegi Yonetim
Kurulu Bagkani Ginesin
Aydemir, “Bu kongre, hazirlik
surecinde ilgili taraflarr esit
mesafede ve ortak amaglarda
bir araya getirmeyecekse ve
yeni ighirliklerine vesile olma-
yacaksa sadece bir etkinlik,
yorgunluk sebebi ve gerek-
siz bir yuk olacaktir omuz-
larimizda,” diyor ve ekliyor:
“Amacimiz, ayni amag igin
caligan ancak belli nedenlerle
caligmalarini birlestiremeyen
taraflarr ve farkl bakig agila-
rini biv araya getirerek etkiles-
tirmek. Kongreyi, bereketli bir
caligma ortami olusturmak
icin bir arag olarak gérilyoruz.”

IFOAM da kendi misyonu-
nu, "organik tarimi, ttim ¢e-
sitliligini gozeterek yonlendir-
mek, birlestirmek ve bir son-
raki noktaya tagimak” olarak
tanimliyor. Organik dinyay:
bir araya getiriyor ve ulusla-
rarasi konferanslar, komite
toplantilarr ve diger forumlar-
la organik tarimin durumu ve

devamy 4. sqyfada



Ik Yazs

Bir bugday tanesi, ilk yagmur damlalarinin dokunugu; giinesin iginla-
rini dogru egimden goéndermesi ve topragin dogurganligi ile filizlenir,
geligiv, geng ve glizel, yemyesil bir bitki olur. Sonra yazin kurakhigi ve
sicakligi ile sararmaya baglar. Bitki, biitiinti ile éliime, ¢lirtiylp topraga
donmeye hazirlanirken, en tstte, basakta yeni tohumlar olugur. Can’,
hayatsal bilgiler, yeni bugdaylarin potansiyeli bu tohumlarda toplanr
ve zamani geldiginde... spiral bir sonraki halkadan devam eder dén-
guistine yeni bugdaylar ¢imlenirken.

Evrende, en klglik hiicreden gezegenlere, glines sistemlerine kadar
tim varliklarda bu spirali gérebiliviz. Gece-glindtiz, diinyanin donmesi
onu her sabah bir ileri noktaya getiriyor, mevsimler oluyor, her yil, bir
sonrakinden devam ediyor yagamina gezegenimiz. Sonsuz spiraller i¢
ice, hepsi birbirine bagl, miikkemmel bir diizende hareketlerine devam
ederken, iginde yagadigimiz modern iletisim agi, bir yandan belli konu-
lardaki bilgi akigini, ulagimi, pek ¢ok ¢agdas isi hizlandirmakta, diger
yandan da bizi gok¢a kendimize yabancilagtirip, diger insanlardan,
gevreden ve evrenin dogal donglilerinden kopartmakta. Bu, bizim al-
gilayabildigimizce olayn olumsuz, aci yonu.

Benim hissetigim ise Cin denge isaretinde sembolize edildigi gibi, olum-
suzlugun en yogun oldugu yerde bir beyaz nokta, patlamaya hazir
olgun bir tohum var. Bizim de igimizde, gezegenin spiralinde yaklagtigi,
insanligin, yeniden éziine dénmdig, evren ile bittinligiini hissederek
yasayacadi zamanin duygulari gizli. Glintimiizde, dogu felsefelerine,
alternatif tibba, bilingli beslenmeye, kendini tanimaya yonelik ¢alisma-
lara, organik tarima, ekolajik yasam kurma hareketlerine hatta habitat
toplantilars, temiz politika arayislari-genel ekonomi sorgulamalar dahil,
yapici, olumlu hareketlere yonelis tamamen igimizdeki tohum enerji-
sinin kipirdanmasidir.

Istiyoruz ki elinizdeki bu biilten, Tiirkiye'de bu konularda insanlarin
iletisimine yardim eden, pratik bilgilerle donatilmis, okuyucularinin sa-
hibi oldugu yasayan bir ¢atr haline gelsin. Bu ¢atiy da sizlerle, gereken
alans kaplayacak bytikliikte ve saglam yapalim.

Yeni yilda hepimizin yagsamy bir bugday tanesininki kadar ‘SAF-TEMIZ
ve TAM olsun...

7

Victor Ananias
Bugday Bilteni 1. sayr, 1997



gelecegiyle ilgili yapici diyalog-
lar1 destekliyor. Dlinya Organik
Kongresi de bunun en énemli
araglarindan biri; organik ta-
rim hareketini birlestirmek,
organik tarim aktérlerinin
aglarini geligtivmek ve igbirligi
icin uygun platform yaratmak
amaciyla diizenleniyor.

18. Organik Dunya
Kongresi, organik tarim ve
bilesenleriyle ilgili uluslara-
rasi bir toplulugun bir araya
gelmesi, organik tarim fikri ve
felsefesi gergevesinde glincel
konular tartigmast, bu konu-
lardaki geligme ve tecrtbelerin
paylasiimasi ve yeni ortaklik-
larin baslatilmasi igin dnemli
ve beklenen bir etkinlik.

Gecmig kongreler, hazirlik
suresinde dahi, pek ¢ok yeni
ishirligi ve ortakhigin dogma-
sina, olumlu sonuglar alina-
cak yeni projelerin baglama-
sina vesile olmus. Bundan

onceki kongre, 2011°de Giiney
Kore'nin Paldang sehrinde dii-
zenlenmis ve o da benzer ag-
larin olusturulmasma firsat
yaratmig. Bolgesel organik bir
ortaklik olan “IFOAM Asya”,
kongre sonrasinda hayata
gegmis.

18. IFOAM Diinya Organik
Kongresi de, IFOAM semsiye-
si altinda bolgesel ortakliklar
guglendirmek igin firsat ya-
ratmaya galigacak.

Ulkemizde de konuyla il-
gili taraflar gitgide cesitle-
niyor, bu konulara ilgi duyan
insan, kurum ve kuruluglarin
sayilari artiyor. Bu taraflarin
bir araya gelerek bilgi ve de-
neyimlerini paylagmalari, s6z
konusu taraflarin bir iletigim
agmda bir araya gelmesi ve
bdylece yeni ortak galigmalara
baglamalari, bununla birlikte
var olan ¢aligma sonuglarinin
kongrede aktarilarak yeni glig

birliklerinin olusturulmas da
¢ok dnemli.

Bu kongreyi, Turkiye deki
sivil toplum drgtleri arasinda
da “kopriler olusturmak” igin
bir firsat olarak goéruyoruz.
Turkiye'de doga dostu tarim
ve yontemler konularinda ¢a-
lisan STKlar arasinda bir ile-
tisim agr kurulmasr ile sonug-
lanmasini arzuladigimiz bir
STK Forumu da duzenlemek
Uzere caligyoruz.

Tirkiye'de gerek yerelde
gerekse ulusal olgekte, orga-
nik tarim ve iligkili konularda
faaliyet gosteren STK'larin tu-
munu hedeflerken; bu sayede
ortaya ¢ikacak igbirlikleri, de-
neyim ve bilgi paylagimindan,
s6z konusu STK'larin yani siva,
bu iletigim ags sayesinde yeni
katilacak STK'larin da yarar-
lanmasini amagliyoruz.

Duygu Kayadelen

Proje Koordinatoru

guwne dodada uaavz

Sehrin karmasasindan kagip doganin verdikleriyle beslenmek,
kesfetmek, pedallari oksijene ¢cevirmek, gbzlemlemek, en glizel
kareyi yakalamak, orkideler arasinda yurtrken doganin ritmini
tutmak, kamp atesinde ruhunu dinlendirmek ve doganin
glzelliklerini yakindan gérebilmek igin...

www.hindibapansiyon.com

Mengen Kiyaslar Koyt Kaynarca Mevkii A > k‘d ‘ 6 A
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DOGADAKI EViNizZ

Yedigdller Yolu 3. km Mengen / BOLU
Tel: 0530 824 97 91 E-posta: bilgi@hindibapansiyon.com
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ORGANIK M

organik market

SEBZELER VE MEVVELER |
ETLER, TAVUKLAR VE VUMURTALAR |
BALLAR, REGELLER VE MARMELATLAR

BAKLIVATLAR VE MAKARNALAR |
SOTLER, PEVNIRLER VE VOGURTLAR |
KEGI SOTO VE PEVNIRLERI

ZEVTINLER VE ZETINVAGLARI |
KURU MEVVE, KURUVEMIS VE BAHARATLAR |
GAV, KAHVE VE IGECEKLER |
BEBEK MAMALARI

GLUTENSIZ GIDALAR |
SOSLAR VE SIRKELER |
KISISEL BAKIM ORONLERI
EV TEMIZLIGI ORONLERI
BAMBU MUTFAK ALETLERI

Paket Servis

350 S't §%

Bagdat Cad. Kazum 0zalp Sk.
Vasemin Apt. No: 20
Saskunbakkal - Kadukay / ISTANBUL

K3 www.facebook.com/organikimcadde £ www.twitter.com/organikimcadde e www.organikim.com.tr



BouGpaYy DAN HABERLER

I $TK'lar Arasmda Kopriiler Kurmak...

18. IFOAM Dunya Organik Kongresi
kapsaminda gercgeklestirilecek STK
Forumu’nun organizasyonu igin Heinrich
Boll Stiftung Dernegi destegiyle dizen-
lenen hazivlik toplantilarinin ikincisi, 1
Ekim 2013’de izmir’de yapildi.

“Gida ve Toplum/Turler” temasi ile
yapilan toplantiya, Ekolojik Tarimin
Organizasyonu Dernegi (ETO), Ekolojik
Yasam Dernedi (EKODER), Surdurulebilir
Ekolojik Tarim Dernegi (STD), Tarim
Ekonomisi Dernegi, Kultlrel Aragtirmalar
Vakfi, Tarimsal Kalkinma Dernegi,
Agrida Tarim ve Turizm Dernegi, Gig Sut
Ureticileri Grubu, YADEM Cevre Koruma
ve Ekolojik Tarimi Geligtirme Dernegi,
Izmir Veteriner Hekimler Odasi, Ege
Orman Vakfi ve Sabaner Universitesi
STK Birimi ve Marmarig Ekolojik Yagam
Dernegi temsilcileri katildi.

Kongre ve STK Forumu hakkinda bil-
gi verilen toplantinin katilimeilari kendi
¢aligmalarini anlattilar, STK forumunda
tartisilabilecek konularla ilgili gorusglerini

Bugday'a Hog Geldiler!

Yeni Uye ve gonullu koordinatérumiz
Su Burns, ofis koordinatérumuiz Umut
Aktayls, iletigim sorumlumuz Ece Nahum
ve Ali Atasever'e "hos geldiniz” diyor, go-
revlerinde basarilar diliyoruz.

Uyelik ve gonullulikle ilgili hev tir-

U konuda su®bugday.org adresine
yazabilirsiniz.

Sevgili Selma Yilmaz'in emekli olma-
siyla bayragi ondan devralan Umut ile
iletisim kurmak isterseniz adresi umut®
bugday.org.

Bugday’in basinla iletigimini, e-bulteni,
web haberlerini ve sosyal medya duyuru-
larini ise artik Ece Nahum yapacak.
ece®bugday.org
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belirttiler ve kongrede yapabilecekleri
yan etkinliklerle ilgili 6nerilerde bulundu-
lar. Toplantida STK Forumu’nun hazirlik-
larini yaritmek igin kurulan ¢caligma gru-
buna katilmak isteyenler de belirlendi.

Bugday Dernegi ev sahipliginde 13-
15 Ekim 2014te Istanbul’da yapilacak
18. IFOAM Dunya Organik Kongresi
kapsaminda, organik tarim ve ilgili
konularda galigan sivil hareket bile-
senleri arasinda ekolojik kopruler kur-
mak amaciyla gergeklestirilecek STK
Forumu’nun hazirhi@s igin ilk toplant
Haziran ayinda Istanbul’da yapilmisti.
Hazirliklar, 6 Aralik’ta ve 2014 baginda
Istanbul’da gergeklestirilecek toplanti-
larla devam edecek. Proje Koordinatéru
Duygu Kayadelen, Ondokuz Mayis
Universitesi dnderliginde 26-27 Eylul
2013’te Samsun’da duizenlenen Turkiye
5. Organik Tarim Sempozyumu'nda da
kongre ile ilgili bir sunum yapti.

Turkiye'nin gesitli Universitelerinden
gelen yaklagik 250 bilim insanin katildigs
sempozyumda agilan standa Kongre ilgili
bilgi verildi, katiimcilarin sorulari yanit-
landi. owc2014©bugday.org B

Bilisim Koordinatérimuz Mehmet
Gurmen de gegtigimiz aydan itibaren,
biligime verdigi emegdin yani sira, Tohum
Takas Agi Koordinatorlugu pozisyonu-
nu da Ustlendi. Daha 6nce gonullimuz
olan ama ekibe yeni katilan Ali Atasever,
Bugday'in giderek artan bilisim iglerinde
Mehmet'e destek olacak.

Yonetim kurulumuzun eski Uye-
si Aysen Ergene de uzun zamandir
Camtepe'de ekolojik editim veren Bugday
Dernegi'nin, sehirde ve kurumlara yone-
lik yapilacak ekolojik yagam egitimlerine
destek olmak igin kollar sivadi. Aysen ile
iletisim icin aysen®bugday.org adresine
yazabiliv, kurumsal egitim taleplerinizi
iletebilirsiniz.



I Tohum Takas Agr 2013

Bugday Dernegi'nin yurittugi Tohum
Takas Agi projesini, gegtigimiz donem-
de de Adim Adim Olugumu’nun yasam
dostu kogucularinin topladigr bagiglarla
yuruttuk. Amacimiz, en az 20 farkli yerel
tohumun gerekli analizlerden gegirilerek
sisteme kaydedilmesi ve ¢iftciler arass ta-
kas yoluyla ekim alanlarinin genigletilerek
tohumluk tretimiydi.

Toplamda 27 yerel tohumu sisteme da-
hil ederek amacimizi ylizde 140 oraninda
gergeklestirdik!

Ocak ve Temmuz'da yaptigimiz Giftgi
Egitim ve Bulugma Toplantilar da son
derece verimli gegen, yeni ¢iftgilerimizin
agimiza katildigi, tohumdan tohuma su-
reg ve yerel tohumlar konusunda ortak
bilgi haznemizin ¢ogalip, buyudugu etkin-
likler oldu.

Sistemimize yeni katilan giftgilerle
birlikte, kayrt altina aldigimiz yerel tohum
sayisi 36'ya ulastl. Bu da gegen yila gore
yiizde 60'lik bir artig demek.

Tohum Takas Agi'na Uye giftgilerin
envanterindeki yerel tohum sayisi ise 60's
gecti.

2013, hem Tohum Takas A igin, hem
de ulkemiz, hatta belki de diinya igin bir-
¢ok yeniligi hayata gegirdigimiz, modeli-
mizi tam anlamiyla oturttugumuz bir yil
oldu. Bunlari siralarsak...

- Ister gehivli, ister ciftgi; ister gegimlik
ister ticari Uretim yapan her yerel tohum
dostunun, gucli ve zamani oraninda yer
alabilecegi, 3 ana paydasli bir modeli
oturttuk. Tohum Takas Agi'nin hizla ve
ama son derece saglikli buylmesini sag-
layacak bu modelin ayrintilarini yasasin-
tohumlar.org sitemizdeki sema ve agikla-
madan 6grenebilirsiniz.

- Giftgiler, uzmanlar ve Bugday
Dernegi'nin ilgili yetkililerinden olugan
Tohum Takas Agr Yonlendirme Komitesi'ni
kurduk. Komite toplam (g toplanti
yapti, Temmuz'da yapilan toplantidan

sonra, Bugday Dernedi Tohum Takas
AJ! Yonlendirme Komitesi Ana Metni'nin
son halini www.bugday.org adresinde
yaymladik.

-Bu yildan itibaren, envanter altina
alarak takas yoluyla ¢cogaltilmasina bag-
ladigmmiz tohumlarin virttik, fungal ve
bakteriyel analizlerine de, alaninda uz-
man universite kurumlariyla isbirligi dahi-
linde basladik. Bugline kadar 36 tohuma
toplam 118 test uygulattik. Test sonuglari
saglikli gikan tohumlar takas ederek
paylagtik.

-Temmuz'da gergeklestirdigimiz Giftgi
Bulugmasi'nda Tirkiye ve hatta dinya
icin bir ilk olan, gevrimigi tohum envanteri
veritabanini agtik. Bugday Dernedi'nin 6z-
kaynaklaryla yuruttugu bir calisma olan
veritabani su anda sadece ¢giftgilerimize
agik, ancak 2013'tn son haftalarnda bu
sistemi sehirde yerel tohumlarla balkon
bahgeciligi yapmak isteyenler dahil olmak
Uzere herkese acacagdiz.

Veritabanimizin asil bagarisi ise su
oldu: Her tohumun kayrt altina alinan
ve tum ozelliklerinin paylasildigr form-
larin takip edilmesi sayesinde, tohumun
gecgmige donuk tum seceresini “bir tik“la
dgrenebiliyor olmamiz... Ustelik, veritaba-
ni, bilgisayar ve internet kullanimina ayi-
racak pek vakti olmayan giftgilerimizden
de tam not aldi ve daha ilk glinden aktif
olarak kullanilmaya baslandi.

Bugday Ekolojik Yasam Rehberi | 7



Bu(;DA_Y'DAN HABERLER
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BUtUn bunlarin yani sira onlarca atolye
duzenledik; yerel tohumlar, kirsal yagam
ve tarim konusunda, yasami savunanlarla
birgok etkinlikte bir araya gelerek yerel
tohumlarr anlattik. 20'a yakin radyo prog-
ramina katildik, gesitli yazili medya kuru-
luglarina roportajlar verdik, cocuklarla
bulugup tohumu ve gelecegimizi anlattik.

Daha detayl bilgilere yasasintohumlar.
org sitesinden ulasabilirsiniz.

Tohum Takas Agl, kendini tohum-
lara vakfetmis giftgilerimizin, Bugday
Dernegi'ni destekleyen sizlerin, hepimizin
ortak ¢alismasiyla, emegiyle, katkisiyla
hayat buldu, filizlendi, kék saldi.

Yeni donemde de Adim Adim'la to-
humlarimiz igin kosacagdiz. Oniimiizde
Avrasya Maratonu var. Sizi de bekleriz.
Ilk adimlarinizdan biri, misal, Bugday
Dernegi'ne Uyelik aidatinizi 3demek olsun.
Gelecegdi beraber kuralim... =

Tohumlar Takasa A¢tik
YASAMIN SUREKLILIGI iCIN TOHUMLAR ~ #

Gelecegin saglikli tohumlar igin hep
birlikte attigimiz adimlar kutlamak igin
12 Ekim Cumartesi gunu bir araya geldik.
Bug@day Dernegi'nin yuruttugu Tohum
Takas AJi Projesi gergevesinde, dernek
uyesi giftgilerimizin gcogalttigr yerel to-
humlar, Sisli %100 Ekolojik Pazar'da
takasa agtik.
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Gidasina sahip gikmak isteyen herkesi to-
hum ve gida 6zgurlugu Uzerindeki tehditlere
kargi tim diinyada harekete gegmeye davet
eden “Tohum ve Gida Ozgurliigii Igin Eylem
Gunleri” kapsaminda duzenlenen etkinlik-
te, aralarinda Girit kabag, bakla, dereotu,
roka, reyhan, beyaz pazi, pembe domates,
babaanne domatesi, prasa ve kara kabagn
da bulundugu yerel tohumlar takasa agtik.

Yaklasik 50 tohumseverin, 7 gesit
icinden istedikleri 3 ¢esidi segme sansini
yakaladigr bulugmada 150 paket tohum
dagittik, kiglik ve yazlik tohumlarin nasil,
ne zaman ekilecegi konusunda paylagim-
larda bulunduk. Bulugsmada ayrica, Adim
Adim Olusumu ve doga dostu giftgilerin
destegiyle yerel tohumlarin sisteme dahil
edildigi Tohum Takas AJi projesi hakkinda
bilgi de verdik.

Tohum Takas Agr Web Sitesi A¢ilds

Tohum Takas Agi projesinin takas ig-
lemlerinin gerceklestirilecedi internet sitesi
halen sadece ciftciler arasinda kullanilyor.
Elinde tohumu olan ve takas yapmak is-
teyen tum kullanicilar igin de 2013 yili so-
nunda hizmete agilacak. Yeni gelistirilen bu
sistemde her kullanicy, siteye kaydini yap-
tiktan sonra elindeki tohumlarr detayl bilgi
formlar ile kayrt altina alarak kigisel verita-
banina ekleyebilecek; istediklerini arazisinde
ekime ayirabilecek ve bunun kaydini tuta-
bilecek, istediklerini de sistem igindeki diger
kullanicilarla takasa agabilecek. Kullanicilar
ayni zamanda bélge ve tohum gesidine gore
diger kullanicilar tarafindan takasa sunu-
lan tohumlari site Uzerinde arayabilecek, to-
humun ekim bilgi formlarini, fotograflarini
ve seceresini izleyebilecek. Tohum Takas Ag
internet sitesinin sadece takas hizmetinin
altyapistyla sinirli kalmayip ayni zamanda
tohum ve ekim-dikim konularinda zengin
bir dijital kitUphaneye donusturulmesi,
icerik agisindan stirekli olarak glincellenme-
si ve gelistivilmesi hedefleniyor.
www.tohumtakas.org



I Monsanto Kampanyamzim Takipgisiyiz

Bugday Dernegi olarak gegtigimiz yaz
aylarinda Change.org'da bir imza kam-
panyasi baglatmig, cokuluslu agro-kimya
devi Monsanto’'nun “BioDirect” markasiyla
tuketiciyi yanhs yonlendirebilecegi tehlike-
sine dikkat ¢cekmigtik. Organik tarim mev-
zuatimiz gere@i sadece organik tarimla
Uretilen urtinlerde kullanilabilen “bio” ke-
limesinin GDO devi Monsanto tarafindan
kullanilmasinin, tuketiciyi yaniltacagimni
duyurmustuk.

Kampanyamiza gok giicli bir destek
geldi. “Monsanto’nun halks yaniltmasina izin
vermeyin!” cagrimiza 15 binin tzerinde ya-
sam savunucusu yanit verdi, imza attl.

Bugday Dernegi olarak bu kampanyayi
yuruturken, bir yandan da kampanyanin
muhatabr olan Turk Patent Enstitusii’'ne
yazili ve gerekgeli itivazimizi yapmigtik.

Gectigimiz haftalarda ise, bu itiraza
cevap geldi. Sirketin, s6z konusu yeni
“Urund” igin yaptigr patent bagvurusu
kabul edilmigti. Enstiti’'niin verdigi ge-
rekgeli karar su minvaldeydi: “Biz biv fikri
mulkiyet olan markanin tescilini yapiyo-
ruz. Firma, bu markayla mevzuata aykivi
(yani, organik tarimla ilgisi olmayan tarim
zehivleri Uretimi) Uretim ve satig yapmak
isterse, bu, Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanli@i'nin sorumluluk alanidir.”

I Haydi Tohumlar i¢in Kogmaya

Tohum Takas Agr Kampanyast'
na destek i¢in tim Bugday ca-
miasini 17 Kasim’da Istanbul
Maratonu’'nda kogsmaya/yurimeye
ve bagdis toplamaya ¢agdiryoruz.
Bunun igin takip edeceginiz adim-
lari ve Tohum Takas Agr hesap
bilgilerini www.bugday.org/por-
tal/haber_detay.php?hid=6623
linkinde bulabilirsiniz. =

Bu karar bizim igin hayal kirikligiyla do-
lu bir son degil. Mucadelenin bittigi an hig
degil. Tam tersine, yagamin devamliligin
savunanlarin, dogayla barigik bir yagam
ve dinyanin 6zlemini duyanlarin, kendini
adalet ve hakikate vakfedenlerin ne kadar
hakli ve 6nemli bir mucadelenin iginde ol-
duklarinin bir kaniti.

Bugday Dernegi olarak hem bu konu-
nun takipgisi olmaya devam edecegimizi,
hem de yasam igin, yerel tohumlar igin,
dogayla barigik bir tarim ve dunya siste-
mi igin gulumsemeye, alin teri dokmeye
devam edecegimizi tekrar ediyoruz. Ve
gerceklestirdigimiz projelerle bu sézii-
muzin arkasinda (ve GDO’nun tam kar-
sisinda) dimdik duruyoruz. Sayisi sekizi
bulan %100 Ekolojik Pazarlarimiz, TaTuTa
(Tarim-Turizm-Takas) Agi'miz, Tohum
Takas Agi'miz, Camtepe Ekolojik Yagam
Merkezi’'nde verdigimiz ekolojik egitimler
ve yayinlarimizla, strdurulebiliv yagamin
ve gidanin ve bunlarin garantisi olan
atalik tohumlarimizin destekgisiyiz.

Ve biliyoruz, yalniz olmadigimizi. Her
birimiz, birbirimizin varligini bilerek de-
vam ediyor yagami dénugtirmeye.

Sizleri bir kez daha 17 Kasim’daki
Istanbul Maratonu’nda tohumlar igin
kogmaya davet ediyoruz. B

Tohum Takas Ags Projesi'nde 2014

Tohum Takas Agi projesinin onaylanan

yeni kampanyasinda gegtigimiz yil oldugu gibi
bir giftci egitim ve bulugmasi diizenlenecek.
Bayramig ve Seferihisar tohum takas senlik-
lerine katilacagiz. Ayrica, yeni agilacak Tohum
Takas Agr web sitesinin tanitimi, kullanicilarin
sisteme entegrasyonu, takas agna katilan
ciftlikler tarafindan tohumluk amaciyla Greti-
len ve Uretilecek tohumlarin analizi ve 20 adet
tohumun Uretici giftlikler arasinda ihtiyag mik-

tar ile sinivli takasr da planlar arasinda.



BUGDAY'DAN HABERLER

>>> KISA KISA

e Bugday Dernegi ve Adim Adim
Yardimseverlik Kosu Grubu, hem Uyelerini
bir araya getirmek hem de mantarlarin
dunyasini 6grenmek igin 17 Eylul'de bu-
lugtu. Bulusmada mantar uzmani Jilber
Barutgiyan "Mantarlar hakkinda bilmek
istediginiz her sey” baslikli bir sunum yapti.

e Salt Beyoglu'nda 21 Eylil'de Bugday
Dernegi'nden Gizem Altin Nance'in sunu-
muyla “Sehirde ekolojik yagam sohbeti ve
kompost atolyesi” dlizenledik.

e Belgrad Ormani’nda Adim Adim
Olusumu’na yeni dahil olmus Uyelerle 21
Eylll'de bir araya geldik, hem Bugday's,
hem de tohumun mucizesini anlattik.

: » Tag Mektep ile 18-21
Eylul'de Adatepe’de Ekmek ve
Kisa Hazirlik Atdlyesi yaptik.
Atolyede organik tam bugday
ekmegi, lor-peynir, domates
ve biber salgasi, tarhana,

. tursu ve erigte yapild.

o (;omakkale Ekolojik Yagam Inisiyatifi
(CAYEK) ile 5-6 Ekim’de Canakkale’de
“Eko-Kadin Egitimi” diizenledik. EGitime
katilan 35 kadin tuketim aligkanliklarinin
yeniden gozden gegirilmesinden, alternatif
tip yontemlerine kadar pek ¢ok konuda
bilgi sahibi oldu.

e 24-26 Ekim’de Uludag Universitesi'nde
yapilan Turkiye II. Organik Hayvancilik
Kongresi'nde Batur Sehirlioglu “"%100
Ekolojik Pazarlar”, Berkay Atik, “Ekolojik
Ciftliklerde Tarim Turizmi ve Gonullu Bilgi,
Tecrube Takasr” konulu sunumlar yap-

1. Kongrede dernegimizi ve 18. Dunya
Organik Kongresini de tanittik.

e Yesil Dustince Dernegi ve Yunan Yesil
Enstitlisi’'niin 26-27 Ekim’de Taxim Hill
Otel'deki Cilgin Projeler Konferansrnda
“Ekolojik Baglamda Yikici Projeleri Nasil
Durdurabiliriz?” konulu panele, Bugday
Dernegdi'nden Oya Ayman, “Baska
Cilginliklar Mumkin” sunumuyla katilds.

e 23-25 Ekim‘de Samsun Ondokuz
Mayss Universitesi'nde yapilan III. Sulak
Alanlar Kongresi kapsamndaki “Sulak
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Alanlar ve Medya” paneline denegimizden
Oya Ayman konugmaci olarak katild.

» Tohum takas etkinliklerinin Ic
Anadolu’daki ilk bulugmasi Bugday
Dernegi'nin de katiimiyla Ankara
Gankaya’da yapilds.

» “Mehmetalan Kéyu Misafir Evleri”
Projesi, Giiney Marmara Kalkinma Ajansi
destegiyle, Sarikiz Ltd. tarafindan,
Edremit'in Mehmetalan Koyi'nde yuritu-
ltyor. Dernegimizin de ortak oldugu proje,

Kaz Daglar’nin dogal, kulttirel degerlerinin,

ekolojik yagam igin dnemli mekanlarinin
tanitimina ve bélgenin turizm potansiyeli-
nin artirimasina katks vermeyi amagliyor.

o UNDP GEF Kuglk Destek Programi
(SGP) fonuyla yuruttugumuz "Dogal ve
Yerli Urtine Aracisiz ve Glvenli Ulagim
Projesi“nin ¢alismalar stiriyor. Kiiguk
ciftgilerin Urtnlerini bilingli tuketicilere
aracisiz ulastirabilmesiyle ilgili mevzu-
at arastirmasi yapilyor. Katilimer Onay
Sistemleri'ne Turkiye'de 6rnek tegkil et-
mesi amactyla Canakkale Ekolojik Yagam
Inisiyatifi (CAYEK) ile bir de pilot uygula-
ma surduruliyor.

e Briiksel'de 28-30 Ekim’de, Uyesi oldu-
gumuz European Environmental Bureau
Tarim Caligma Grubu toplantisina ve
akabindeki konferansa katilarak “yesil
reform”la ilgili gtincel bilgiler edindik.

e Adim Adim gurubunun tohumla-
ra destek amaciyla katildigr Runtalya
Maratonu 2 Mart 2014 guinii Antalya'da
kosulacak. Maratona 31 Aralik’'a kadar
indirimli kayit yaptirlabiliv. Son kayit tarihi
ise 23 Subat 2014. www.runtalya.com.tr

BUGDAY'IN TAKVIMINDEN...
13 Kasim - Yesil Ev - Oya Ayman -
Kentte Ekolojik Donugim
9-11 Kasim - Camtepe Tohum Paketleme Bulugmast
16-17 Kasim - Yesil Ekonomi Konferansi
21 - 22 Kassm - TUSEV - Sivil Toplumda Yeni
Yaklagimlar Konferansi - Batur $ehirlioglu /
Bugday Dernegi %100 Ekolojik Pazarlar
17 Kasim - Avrasya Maratonu
11 Aralik - Dlnya Organik Tarim Kongresi
Yonlendirme Komitesi Toplantisi
2 Mart 2014 - Runtalya Maratonu

Fotograflar: Umut Aktayli, Mine Eroglu



Bizce tasarruf ooz
2 o Dostu
icten gelmeli. . ®

Tiim Bosch liriinleri, sadece bugiinkii degil, gelecekteki
yasamimizi da iyilestiren teknolojilerle donatilmistir.

e

2013 ve 1998 model Bosch triinlerin standart programa gore
elde edilen tiiketim degerlerinin karsilastiriimasi.

Bosch, dogal kaynaklari daha verimli kullanmak igin /L

tlim Grinlerini %92 geri donlisimli malzeme kullanarak | QZD Bosc H
tretir. Ustelik son 15 yilda elektrik tiiketiminde %82,
su tiketiminde %60’a varan tasarruf saglayan Yasam icin teknoloji
teknolojilerin gelistirilmesi ile sizin de dogal kaynaklari

korumaniza yardimci olur. Daha yasanilir bir gelecek
icin bize katilir misiniz? www.bosch-home.com/tr

Bosch Cagri Yonetim Merkezi: 444 6 333 n BoschHomeTurkiye



Yoresel
Bir Lezzet:
Kofter

Kis hazirliklarinin
Yyogunlagtigi sonbaharda
pek ¢ok yorede oldugu
gibi Nigde de pekmez
kaynatilir. Yaninda bir
de kofter yapilir. Kofter
nedir derseniz, igte size
tarifi..

Bir arkadagim var, adi
Pinar. Uzun yillar Ankara’da
mimar olarak ¢aligtiktan
sonra emekli olup memle-
keti Nigde'ye gog etti. Bir
yazigmamizda, yine bir son-
bahar glinuydi, bahgeden
yeni geldigini, bir koca kova
elma topladi§ini anlatmigti.
Zihnimde beliren imge oyle
gucliydi ve dyle cekiciydi
ki, 0 ani hayalimde yasattim
durdum. Onceki yil kismet
oldu, ¢ekimlerimiz igin, yine
sonbaharda, Nigde'ye git-
tik. Oyle heyecanlydim ki,
Bahgelerden elma toplayacak,
Nigde'nin meyveli lezzetlerin-
den pisirecek (yorede taze ve
kuru meyveleri sadece tatl
yapminda degil, yemeklerde
de bolca kullaniyorlar), hatta
bir de pekmez yapimini bel-
geleyecektik. Hava glinluk
glineslik, hepimizin keyfi
yerinde, dostlar muhtegem,
lezzetler olaganusti. Blyull
bir zamandi gergekten, diin
gibi aklimda her ani. Pekmez
yapimi igin Nigde merkeze pek
de uzak olmayan Bahgeli‘de,
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Unlii ailesine konuk olduk. Biz
gittigimizde ailenin tamami
pekmez isiyle ugragiyordu. ki
gundiir pekmez kaynatiyor-
lardi. Oneeki giin kaynattiklar
pekmezin bir kismiyla kofter
yapip hasirlarin tizerinde gu-
nese yaymiglardi. Arilardan
mutlusu yok, vizildagarak
kofterleri tadiyorlardi. Pekmez
kazani surekli kayniyor. Bir
taraftan da kofter pigiyor,
tabii bagka bir kazanda...
Kofterin dibinin tutmamasi
igin duizenli olarak karigtirmak
gerekiyor. Oyle bir an geliyor
ki, bir Kisi yetmiyor, 3-4 kisi
ayni anda karigtiryor. Glines
altinda, sipiv sipir ter akitarak
caliglyorlar, kadinli erkekli.
Deneyimli hanimlar kayna-
ma iginin tamamlandigina
kanaat getirdiginde, kofter
bllyuk kepgelerle tepsilere pay
edildi. Iste isin en keyifli ani.
Beylerden biri koca bir poset
dolusu kimlmig taze cevizle
geldi. Kazanin dibinde kalan
kofterin Uzerine bosgaltilds

Gocuklar igin
besleyici ve lezzetli
bir tath olan
kofteri evinizde
yapabilirsiniz...

cevizler. Hepimizin eline birer
kagik tutusturdular ve hadi
buyurun, dediler. Meger igin
en keyifli yani buymus. Gile
sdylese kagikladik kofterleri,
onca emekle yaptiklarr bu kiy-
metli tatlys kig boyunca afi-
yetle yemelerini dileyerek.

Kofter

2 su bardag@r pekmez

2 su bardagi su

2 corba kasigr un

2 corba kagigi nisasta

(6-8 kisilik)

Un ve nisastays tencerenin
icine eleyin. Bir bardak suyu
ekleyip puttrstz hale gelene
kadar ¢irpin. Kalan suyu ve
pekmezi ilave edin. Orta ha-
raretli ates tzerinde strekli
karstirarak koyulagana kadar
pisivin. Genisge bir tepsiye
nisasta serpin, karigimi dokiin
ve Uzerini egitleyecek sekilde
bastirarak yayn. Bir gtin bu
sekilde beklettikten sonra
baklava dilimi geklinde kesin.
Koylerde kisa saklanmak
lUzere hazirlanan kofterler
dilimlendikten sonra guineste
kurutulur, aralarina nisasta
serpilip ktiplere basilir.

Tijen Inaltong
www.mutfaktazen.blogspot.com

Fotograf: Tijen Inaltong



Yazhklaricekmecelere po:a
kaldirmanin bizce oo
tam zamani.

Bosch NoFrost derin dondurucular, 70 cm derinligi ve
cikartilabilir cekmeceleriyle yazin tiim lezzetlerini
kisa tasimanizi saglar.
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A++ enerji sinifina sahip Bosch NoFrost derin dondurucular,
cekmeceli tasarimiyla dondurdugunuz yiyeceklere
gorerek ve aramadan kolayca ulasmanizi saglar. Ayrica
cikartilabilir cekmeceler, cok blyik hacimli gidalar bile
dondurabilme firsati verir. Yazin bitiin lezzetlerini oldugu
gibi kisa tasiyabilin diye. www.bosch-home.com/tr

Yasam igin teknoloji

Bosch Cagri Yonetim Merkezi: 444 6 333 n BoschHomeTurkiye



Yasamdaki en degerli varlik icin.

;Orgnnik Evmalr Gocuk i {
Biskiivisi /3

1
A\
;&& Organic Apple Biscuit
A\ for Todd

“Hipp ¢ocuk uriinleri her an onlarin ihtiyaclarini
karsilayabilecek miikemmel atistirmaliklardir.
Sadece en iyi organik hammaddelerden hazirlanirlar,
hi¢bir aroma ve katki maddesi icermezler.

Onlar hareket halindeyken onlar i¢in en iyi seyler”

Sahsen garanti ederim. CP@AM%




Fotograf: Zeynep Aksoy Arsivi

Ekolajik Anne

Beden ve
Duygularla
Ekolojiyi
Yasamak

Yoga hocasi olarak hep
dogama yakin olmak iste-
dim. Illa toprak ana doga-
ya' yakin olmak degil. Sahte
herhangi bir davranigin et-
kili olduguna inanmiyorum.
Ekolojik olmanin yolunun
duyarlh bir nesil yetigtir-
mekle mumkin olacagina
inaniyorum. Cocuklarin
kendilerine ragmen cevreye
hassas davranmalarindan
ziyade, kendilerine duyarli
olduklarr igin gevreye yan-
sitacaklar sevgiyi ideal
buluyorum. Ancak bu nasil
olabilir?

Cocuklarimizi bog
kanvas olarak goruyo-
ruz, onlars sekillendirmek
elimizde. Sozlerin ve dav-
raniglarin arkasindaki
hissiyati da fark ettiklerini
unutmamak iyi olur. Ornek
olarak ufak yalanlar:
“Oraya vurma oglum
kuslar uyanacak”(Bunu
arkadagim cama vuran
ogluma cama vurmamasi
icin soyledi, ortada hig
kus yok halbuki!) Bagka
bir 6rnek de duygusal
manipulasyon: “Yemegini
ye yoksa Afrika'daki ag go-
cuklar aglar” (Bunu soyle-
yen annemin arkadasinin
niyeti, ogluma yemegini
yedirmekti).

Eger ufak da olsa yalan
isitirlerse surekli, yalan ¢o-
cuklar i¢in siradan olmaya
baslar. Eger duygusal

Gerceklerle kalmanin
ve sade olmanin
ekolojiyle cok

alakali olduguna
inanyyorum.

mudahaleyle yetigirlerse
kendileri de 6yle dav-
ranmaya baglar. Bunun
sonucu da ilerde kendini
su ornekle gosterebilir:
“Evet, altin aryoruz ama
mumkun oldugu kadar
az dogaya dokunarak.

Ne de olsa oradaki doga
cok onemli degil, ustelik
Ulkemizin zenginlegmesini
istemiyor musunuz? Fakir
mi kalsin?"

Oysa gergekle kalmak,
her ne kadar sade ve kimi
zaman sikici da olsa daha
durust oluyor. “Oraya vur-
ma oglum, sesten rahatsiz
oluyorum. Ustelik cama
sert vuruldugunda kiri-
labilir”, “Yemegini yemeni
istiyorum ¢uinku sonradan
ag kalirsan tekrar yemek
hazirlayamam. Ustelik iyi
yemeklerle saghkl buyt-
meni istiyorum.”

Gergeklerle kalmanin
ve sade olmanin ekolojiyle

¢ok alakali olduguna ina-
niyorum. Hayal diinya-
sindan uzak, gergeklerle
kalabilenler gevreye daha
duyarli davranan kisgiler
oluyorlar.

Oglumun dikkatini
nasil hissetmesi gerekti-
gine gekmektense, onu,
hissettigine saygi duymasi
yolunda tegvik ediyorum.
Ornek olarak birini 5pmek
istemiyorsa zorla dptur-
mek, ya da birini sevmi-
yorsa ve ona yakin olmak
istemiyorsa kendi hisleri
ile davransin istiyorum.
“Ayip" olsa da...

Kendi beden sinirlarini
bilen ve onlara saygr du-
yan kiginin toprak ananin
sinirlarini da daha iyi al-
gllayacagr kanisindayim.
Ayni kapiya gikiyor- kendi
ile baglantili kigi gevresine
de daha baglantili oluyor.

Yogada oldugu gibi be-
nim igin ekolojik olmanin
yolu 6nce kendi i¢ halimle
bagliyor. Kendime olan
saygim, durustlugium, ¢o-
cuguma olan insani saygs
(ona yalan sdylememek,
onu kandirmamak).

Zeynep Aksoy
www.advaytayoga.com
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BHAREKETTE BEREKET

Okuyun... .........

- Victor Ananias’in son
gunlerinde kaleme aldi-
g1, bize armaganlarin-
dan Ekolojik Dénugim
Rehberini dukkan.
bugday.org adresinden
siparig edebilirsiniz.

Ekolojik Dontistim
Rehberi
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- Miyase Bulbul’un
“Alkali Yagam,
Alkali Mutfak” kitabi
Alfa Yaynlari ara-
sindan ¢ikti. Kitap,
alkali beslenmeye ve
alkali yagam tarzina
dair pek gok ipucu
iceriyor.

ALKALi ik

Alkali Beslenme ve Alkali Yasama Dair Her Sey

MiYASE BULBUL

-Bisikletseverler igin yolda bisiklet
tamir kitabr “Bisiklet Sihirbazi", Bisiklet
Gezgini tarafindan Flemenkge'den
Turkge'ye cevrilerek raflardaki yerini
aldi. Eric Schuijt’in yazdidr kitapta,
Frank van Riesen’e ait 200'den fazla
gizim var. Tirkge, Ingilizce, Almanya,
Flemenkge, Fransizca, Italyanca,
Ispanyolca ve Yunanca kiiguk bisiklet
terimleri s6zIugl bulunan kitap

82 sayfa.

info®bisikletgezgini.com
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. - Yesil Politika ve Ozglirlikgu Diigiince

* Dergisi Ug Ekoloji'nin Gezi Direnisgi
Ozel Sayisi ¢ikti. 2003 yilinda yayina
baslayan ve yilda ortalama bir sa-
y1 yaynlanan derginin 10. sayisi Gezi
direnigine ayrildi. Derginin bu 6zel
sayisinda Bugday
ekibinden Gunesin
Aydemir ve Oya
Ayman'in yazilarini,
YK Uyesi ve TaTuTa
ciftcisi Mustafa
Alper Ulgen’le
yapilan soylesiyi
okuyabilirsiniz.
- Sokak Kitaplari
arasindan gikan,
sivil toplum kuruluglarindan, uzman
akademisyen ve aktivistlere kadar birgok
onemli ismin yer aldidi,“Strdurulebiliv
Yagam ve Enerji Soylesileri”, teknolojik
degigim ve yeniligin
dogurdugu politik
mucadeleleri, enerji
piyasasini ve yeni-
lenebilir enerjinin
gelecegini tartigyor,
organik tarim ve
permakiltur tasa-
rimiyla dogayr daha
iyi kavramamizi
saglyor.

Stirdiieg

® s e e e e et s e s e s s s s s et e st 0s s s e me e oo e
aydemir

Abone
Olun...

Turkiye'nin yesil is ve yagsam

dergisi EKOIQ, iki aylik aradan
sonra kasim ayinda yeniden
yayimlanmaya basgladi. Abone
olarak destek verebilirsiniz.




q
Izleyin...
- Heinrich Boll Stiftung Dernegi,
16-17 Kasim 2013 tarihlerinde
Istanbul Galatasaray’daki Cezayir
Toplanti Salonu'nda "Yesil Ekonomi
ve Musterekler” konulu uluslararasi
bir konferans duzenliyor.

BIOFACH 014

- BioFach 2014 Organik Gida
Urtinleri Fuar, 12-15 Subat 2014
tarihlerinde Almanya’nin Niirnberg
sehrinde yapilacak.

AR gy

- Naturel Beden, Zihin ve Ruh
Festivali, 12-15 Aralik 2013
tarihlerinde Harbiye'deki Askeri
Muize'de diizenlenecek.

- Surdurulebiliv Yagam Film Festivali,
surdurulebilirlik kavraminin soyut ve
yoruma agik boyutlarina igik tutarak
dunyanin farkli yerlerinden drnekler
sunuyor. Festivalin bu yilki temasi,
tarihleri ve mekadnlar hakkinda bilgiyi
web sitesinden ve sosyal adlardan
takip edebilirsiniz. Kagirmaymn!

- Rehberimizin yazari ve dogal tip
uzamani Saduman Karaca, koruyucu

Kayt Olun...

13-15 Ekim 2014°te Bugday Dernegi ev sahipliginde
Istanbul’da diizenlenecek olan 18. IFOAM Diinya Organik
Kongresi‘nin kayitlari bagladi. Dunyanin en buyuk organik
etkinligi olan kongrenin 3 gunluk kayit tcretlerinde Bugday
Uyelerine yuzde 5 indivim de var. www.owc2014.0rg

‘--------------------------------~

DOGAL TIP
E
KORUYUCU SAGLIK
SEMINER DiZisi

=

BASLICA KONULARI
Dogal Tip Felsefesi

Dengeli Beslenme ve Diyetler
Sifali Bitkilerin Kullanimi
Dogal Tedavi Yéntemleri

ANNANANNAN

Her Pergembe
19:30-21:30

-aca.com/index.phplyazlar

at
Liitfiibey Sok. Yonca Apt. No:60/1-B
Moda, istanbul, Tel: +90 216 3307462

saglik seminer dizisine basladi.
Saghgmi korumak isteyen herkese
acik seminerler her pergsembe saat
19.30-21.30 arasinda Kadikoy
Moda’da duzenleniyor. Karaca,
koruyucu saglik igin yoga kursu

ve Aralik ayinda detoks kampi da
dlizenleyecek.
www.sadumankaraca.com

- Zeytinburnu Saglk Cevre
Okulu'nda bahge diizeninden

tohum saklamaya, tibbi bitki ¢ayi
demlemeden dogal tariflere ve gocuk
programlarina kadar zengin bir
program var, izleyin. www.ztbb.org

- 5. Organik Dogal, Organik, Saglikl
Urtinler Fuar 9-12 Ocak tarihleri
arasinda Istanbul Expo Center'da.
Standimiza bekliyoruz.
www.tureksfuar.com.tr

~--------------------------------'

---------------------'
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Katm...

Evde ekmek hamuru
yogururken igine
biraz sirke katin,
boylelikle
hamuru
daha kolay
yogurabilirsiniz.

Tiklaymn...

>> Cevre Direnisi Atlas,
Turkiye'deki gevre ihtilaflarini,
yerel hareketlerin ve gevre ak-
tivistlerinin bilgi birikiminden
yararlanarak biv araya getiriyor.
Yeni ¢cevre tahribatlarini da bildi-
rebilecediniz web sitesinin adresi
www.direncevre.org

>> Kardes Bitkiler Grubu, blogunu
guncelledi. Bloga yeni eklenen ya-
zilardan biri “sonbahar bakimi ve
varroa mucadelesi” baghigmi tagi-
yor. kardesbitkiler.blogspot.com

>> www.zehirsizev.com dogaya
ve insan sagihgna zarar verme-
yen yeni tarifler paylasmaya de-
vam ediyor. Siteye son eklenenler-
den biri de agiz calkalama sivisi.

>> Zelazo bir degis tokus, tretim,
sanat ve aligveris alani. Tasarim,
teknoloji ve sanat alaninda yet-
kinlegmis kisilerle 6grenmeyi
amagclayanlari bulugturuyor, bu
bulugmalarin ortak Urtnlerle so-
nuclanmasi igin gerekli mekdn ve
malzeme destegini sagliyor.
www.zelazolab.com

Uzaklagtirm...

Klguk bahgelerde sebze ve gigeklerin gevresine odun kil

Yapm...

Elma sirkesini evde yapip, cildinizi temizle-
mek igin tonik olarak da kullanabilirsiniz.
Malzemeler:

2 adet organik elma kabugu

1 litre igme suyu

1 litrelik cam, kapakli kavanoz
1 tatl kasigr deniz tuzu

1 tath kasigr toz seker
Elma kabuklarin,
tuzu, sekerive
suyu, kavanoza
koyun ve kapagini
kapatip calkalayn.
10 guin sonra ev yapimi sirkeniz ve tonigi-
niz hazir! (Tarif igin www.yesilist.com’dan
Miige Suyolcu’ya tesekkiirler).

Imzalaym...

Kent Hareketleri, konut hakkini
savunmak igin 6306 sayili Kanun’un
iptaline iligkin imza kampanyasini
change.org adresinde imzaya agti.
Manavgat'a HES yapmak isteyen
sirketin finans kaynaklarini engellemek
igin change.org'ta yer alan kampanyaya
imzalayarak destek verin.

*

Gonderin...

Kullanmadigimiz oyuncaklari yeni agilan ve
klinikte hi¢ oyuncaklarr olmayan Antalya
LOSEV’e génderir misiniz?

Adres: Sirinyali Mah. Ismet Goksen Cad. 11/7

Muratpasa-Antalya Tel: 0242 316 06 63

dokerek, saksili saksilarinizin gevresinin zimpara kagidiyla kaplayarak salyangoz ve

sUmuUklu bocekleri uzaklastirabilirsiniz.
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Kendi arazilerimizde ve kdytimiizde, topraklarimizi
korumak ve saglikli tirtinler elde etmek igin
¢iktigimiz bu yolculugun 20. yilinda

88 “Mutlu Koy”de, 1075 giftgiyle, 4000 hektar alanda
irettigimiz organik tirtinleri basta tilkemiz olmak
tizere, 36 tilkedeki milyonlarca tiiketiciye sunmanin
mutlulugunu yasiyoruz.

Happy Village (Mutlu Koy) projemize emek veren tiim
calisanlarimiza, ciftcilerimize ve tiiketicilerimize tesekkiir ederiz.

I organik
Sfre e

organi( food

www.isiktarim.com

Saglikli bir yasam i¢in,
organik ve dogal
ballarimizi

tercih ediniz...

Saklr
Cennet

wwwisaklicenngticom.tr. "

Akatlar Sakli Gennet: (0212) 351 25 73 / Merter Sakhi Cennet: (0212) 5727933  Tiim JW[E[K[Z[E|NS magazalarinda satilmaktadir...
Teman A.S. Vakfinin Kirsal Kalkinma Projelerinde proje ortagidir. “TEMA” ve “SAKLICENNET" markalan TEMA Vakfinin ve TEMARI A.S.'nin miiseccel markalaridir.
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Bexorosik PAzARLAR

®

Seferihisar
%100 Ekolojik
Pazar Artik
Haftada 2 Giin

Bugday Dernegdi ve
Seferihisar Belediyesi ig-
birligiyle, agildigi glinden
bu yana cumartesi gun-
leri kurulan Seferihisar
%100 Ekolojik Pazar'da
tezgdhlar artik pazar
gunleri de agik olacak.
Cumartesileri Ulamig kdyu
giriginde kurulan pazar,
ekim ayr sonu itibariyla
her cumartesi Seferihisar
merkezinde kdy pazari
alaninda, pazar gunleri de
eski yerinde Ulamis'taki
Shell benzin istasyonu
kargisinda kuruluyor.
Haziran ayinda agilan
Seferihisar %100 Ekolojik
Pazari, hem trunlerinin
kalitesi, hem uygun fi-
yatlari hem de pazarda
gerceklesen ekolojik ya-
sam etkinlikleriyle dikkat
cekiyor.

Pazar mudavimleri
Agustos, Eylul ve Ekim
aymnda pek ¢ok atolye ve
soylesiye katildi. Fide di-
kimi, ugurtma yapimi, yas
maya ve organik undan
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ekmek, kece, gergek te-
mizlik gibi atdlyelere katil-
dilar, geleneksel el sanat-
lar1 sergisini gérduler. Pek
cok kez bebek ve cocuk
esyalarr takas) da duzen-
lenen pazardaki soylesi-
lerde ise konu bazen or-
ganik bal, bazen organik
sUt-sut urunleri bazen de
organik tavukguluk oldu.

®

Kocasinan
%100 Ekolojik
Pazar Sezonu
Basanyla
Kapatts

Kayseri Il Gida Tarim ve
Hayvancilik Mudurluga,
Kocasinan Belediyesi
ortakhdl, Kapadokya
Organik Tarim Ureticileri
Birligi Dernegdi ve Bugday
Dernegi destek ve danig-
manhginda 21 Temmuz’'da
agilan Kocasinan %100
Ekolojik Pazar basgarili bir
sezon gegirdi.

- Pazarda sezon boyunca
44 bin 469 kilo domates,
biber, salatalik, fasulye,
patlican gibi yazlik sebze-
ler; 35 bin 373 kilo kayis,

elma, Uzum, gilek kiraz gi-
bi meyveler satildi. Uretim
doneminin sona ermesi
sebebiyle pazar, ekim ayi
sonunda 2013 yili itibary-
la sezonu bitirdi.

- Kocasinan %100
Ekolojik Pazar'da muda-
vimlere gesitli konularda
bilgilendirici etkinlikler ya-
pildi. Kayseri Il Gida Tarm
ve Hayvancilik Mudurlugu
caliganlariim yaptigr ve
dort hafta stren galig-
mada mudavimlere gida
satin alinirken dikkat edi-
lecek noktalar, tursu ve
kiglik domates sosu yapi-
mi, kurutulmus meyvelerin
beslenmemizdeki 6nemi,
regel ve kompost yapimi,
sutun beslenmemizde-

ki yeri, peynir ve yogurt
yapimi konularinda bilgi
verildi.

- Pazardaki beg Ureti-
cinin Urunlerine, Eylul
ayida proje ortagr Tarim
Il Mudurltugi'nee zirai

ilag kalintr analizi yapilds.
Analiz sonuglarr temiz
cikan Urtinler ve Uretici-
leri gdyle: M. Emin Sever

/ Uzum, Muhsin Yunak/
taze fasulye, Safiye
Gikrikgioglu 7 elma, Ahmet
Demirtag / sizme gigek
bali, Mehmet Kendir ve
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Halil Ertutar /domates.

- Kayseri I| Gida Tarim ve
Hayvancilik Mudurluga,
organik tarim projesi
gercevesinde Karahidir
Koyu'nde Uretim ya-
pilan arazilere gezi

duzenledi. “Organik
Tarimin Geligtirilmesi ve
Yayginlastirimasi” projesi
kapsaminda yapilan ¢alig-
malarin sahada ilgililer ve
Ureticilerle paylasiimasini
amaglayan mudurluk,
Ureticilerin ilgisini orga-
nik tarima ¢ekmeyi ve
Kayseri'de daha ¢ok ya-
yilmasini hedefliyor. Proje
kapsaminda 10 ilgede 53
Uretici tarafindan bin
372 dekar alanda gegis

1, gegis 2 ve organik ser-
tifikal Uretim yapildigimni
belirten Kayseri Il Gida
Tarim ve Hayvancilik
Muduru Ozkan Kayacan,
zor kosgullarda tarim ya-
pan yére giftgisine daha
fazla gelir getiren, katma
degeri yuksek, surdurule-
biliv tarimsal uygulamalari
benimsetmeyi amagladik-
larini soyluyor.

Kayseri Kocasinan %100
Ekolojik Pazar, 2014°Un
tarimsal Uretim sezonun-
da yeniden mudavimleriyle
bulugacak.

Organik
Hayvansal
Urune Talepte
%Igll %100

kO|0JI|( Pazar
Etkiss

Turkiye'nin 2006 yili 6n-
cesi ve sonrasi hayvansal
Uretim verileri, Sisli %100
Ekolojik Pazarin Gretim
ve talepte buyuk pay sa-
hibi oldugunu gosteriyor.
Sigli %100 Ekolojik Pazar
2006 yllinda agildiginda
hayvansal tretim bir UHT
sut markasi, bir yumurta
markasi ve ari Urtnleriyle
sinirliyken gelinen nokta-
da ilge marketlerinde bile
organik yogurt ve yumur-
ta bulunabiliyor.
Turkiye'de i¢ pazara
yonelik ilk sut turevi
artinler grubunu sunan
Elta Ada, uretim alans
olan Gokgeada’dan sonra
Urunlerini ilk olarak Sigli
%100 Ekolojik Pazar'da
tuketiciyle bulugturdu.
2005 ve 2006°da 1 olan
yumurta tavukgulugu
yapan uretici sayisi 2007,

2008°de 5°e yukseldi.
Talep olunca, hig¢ bulun-
mayan etlik pili¢ ve stt
turevi Urlnlerin Greti-
mi basladi, 2005te 1,
2006°da 3 olan buyiikbas
hayvan Ureticisi sayisi
2008’e gelindiginde
19°a ¢kt

Sisli %100 Ekolojik
Pazar'da 2013 yilinda
satiga sunulan yumur-
ta markass sayisi 10-11,
kirmizi et grubu (sucuk,
kiyma vs.) marka sayisi
5, st ve sut urunlerin-
de marka sayisi 7, tavuk
marka sayisi 5, bal ve
ari Urunleri ise 18-22.
Bir donem alabalik sa-
tig1 da denendi ancak
ekonomik olmadigs igin
strdurtlemedi.

Butun bu hayvancilik
verileri, 2006°dan son-
ra pazarlar, perakende
zincirler ve dukkanlarla
zincirleme bir talep ar-
tisin1 gosteriyor. Bunda
da Haziran 2006°da agi-
lan Sigli %100 Ekolojik
Pazar'in medyanin da
destegiyle getirdigi popl-
lerligin, bilinirligin, far-
kindaligin etkisi buyuk.
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Tekelioglu'nun
TaTuTa’ls Giftgileri

Manisa Salihliye bagl
Tekelioglu Kayti, Tiirkiyenin
ilk ekolqjik tarim yapi-

lan kaytl. Tekelioglunda
TaTuTali iki ¢iftei kardes
Yaswyor: Mustafa ve Ali
Sener.

“Bir guin bu koye bir ziraat
muhendisi gelmis ve koyun,
Ureticilerin hayatr degigmis”
desek yeri.

TaTuTa projesinin bag-
ladigr guinlerden bu yana
sistemde yer alan Mustafa
ve Ali Sener Turkiyenin ilk
ekolojik tarm yapilan ko-
yu Tekelioglu'nun kardeg
TaTuTa giftgileri. 1989
ylinda kdylerine gelen zira-
at muhendisi Atilla Ertem
sayesinde bilgilenmis ve
ekolojik tarima baglamiglar.
Mustafa Sener, “ekolojik
tarim insan saghigmna da
gevre saghgmna da zarar
vermiyor, tabii biz kendi
saghgimizi da dugtinerek
bu ise basladik,” diyor. Abisi
Ali Sener ise Atilla Ertem’in
ziyaretinden dnce bir gaze-
tede okudugu kose yazisiyla
ekolojik tarimla tanigmis.
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“Kimyasal ilaglarin ve
gubrelerin insana, dogaya
zarar verdigini duglinerek
ekolojik tarima bagladik,”
diyen Ali Sener, ilk guinlerde
Atilla Ertem’in gok destegini
gorduklerini sdyliyor.

Satig ve Pazarlama
Sorunlar Yok

Sener kardesler ne iyi Ki
Urtnlerini pazarlamakta
herhangi bir sorun yasami-
yorlar. Mustafa Sener 150
donum arazisinde tzim
ve zeytin agirlikli tretim
yapiyor. Kendi ihtiyaglar
icin de tahil, sebze ve mey-
ve ekiyor; UzUm ve zeytini
toptan firmalara satiyor.
Ali Sener de 400 donum
alanda tzum, zeytin, bud-
day, tutun, domates ve
biber Uretiyor. Bunlari hem
firmalara toptan, hem
kendi actigr dukkaninda
perakende olarak satiyor,
dileyenlere kutu servisi de

yapiyor.

Gonillillerin Gogu Yabancs
Sener kardeglere TaTuTa
sistemini soruyorum, mem-
nun olup olmadiklarnt...
Her ikisi de simdiye degin
pek cok yabanci gonulll
agirladiklarini anlatiyor

ve sistemden ¢ok mem-
nun olduklarini soyltlyor-
lar. Mustafa Sener bu yil
Italyan, Isvegli ve ABD'li
gonullulerle galigirken,

Ali Sener’in giftligine ise
simdiye kadar Japon, Rus,
Alman, Fransiz, Italyan gé-
nulltler gelmis.

Goniillii Sayssinda Artig Var
Mustafa Sener, “Son iki
yildir gonullt sayrisinda artig
var. Genelde yabanci go-
nulltler geliyor. Canla basla
ve inanin bizden ¢ok ¢aligi-
yorlar,” derken; Ali Sener de
ciftliklerine konuk da, yerli
gonullt de geldigini ama
yabanci gonullilerin sayi-
sinin daha fazla oldugunu,
onlardan ¢ok zor ayrildikla-
vini anlatiyor.

Fotograflar: Mustafa Sener Arsivi



Peki dil sorununu nasil
¢Ozuyorlar, bu konuda
sorun yastyorlar mi merak
ediyorum. Mustafa $ener’in
kendi deyimiyle ¢at pat bir
Ingilizcesi var, ama bu
konudaki asil yardimcisi
Universitede okuyan kizi.
Sonug olarak dil ve gelen
yabanci gonullilerle bir
iletisim sorunu yasamiyor-
lar. Ali $ener de yabanci
gonullulerle iletigim konu-
sunda 6nemli bir sorun yo-
samadiklarini séyltyor ama
altini gizmeden de edemi-
yor: “Keske bir yabanc dil
6grenseydim”,

“Ciftlikler Arass Takas
Artsim”

Sistemle ilgili dugtinceleri
neler, onevileri var mi?
Mustafa Sener, sistemden
¢ok memnun oldugunu,
TaTuTa giftlik toplantilarina
esi ile birlikte gittiklerini ve
diger ciftliklerle tanigmak-
tan ¢ok mutlu olduklarini
soyluyor ve ekliyor: “Aman

sistem bozulmasin, daha
da geligsin.” Onerisi ise
ciftlikler arasi takasin
artirilmast.
Halen kendisi bazi giftlik-
lere zeytinyadi veriyor, on-
lardan da, basta bal olmak
Uzere ihtiyacr olan bagka
bazi Urunleri aliyor.
Ali Sener de sistemde higbir
sorun yasamadiinm altin
¢ciziyor, bagarinin devamini
diliyor ve tim Bugday eki-
bini duygulandirip mutlu
eden su cumleleri kuruyor:
“Bugday Dernegi TaTuTa’ys
yurutsiin. Bu, gok emek
verilen bir proje. Bize kat-
kilarini anlotmama olanak
yok”. Victor duyuyorsun
degil mi?

Mine Eroglu

Talu

“Community Goes Farming”
Bulugmalars Siirityor
Avrupa Birligi Hayatboyu
Ogrenme Programlar’'ndan
Leonardo da Vinci
Programi kapsaminda
Bugday Dernegi'nin katkila-
ryla ytrttilen "Community
Goes Farming” projesi bu-
lugsmalar devam ediyor.
Turkiye'den Bugday
Dernegi‘nin yani si-

ra Ingiltere, Almanya,
Slovenya ve Polonya‘dan
ekolojik yagamla ilgili
STK'lavin ortakliginda olus-
turulan, 6zellikle ekolojik
tarim, topluluklar ve egi-
tim alanlarna odaklanan
ve bu konularda deneyim
paylasimini amagclayan
projenin tguincl toplantis
18-22 Eylul tarihlerinde
Almanya’nin Schwerin geh-
rinde gerceklesti.

Bugday Dernegi'ni temsilen
Berkay Atik, Mohammad
Saleh ve Shereen Barakat'in
katildigs toplants biyodi-
namik tarim ilkelerinin
uygulandigr Hof Medewege
eko-koyunde yapildi. Proje
ortags ulkelerin katlimeilar
toplanti kapsaminda bol-
gedeki tarimsal Uretim uy-
gulamalarini gorduler, eko-
turizm ve ekolojik niyetli
topluluk drneklerini ziyaret
ettiler, bilgi ve deneyimle-
rini paylastilar.Community
Goes Farming bulugmalari-
nin dérdiincust 2014 Mart
ayinda Polonya'da, Ziarno
Ekoloji Kultur Dernegi ev
sahipliginde yapilacak.
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Tohumlara
Ozgiirlitk

Yazin kavurucu sicadiyla
tohumlar kendilerini kuru
topraga atar ve ilk yagmur-
larin gelmesini beklemeye ko-
yulur. Bazilari igin daha de-
rinlere gomulmeleri ve soguk
bir ddnem gegcirmeleri gere-
kir. Kig, tohumlarin bekleyig-
lerinin, uykuya daliglarinin

1/ Sicaklarin sona ermesi
2 / Turnalarin gogu ,

4 / Kog Katimi Firtinasi (5 Ekim'e
kadar), Hayvanlari Koruma
Gunl
5/ YENIAY
6 / Dunya Kug Gézlem Gunu
11/ ILKDORDUN
12 / Yerel Haklarn Ozguirlik
Gunu
15 / Dunya Yagmur Ormanlar
Haftasi (21 Ekim’e kadar)

15 / Yagmur mevsiminin
baglamasi & Meryem Ana
Firtinasi ve Dunya Kadin Giftgiler
Gunu
16 / Dunya Gida GUnt
18 / Kirlangig Firtinasi,
DOLUNAY
19 / Agag dikme zamani
21/ Bag bozumu zamani
22 / Bag Bozumu Firtinasi
26 / Sularin sogumaya

baglamasr
27 / Balik Firtinasi, SONDORDUN
31/ Agag budama zamani

EKIM-DIKIM TAKVIMI
Meyve veren sebzeler
(domates, salatalik, patlican
gibi) igin uygun ekim giinleri:
1-2-3-11-12-20-28-29-30
Tohum alinacak bitkiler igin
uygun ekim gtnleri: 11-12-20
Kok ve govdesi toprak igindeki
bitkiler (havug, patates, pancar
gibi) igin uygun ekim guinleri:
4-5-6-13-14-21-22-23-31
Kompost, gtibreleme,
transplantasyon gibi igler igin
uygun giinler: 4-5-6-13-14-31
Cigek ve sifali otlarin bakimi
ve ekimi igin uygun guinler:
7-8-15-16-24-25-26
Yaprakli sebzeler (lahana,
ispanak gibi) ve sulama igin
uygun gunler: 9-10-17-18-19-27

mevsimidir. Sonbahar bitkile-
vi uykuya hazirlar.

Bir bitkinin Urettigi her
tohum ¢imlenmez elbet.
Tohumun gimlenmesi igin
dogru zamanda dogru yer-
de olmasi gerekir. Eger bir
onceki mevsim dogru yere
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2/ Kug Gegimi Firtinas
3/ YENIAY
4/ Lodos ruzgarlari
6 / Kug Gegimi Firtinasi
7/ Firtina
9/ Ciy diigme zamani,
ILKDORDUIN
12 / Pastirma yozi
16 / Hageratin saklanmasi
17 / DOLUNAY
24 / Soguklarin baglamasi
26 / SONDORDUN
29 / Higbirgey Satin Almama
Gunu

EKIM-DIiKiM TAKVIMi
Meyve veren sebzeler
(domates, salatalik, patlican
gibi) igin uygun ekim guinleri:
7-8-16-17-25-26-27
Tohum alinacak bitkiler igin
uygun ekim guinleri:
7-8-16-17
Kok ve govdesi toprak igindeki
bitkiler (havug, patates, pancar
gibi) igin uygun ekim guinleri:
1-2-3-9-10-18-19-20-28-29-30
Kompost, gtibreleme,
transplantasyon gibi
isler i¢in uygun gunler:
1-2-3-9-10-28-29-30
Cicek ve sifali otlarin bakimi
ve ekimi igin uygun gtinler:
4-11-12-21-22
Yaprakli sebzeler (lahana,
ispanak gibi) ve sulama
igin uygun glinler:
5-6-13-14-15-23-24

dustuyse kosullar uygun
oldugu anda ¢imlenmeye
basglar tohumun igindeki can.
Dugmediyse de ya bir baska
canlinin yemi olur, ya da gu-
rur yeniden topraga karigir
bir mineral veya vitamin veya
protein olarak. Bu nedenledir
ki bir bitki omru sliresince
binlerce tohum uUretir.

Her kig oldugu gibi bu kig
da tohumlar uyuyacak ve
taze biv ilkbahar havasini
bekleyecekler kendilerini gos-
termek igin. Degisen iklimlere
uyum saglayacak, verimli
tohumlara glclu can’lar dili-
yorum bu kis...

Glnegin Aydemir

1/ Keskin ruizgarlar
2/ Ulker DSnumu Firtinasi
3 / YENIAY
4 / Uluslararasi Mektup Atma
Haftass
9 / Karakig baslangic,
ILKDORDUN
11/ Diinya Daglar Gunt
12 / Karakig firtinas
17 / DOLUNAY
21/ En uzun gece. Kig
mevsiminin baglangici & Giin
Donumi Firtinasi
26 / SONDORDUN
29 / Siddetli soguklar, Diinya
Biyolojik Cesitlilik Gunu

EKIM-DIKIM TAKVIMI
Meyve veren sebzeler
(domates, salatalik, patlican
gibi) igin uygun ekim gunleri:
4-5-13-14-22-23-24
Tohum alinacak bitkiler igin
uygun ekim gunleri: 4-5-13-14
Kok ve govdesi toprak igindeki
bitkiler (havug, patates, pancar
gibi) i¢in uygun ekim gunleri:
6-7-15-16-17-25-26-27-28
Kompost, giibreleme,
transplantasyon gibi igler igin
uygun giinler: -7-25-26-27-28
Cicek ve sifali otlarin bakimi
ve ekimi igin uygun gtinler:
1-8-9-18-19-29
Yapraokli sebzeler (lahana,
ispanak gibi) ve sulama
igin uygun glinler:
2-3-10-11-12-20-21-30-31

Meyve veren sebzeler (domates, patlican gibi), Kok ve govdesi toprak igindeki bitkiler (havug, patates gibi), Yaprakli sebzeler (lahana gibi)
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Erkan Bugday

Bombosg bir koyde sifirdan
baglamak biiyiik bir
cesaret ornegi. Neydi sizi
motive eden?

Bu igte yalniz olmadigimni
bilmekti.

ik zamanlar nasi gegti,
neler yaptiniz ve yeni
yasamsuiza nasil uyum
sagladmiz? Sizi bu
yasam tarziyla ilgili daha
once aklimiza gelmeyen,

sagirtan geyler var ms?
Ik zamanlar agag dikmek
ve evimizi onarmakla
gegti. Sagirtan pek bir sey
yasamadik.

Sonra ekipten birkag
arkadagimiz da size katild.
Onlarin geligiyle hayatiniz
kolaylagts ms?

Elbette kolaylasti. Daha
fazla isgucunin ortaya
c¢ikmasiyla daha fazla ig
halletme olanagr dogdu.

Avustralya’da aldigsniz
permakiltiir derslerinin
ardimdan Marmarig,
Tiirkiye Permakiiltiir
Aragtirma Enstitiisi'niin
merkezi oldu.
Avustralya’ya giderken bu
giinkii gibi ayns zamanda
bir egitim koyii olmays da
planliyor muydunuz?
Hayw, planlamiyorduk.
Oraya sadece
permakultiri 6grenmek
amactyla gitmistik.

Bir giiniiniiz nasi geg¢iyor?
Mevsimine gore degisiyor.
Yakacak odun toplamak,
agag budamak, ingaat,
tamir, tadilat, hasat igleri
belli bir dongude gidiyor.

Tiirkiye'de son yillarda
ivme kazanan ekolojik
yerlesimler hareketindeki
geligmeyi nassl goriyor-
sunuz? Sizce yurt digmndaki
ekolojik yerlegim ornekleri
ile Turkiye'deki ornekler
arasmda fark var ms?
Yurtdigindaki érnekler
hakkinda ¢ok bilgim yok.
Birgcok konuda oldugu gibi
Turkiye bu konuda yurtdiss
ornekleri takip ederek
baglamakla birlikte 6zguin
orneklerini de yaratiyor.

Marmarig’e
yerlestiginizden beri
yapmak isteyip de
yapamadiginiz geyler
neler?

Somut bir sey aklima
gelmiyor. Son kertede
insan zaten yopmak
istedigi seyi yapar diye
dustunutyorum.

Kirsalda doga dostu bir
yasama gegis yapmak
isteyen insanlara oncelikli
olarak ne onerirsiniz?

Iyi diistinmelerini ve
harekete gegmeden once
mevcut yerlegimlere gidip
deneyim kazanmalarini
oneririm.
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Miithim 6Iun Hastalanmamak...

Koruyucu saglik, dogal tibbin ve geleneksel tibbin en temel
prensibidir. En dogal ve zarar vermeyen tedavi yontemleriyle caligir,
saglikl olmayr ve kalmays tegvik eder. Hastaligr tedavi etmekten
daha 6nemlisi saglig korumaktir. Gelin bunun igin

dogal tibbin tavsiyelerine kulak verelim...

Koruyuculuk, zarar vermemek ve zarari
engellemek, nleyici prensip olarak her sifacinin
olmazsa olmazidir. Gin Imparatorlugu
ddneminde hekimler maaslarini ev ahalisini
hasta etmedikleri stirece alabiliyorlardi.
Insanlik, binlerce yillik tarihi boyunca saglign
korunmasina énem verdigi icin bugtine gelebildi,
hastaliklar basaryla tedavi ettigi igin degil.

Koruyucu Tip Nedir?

Saghgimiz bir tane, ama hastaliklarimiz
birden ¢ok olabilir. Ruh, zihin ve beden
saghgmiz bir butiin olarak uyum icindeyse
kendimizi afiyette hissederiz. Saghgmizin
boyutlarindan birisi bozulursa yenisini
bulmak miimkiin degil; o nedenle bu dengeyi
bozmamaya galigmak, stirdurulebiliv yagam
felsefesine daha uygundur. Saglgr korumak,
hastaliklarin tedavisi peginde kogmaktan
daha anlamli, daha kolaydir. Butunctl bir
yaklagimla, dogal tibbin kendi tanimna uyan
bir sekilde “kendi kendimizi sadaltan guigleri
harekete gegirerek” hastaliklar 6nlemeyi ve
onlardan korunmayr saglariz. Dogal tip tabii
ki hastaliklar da tedavi etmeye yoneliktiv ama
oncelikli amag, strdirulebilirligi agisindan
hastaliklardan korunmaktir.
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18. ylzyilin sonlarinda tanimlanan dogal tip
konseptine gore su bes temel direk, saglhgmiz
korur: Igik, hava, su, hareket, beslenme +
huzur.

Dogal tip konseptinin olugtugu donemlerde,
beden-ruh ve zihin birligi simdiki kadar
birbirini etkilemiyordu. O nedenle, 18.
yuzyildaki hekimlerin 6ngordugu bes temel
direge huzur faktorini de eklemeliyiz. Guinku
glinimuizde psikolojik sorunlar daha yogun
yasaniyor, psiko-somatik sikdyetler artiyor.
Ruh rahatsizliklarinin somaya yani bedene
yansiyarak, onun Uzerinden kendini ifade
etmesini glintimtiz modern tip 6lgiim aletleri
tanimlayamadig icin, hastalik nedenleri
de “yok” kabul ediliyor. Oysa hastaliklar
var. Kanser gibi bir hastalik hald bir hiicre
mucadelesi olarak algilanip, kemoterapilerle
¢ozlilmeye caligiliyor. Kanserin binlerce sebebi
olabilecedi nedense idrak edilemiyor.

Dunya tip akimlarinda sifali beslenmenin
koruyucu saglik icin dnemi vurgulaniv hep.
“Ne yersek, oyuz” sozii Hipokrattan beri
soylenir. Tukettigimiz gidanin hem niteliginin
hem de niceliginin 6nemini vurgular. Bunun
icin her blytik medeniyetin bir beslenme
anlayigr vardir.

Fotograflar: Saduman Karaca



Osmanli hekimleri saglikl yagamin
kurallarini belirlerken, ayni zamanda da
koruyucu saglik kurallarini soyle siralamiglar:

1. Hava ve iklimle ilgili tedbirler 2. Yeme-
icme 3. Hareket-spor 4. Duygusal saglik 5.
Uyku ve kurallarr 6. Bedensel arinma.

Ayurveda: Hastaliklarin nedeni
metabolizmanin bozulmasinda gorulur
ve hastaliklardan korunma beslenme
sekliyle saglanir. Hareket (yoga asanalar
yani duruglar), 1sik (meditasyon), hava
(pranamaya) ise zaten Hinduizm’e gore
yasamin gereklilikleridir,

Gin Tibbi: Her seyden 6nce insanlara
dusuincede ve uygulamada bir dengede
olmalarini nerir, yani yin ve yang dengesinde
yasami suirdlirmek en Ust prensiptir. Sonra
hareket gelir. Tai Chi, qi gong ve koruyucu
hekimlik olarak beg elemente gore saglikl
beslenme ongorilir. Akupunkturdan
gelistirilmig olan akupresur (parmak
baskisi=giatsu) da enerjinin akigini saglamasi
agisindan dnemli bir koruyucu dnlemdir.

Enerji caligmalarr da kisinin yatkinligna
ve kabulline gdre 6nemli koruyucu saglik
¢aligmalaridiv. Biyorezonanz, kozmik enerji
¢aligmasi gibi... Kineozoloji gibi enerji dlgme
yontemleriyle de birgok hastalik dnceden tespit
edilerek erken hastalik dnleyici caligmalar
yapilabilir.

Antropozofik Tip: Anlamli bir yagam
anlayigini, dengeli bir ruh ariligini ve zihnin
egitilmesini onerir.

Fitoterapi: Bitkilerle tedavi, her ne kadar
adi Uzerinde bir tedavi yontemi olsa da, ayni
zamanda koruyucu hekimlik alaninda da
kullaniliv. Papatya, nane, lavanta, thiamur,
zencefil gibi rahatlatici ve yatistirie 6zellikler
gosterir. Isirganotu, karahindiba, devedikeni,

akdiken gibi sifali bitkilerinse kan temizleyici,
idrar sokturticl ve organ glglendirici etkileri
vardi.

Homeopati: Hahnemann'in homeopatik
anlayigina gore, 200 yil dnce saglikli bir
yasam sekli tedavi stireglerinin de basarisini
beraberinde getirir.

Hayats Diizenleyici Tedbirler:
Hastaliklardan korunmak igin insanlarin
yasam seklinin saglikli olmasi en 6nemli
koruyucu faktordur.

Spritiiel Galigmalar: Meditasyon veya
benzeri spritiiel galigmalarla denge digina
¢ikmig ruhsal ve zihinsel ahengi tekrardan
dengeye getirmek de koruyucu yontemlerden
biridir.

Ekoloji: Cevre faktorleri gidadan
baslayarak hayatimizin her alaninda hastalik
faktorlerini olugturuyor. Temiz gida, hava
ve su basta olmak tizere tum diger ekolojik
caligmalar genel koruyucu hekimlige giver.

Koruyucu sagligr destekleyici daha birgok
uygulama sayilabiliv, fakat bunlar her bireye
ayni derecede fayda getirmeyebiliv. Kigi kendisi
igin en uygun koruyucu tedbirleri deneyerek
bulabilir. Bir saglik danigmaniyla kendisi igin
en saglikl yasam seklini bulabiliv.

Saghgmizi olumsuz yonde etkileyen
bireysel, sosyal, toplumsal ve gevre
faktorleri konusunda farkindalik olugturup,
biling degisimine giderek ve bu konuda
uygulama yaparak saghgmizi koruyabiliviz.
Tum hastaliklar tamamen bu dnlemlerle
korunamayabilir, bazen insanlarin ig ve yagsam
kosullarinin degismesi gerekir. Genetik olarak
dogumla birlikte getirdigimiz hastaliklar
da vardir. Bunlari kismen de olsa koruyucu
onlemlerle ve dogal tedavi yontemleriyle
hafifletmek hatta sagaltmak mumkindur.

Saduman Karaca
www.sadumankaraca.com
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Bahgelerimizin Mevsimlik Konuklars
Salyangozlar ve Sumiikliibocekler

BoOrtu bocek kitabinin yazar, Zivaat Yiiksek Mihendisi

Dr. Fusun Tezcan, ilkbahar ve sonbaharda 6zellikle de

{agmurdon sonra bahgelerimizde, balkonlarimizda sikga
arsilastigimiz salyangoz ve simukltubdocekleri yabanci otlar

bicerek, sulamayr sabah erkenden yaparak ve onlar elle

toplaiarok uzaklastirabilecegimizi sdyllyor. Bunun igin

evde
karigimi biv de tarif veriyor.

Salyangozlar ve simuklubocekler
ozellikle ilkbahar ve sonbahar aylarinda
yagmurlardan sonra gigekler, sebzeler,
fide ve fidanlar Uzerinde beliriverir. Hatta
bazen yogunluklar o kadar fazla olur ki,
bahge kenarlarinda, gegtigimiz yollarda
kargimiza ¢ikiverirler.

Yagmurlu ve nemli havalar diginda
cogunlukla geceleri faaliyet gosterirler.
Bu sekilde onlarla beslenen degisik kuslar,
bocekler, kurbagalar ve tarla farelerinden
korunurlar. Ayni zamanda salgiladiklar
stimuiksu madde de daha geg kurur, nemli
gece saatleri veya nemli glinlerde. Onlar
kigin soguk ve yazin ¢ok sicak guinlerinde
yarik ve gatlaklar arasinda, tag altlarin-
da hareketsiz olarak gorebilirsiniz adeta
uyur durumda...

Sumuklubocekler ve salyangozlarin
adinda “bocek” s6zcugu gegse de, siz
onlarr sakin bécek sanmayin! Yapi olarak
boceklerden ¢ok farkl canlilar. Tehlike
veya olumsuz kosullar altinda iginde
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olaylikla yapabilecegimiz sarimsak-acibiber

saklanabilecek evi, yani helezon seklin-
deki kabugu olanlara salyangoz deniyor.
Kabugu olmayanlara ise sumuklibocek.
Bulunduklari ortama tutunmalarini ve
kolayca hareket etmelerini saglayan bir
sividan ibaret olan sumuksi madde nede-
niyle boyle adlandivilmiglar.

Gelismis bireylerde erkek ve digi Ureme
sistemleri ayni birey lizerinde bulunsa
da, Uremek igin diger bir bireye gerek
duyuyorlar. Yumurtalarini toprak igine
birakiyorlar.

Agizlar marangoz torpusu seklinde.
Uzeri kitinsel gikintilarla kapli olan ve “ra-
dula” adi verilen dil seklindeki organi bitki
dokularini térpuleyip pargalamak igin kul-
laniyorlar. Beslendikleri bitkilerin yaprak,
slirgun, gicek ve meyvelerini kemirerek,
yapraklari dantel gibi yapar ya da sadece
damarlarini birakirlar. Fideler ise bigilmig
gibi gorunur.

Bu yutizden de sorun olduklarinda
ekolojik ¢oztumler olarak, beslenme ve

4

2 (?%'akslqui salyangozlar

Fotograflar: Dr. Fusun Tezcan



Gazanyada
salyangoz zarar

Bodrum papatyasmda

barinmalarinda rol oynayan yabanci ot-
larin bigilmesi, sulamanin sabah erken
saatlerde yapilmasi, kiigtik alanlarda ya
da yogunluklari az oldugunda elle toplan-
malar 6neriliv. Kliglik bahgelerde sebze
ve gigeklerin gevresine odun kilu dokul-
mesi, saksil bitkilerde saksinin gevresinin
zimpara kagidiyla kaplanmasi da onlar
uzaklagtivir. Bira ya da bira mayali kari-
simla hazirlanan besin tuzaklarr bahgenin
degisik yerlerine birakilarak tuzak kaplo-
rinda toplanmalarr da saglanabilir.

Salyangoz ve sumuklubocekleri bitki-
lerden uzaklagtiran ve evinizde kolayca
hazirlayabileceginiz dogal bir regeteyi de
asagida bulabilirsiniz:

Sarimsak-acs biber karigims:

- Dort dis sarimsak dovilerek eziliv.

- Uzerine iki gay kasigr sivi yag eklenir,
karistiriliv,

- Daha sonra, bir ¢cay kasigr aci toz bi-
ber eklenir ve tekrar karigtiviliv.

- Bir litre su, bu karigima yavascga ka-
mstivlarak dokulur.

- Bu sekilde kapali kapta bir glin
bekletilir.

Sebze ve ciceklerin cevresine
odun kult dokebiliv, saksils
bitkilerde saksinin gevresini
zimpara kagidiyla kaplarsaniz
salyangoz ve stmuklubdcekleri
uzaklastirabilirsiniz. Bira ya da
bira mayal karisimla hazirlanan
besin tuzaklarini da bahgenin
degisik yerlerine birakarak
bunlarda toplanmalarini
saglayabilirsiniz.

- Tulbentten suzulup, dort litre suya
kargtiviliv,

- Bulunduklarr yerlere puskurtilerek
uygulani.

- Uygulama alani buytkse, ayni oran-
larda daha fazla ilag hazirlaniy.

Buraya kadar anlattiklarimiz bitkilerle
beslenerek sorun olugturabilen turlerle
ilgiliydi. Bazi turler ise degisik hayvansal
canlilarla beslenen 6nemli ve yararl can-
llar arasindadir. Bu nedenle salyangoz ve
simukltboceklerin beslenme davranigla-
rini gozlemeden kesin bir karara varma-
mak gerekir.

Salyangoz ve sumukluboceklerle diger
sorun olusturan etmenlerin yonetimi ile
ilgili daha ayrintili bilgiye asagidaki kitap-
tan ulasabilirsiniz.

Tezcan, F., 2011. Bértii Bécek Icin Doga
Dostu Oneriler ve Ev Yapimi Tlaglar. Izmir,
159 s. (bortu.bocek2011@gmail.com)

Dr. Fusun Tezcan

Ekolojile Latil Secencgl 2
= www.yoncalodge.com, E
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Iyilik yap, giiven olustur,

beraber doniigtiir:

Good4Trust.org

Sehirdeki yasantimizda bariz bir sekilde
gormesek de gezegenin yagam destek
Unitelerinin yavag yavas ¢oktuginin

pek cogumuz farkindayiz. Insan Haklar
Evrensel Beyannamesi‘ne uygun, ayni zo-
manda da Toprak Ana’nin haklarina say-
gl bir toplum &zllyoruz.

Bayle bir topluma donugimu bireylere

ve kitlelere nasil yayariz? Bireyler normal
hayatlarini yagarken hepimizin 6zlem
duydugu toplum icin nasil yardimci olabi-
lirler, betonlagmig sistem nasil akici hale
getirilir? Surdurulebiliv kiiguk toplum-
lardaki karsilikli yardimlagma, destek ve
iyilik, kargilikli gtiven ortami nasil yaratilir?
Dogru yanitlar ancak iyiligin gogaltiimasi,
kotuluklerinse oransal olarak azalmasi

ve iyi oldugunu bildigimiz insanlarin ara-
sinda glvenin tesis edilmesiyle mumkun.
Good4Trust.org bu umuttan dogdu.
Isleyisini kisaca anlatacak olursam; iki tir
Uyesi var: Tureticiler ve Ureticiler. Birey
olarak bir turetici profili olugturuyorsu-
nuz ve size bir zeytin gekirdegi veriliyor.
Yaptiginiz iyiliklerle bu gekirde@i suluyor-
sunuz ve suladikca gekirdekten filize, filiz-
den fidana, gicekten meyveye yedinci ev-
reye kadar yukseliyorsunuz. Zeytinlerinizi
sulamak igin iyilik yapiyor ve paylasiyorsu-
nuz. Baskasina yazdiginiz veya size yazilan
bir iyilige karsilik en fazla 7 damla suyu,

GoodHlrust.orD

kendiniz takdir edip veriyorsunuz. Bir okul
inga edebilirsiniz, bir 6grenci de okuta-
bilirsiniz, Good4Trust.org'da profil agmig
Bugday gibi bir dernege bagis yapabilir-
siniz, Uretici olarak bagvurmus ve kabul
edilmig bir ekolojik trtin dikkanndan
aligverig yaparsiniz veya bir giftligin kutu
projesine abonesinizdir... Hepsi ayni; her
birisi igin kendinize 1 ila 7 arasnda dam-
la yazabilirsiniz. Siz iyiliklerinizle birlikte
sosyal ve ekolojik agidan sorumlu aligve-
rislerinizi paylagtikca hem iyilik cogalacak,
hem de sivil toplum kuruluglari ile ekolojik
ve sosyal sorumlu Uruin ve hizmet Ureten
isletmeler buylyecek, glglenecek ve yayi-
lacak. Bu kadar basit.
Good4Trust.org kendi iginde demokratik
bir yonetisim sistemi iginde yonetilecek
ve bireylerin ekolojik ve sosyal sorumlu
kurum ve sirketlerden aldigi truin ve hiz-
metlerden kesilecek ¢ok clizi bir katki pay:
ile ayakta duracak. Good4Trust.org'a dahil
olmak igin tek yapmaniz gereken, sayfa-
ya gidip turetici olarak veya hizmet veya
Urtin veriyorsaniz Uretici olarak kaydiniz
yapmak. Beraberce donugtirmek Uzere
Good4Trust’ta bulugalim.

Dr. Uygar Ozesmi
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Cesitlilik ve sureklilikle ilham veren sertifikal
ardnler, uluslararasi katilimcilar tarafindan
BIOFACHta sunulacak.

biofach.com

\ Diizenleyen

NirnbergMesse GmbH
visitorservice@nuernbergmesse.de

Bilgi icin
Feustel Fairs & Travel
e = Tel +90 212.2 45 96 00
Tarihi dogrudan ) Fax +90 212.2 45 96 05

ajandaniza kaydedin ! info@feustelfairs.com.tr




18. IFOAM DUNYA ORGANIK KONGRESI

Organik Kopruler Kurmak

13-15 Ekim 2014, istanbul
Lotfi Kirdar Kongre ve Sergi Saray:
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