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Ekonomi Ama “Ekolojik Ekonomi”

Ekolojik ilkeleri esas alan bir ekonomi anlayigina intiyacimiz var.
Ekosistemleri ve ekolojik stirecleri tahrip etmeyen, ekonomik “blyume”

yerine kugulme, kompaktlagma, yerellegme formulleri aramaliyiz. i

Bir zamanlar ortaokulda ev
ekonomisi dersleri vardi. Fen
ve sosyal bilimleri harmanla-
yarak, beslenme, ev idaresi,
gocuk geligimi gibi konular ele
alirdi. Bu dersler aile refahin
saglayan ve ayni zamanda
kaynaklarin verimli kullanimi-
ni 6greten becerileri kapsardi.
Aslinda bagka bir deyigle “ev
hanimi yetistirme“nin sik bir
bigimiydi.

Feminist hareketin 70l yil-
larda pekismesini takiben ev
ekonomisinin papucu dama

Illustrasyon:
Bryan Nance

atildi. Kadinlar domestik ha-
yatin detaylariyla vakit kay-
betmek istemiyordu ve bu-
nun yerine kariyer yapmaya
yoneldi. Glintimiizde ne kadar
oOzglrlesmis kadinlar ve birey-
ler olsak da yine de pratik ev
yonetimi bilgisinin gerekliligi
eninde sonunda elimize zamk
gibi yapigiyor! Ustelik ev eko-
nomisi denilen temel hamarat-
lik becerilerinin ayni zamanda
ekolojik olarak da en akilli se-
genekleri icerdigi ortaya giktr.
Nasil mi?

Tasarruf Zorunlu!

Evlerimizdeki elektrikli arag
geregleri kullanmadigimiz za-
manlarda prizden ¢ikartmak-
la veya tamamen sondurmekle
hem atmosfere binlerce ton
karbon dioksit salmamis olu-
yor hem de elektrik faturamizi
hafifletiyoruz. Aligverig yapar-
ken paket ve ambalaj kullani-
minin olmadigr (6rnegin agik
veya toptan Grun satigi yapan
yerlerden) veya daha az oldu-
gu Urlnlerin segimiyle Uretti-
gimiz ¢opu yilda ortalama %
10 azaltma ve ambala tretim
asamasinda 545 kilo karbon
salimindan sakinma sansina
sahibiz.

Ampul tercihimizi enerji ta-
sarrufu saglayanlar yontinde
yapti§imizda yilda yiizde 60
daha az enerji harcadiimiz
gibi faturalarimiza da >
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olumlu yansiyor. Evlerimizde su
kullaniminda da basit nlemler
alarak gittikge azalan tatli su
kaynaklarimizin korunmasini
saglayabiliv ve daha oz 6deye-
biliviz. Sifonu her gektigimizde
18 litre yerine 6 litre harcayan
bir tuvalete gectigimizde si-
fon suyu bltgemiz ytizde 70
kdrda olacak ve genel evsel su
tuketimimiz ytizde 30 civarin-
da azalacak. Ayni sekilde dus
basliklarini ytiksek performans
modellerle degistirerek dakika-
da sadece 1-1,5 gram su kul-
lanmak mimkin.

Kompost $art!

Evsel atiklarin 6nemli bir
kismini olugturan organik
mutfak atiklarmim kompost
gibi dogaya tekrar kazandiv-
ma yontemleriyle onlenmesi
de 6nemli ekonomik faydalar
uretir. Kompost yapmak hem
zararli metan gazi emisyonla-
vindan kagimayi saglar, hem
de kati atik daglarinn olugma-
masindan 6tlrd kazang temin
eder. TUIK 2010 yili verilerine
gove, Turkiye'deki g bine yakin
belediyenin neredeyse tamami
katr atik bertaraf etme hiz-
meti verebiliyor. Bu belediyeler
tarafindan ayni yil tlke ¢apin-
da toplam 25,3 milyon tona
yakin atik toplanmig. Bunun
yuzde 54U diizenli depolama
sahalarina goturulmus, ylzde
43 5' ise ¢oplik sahalarina ig-
lenmeden yigiimig. Bu ¢oplerin
sadece yuzde 1'den azi (194
bin ton) kompost tesislerine
kazandiriimig.

Ulkemizde gunliik kisi bag
ortalama atik miktar yaklagik
1,2 kilo; bunun yarisinin orga-
nik atik oldugunu varsayar-
sak, yilda ¢op daglarna giden
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5,5 milyon ton atiin kompost
yapilabilecek icerikten olug-
tugunu soyleyebiliriz. Bir ton-
luk atigin ¢opluk sahalarina
goturulmesi ortalama olarak
70 liralik bir bertaraf maliyeti
iceriyor, bu da yilda 385 milyon
liralik bir toplam maliyet de-
mek. Yani organik atiklarimizi
kompost olarak dénustirmek
bir bu kadarlik harcamanin
tasarrufu olabiliv! Bir yandan
da doganin, topragn saghg
igin en iyisidir.

Ayni Kokten Geliyorlar...

Unutmamak gevrekir ki, hem
ekonomi hem de ekoloji s6zcui-
gu Yunanca’'da ev anlamina
gelen "oikia" koklunu tasgryor.
Yani ikisi birbiriyle dogrudan
iligkili. Ekonomi tanimi koku
itibariyle haneye gerekli kay-
nak ayriminin yapiimasiyla
akilcil yonetim igin, ekoloji ise
ekonomik faaliyetlere taban

Hem ekonomi hem
de ekoloji s6zcugu
Yunanca’'da ev
anlamina gelen
"oikia" kokunu
tasiyor. Yani ikisi
birbiriyle dogrudan
iligkili.

olusturan dogal kaynaklari,
hammaddeleri de kapsayan
dogal sistemleri ve diizeni an-
lamak igin ¢aligir. Gelelim her
ikisini de kucaklayan ekolojik
ekonomiye. Burada ekolojik
ilkeleri esas alan bir ekonomi
anlayigi benimsenir; ekonomik
¢ikti, Urtin, maddeleri (metala-
¥) saglayan hassas ekosistem-
leri ve ekolojik stiregleri tahrip
etmeyen, ekonomik “buytme”

yerine kugulme, kompakt-
lagma, yerellegsme formdilleri
arayan bir disiplindir. Bunun
icin varolan ekolojik, sosyal ve
ekonomik sistemler arasinda-
ki iligkileri iyi anlamak ve hem
doga hem insan refahi agi-
sindan bunlari donustirmek
6nem tasi.

“Gezi” Bir Milat!

Ekolojik ekonomi ayni za-
manda doga Uzerinde etkileri
olan kararlarin alinmass stive-
cinde, ilgili sosyal paydaglari
bir araya getiren tartigma ve
fikir alig verigine imkan taniy
ve bu etkileri degerlendirirken
sosyal, ekolojik ve ekonomik
boyutlarini ayni agirlikta tart-
may savunur. Turkiyenin bir-
¢ok anlamda kaderini degis-
tiren Gezi Olaylari aslinda bu
anlamda sadece bir demokra-
tiklegme sureci degil ayni za-
manda ekolojik ekonomi arayi-
sinin baslangicr sayilabilir.

Makul bir ev bltgesinin
temini dogayla dost alterna-
tifleri benimsemekte yatiyor.
Kiresel ¢apta yaganan ekono-
mik krizlerin hikim strdugu
bu donemde ev ekonomisi kil-
tlrlnu tekrar canlandirmanin
belki de tam zamani.

Evimizi mikro bir canli
sistem veya minik bir diinya
olarak dustintrsek aldigimiz
kararlar, yaptigimiz tercihle-
¥in dnemi belki daha garpic
olabiliv. Gesitli ruhani dusiince
akimlarmin vurguladigr “ige-
risi neyse disarisi odur” ya da
“mikro dlgek neyse makro Glgek
odur” savunusu evlerimiz igin
de gegerli: Ekolojik ev ekono-
misi yerylzii ekonomisine katk
koyar...

Esra Bagak



Yeni Ekonomi

Yeni ekonomi kavrany ashinda hig yeni olmayan ve diinya lzerinde insanin dahil oldu-
gu yasamun prensiplerini kullanan, alig veris dengesini, yeniden dogay: taklit ederek ve
her an bulundugu noktadan baglayarak yasamin tamami adina en verimli davranigs
hedefleyen bir sistem anlayrss.

$u anda kullandigimuz ekonomik sistem sinirli hammaddeyi, kaynadi sinirsiz farz ede-
rek ya da daha sonra bir sekilde gikacak sorunlar, tiikenen kaynaklars halledecegini
dustinerek igler. Bir gegit garantisi olmayan vaat lzerine kuruludur aslinda igleyis ve
bu vaatlere inanan birilerini buldugu stirece isler, dogru olup olmamasi 6nemli degildir.
Yeni ekonomide ise kaynak ve imkanlar degil, verimliligin sinirsiz olmasi s6z konusu-
dur. Aslinda kendi dengeleri iginde 6zlenen sinirsiz biiytime, yeni ekonomide vardir.
Gegtigimiz yil diktigimiz bir tane kabak gekirdeginden alti adet ¢ok glizel kabak ve
birkag ytiz adet dolu, canli gekirdek elde ettik Bugday bahgesinde. Simdi onlardan sa-
dece birini dahi eksek bir stirli kabak elde edecediz ve bu yeniden canliigin biv sonraki
seneye aktariimasi demek ki elimizde bunun yiizlerce kat fazla imkdn mevcut.
Kabaklar insanlar doyuruyor, hayvanlara, toprakta organik maddeye doniigerek tiim
canlilara gida oluyor, kendi devamliligi igin her sene yeniden tohumlarini veriyor, stirekli
blytidigti halde kabagin yasam déngtisti ile olusan alis verig giderek biiytiyor, artiyor.
Yeni ekonomi anlaysgmda bir endtistri iiriinii de ayni prensipler ile ele alimr: (viin han-
gi girdiler ile iretildi? (riin yagam stireci icerisinde bu girdiler ya da onlara es "deger”
yarattr mi? Uriin yagam siireci boyunca istenen amaca hizmet etti ve biv yandan da
tlim insanhga, tiim yasama kattiklari ile gok karl bir yatima déndigti mi? Yaratilan
tahribat her an Uretilen degerlerin ¢ok altinda, kayda deger olmayan bir élgtide kald
ve kisa strede telafi edildi mi?

Yeni ekonomi risk almaz, bilimseldir, gercek degerler ile él¢gtiliiv. Ekolojik tarimda oldu-
gu gibi temelinde (bir kesimin bir stirelik karliigi degil) doganin, tireticinin, tiiketicinin,
tliccarin, tlim yasamin kazandigi bir sistemi hedefler. Yeni ekonomide rakip, tehlike,
diisman, dezavantqj gibi kavramlar yoktur ¢linkti yapilan ig, etkilenen tiim taraflarin
yliksek kazanci lizerine kuruludur.

Ornegin Bugday, ekolojik tarimi konvansiyonel tarma, kimyasallarin kullanildigi ta-
rma alternatif, rakip olarak degil; tiim tarim sistemlerine essiz biv ¢6zim sunacak,
tlim tarmsal tretimlerin dondigebilecegi ve kazanabilecedi bir yeni uygulama ve gegis
stirecini de hep birlikte kazanarak, dgrenerek yasayabilecegimiz bir ara dénem olarak
tanimlyor...

Victor Ananiasm 4 Ekim 2005 te Bugday Dernegi web sayfasmda yayimlanan yazss..



BouGpaYy DAN HABERLER

I Tohumlar i¢in Caligmaya Devan...

Tohum Takas Agi Projesi 2013 yilinda
hiz aldi. Projenin 2014 yili planlari da ha-
ziv. Projeye bagindan bu yana destek olan
Adim Adim Olugsumu kosucularina sonsuz
tesekkurler... 55 Adim Adim kogucusu,
Avrasya Maratonu’nda Tohum Takas AG
projesi i¢in kostu. Kogucular, yerel to-
humlari gogaltmaya olan inanglarini des-
tekgi toplayarak perginledi. Kosu igin yo-
pilan kampanya dahilinde bu seneki proje
butgesi olan 36 bin TL'nin yuzde 85'ine
denk gelen 30 bin 379 TL toplandi.

Istanbul'da 20 Aralik'taki yilsonu yén-
lendirme komitesi toplantisinda projenin
2013 yili de@erlendivildi; 2014 yili stratejisi
ve kaynak yaratma yontemleri tartisild.
Tohum veri tabanimizdaki son geligmeler
paylagildi ve tohum mevzuati ile ilgili ga-
lismalar detaylandivild.

Proje kapsaminda aga dahil olan ¢ift-
liklerin takas igin paylagtiklar 20 geside
ait tohum numuneleri Ege Universitesi
Tohum Teknolojisi Uygulama ve Aragtirma
Merkezi'ne ulastivildi. Her bir gesit igin
fungal, bakteriyal ve virutik olmak tzere
Ug test gergeklestirilecek. Temiz tohumlar,
Tohum Takas Agr kapsaminda ilgili Ureti-
cilere ulagtirlacak ve sezondan 6nce ekim
hazivliklari tamamlanacak!

Ayrica tohumtakas.org internet sitesi,
¢ok yakinda yeni yuizu ve igerigi ile tum
Uyelerimizin kullarumina agillacak. ™

BioFach 2014

Dinyanin en buyuk organik tarim ve
urtinler fuari BioFach 2014 Almanya’nin
NUrnberg sehrinde 12-15 Subat tarihinde
yapilacak. Tim dinyadan organik tarim
ve Urun bilegenlerini bir araya getirecek
fuara Bugday Dernegi olarak katila-
cak, bilegenlerle bir araya gelecek, Ekim
2014'te Istanbul'da diizenleyecegimiz
Diinya Organik Tarim Kongresi igin go-
rismeler yapacagiz.
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S$TK Forumu igin III. Toplants

"Ekolojik bir Gelecek igin Ekolojik
Kopruler Kurmak” sloganiyla Ekim 2013'te
gerceklestirilecek 18. Diinya Organik
Kongresi oncesinde yapiimasi planlanan
STK Forumu hazirlik toplantilarinin tgun-
cusu, Turkiye'nin dért bir yanindan gelen
12 STK temsilcisinin katilimiyla 6 Aralik'ta
Istanbul'da yapildr.

Daha énce Istanbul ve Izmir'de, gida
ve tarim aloninda ¢aligan STKlav ile ger-
ceklestirilen toplantinin ardindan yapilan
Uguncu toplantiya, yine bu alanda ¢alisan
STK'larin yani sira biyolojikgesitlilik, doga
koruma, kirsal kalkinma alaninda faaliyet
gosteren STK'lar da katildi.

Bugday Ekolojik Yagami Destekleme
Dernegi Es Genel Muduru Gizem Altin
Nance, Dunya Organik Kongresi Proje
Koordinat6rt Duygu Kayadelen ve
Koordinasyon Kurulu tiyesi Oya Ayman'in,
dernek, kongre ve forum hakkinda kati-
Iimcilara bilgi verdigi toplantida, STK fo-
rumunun format, igerigi ve yan etkinlikler
i¢in dneriler konusuldu.

2014 Aile Giftligi Yol

IFOAM, 2014 yilinin BM tarafindan
"Aile Giftgiligi Yili* segilmesi nedeniyle
yaptigr agiklamada, aile giftgiligi ve or-
ganik tarimin diinyadaki aghida son ve-
rebilecek ¢cézlimleri oldugunu ve organik
tarimin gelistirvilmesi igin izlenebilecek
yontemleri anlatti. Bugday Dernedi YK
Bagkani Gunesin Aydemir de aile ¢iftgiligi-
nin desteklenmesinin 6nemine degindi:

"Her gegen gun rekabet sansini yitiren
kuguk ureticiler, hem dogayr koruyabilecek
hem de saglikli gidalar Uretebilecek po-
tansiyele sahip. Kuguk Ureticinin kendine
yeterli bir yagami surdurdugu biv duzen,
surdurulebilivligin de anahtari. Aile tarimi-
ni destekleyecek uretici-kullanici zincirleri
olugturulmasina destek olmali ve hatta bu
zincirlerin iginde bulunmaliyiz.”



Sivil Toplumda Yeni Yaklagmmlar
Konferansi'ndaydik

| L
TUSEV tarafindan 21-22 Kasim tarih-
lerinde dlizenlenen Sivil Toplumda Yeni
Yaklagimlar Konferansi'na katilarak %100
Ekolojik Pazarlar projesi ile ilgili bir su-
num yaptik.

Proje Koordinatéru Batur Sehirlioglu,
%100 Ekolojik Pazarlar projesini tanitan
konugmasinda pazarlarin, geleneksel mo-
delin ekolojik bir yaklagimla yeniden yo-
rumlanmasi oldugunu belirterek, projenin
TaTuTa Ekolojik Giftlikler, Tohum Takas
Agi ve toplum destekli tarim gibi diger
projelerle eklemlenerek bir ag 6rgutlen-
mesi olugturdugunu soéyledi. Bu projelerle
daha dayanikh, strdurulebiliv, adil ve
Uretken bir yapr elde edilebilecegini vur-
gulayan S$ehirlioglu, sunumunda ekolojik
sosyal donugimu saglamak igin bagimsiz,
esnek, cok yonlu bir iletigim platformuna
gerek oldugunu da dikkat gekti.

Ekolojik Yagama Girig
Egitimleri Siriiyor

Bugday Dernegi tarafindan gegen yil
Istanbul ve Canakkale'de diizenlenen
Ekolojik Yagama Givig Egitimleri'ni, 11-
12 Ocak'ta bu kez Adana ve Mersin'de
gerceklestirdik. Glinesin Aydemir, Oya
Ayman, Mercan Uluengin, Huriye Kara,
Sema Iskit ve Serdar Iskit'in egitmenli-
ginde duzenlenen bulugsmada ihtiyaglari-
mizi ve aligverig aligkanliklarimizi gozden
gegiriyoruz. Kullandigimiz temizlik triin-
lerinin neler icerdigini masaya yatirip,

¢Oplerimizi ¢ope atmanin diginda neye do-

nustirebilecegimizi goruyor, saglkl olma
yontemlerinden s6z ediyoruz. ®
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Sertifikall Ekolojik Kozmetigin Onciisii

OKOTEK EKOLOJIK URUNLER !

1991 yilindan beri “tam 23 yildir” sizlere
EN DOGRU EKOLOJIK URUNLERI sunuyor.

OKONZTEK

Deposite Is Merkezi A1 Blok Kat: 3
Mo: 314 Ikitelll 0SB 34306 |stanbul

Telk 0212 67191 58 pbx Fax 1 0212 6719196
www.akolojikurun.com



BUGDAY'DAN HABERLER

KISA KISA

¢ 13-15 Ekim 2014'te Istanbul'da

gerceklesecek 18. Dunya Organik
Kongresi'nde Bugday'a destek olmak igin
basvuran gonullulerimizle oryantasyon
toplantiss yaptik.

* Slow Food Turkiye/Fikiv Sahibi
Damaklar tarafindan her yil duizenlenen
Terra Madre/Toprak Ana kutlamalarina
katilarak bugdaya dair bir sunum yaptik.

e 14 Aralik Cumartesi guinii Don Kisot
Sosyal Merkezi‘'nde diizenlenen Alternatif
Medya Senligi'nde bulugtuk ve “bagka bir
medya mumkin” dedik.

 12-15 Aralik'ta
Askeri Muize'de ger-
ceklesen Naturel
Beden, Zihin ve Ruh .,
Saglig Festivali'ne
stand agarak

katildik.

o (;onakkole Kent Muzesi, GAYEK ve
Atlas Dergisi
ortakligs ile
18 Aralik'ta

Ganakkale Kent
miizesinde "1001
Gece ve Kent
(itopyalars” soylegvsn duzenledik.

e Onkolog Yavuz Dizdar, Sabah
Gazetesi'nden Neslihan Tung'un "Iyi ama
biz ne yiyecegiz?" adli haberi i¢in Bugday
Ekolojik Yagami Destekleme Dernegi adina
gorus bildirdi.

e Bloomberg HT kanalinda yaynlanan
s Duinyasi programina katilan Bugday
Dernegi Es Bagkani Gizem Altin Nance,
organik grdanm onemini anlatti.

» Canakkale Ekolojik Yagam
Inisiyatifi GAYEK'in tanstslmass amaciyla
Canakkale’de 21 Aralik Cumartesi giini
gergeklestirilen panelde Dernek Yonetim
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Kurulu Bagkani Gunegin Aydemir ve
Yonetim Kurulu tiyesi Mustafa Alper Ulgen
birer konugma yaptilar.

e Gunegin Aydemir, Canakkale 18
Mart Universitesi Radyo Ton, Kamptis Fm
94.0'de yaynlanan, Muteber Yugnuk'un
yapmceiligini ve sunumunu yaptigr “Kentte
Sanat Kampiiste Sanat” programina
katild.

¢ Bugday Dernegi rl”—,
Koordinasyon Kurulu b
tiyesi Oya Ayman, T
CNNTUrK'te 15 Aralk B —
tarihli Akut Var Hayat Var programina
katilarak Bugday Dernegi projelerini
anlatti.

e Sofra Dergisi'nin Ocak 2014 sayisinin
"Editorden” kogesinde Esra Duzdag, Tohum
Takas Agi ve TaTuTa Ekolojik Ciftlikler pro-
Jelerine yer verdi.

e Yagsama Dair Vakif'in 24-25
Aralik’ta diizenledigi Sivil Toplum itibar
Atolyeleri'ne katilarak sivil toplumda itibar
kavramini ve STK'larin kamu ve toplum
nezdinde nasil algilandigini tartigtik.

e Eczacibags Holding'ten bir grup
¢aligan 11 Ocak Cumartesi gunu $igli
%100 Pazars gezdi. Ziyaretgiler, Es Genel
Mudurumuz Batur Sehirlioglu, zivaat mu-
hendisimiz Ozlem Carkgioglu ve ureticileri-
mizden organik tarim ve ekolojik pazarlar-
la ilgili bilgi aldilar.

BUGDAY'IN TAKVIMINDEN...
28 - 30 Ocak - Yalova Giftgi Egitimi
1 Subat - Mutfak Sanatlar Akademisi
Sisli %100 Ekolojik Pazar Ziyareti
11 $ubat - BioFach IFOAM Summit
12 - 15 Subat - BioFach Fuar
2 Mart - Runtalya Maratonu
3 Mart - Victor Ananias’t Anma Toplantilars
(Ayrintilar e-bulten ve www.bugday.org
adresinden takip edilebilir)
10 - 13 Nisan - Izmir Ekoloji Fuars

Fotograflar: Umut Aktayli, Bugday Argivi
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Kendi kendini temizleyen Dostu o

teknoloji

ilk kurutma makinesi. ®

Her ayrintida Bosch: Kendi kendini temizleyen kondenser
teknolojisine sahip Bosch kurutma makineleri, her zaman
ustiin kurutma performansi sunar.

Kendi kendini temizleyen kondenserli Bosch kurutma | _:l-‘

makineleri, dinyanin ilk 15 pompal, bakim gerektirmeyen @ BOSCH
kurutma makineleridir. Klasik kurutma makinelerinde . it =
gerekll olan elle temizligi tamamen ortadan kaldirir. mﬁm IGIn tEknDIOII
Béylece, kurutma sidrelerini uzatan kalintilann olusmasin

engelleyerek, enerji verimliligini korur. Her zaman zirvede
bir kurutma performansi sunar. www.bosch-home.com/tr

Basch Cagn Yonetim Merkezi: 444 & 333 n BoschHomeTurkiye



Kisin Beden
Onu Istacak

Sebzeler
Ister

Belki gardroplarinizi
kisa hazirladiniz ama ya
bedeniniz, o da hazi mi

yilin en soguk, en karanlk
mevsimine?

Bu yazi, bir nevi bedeni
kisa hazirlama, yahut
kigin bedenimizde
ortaya gikabilecek
sorunlars 6nleme yaziss.
Kaynagi, binlerce yillik
gozlemlerle olugturulmusg
Geleneksel Cin Tibbr ve
bu kyymetli koruyucu
saglik sisteminden
ornekler verdigim kitabim
Mevsimlerle Gelen
Lezzetler.

Hayat enerjimiz yilin bir
doneminde dinlenmek ister.
Kis enerjisine yilin bu karanlik
doneminde kendi enerjimizi
depolayarak ve yeniden dol-
durarak kargilik veririz. Kig
'su’ dénemidir. Bu mevsimde
vicudun isisina dikkat et-
mek gerekir. Geleneksel Cin
Tibbi'na gore soguklar ku-
zeyden gelir ve bu soguk da
suyu yaratir. Su elementinin
organlari bobrek ve mesane-
dir. Bu organlar soguktan gok
etkilenir ve zarar gorebilivler.

Eski Gin'de “hayat kapisi”
olarak kabul edilen bobrekler
tlm viicuda ener;ji saglayan
ve bu enerjiyi depolayan
organimizdir. Kig aylarin-
da bobreklere zarar veren
asidik yiyeceklerin, viicudu
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Gin tibbina gore
kig aylarinda
bobreklere zarar
veren asidik
yiyeceklerin,
vicudu sogutacak
¢ig yiyeceklerin,
salatalarin hatta
fazla su aliminin
bile kisitlanmasi
gerekiyor

sogutacak ¢ig yiyecek ve
salatalarin, hatta fazla mik-
tarda su aliminin bile kisitlan-
masi gerekir ¢uinku bobrekler
temizleyici degil filtre edici
organlardir ve ozellikle ki
aylarinda gok su alimi onlar
yorar. Tam tersine havug,
turp, kereviz (yuiksek oran-
da organik sodyum kaynag
oldugu igin tuz gereksinimini
azaltr), pancar (bébrekler
igin iyi bir temizleyici ve iyi bir
potasyum, magnezyum ve A
vitamini kaynagidir), lahana,
sogan ve sarmsak (idrar yolu
enfeksiyonlarinda faydalidir),
balkabadi ve baklagillerle ya-
pilan gorba ve sulu yemekler
viicuda gereksinim duydugu
enerjiyi saglar, mesane bolge-
sindeki birikintileri temizler ve
sty duizenler. Kuru fasulye ve
barbunya viicuda bol potas-
yum saglar ve bobreklerdeki
dengesizlikten dolayr yasanan
terlemeyi durdurur. Ozellikle
zencefil (isitic 6zelliginden
dolayr) gibi bazi baharatlar
viicuda ener;ji verir. Targin,

bobreklere faydali biv baha-
rattir ve yemeklere ilave edi-
lebilecedi gibi ¢ayr da igilebilir.
Hintlilerin ok sevdigi yogi
¢ay! tane karabiber, karanfil,
zencefil, targin ve kakuleyle
yapilir ve kig aylarinda insanin
icini 1sitir. Dilerseniz yogi ¢a-
yina biraz siyah ¢ay ve sit de
koyabilirsiniz. Bir de sadece
bobreklerimizi degil, tim vii-
cudumuzu mutlu edecek, fi-
rinda kok sebze turlusu tarifi
vereyim ve size saglikla gegi-
receginiz verimli ve sicacik bir
kig mevsimi dileyeyim.

Firmda Kig Tiirliisi

Malzemeler:
Arzu ettiginiz kig sebzeleri:
Kereviz, havug, salgam, yerel-
masi, pancar, alabag. Renkli
soganlar (beyaz, sar, kirmizr)
Bol sarimsak (kabuklariy-
la). 3-4 gorba kagig sizma
zeytinyady, tuz, karabiber.
Arzuya gore vicudu isitacak
zencefil, kakule gibi baharat-
lar ekleyebilirsiniz.

Yapiligs:
Sebzelerin ve soganlarin ka-
buklarini soyun, dilediginiz
sekilde dograyip blyucek bir
kasede sarimsak, zeytinya-
g1 ve baharatla karigtivin,
Sebzeleri yagl kagit koydu-
gunuz tepsiye yaymn. 200 de-
recede 1sitiimig firinda arada
karigtirarak pigirin,

Tijen Inaltong
www.mutfaktazen.blogspot.com

Fotograf: Tijen Inaltong



Mutlulugun yansimasini
sat;lanmzda da goriin.

Her ayrintida Be : Yeni sac diizlestirici Bosch ProSalon
SleekStylist, her sar; t}pIﬁE uygun bantlari sayesinde, saclarda
en miilkemmel sonucu verir.

Yeni Bosch ProSalon SleekStylist sac dizlestiricinin T
en anemli zelligi, fark sag kabnhiklanna gre Gzel @ Bosc H
gelistiriimis bantlandir. ince, normal, kahn telli,.. =

Saciniza uygun bant secin ve ditzlestiriciye yerlastinin. Yasam igin teknoloji
Bantlar sayesinde saclarin plakalann disina ¢ikmasin

Anleyerek mikemmel sonuca ulasin. Ustelik, saglannizi

hig yipratmadan. www.bosch-home.com/tr




Ekolefik Anne

Kiiglilmek
Yetinmek
Sadelegmek...

Buguin kim oldugumuz
nasil kullandigimiz trin,
hizmet ve markalarla
tanimlaniyorsa, “ekolojik
anne”lik bile her seyden
cok satin alma tercihleri-
mizle tanimlaniyor sanki:
Organik sebze-meyveden
sagsmamak; zor bulunan,
ozel sertifikali temizlik ve
bakim malzemeleri kullan-
mak; yurtdigindan, inter-
netten, oradan buradon
guvenli, doda dostu tasa-
rimlar bulup getirtmek...
Bir trend, bir furya, bir
heves...

Evet, kismen yukaridaki
gibi tercihleri de barindi-
rabiliyor ekolojik annelik,
ama bence olmadik zah-
metlere girip fazladan bir
seyler yapmaktan gok, belli
bazi seyleri de yapmamayi
se¢mek anlamina geliyor.
Yani kiigllmek, yetinmek,
sadelegmek... Ne yapa-
cagimizi bilemedigimizde
donup, dogada nasil olu-
yordu diye bakmak...

Mesela... Bebek dogar
dogmaz eline eldiven ge-
¢irmeyip dokunmasina izin
vermek. Kat kat giydirme-
mek; surekli dugmanmiglar
gibi gunesten, rlizgardan
korumaya ¢aligmamak.
Kaydiraga tirmanirken
bir adim arkasinda dikil-
meyip, diglp kalkmasina
firsat tanimak. Toprakla,
suyla oynamasini, bezsiz
dolasip etrafa igemesini,

10 | 2014k1$ | www.bugday.org

S

Ekolojik annelik,
belli bazi geyleri
yapmamay segmek
anlamina da geliyor.
Ne yapacagimizi
bilemedigimizde
dontp dogada

nasil oluyor diye
bakabiliviz.

doke saga yemek yemesini
izlemek. Hassas cildini her
glin kdplrte kopurte yika-
mamak. Piril piril, bembe-
yaz giydirme sevdasindan
vazgegmek...

Mumkinse giysi ve
oyuncak aligverisine git-
memek. Zaten istemedigi-
miz kadar hediye gelmiyor
mu? Ihtiyaglar ortaya ¢ik-
tiginda 6dung verebilecek
arkadaslar listesini gozden
gegirmek, takas etmek,
beraber yapmak, tamir
etmek, donugtirmek...
Dizleri erimig pantolonlari,
sorta; kollarr lekelenmisg ti-
sortleri kisa kollu tigorte...

Dogum gunu partileri
igin aligverig merkezle-
vini, parti evlerini degil,
agik hava etkinliklerini
tercih etmek. Doktorun

yazdigr her antibiyotigin,
her rontgenin, her asinin
gercekten gerekli olup
olmadigini tartabilmek.
Televizyondan, reklamlar-
dan uzak tutmak. Sadece
okumay1, yazmayi, topla-
mayi gikarmay degil, neyin
hangi kaynaklar kullanila-
rak Uretildigini, bunun igin
ne gibi bedeller 6dendigini
6grenmesine yardimci
olmak. Kullanip attigimiz
seylerin nereye gittigini
-yani aslinda higbir yere

gitmedigini- digtndurmek.

Kendini diger canhlar-
dan ustun ve “diinyanin
hakimi” olarak gérme
kibrinden kurtulmak ve
kurtarmak. Cevreyi zor
kullanarak kendi istekleri-
mize ve hirslarimiza gore
duzenlemek yerine, bas-
ka canlilarla etkileserek,
cevreye uyum gostererek
yasamasi gereken varliklar
oldugumuzu anlatmak.

Geriye bakinca guzel
gunleri nesnelerle degil,
paylagiimig deneyimlerden
arta kalan duygularla
hatirlamak...

Mercan Uluengin

Derin’le Deniz’in annesi,
Zehirsiz EV'in hanimi

www.zehirsizev.com

5

Fotograf: Mercan Uluengin Arsivi



Gokceada'ya 0zgii, _
zeytin agaclarindan siiziilen sagl
size de sifa olsun...

.....
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Bexorosik PazARLAR

Analiz
Caligmalars
Devam Ediyor

Bugday Dernegi, proje or-
tagi belediyelerin igbirligi
ile Beylikduzu, Bakirkoy,
Sisli, Kartal, Konya,
Seferihisar %100 Ekolojik
Pazarlar’'nda guz done-
minde yapilan zirai ilag
kalinti analizlerinde, bir
Ureticiye ait kabak ile bir
aract firmanin depoladigi
ve Bugday Dernegi'nce
stok takibi yapilan organik
elmalar ve tztimlerde ka-
lintiya rastlanmadi. Ancak
pazarda tezgdh sahibi
firmalara Grun génderen
bir Ureticinin Grlnlerinden
sliphelenilmesi Gzerine
yapilan analizlerde ka-
linti tespit edildi ve bu
Ureticinin %100 Ekolojik
Pazarlar'a Urin génder-
mesi engellendi. Konu,
Ureticinin sertifikasyon
firmasina bildirildi.

Kig doneminde ise Sisli
%100 Ekolojik Pazar'da
Ug tezgdhtan bes Urun
zirai ilag, aflatoksin ve
bakteriyel analize gon-
devrildi. Gonderilen siit,
yogurt, nohut, mercimek
ve domateste kalinti
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e B ., :
bulunmadi. Kartal %100
Ekolojik Pazar'da yapilan
bir analizde sera Urunu
sebzelerde kalinti blundu.
Konu, ilgili sertifika kuru-
lusuna bildirildi. Ureticinin
sertifikasi askiya alindi

ve organik tarim siste-
minden ¢ikarildi. 7 Aralik
Cumartesi Sigli Ferikoy
%100 Ekolojik Pazar, 8
Aralik Pazar Kartal %100
Ekolojik Pazar, 20 Aralik
Cuma gunu de Bakirkdy
%100 Ekolojik Pazar'da
Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanligr ilge mudurlikle-
¥inin yaptigr denetimlerde,
sertifika, urun, etiket ve
irsaliye kontrolu yapildi

ve olumsuz durum tespit
edilmedi. Her hafta di-
zenli olarak yapilan etiket,
mali belge ve urun girig
cikig denetimleri ve serti-
fikalarin birer kopyasinin
dernegin halkla iligkiler
standinda bulunmass de-
netimleri kolaylastiriyor.

O

Metropolden uzak Ulamig
Koyu giriginde ekolojik
pazara yokisan bir ortam
ve Ureticiden tiketiciye
uygun fiyatlar sunan
Seferihisar %100 Ekolojik
Pazar’'na kig sezonunda
Ureticinin elinde yeterli
cesit ve miktarda urilin
bulunamamasi ve diger
kis kosullar sebebiyle yeni
Uretim sezonuna kadar
ara verildi. %100 Ekolojik
Pazar'in Mayis-Haziran
2014te yeniden hizmete
baslamasi planlaniyor.

Yeni %100 Ekolojik Pazarlar

Geliyor

Bugday, cesitli yerel yénetimlerin ve AVM’lerin talepleri
dogrultusunda ézellikle Istanbul iginde yeni %100 Ekolojik
Pazarlara yonelik caligmalarina devam ediyor. Segim 6n-
cesi dénem olmasi nedeniyle suregler uzasa da énumuiz-
deki aylar iginde gargamba gunleri Atagehir'de (Novada
AVM), pazar gunleri Kuigukgekmece'de (Arenapark AVM)
ve EylUp-Gokturk'te yeni %100 Ekolojik Pazarlar agiimasi

yonunde gorugmeler slirlyor.

Fotograflar: Umut Aktayli, Bugday Arsivi



b gelisimini anlattigi haberde Kartal %100

Ekolojik Pazar da yer aldi. Haberde "Anadolu
Med ada %100 yakasinin ilk, Istanbul’un ikinci ekolojik pa-
EkOlOJIk P(]Z(]I’l(]l’ zavi olan Kartal %100 Ekolojik Pazari, pazar
glinleri kuruluyor ve genis urun yelpazesiyle
dikkat gekiyor. Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanhi@s tarafindan sertifikalandivilan
Urunler, Kartal Belediyesi ve Bugday Ekolojik
Yasami Destekleme Dernegi tarafindan de-
netlenerek satiliyor” denildi.

o Forbes Dergisi'nde, Turkiye'deki
ilk halka agik organik tarim sirketi
Ar Tarim'i konu edilen bir makalede
%100 Ekolojik Pazarlara da yer ve-
rildi. Yazida organik trtinlerin ka-
muoyunun dikkatini gekmesinde ve
popularite kazanmasinda Bugday
Dernegi'nin organize ettigi ekolojik
pazarlarin hayli rol oynadigr beliv-

tilirken, Batur Sehirlioglu'nun "Ik 9 £
kez 2006'da Sisli'de agilan ve bu- MM 3
gln sayisi sekize ulagmig ekolojik

pazarlar yerel Uretici ile tuketiciyi dog ﬂ d a

bir araya getirdi. Son yedi yilda i¢

pazarda urin satigi bes kat arttr” I/L5 ﬂ 4"

sozlerine yer verildi.

¢ Bugday Dernegi Ege Bolge temsil- Sehrin karmasasindan kagp
cisi ve ziraat muhendisi Nurhayat beslen
Bayturan Yon Radyo’daki Gimlere
Basmaysn programinda orga-

nik tavukgulukla ilgili sorulari
yanitlad.

¢ Diinya Gida Dergisi yazari Gulhan

Kara “Dogal Tohum, Dogal Tarim, : rin gizelliklerini
Dogal Lezzet" adli yazisinda dogal yakndan sirebilmek icin..

Uruinlere ulasmada bir yol gosterici
§
A r‘&. r‘
ndiba

nde rehunu dindendirmmek

olarak Bugday Dernegi‘ni gosterdi.
e Cuma gunleri Airport Outlet
Center'da kurulan Bakirkdy %100

Ekolojik Pazar, Cumhuriyet gaze- DAkl EVINIZ

tesinin 28 Aralik Cumartesi glinu www. hindibapansiyon.com
yaymmlanan Yerel Yonetimler ekinde i anancabteddl

yer ald.

o Kartal Belediye Bagkani Altinok : : wibapanEOn.Com

0Oz'un Milliyet gazetesine ilgenin

«f{?ﬁ?ﬁiﬂ%[‘Va& e M

Yemigli Mah. Kocabiik Mevkii Yaniklar Koyt Tel: 0 252 653 66 27 bilgi®pastoralvadi.com w.v;v-v._p'us'torulvn
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Sirt ve Bel Agrilarina Mahkum Degiliz!

Istatistiklere gore glinimuizde
ﬁﬂk'(]’g‘lk her u% insandan bivi

el ve sirt agrlarindan sikayet
ediyor. Alt boyun bdlgesinden
kuyruk sokumuna kadar uzanan
sirt bolgesindeki bu agrilarin
cok farkli nedenleri var. Peki bu
agvilar yasamamak igin neler
yapabilir ya da agrilarimizi nasil
tedavi edebiliviz?

Sirt ve bel agrilar akut, subakut ve kronik
olmak Uizere Ug snifta toplaniv. Alt haftanin
tzerindeki sikayetler subakuttur, 12 haftanin
uzerindeyse kronik bir rahatsizliktan s6z
edebiliviz. Sirt ve bel agrilarr bedensel ve
psikosomatik nedenlerden kaynaklani.

Nedenler

- Yemek borusu, akciger, kalp gibi
i¢ organlarin, aort gibi ana damarlarin,
bobreklerin, pankreasin ve cinsel organlarin
rahatsizliklars; ittihapl hastaliklar; kanser ve
artiritik rahatsizliklar.

- Yanlig, dengesiz beslenme, asii kilo, kiloya
dayali kas, kemik, eklem ve bag problemleri.

- Bel kaslari ve eklem baglarinda hasarlar,
kemik kiriimalar, kemik erimeleri,

- Boyun ve bel fitiklari, omurilik kanalinin
daralmasi sonucu sinir sikigmalari.

- Omurlarin arasinda eklem iltihabr
(artirit), disk aginmalar, kalga, bacak ve ayak
konulart.

- Dogumla gelen anomaliteler vb.

- Tani koyulamiyorsa ve tedavide sonug
alinamiyorsa agrilarin psisik ve fiziki
sebeplerin bir araya gelmesi sonucu ortaya
¢ktig dustndlir.

Belirtiler

Omurga insana gerekli destegi verir. Hem
esnek, hem de kati olabilirv. Yaganamayan
duygular er ya da geg bel kaslarinda kendini
gosterir. Ozgliven eksikligindeki kasmalar gibi,
dik durug sonuglari da yine belimize vurur.
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Tedavi

Bir uzman hekim (ortopedist) veya osteopat
ile konsultasyon gereklidir. Agrinin sebebine
gore bireysel tedavi yapilmalidir. Osteopati,
kranio-sakral terapisi, dorn-terapisi, stilik ile
tedavi, kayropraktik, fizyoterapi, akupunktur,
siatsu, masajlar, 1s1 uygulamalarr gibi harici
tedavilerin yaninda alkali beslenme, arinma
kurleri, fitoterapi, homeopati, ortomelekdiler
terapi (vitaminlerle tedavi) ve Dr. Schussler
tuzlar gibi uygulamalar ile dogal tip
yontemlerinden faydalanabiliv.

Uzmana danigarak yumusak sporlar,
yuzme, yoga, pilates, aotogen training,
progresif kas relax terapisi, tai-chi, chi-
gong ile tedavi stireci hizlandivlabiliv.

Tedavi dncesinde veya esnasinda koruyucu
duruglardan kaginmak gerekir, ¢lnki bu
duruglar daha fazla kas kaslmalarina ve sinir
sikigmalarina yol agabiliv. Spesifik olmayan
agrlarda bir psikoterapik yontemle tedavi
sureci kombine edilirse optimum basari

elde edilebilir.

Koruyucu Onlemler

Sirt-bel agrilarinin biytk ¢ogunlugunu
saglikli ve dengeli beslenerek, hareket ederek
ve dogru durusla onleyebiliriz. Tim spor tirleri
agrilara ayni derecede iyi gelmeyebiliv. Fazla
kilolular spor yaparken kas-iskelet sistemini
zorlayabilirler. Bu durumda uzman egliginde
spor turleri segilmelidir. Kilo kaybi, omurga
ve sirt kaslarinin yukini azaltarak agrilar
engeller.

Masa baginda ¢aligiyorsak, sandalyemiz
ergonomik olmali; masa yuksekligini, klavye,
maus ve ekranin pozisyonunu iyi bir ekilde
yerlestirerek boyun tutulmasini, omuz ve
kurek kemigindeki gikdyetleri ve kolumuzun
st bolumlerindeki kasiimalarr ve agrilar
onleyebiliriz. Oturma pozisyonu gdyle olmalr:
Ayaklar her zaman tabanda, baldirlar ve
uyluk arasindaki a¢i en az 90 derecelik agida
olmali. Kolun Ust kismi ile alt kismi arasinda
daki agr 90 derece olmals; eller rahatga
masaya konabilmeli. Ekran bakig alaninin tam
ortasinda ve Ust kenar gozlerin bakig alannin

1llustrasyon: http://i.onmeda.de/gesund/2010.06.11.sitzen-am-arbeitsplatz.jpg



Sirt-bel agrlarinin blyuk
¢ogunlugunu saglikli ve dengeli
beslenerek, hareket ederek ve
dogru durusla onleyebiliviz.

sinivt olmali, hatta biraz altina denk diigmeli.
Sandalyenin arkaligr hafif 6ne dogru egik
olmali ve sirt geriye dogru yaslanabilmeli. En
iyisi arkaligin otomatik olmasi.

Arada mola verip basit egzersizler yapmak
gerekir. Kollar yukarr kaldivlip gerdiviliv, bir
el ile digeri bilekten daha da yukarr gekiliv
ve diger taraf ayni sekilde uygulaniv. Kaslars
hafifletmek, gevsetmek igin omuzlarla 6ne ve
arkaya daireler gizilir.

Duizenli olarak yapilan pilates, yoga,
spesifik danslar, tai-chi, chi-gong, ylizme
agrlar onlemede yararli olur. A¢ik havada
yuruyus, sadece sirt-bel agrlarinda degil,

Hiiseyin Serdar Tanal

Ekolojik tarim ureticisi ve danigmani

Ekolojik tarimda 18 yillik AR-GE

2 uluslararasi, 1 ulusal 6dul sahib

Siparigle Uretim ve aracisiz Urtin temini
Ekolojik beslenme ve doga turlari merkezi
Cevre-Kultur gonulliisu-Aktivist-Dogaperest
Akgaenis Koyu/Elmali-Antalya

0242 625 50 41-0536 365 94 44

E-posta: serdar.tanal®gmail.com

Bilgi sitesi: www.organikuretim.net

Gezi konaklama bilgileri:
www.tatuta.org-Tanal Ciftligi

(riin ve Fiyat bilgileri:
www.ekoada.wordpress.com/Tanal Giftligi
www.ankaradbb.wordpress.com/Tanal Giftligi |

birgok bagka hastaliin dnlenmesinde de
faydalidir.
Saduman Karaca

www.sadumankaraca.com
www.facebook.com/DT.Uzm.sadumankaraca

nosEs

wwvmardwmikhotel com

endemik

Deniz kiysinda
ekolojik tai

! secened

; :
wajﬂdﬂE waw. yoncalodge com
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BHAREKETTE BEREKET >>>

Okuyun...

Propaganda Yaymlar, Zulal
Kalkandelen ve Can Bagkent'in
"Veganizm: Ahlaki, Siyaseti ve
Micadelesi” adli e-kitabr yayimladi.

ol Kecivar “Yeni Kariyer Yollarina Agilan Yesil
?4}; Pencere” raflarda! Kitapta Inci ve Ali
Péncerp Gokmen, Pinar, Tuna, Nafiz, Irem,

Aysen gibi yesil kariyer sahiplerini,
GEN, permakultur, yesil firmalar,

A

I

surdurulebilirlik, yesil donusum
ve yesil belediyeler konularini
okuyabilirsiniz.

www.alseninolsun.net,
Ucretsiz bir paylagim
sitesi. Mutfak esya-
sindan salon takimina,
DVD’den evcil hayvana
pek cok seyin oldugu
site araciligiyla siz de
paylasimda bulunabi-
lirsiniz. Satin almayin,
atmayin, paylagin...

yesil okullar, catigma-gozme, T(] sd |’|’l]f Edin

Hafta sonlarr akilli
telefonunuzun pilinden
tasarruf edin, telefonunuzu

kapatip evde birakin.

Yeni Insan Yayinevi, Derek Wall'un
Yesil Politika kitabini Ilknur Urkun
Kelso'nun gevirisiyle yayimladi.

NotabeneYaynlari, Prof.Dr. Mustafa
Kog’un “Kuresel Gida Duzeni: Kriz
Devrinlegirken” baglikli kitabmi yaymladi.

Yardim Edin...

Uzerinden iki yil gegmesine kargin Van depreminin
yaralar hala sarilamadi. Siz de gevrenizle birlikte

elinizden gelen yardimi esirgemeyin.

Yararlanm...

Yeni insan Yayinevi iki yeni kitap
yaymladi. IvanIllich’in “Gélge Is” ve
Hakan Ozan Erzincanli’nin “Organik

Otesi Tarm”.
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Yemeyin...

Dr. Yavuz Dizdar, uzun raf omurlu \"_"-"'f'
Diinvanin en biiviik or- gida ugruna sanayilegen Uretim E
g:n%((]:tkirflig?gl.l;gn\ya anlayisinin saghgimiza olumsuz E
Organik Kongresinin bir etkilerini anlattigi "Yemezler" adli /;::';-\
parcas olmak isteyen, kitabinin, “Beslenme neden gele-
kongrenin organizasyo- nekseldir?” basglikl bolimunu Victor | =
nunda destek verebilecek Ananias'in de@erli anisina adadi.
vesorumlulukﬂstlenecek. ®© © © 06 0 0 0 0 0 06 0 0 0 0 0 06 0 0 06 0 0 0 0 0 00

iyi derecede Ingilizce bi-
len, Ingilizce ve Turkge
yazigma yapabilecek go-

Komgunuzu Taniym...

nulluler aryoruz. Bilgi igin: Komsu komsunun kiiliine muhtag.

owc2014@bugday.org Ayrica, biyuk ailelerin yok oldugu zamanimizda,
topluluk yaratmak, artik eskisinden daha da

Atmayim... sebzelerin onemli. Yillardir selamlogt@imz.komsunuzu

kabuklarini ve koklerini at- tanimak igin bugiagbir adrm atin...
maymn. Kaynatip, ¢orba ve

yemeklerinizde kullanin.

u gl’ﬂyln,,, Tiklaym...

>> Kullanmadiginiz egyalari ihtiyaci

. Kendinize ve olanlarla bulusturabilir, kendi ihtiyagla-
® dogaya zarar rinizi da bu yolla kargilayabilirsiniz. Hep
vermeyen temizlik tiklayin: www.facebook.com/groups/
malzemelerini freecycleistanbul

siparig edebile- . .
ceginiz bir adres Ziyaret Edin...

var artik. Gelen >> Turkiye'deki bitkiler hakkinda gérsel
israrlara dayana- ornekleriyle birlikte bilgi edinmek ya da
mayan Zehirsiz “tanisi konmus” bitki fotograflarinizs

EV'in hanimi www. paylagmak istiyorsaniz http://turkiye-

zehirsizmagaza. bitkileri.com adresini ziyaret edin.
com adresini agti.
ugrayn...

qum,,, AB uyum yasalari gergeve-
sinde, belediyeler geri donu-

stm ¢aligmalar yapmakla
yukumlu. Henliz yoksa, bele-
diyenizle iletigime gegip ilge
veya mahallenize geri donu-
slm konteynerleri konmasini
talep edin.

Portakallarin, limon-
larin plastik filelerini
atmayin, bulagikta

ovucu olarak kullanin.
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fratura >>>

Flora Akdeniz Bahgesi

Ayse Dirikman ve
Selahattin Kalpgr, 1993 te
Flora Pansiyon ve Saglkli
Yiyecekler Restorani olarak
Cwali'da ¢caligmaya bag-
ladilar. Béyle bir mekarns
daha genis bir alanda
olusturmarun ve yjyecek

ve ihtiyaglarini mimkdin
oldugunca kendilerinin
karsilayacagr bir sistemin
hayalini kurdular. Sonunda
2001de gsimdiki arazilerine
kavustular. 2007 'den bu
yana Olimpos Dagi etekle-
vinde yasiyorlar.

Neler yapryor, neler iire-
tiyorsunuz, nasil yagam
siiriiyorsunuz?

Digaridan igglictine bag-
vurmaksizin kendi ¢abala-
rimizla elimizden geldigin-
ce ekip bigiyoruz. Domates,
biber, patlican, kabak,
salatalik, fasulye, ispanak,

bakla, bezelye, aygicegi,
misir... Meyve agaglarimiz
da var, blyumeye devam
ediyorlar. Konuk evimiz-
de gelip kalanlar, ¢cadir
kuranlar ve ziyaret eden
arkadaslarimizla biyuk
bir aile gibi yagamanin
keyfini ¢ikariyoruz. Birlikte
calisip eglenerek bir arada
olmanin tadina vardigimiz
kadar, tum bu igleri yo-
parken kendi kendimizle
bag basa kalabilmenin de
getirdiklerinden faydalani-
yoruz. Isler bitip de birlikte
dogaglama muzik yapti-
gimizda, birlikteligimizden
ortaya gikan keyifli muzi-
gin nasil bir gey olduguna
sahit olmanin tadi bam-
bagka. Muzik, Flora igin
onemli bir baglayici unsur.

Bugday Dernedi ve TaTuTa
ile nasi tamgtiniz?

Bugday ile 1999'da tanig-
tik. Cirali ‘da organik tarim
ile ilgili galigmalar baglayip
kooperatif kurulduktan
sonra, sevgili Victor'un ko-
ye gelmesiyle dostlugumuz
ilerledi. TaTuTa'dan, haziv-
Ik agamalarindan itibaren
haberdardik. Sisteme yak-
lagik Ug yil 6nce katildik.

TaTuTa sayesinde yasadik-
larinizs, 6grenebiliv miyiz?
TaTuTa ile dogal yagsama
ilgi duyan geng bir kesimle
baglanti kurma sansina
sahip oluyoruz. Her kesim-
le iletigim halinde olmayi
seviyoruz, yine de genglerle
birlikte olmak ve onlarin
yeni seyler 6grendigindeki
mutluluguna sahit olmak
bizi heyecanlandiriyor.
Zaman iginde onlarin
bizimle iletigim iginde ol-
malari ve hayatlarinda
yaptiklar degisiklikleri
6grenmemiz bize daha da
sevk veriyor ve yolumuza
1gik tutuyor. Hayatin iginde
e@lenerek 6grenmek en ka-
licr 6§renme bigimi.

Bugiine kadar konuk ve go-

niillii saysmmiz ne kadar ol-
du? Flora’da ayns anda kag
konuk/goniillii kalabiliyor?

Fotograflar: Flora Arsivi



Flora’ya TaTuTa aracili-
giyla simdiye kadar ¢ok

az konuk geldi. Daha ¢ok
gonullu istegi oluyor. Ayni
anda en fazla dért génullu
agivlayabiliyoruz.

Goniilliilerden ne tiir kat-
kilar bekliyorsunuz?
Gondllulerimiz gadirda ka-
lip gunlik hayata yardim
ediyorlar. Yazsa bitkilerin
sulanmasi, bakimi, top-
lanmasi, kigsa ormandan
kuru dallarin toplanip ke-
silmesi, eksi mayali ekmek
yapimi, bulagiklarin yikan-
masi, yemek hazirlig, hay-
vanlarin beslenmesi gibi
islere destek oluyorlar.

Yarmlara dair amaglari-
niz, neler?

Flora’nin daha gok insanin
rahatca bir arada yaga-
Yyabilecegi bir altyapiya
kavusmasini arzu ediyoruz.
Etkinliklere ev sahipligi yap-
may! istiyoruz. Gonulluleri
daha rahat adirlayabilece-
gimiz bir mekan, yakin ge-
lecek hayallerimiz arasinda.

Diger ¢iftliklerle gorii-
sliyor musunuz, onlarla
bilgi/iiriin takass yapryor
musunuz?

Flora’da 2011°de internete,
2012°de de gunes panel-
leriyle elektrige kavustuk.
Diger ciftliklerle baglan-
timiz yeni yeni olmaya
bagladi. Dogada yasarken
bir yere gitmeye niyet
ettiginizde sistemin siz
olmadiginizda da duzenli
isleyebilmesi icin, glivene-
rek mekani emanet edebi-
leceginiz insanlar olursa
hareket imkani oluyor. Su
an diger giftliklerle iletigi-
mimiz internet Uzerinden
gergeklesiyor. Kendimize
yetecek kadar trun yetig-
tirdigimiz igin takasa fir-
sat kalmiyor maalesef.

Sistemin igleyigine dair
fikir ve onerilerinizi alabi-
lir miyiz?

TaTuTa giftliklerinde konuk
olarak kalanlarin, gonul-
lulerin masraflarini kar-
silayabilecegi bir sistemin
tegvik edilmesi daha uygun
olur diye duglnuyoruz.
Boylelikle konuk olarak
kalmanin da artisi olur ve
ciftlikler de daha gok go-
nulltlyt daha rahat agirla-
yabilir. Konuklarin daha sik
ziyaret ettigi mevsimlerde
daha rahat gonullt agir-
layabiliyoruz. Gonulltlerin

Talu

masraflarini ¢iftligin
rahatga karsilayabilmesi
sistemde anahtar rolde.
Gonullulerin sisteme uyum
gostermeleri belli bir sti-
reyi ve emegi gerektiriyor.
Bazen bu, getirdiginden
daha fazlasini géturebili-
yor. “Ug guin gonulliye bir
seyleri anlatana kadar pa-
ra verip adam ¢aligtiririm”
demektense, sistemin bu-
nu kendi iginde ¢6zebilmesi
faydali olur. Gonulluluk
sisteminin yiyip igip tatil
yapma, bu arada bir mik-
tar da ¢aligma zihniyetine
dogru yonelmemesi igin bir
seyler yapmak gerekiyor.
Yurt diginda gonulltlerin
de belli bir Ucret 6dedigi
ornekleri duyuyoruz. Bir
orta yolun bulunmasi
gerek. Basgka organizas-
yonlar da génullu uygu-
lamasinin sikintilarindan
s6z ediyorlar. “Geribildirim”
mekanizmasi bir sistemin
can damari. Sorun gibi g6-
rtnen her durum da degi-
sim ve donusum igin birer
firsat. Surece glveniyor ve
en dogru sistemin zaman
icinde ortaya ¢ikacagina
yurekten inaniyoruz.

Mine Eroglu
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TATUTA POSTASI >>> Ta

Bayrak Ailesi Ciftligi, TRT icin cekilen belgeselde TaTuTa deneyimini anlatti.
Amasya'da giftgilik yapan Bayrak Ailesi, hem giftlik yagammi hem gonulltler-
le olan deneyimlerini anlatirken, giftlikte gonullt olarak islere yardim edenler
de ekolojik ¢iftlik deneyimlerinden s6z ediyor. Belgeseli www.youtube.com/
watch?v=LIMpydHT3C4 adresinde izleyebilirsiniz.

Edirne merkezli Hudut Gazetesinin “Konuklarimizin Sesi” kogesinde yayimlanan
yazi dizisinde Umut Akas, TaTuTa Ekolojik Ciftliklerinden Gindonimii Ciftligi'ne
yaptigr gonulla ziyaretini ve oncesinde Bugday Ekolojik Yagami Destekleme
Dernegi ile tarugmasini anlatti.

Ulusal ekonomi-politika gazetesi Kiiresel Anahaber, TaTuTa Ekolojik Giftlikleri'ni
haber yapti. Haberde ¢iftlik gonulltlerinin goruglerine de yer verildi.

2013 yil boyunca Ege, Akdeniz, I¢ Anadolu ve Karadeniz bélgelerinde yaptigimiz
ciftlik ziyaretlerinde hem mevcut TaTuTa giftgilerini ziyaret ettik, hem de aday
ciftlikleri yerinde inceledik. Uzun stren adaylik degerlendirmelerinin bir kismi
sonuglandi ve TaTuTa Ekolojik Ciftlikler agima yeni iiyeler eklendi: Cevizbags
Ciftligi - Kaman/Ksrsehir; Hakan Yazicilar - Bogatepe/Kars; Misir Inciri Giftligi
- Fethiye/Mugla; Narkoy Ciftligi - Kandira/Kocaeli; Ormanevi - Biga/GCanakkale;
(Insal Yener - Alapli/Zonguldak; Codron Ailesi Ciftligi - Cakirlar/Antalya;
Kaymorman Ciftligi - iznik/Bursa; Belentepe Ciftligi - Osmangazi/Bursa.

Farkli tlkelerden 70 uyesi bulunan "Degisim Igin 2 Teker” grubu, Isparta’daki
Lisinia Yaban Hayats Koruma ve Rehabilitasyon Merkezi'ne gelerek bolgede ge-
sitli performanslar gergeklestirdi. Dlnyanin farkl tlkelerinde muzik ve tiyatro
gosterileri yapmak igin Almanya’nin Berlin sehrinden bisikletleriyle yola ¢ikan 14
kisilik grup, bélgenin Il Saglhk Mudurlugi'yle birlikte yurutilen “doga sagliktir”
projesine destek vermek igin Vali Dr. Stileyman Oguz Ilkokulu'na geldi. Grup Uyesi
Tyle Michael Fernandez gruptan Ug giin 6nce Lisinia'ya gelerek giftlikteki gul ekim
islerine yardimei oldu. Grubun ziyareti yerel medyada da yer aldi.

Bugday ekibinden Ece Nahum’un Jade Ciftligi'nde, --gonullimuiz Il Kayagul'in
ise Kasim aynda Pastoral Vadi'de yasadiklarini, izlenimlerini www.bugday.org
adresinde okuyabilirsiniz.

baryla her ay duizenlemeye basliyor. Kontenjanin
6 kigi ile sinirli olacag@ kurslara evdepeynir®gmail.
com adresinden basvurabilirsiniz.

Tangala Giftligi “Evde Peynir Kurslari“ni 2014 iti- i
ks

Antalya Elmal’nin Akgaenig Kéyu'ndeki TaTuTa giftligimizin sahibi Serdar Tanal,
3 bin 188 metrekarelik bir arazisini satiga ¢ikardi. Ev ve Uretim yapmak, saglikl
yasamak i¢in ¢ok uygun olan bu arazi, hemen kdyun diginda, ana yola 200 metre
uzaklikta, cok sakin bir yerde. Hem baraj, hem yeralti suyuna yeralti hattiyla bag-
Ii. 18 yildir kimyasal degmeyen bu arazide servi, elma ve ceviz agaglari bulunuyor.
Serdar Tanal, ayrica sosyal medya ve Ingilizce konularinda destek verecek goniil-
luler aryor. Bilgi igin: serdar.tanal®gmail.com

TaTuTa Postasi’na yaptiginiz ve yapacaginiz etkinliklerinizi bekliyoruz! mine®bugday.org
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a5l (022
klicennet.com.tr

TESEKKURLER.

Kendi arazilerimizde ve kiyiimiizde, topraklarimun
korumak ve saglikh tiriinler elde etmek igin
gikb@imez bu yolculugun 20, yilinda

88 “Mutlu Kdy”de, 1075 ciftciyle, 4000 hektar alanda
irettifimiz onganik Giriinleri basta dlkemiz olmak
fizere, 36 iilkedeki milyonlarca tiketiciye sunmamn
mutlulugunu yasiyoruz.

Happy Village (Mutlu Kiy) projemize emek veren tim
gahisanlarimiza, ¢iftgilerimize ve tiketicilerimize tegekkiir ederiz.

l ; I k mganlk
www.isiktarim.com H

I'.'ll'gﬂr'lli
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Sevgili 2014

Yeni bir yl oldugunu
soyluyorlar. Yeni yil ne de-
mek bilmiyorum. Ama bak
su evrensel ayarlanima ki,
senin ilk glintin olan giin ayni
zamanda Yeni Ay. Ve iste
Yeniay benim igin pek 6nemli
bir glin. Bu nedenle pek ¢ok
dilegimi hak ettin. Kendine
¢ok paye ¢ikarma, ¢lnki
doga agisindan hichir seysin,
sadece insan denen tir ta-
rafindan deger verilen, her-
kesin daha fazla tikettigi,
birbirine gereksiz hediyeler
aldigy, highir zaman yeme-
digi kadar yedigi, kendinden
gectigi, pek ¢ok ¢op cikardig
ve etrafa rahatsizlik verdigi,
kisacasi zarar ziyan bir guin-
suin! Dileklerimi 1 Ocak glin-
ki Yeniay'a borglusun!

Iste tiim insanlar, hay-
vanlar, bitkiler, bakteriler,
mantarlar, taglar, mineraller,
daglar, wrmaklar, ozellikle
agaglar ve tUm gezegen igin
dileklerim: 2014, yeni yillarin,
yeni aylarin, yeni glinlerin ve
yeni anlarn kutlu oldugu bir
yil olsun. Daha ¢ok adaglara
sarilalim. Daha ¢ok piknik
yapalm, kareli 6rtulerin
lizerinde, bir ¢inar agacinin
golgesinde, bahgemizde rtirli
bitkiler yetistirelim mesela,
ellerimizi ¢aligtirdigimiz glin-
ler gelsin.

Senden 2014, yasamin
oruntulerini kesfettigimiz, da-
ha ¢ok kendimizi tanidigimiz,
daha az savastigimiz, daha
¢ok barigtigimiz, olumsuzluk-
lara sevgi ile yaklasabildigi-
miz, algakgdnillu ve alicenap
olabildigimiz, yorgunlugu-
muzu fark edip dinlenmek
icin vakit de ayirabildigimiz,

22 | 2014KI$ | www.bugday.org

Uzerimizdeki sorumluluklari
perigsan olarak degil gule
oynaya, nese ile, senliklerle
yerine getirdigimiz, sikayet et-
medigimiz glnler istiyorum.

Ve 2014, yarim kalan igleri
tamamladigimiz, kuvvetli ni-
yetlerle yapacagimiz yeni igle-
ve bagladigimiz, tamligin, bir-
ligin ve teslimiyetin hafifligini
idrak edecegimiz, mutluluk
igin degil mutlu olma sebep-
lerimiz igin ¢aligtigimiz, sevgi
ile yureklerimizi bagladigimiz,
kelimelersiz konugtugumuz,
ustuine ustluk anlagtigimiz, iy
kot tum aligkanliklarimizdan
kurtulup 6zgurlestigimiz, on-
yargilarin ve korkunun sinir-
lavini kirdigimiz, yaptigimiz ve
bize yapilan tum haksizliklari
affedebildigimiz, buyuk resmi
gorebildigimiz bir yil olsun.

Bir sanat, biv zanaat
edindigimiz, daha 6nce bil-
medigimiz seyleri 6grendigi-
miz, daha 6nce gormedigimiz
diyarlarr gérdugiimuz, daha
once tanigmadiyimiz insan-
larla tanigtiimiz, masallar
okudugumuz, masallari din-
ledigimiz ve masallar anlat-
tigimiz, nasip olani fark edip
emanet aldi§imiz, sorumlu-
lukla tagidigimiz, yeri gelince
devrettigimiz...

Giinegin dogugunu ve
batigini bir boz aynin dik-
katiyle seyrettigimiz, ayn
buytyup kugtlmesini fark
ettigimiz, her yeniayda dilek
diledigimiz, kendimiz igin
oldugundan daha fazla par-
¢ast oldugumuz butun igin de
isteyip, gonllden verdigimiz,
istediklerimizden daha fazla
sundugumuz, barig Uzerinize
olsun dedigimiz, es zamanli-
Iiklarla muhtesem tesaduf ve
tevafuklar yasadigimiz, daha
az enerji harcadigimiz, daha

az para kullandigimiz ve bu-
nun yollarini yaraticihiimizla
kesfettigimiz, duracagimiz
anlari fark edecedimiz,
disaridaki digman kadar
icerideki dugmanlarimizi da
yenecegimiz, baskalarini sug-
lamadigimiz, vazgegmedigi-
miz, savassak da ayni taraf-
ta kutlayacagimiz zaferlerin
muzafferleri oldugumuz
gunleri bekliyorum.

Tyi niyetlerle ektigimiz,
can suyunu verdigimiz, 6zen-
le baktigimiz, hasadini pay-
lagtiimiz tohumlarin oldugu,
esitligin degil, cesitliligin
guzelligini yasadigimiz, derin
derin nefes aldigimiz, sonra
uzun uzun nefes verdigimiz,
dik durdugumuz, agik ha-
vada uzun yurlyusler yap-
tigimiz, kir gigeklerinin sade
ve gorkemli guzellikleri ile
bagimizin dondugi daha gok
anin i¢inde kayboldugumuz,
mitevaziligi karakter 6zel-
ligimiz haline getirecedimiz,
tuketmek yerine kullandigi-
miz, eskiyenleri donustirdu-
gumdz, yiprananlari tamir
ettigimiz, donustiremedikle-
vimizi kabullendigimiz...

Dogays cam kiriklars
Uzerinde yurir gibi dinledi-
gimiz, dogal kaynaklar buz
magarass igindeymigcesine



kullandigimiz, dogadan aldik-
larimizs yerine fazlasiyla koy-
dugumuz, korumanin dtesine
gegip ustuine bir de onar-
digimiz, sarki sdyledigimiz,
dans ettigimiz, kuguklerimizi
korudugumuz, buyuklerimizi
saydi§imiz, akranlarimizi
sevdigimiz, kargidan karsiya
gegerken once sola, sonra
saga, sonra tekrar sola bak-
tigimiz, elimize sabunu aldik-
tan sonra muslugu agtigimiz,
erken kalkip erken yattigimiz,
orda burada degil de daha
fazla "anda” vakit gegirdigi-
miz, 6rgu kazak giydigimiz,
her nimette sukrettigimiz,
her yemekte dua ettigimiz...

0CAK 2014

1/ YENIAY
7 / ILKDORDUN
8 / Zemheri Firtinasi
(30 Ocaka kadar)

10 / Tarimsal Uretim Gun
11 / Enerji Tasarrufu Haftass
16 / DOLUNAY
24/ SONDORDUIN
25 / Kigin Siddeti
28 / Ayandon Firtinasi
30/ YENIAY
31/ Hamsin'in baglangici
(20 Mart'a kadar)

EKIM-DIKIM TAKVIMI
Meyve veren sebzeler
(domates, salatalik, patlican
gibi) igin uygun ekim guinleri:
1-2-9-10-18-19-20-28-29
Tohum alinacak bitkiler
igin uygun ekim gtinleri:
1-2-9-10-28-29
Kok ve govdesi toprak igindeki
bitkiler (havug, patates, pancar
gibi) igin uygun ekim guinleri:
3-4-11-12-13-21-22-23-24-
30-31
Kompost, guibreleme,
transplantasyon gibi
igler i¢in uygun gunler:
3-4-13-21-22-23-24-30-31
Cigek ve sifali otlarin bakimi
ve ekimi igin uygun ginler:
5-14-15-16-25
Yaprakl sebzeler (lahana,
ispanak gibi) ve sulama igin
uygun gunler: 6-7-8-17-26-27

Ay ve giinesi, diger gok-
cisimlerini, dorvt elementi,
melekleri, her isimize sahit
kostugumuz, yaradandan
oturu yaradilani sevdigimiz,
entropiyi, kaosu, kuantumu
ve zamanin goreceliligini bir
gidim daha kavrayabildi-
gimiz, sag ve sol beynimizi
dengeli bir sekilde kullandigi-
miz, degisen iklimlere uyum
saglayabildigimiz gunlerin
baslangicr olsun 2014,

Muhabbetli, umutlu,
yedigimizi igtigimizi, gor-
duiklerimizi birbirimize
anlatacadimiz, azla yetine-
cegimiz, sadelige gonulli
olacagimiz, tembel tembel
uzun oturacagimiz, hamakta
sekerleme yapmanin hak-
kini verecegimiz, pigmanlik

SUBAT 2014

2 / Dunya Sulakalanlar Ginu
3 / Hayvanlarin giftlesme
_zamani
6/ ILKDORDUN
10 / Agag dikme zamani
14-15 / DOLUNAY
20 / Birinci cemre havaya diiser
23 / SONDORDUN
26 / Ikinci cemre suya diiger
28 / Leyleklerin gelme zamani

EKIM-DIiKiM TAKVIMi
Meyve veren sebzeler
(domates, salatalik, patlican
gibi) igin uygun ekim gunleri:
6-15-16-25-26
Tohum alinacak bitkiler igin
uygun ekim gunleri: 15-16
Kok ve govdesi toprak igindeki
bitkiler (havug, patates, pancar
gibi) i¢in uygun ekim gunleri:
7-8-9-17-18-19-20-27-28
Kompost, gtibreleme,
transplantasyon gibi
igler i¢in uygun gunler:
17-18-19-20-27-28
Cicek ve sifali otlarin bakimi
ve ekimi igin uygun gunler:
1-2-10-11-21
Yaprakl sebzeler (lahana,
ispanak gibi) ve sulama
igin uygun glinler:
3-4-5-13-14-22-23-24

duymayacagimiz, sessizligin
sesini duyacagimiz, yagamin
mucizelerini gorebildigimiz,
ve hepsinden sonra bahtimiz
z raporu aldiinda helallege-
bilecegimiz ¢emberlerle dolu
bir yil olsun...

Higbiri olmazsa da saglik
olsun. Bereket, iyilik ve sevgi
ile dolu bir ysl olsun.

Gunesin Aydemir

MART 2014

1/ YENIAY
2 / Agaglara su yurtime zamani
6 / Uglincii cemre topraga diiger
7/ Bag budama zamani,
ILKDORDUN
11/ Kocakarr soguklar
basglangici
12 / Husum firtinasi
14 / Kocakar firtinast
15 / Kirlangiglarin gelme zaman,
Dunya Tuketiciler Glnu
16 / DOLUNAY
20 / Dunya Serge GUnu
21/ Gunle gece esit. Ilkbahar'in
basglangici, Nevruz, Diinya
Ormancilik Glnu ve Dunya
Masal Anlaticiligr Gunu
22 / Dunya Su Gunl
23 / Dunya Meteoroloji GUnu
24/ Koz Kavuran Firtinasi,
SONDORDUN
26 / Gaylak Firtinas
28 / Hageratin kipirdanigi
29 / Caylaklarin gelme zamani
30 / Agaglarin yesermeye
baglamasi, YENIAY

EKIM-DIKIM TAKVIMI
Meyve veren sebzeler
(domates, salatalik, patlican
gibi) igin uygun ekim guinleri:
5-6-14-15-16-24-25
Tohum alinacak bitkiler igin
uygun ekim gunleri: 5-6-24-25
Kok ve govdesi toprak igindeki
bitkiler (havug, patates, pancar
gibi) igin uygun ekim gunleri:
7-8-9-17-18-19-26-27
Kompost, gtibreleme,
transplantasyon gibi iler igin
uygun ginler: 17-18-19-26-27
Cicek ve sifali otlarin bakimi
ve ekimi igin uygun gunler:
1-10-11-20-21-28-29
Yaprakli sebzeler (lahana,
ispanak gibi) ve sulama
icin uygun gtinler:
2-3-4-12-13-22-23-30-31

Meyve veren sebzeler (domates, patlican gibi), Kok ve govdesi toprak igindeki bitkiler (havug, patates gibi), Yaprakli sebzeler (lahana gibi)
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Ganakkale Ekolojik Yagam inisiyatifi CGAYEK

Gidamizin kaynagiyla yeniden
bag kurmak, dogayla barigik
yasamlar kurgulamak ve
ekolojik prensipleri yagamin
her alanina uyarlamak igin
bulusmus bir grup Canakkaleli
onlar. Canakkale’de doga
dostu gida Ureticileri ve saglikl
gida talep eden sehirli alicilari
bulusturuyorlar.

Kasim 2012°den beri bir araya geliyor, biv-
birimizden 6greniyor, dayanigma ortami
yaratiyor, egitimler duizenliyoruz.

GAYEK kuruldu gunku; kentlerde gide-
rek daha fazla dogadan uzaklasiyoruz.
Dunyanin neresinde, hangi kosullarda, kim
tarafindan Uretildigini bilmedigimiz gida-
larin, genetigi ile oynanmig tohumlarin,
dogaya zarar vererek ilaglanmig sebze ve
meyvelerin saghgimiza zararli ve surdu-
rilemez oldugunu disuniyoruz. Gilegin
agagta yetistigini, domatesin ketgap
oldugunu zanneden gocuklar gérdugu-
muzde dehsete kapiliyor, kent yagaminin
ve endUstriyel Uretim seklinin bu ¢ok uzak
zannedilen gelecege bizleri tagidigini go-
rlyor ve bir seyler yapmamiz gerektigini
dugtnuyoruz.

Bu gidisati durdurabilmek igin, gidanin en
az mesafeyi kat etmesi, yerel tohumlarin
korunmasi, ekolojik prensiplere gore Ure-
tim yapan bilingli kiiguk giftgileri kentli
tuketicilerin desteklemesi, tuketicinin de
Uretimin bir pargasr olmasmna firsat veren
bir sisteme inaniyoruz. Gidanin dogrudan
Ureticiden alicyya ulagsmasinin kargilikli
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glven ve anlayigi besleyecegini, toplumsal
baglarr gliglendirecegini, yalnizlagan treti-
cilere cesaret verecegini ve endiseli tuketi-
cilere de ¢6zuim olacagini diigtinliyoruz.
Hayalini kurdugumuz degisimin kendi
yasamlarimizdan baglamasi gerektigine
inantyoruz. Koz Daglarimin gergek dege-
¥inin altin madeninde olmadigini, doga ile
uyumlu tarimsal Uretimin asil hazinemiz
oldugunu biliyoruz. Bu hazineyi koruyabil-
mek igin de ekolojik Uretim yapan giftgile-
vimizi tarumak ve desteklemek gerektigini
dugtntyoruz. Kaz Daglari’nda yaganan
doga tahribatina kargs koyluleri guglen-
dirmek, kentlileri konunun sahibi yapmak,
farkindah@ artirmak igin galigmamiz ge-
rektigini biliyoruz.

Saglikl kalmak, doganin bir pargass oldu-
gumuzu unutmamak, parcasi oldugumuz
dogayr korumak ve gozetmek istiyoruz.

GAYEK Neler Yapryor?

- Ureticilerle tuketicilerin bir araya geldigi
toplantilar dlizenliyor.

- Uretici giftliklerine geziler diizenliyor.

- Saglikll gida Uzerine sohbetler yapiyor.

- Dogayla uyumlu yagamin temellerini at-
maya yonelik egitimler duzenliyor.

- Dogaya saygili olmayan kisi ve kurum-
larla mucadele ediyor, cevre konusunda
calisan diger olusumlarla birlikte hareket
ediyor.

- DUnyadan ve ulkeden benzer ¢alismalar
yapan gruplarla iletigsim kuruyor, bilgi ve
tecrlibe paylagiminda bulunuyor.

CAYEK'e Nasil Katirsiniz?

> Facebook sayfasini takip edebilr: www.
facebook.com/groups/cayekcanakkale

> Mail grubuna dahil olabilir: cayekcanak-
kale®googlegroups.com

> Web sitesini ziyaret edebiliv: www.cayek.
org

> Iki haftada bir diizenlenen herkese agik
toplantilara katilabilirsiniz.

Elif Balgik
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E;nel Lve Ufuk
Cakmak

Kirsala gog etme
oykiinizii bizimle paylagw
musiniz? Nasil karar
verdiniz, nasil harekete
gectiniz?

Yagadigimiz yerde guvenilir
yiyecek bulamaz olmustuk,
kendi yiyecegimizi
Uretmenin en glvenilir ve
ekolojik yol oldugunu fark
etmis ve toprak almay:
dugtinmeye baglamigtik.
Ancak ikimiz de -benim
ailem giftgi kokenli
olmasina ragmen- toprak
konusunda deneyimsizdik.
2009 yilinda katildigimiz
Permakultir Tasarim
E@itimi'nden aldigimiz gaz
ve cesaretle yola dugtik.
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Marmaris ve Bayrami¢
arasda bir ikilem
yasadiniz. Bayramicte
karar kiig nedeniniz
neydi? Bu kararmizla ilgili
simdiki diigiincelerinizi
ogrenebilir miyiz?
Marmaris'in bir kdylinde
yedi yil yagadik. Kosullar
tatil yapmak ya da
turizmle geginmek igin

ne kadar iyiyse, tarimla
ugrasmak ve ekolojik
yasamak igin o kadar
zordu. Her geyden once
toprak ¢ok pahali, su
kaynaklari sinirli, yoz
aylarinda hava ¢ok sicak.
Ayrica gergek bir kdyde,
koylulerle birlikte, koyluler
gibi yasamayr 6grenmek
istiyorduk, oysa glineyde
turizm sosyal yapiyr gok
degistirmis durumda.
Giderek daha emin
oluyoruz ki Bayramig
dogru kararmis.

Neler yapiyorsunuz,
neler iiretiyorsunuz,
yogunlastigmuz alanlar,
yontemler neler?
Arazimizin bir kisminda
Uzum bags var, onu
korumaya c¢aligyoruz.
Kuguk bir bostanimiz var,
meyve agaglari, calilar,
cok yillik otlar, azot

baglayan destek turleri
diktik. Permakulturde
Onerilen yontemlerin
bir kismini uyguluyoruz
(malglama, yagmur
hendekleri, yukseltilmig
yataklar vb.). Képegimiz,
ese@imiz, tavuk, hindi,
ordek ve kazlardan olugan
bir kanatli kabilemiz var.
Arazinin buyuk kisminda
serbest dolastiklar igin
yumurtalarini bulabilirsek
yiyoruz.

(rettiklerinizi insanlarla
paylagiyor musunuz,
nasi?

Ahlatdede'ye kimse eli bos
gelmez, biz de onlari bosg
gondermemeye caligivz,

Kendi kendine yeterliligi
nasil tanimbiyorsunuz, bu
sizce mimkiin mii?
Kendi kendine yeterli bir
yasam, ekolojik dengeye



Fotograflar: Emel - Ufuk Cakmak Arsivi

zarar verecek bir etki
yaratmadan, barinma,
beslenme gibi temel
ihtiyaglarr kargilayabilmek
olarak tanimlanirsa, bizim
gibi, yagaminin blyuk
kismini sehirde tuketici
olarak gegirmis insanlarin
tamamen kendine yeterli
hayatlar kurmasi zahmetli
ve uzun bir suireg. Ancak,
kendi kendine yeterli
yasamayr mumkin kilan
degismez bir forml
oldugunu dustinmuyoruz,
cunku ayni bilgi, beceri ve
donanimlara sahip olarak
ctkmiyoruz yola. Dovt yillik
deneyimden sonra ne
yapmamiz gerektigine dair
birgok ipucu edindik. Bizim
yolculugumuz hakkinda
fikir verebilir size:

- Ihtiyaglarimizi gzden
gegirmek: Giyim-kugam ve
kulturel harcamalardan
vazgegmek hi¢ zor olmadi.
Beslenme aligkanliklar
daha zor degisiyor,
yedigimiz her seyi kendimiz
Uretecek olsak ne kadar
alana ihtiyacimiz olur,
altindan kalkabiliv miyiz
diye bir hesap yapmak

igin yediklerimizin listesini
cikardigimizda epey
sasirmigtik.

- Kisisel beceri ve donanimi
artirmak: Birgogumuzun
aldigr egitim kendine yeterli
hayatlar kurma bilgi ve
becerisi saglamiyor bize.
Sehirde satin aldiginiz
hizmetlerin neredeyse
tamamini kendi basiniza
karsilayacagmizi dugunun.
Yemek pigirmek, ekmek
yogurmak, kegi sagmak,
hayvanlara -belki
kendinize de- barinak
yapmak, dikis dikmek,

"Kirsalda yasamay:
ogrenmenin, kirsalda
yasamaktan baska
yolu yok.

Goce heves edenlere
klguk, yerel ve yavag
yasamak Uzerine
dugtinmelerini
Oneririz."

boya badana,
marangozluk,
elektrik-

su tesisat
kurmak,
onarmak,
akliniza ne
geliyorsa... Hangileri
elinizden geliyor? Dogada
yasamanizi kolaylagtiracak
ne tur beceriler
edinebilirsiniz?

- Gergekgi planlar
yapmak: ‘Araziye yerlegir
yerlesmez evin 6nuine
kuguk bir bostan yapar,
yazi pazara gitmeden
gegiririz' gergekgi bir

plan degilmis. Mart
ayinda ektigimiz domates
tohumlarini Agustos'ta
yemeye bagladik. Ekim
ayinda havug yetigtirme
telagina dustugumuzde,
tohumlarin Mayis'ta
ekilmesi gerektigini
ogrendik. Surdurulebiliv

ve doga dostu tarim
yontemleri uygulamak
istiyorsaniz -ki biz

aksini hi¢ duguinmedik-

ise toprak yapmakla
baglamak gerekiyor,

bu da en az bir yil Grin
beklemeden sadece toprak
i¢in galigmaniz anlamina
geliyor. Topraga elinizi ilk
strduguniz anla, ondan
beslenebilir hale gelmeniz

arasinda bir
zaman var.
Sehirde
edindigimiz
zaman
algssi ile

doganin

rvitmi farkls.

Simdi neler hayal
ediyorsunuz?
Temmuz ayinda Derya
ve Hira'nin gelisiyle
Ahlatdede'de dort
kigi olduk. Cok yakin
birkag arkadagimiz da
yanimizdaki arazilere
yerlesti. Ahlatdede
ciftligimizin degil eko-
mezramizin ads artik.
Simdilik birlikte yasamayi
6greniyoruz.

Kirsala gog etme
hevesinde olanlara neler
onerirsiniz?
Kuguk, yerel ve yavas
yasamak Uzerine
dugtinmelerini, ne kadar
klguk, ne kadar yerel
ve ne kadar yavasg
yasayabileceklerine dair
gercekgei bir dngorude
bulunmalarini 6neririz.
Bir de kirsalda yasamayi
o6grenmenin, kirsalda
yasamaktan bagka yolu
yok. Yola ¢iksinlar, bir an
once yoldan ¢iksnlar...
Mine Eroglu
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Akdeniz'in

Tads Tuzu:
TIRMIS

Bir Akdeniz lezzeti olan

tirmis cerezini bilir
misiniz? Anadolunun
zengin beslenme
kultirinde sahip
¢ikmamiz gereken
tatlardan biri de o.

Tirmis, baklagiller sinifin-
dan, otsu ve yillik bir bitki-
den elde edilen tohumlarin
su ile tatlandirimasiyla
elde edilen, daha ¢ok Ak-
deniz bolgesine 6zgu, islak
bir gerez.

Kendisine has buruk bir
tadi olan, Antalya’ya diga-
ridan gelenler tarafindan
pek bilinmeyen tirmis, bol-
gede daha ¢ok sehirli, yerli
halk tarafindan; Konya

ve Isparta’da da termiye
ismiyle biliniyor ve cerez
olarak yeniyor.

Yabani Acs Bakla

Boyu bir metreye ka-
dar uzayabilen bitkinin
yapraklar pargali ve ince
tuylerle kapli. Haziran-
Temmuz aylarina dogru
cicek agan tirmisin mey-
veleri sonbahara dogru

olgunlasiyor. Kirli sar
renkteki meyvesi yassi ve
yuvarlaga yakn. Tirmisin
govdesinden yesil glb-

re ve yem bitkisi olarak,
tohumlarindan da insan
ve hayvanlarin beslenme-
sinde yararlaniliyor. Bir tlr
yabani aci bakla diyebile-
cegimiz tirmisin tarimi da
yapiliyor.

Bilimsel adi Lupinus Albus
L. ya da Lupinus ter-

mis olan tirmis, Turkiye
cografyasinda termiye, aci
bakla, delice bakla, gavur
baklasi, kurt baklasi, misir
baklasi, yahudi baklast,
domuz baklasi gibi isimler-
le adlandiriliyor.

“Tirmis” sdzcugl derleme
sozlugunde “yabanil bakla®
olarak karsimiza gikiyor:
“Baklagillerden bir bitkinin
tanelerinin su ile tatlandi-
rimasiyla elde edilen taneli
gerez”.

Tirmisin gegmis donemler-
de kullanimiyla ilgili yeterli
bilgi yoksa da 3000 yil
once bazi turlerinin tar-
mina baslandigi, Romalilar
zamanindan beri toprak
islahinda sikga kullanildi-
d1, Eski Misir‘da ve Antik
Roma’da tirmisin yiyecek

olarak tuketildigi biliniyor.
Hitit donemi metinlerinde
“tarmus” ya da “taarmu-
us” olarak gegen bitkinin
tirmis oldugu saniliyor.

Akdeniz’in Ortak Lezzeti
Misir'da turmus ya da ter-
mis, Portekiz'de tremogo,
Ispanya’da altramuces
(altramuz) isimleriyle bili-
niyor ve Ulkemizde oldugu
gibi cerez olarak yeniyor.
Bu yonuyle bakildigi zaman
tirmis Akdeniz Ulkelerinin
ortak lezzetlerinden biri.
Cerez, tirmis bitkisinin
olgunlagsmis meyvelerinden
yapiliyor. Tirmisin gesitli
igslemlerden gegirilerek
yenmeye haziv hale getiril-
mesi “tatlandirma” olarak
adlandiriliyor. Zeytin
tatlandirmaya benzeyen
bu iglem, tirmisin igin-

de bulunan ve ona acilik
veren bazi alkaloitlerin
uzaklastivimas aslinda.
Kalin kabuklu olmasi ne-
deniyle kabugu ¢ikarlarak
tuketiliyor. Seffaf kabuk
kolayca gikiyor ve icerde
yer alan sari, etli, buruk
tatl kisim yeniyor.

Tirmis, hizla tiketilmesi
gereken islak bir gerez.
Tatlandimlmasindan sonra
birkag gun icerisinde
tuketilmezse kokusuyor,
tadi bozuluyor. Bu nedenle
ev ortaminda tuketilece-
gi kadar tatlandiriliyor.
Tatlandinldiktan sonra
bozulmamast igin su igeri-
sinde ya da buzdolabinda
saklaniyor.

Halk hekimliginde de
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Tirmis Nassl
Tatlandwslir?
Bakliyatgidan, yemci

Yya da aktardan alinan
tirmis, once bir glin
suda bekletiliv, daha

sonra bir tagim
kaynatilarak hafifge
haslanir. Kaynatilan
tirmisin rengi sarilagry,
daha sonra su dolu bir
kaba konur, kaptaki
su her gtin degistirilir.
On guin kadar sonra
tirmisin aciligi ve kokusu
geger. Tuzlandiktan ya
da tuzlu su igerisinde
bekletildikten sonra
tirmis yenme,

hazirdir. L

Tirmisin evde tatlandimlmass

kullanilan tirmisin kurt
dokucu 6zelligi oldugu ve
soguk algmhigina iyi geldigi
biliniyor.

Tirmis, ayni zamanda
“tirmisgi” ad verilen seyyar
saticilar tarafindan da
carsida satiliyor. Tirmis-
¢i, tirmisi tatlandirarak
cargida satan meslek
erbabi. Antalya’da yaygmn
kullanimi olan ve davet
edilmeden bir yere gidile-
meyecegini anlatmak igin
soylenen “Davetsiz diigiine
tirmisgi gider”, “Davetsiz
yere tirmisgi gider”, “Tir-
misgi miyiz ki gidelim” gibi
sozler tirmisgiligin halk
hayatindaki etkisini ortaya

koyan 6rneklerden bazilari.

Hem ev icinde ve hem

de cargida uretilebilen
geleneksel ve yerli bir
cerez olan tirmis, Antal-
ya mutfagina 6zgu bir
tat olmasinin yani sira
Antalya’da yasayan sehirli
halk igin kulturel kimli-
gin bir parcasi. Bu gerez
ekonomik ve sosyal sinif
gozetmeden Antalyanin
tum yerli halki tarafindan

kullaniimaya devam ediyor.

Bununla birlikte demogra-
fik ve toplumsal yapidaki
degisimler, kulturel orta-
min baskalagimi, halkin
tuketim aligkanliklarinin
degismesi, ulasilan yemis

cesidinin artmasiyla bugiin
tuketimi giderek azali-
yor. Tirmise olan talebin
azalmasi da geleneksel bir
meslek olarak tirmisgilerin
varhigini tehdit ediyor.
Kuresellegme nedeniyle
somut olmayan kulturel
mirasimizin belirgin bir
alani olan halk mutfagimiz
degigime ve donusume ug-
ruyor. Bu surecte mutfaga
iligkin begeniler hizli bir tek
tiplegsmeye dogru gidiyor
ve bu yapiyr besleyen kul-
turel ifadelerin zenginligi
ve cesitliligi kayboluyor.
Antalya icin dnemli bir
kulturel unsur olan ancak
hizla unutulup kaybolmaya
baslayan tirmisin yasatil-
masi ve yaygmnlastirimasi
icin Ureticilerin ve tuketici
kitlenin 6zendirilmesi, bu
konuda resmi ve 6zel ku-
rumlarca gesitli caligmala-
rin yapilmasi gerekiyor.
Mahmut Davulcu

Halk Kultiri Arastirmacisi
Mahmut.davulcu®kulturturizm.
gov.tr

Yazinin kaynakgalarini www.
bugday.org adresindeki makaleler
béltimtinde bulabilirsiniz.




Beance ¢ BaLkoN

> > >

Mutfaklarimuz Bah¢emiz Olsun

Bahgeniz veya balkonunuz yok mu? Uzulmeyin...Siz de pek ¢ok
sehir insanin yaptigr gibi sikga kullandigimiz bitkileri ev iginde
yetistirebiliv, evinizin i¢ini mini bir baharat ve sifa bahgesine

donusturebilirsiniz.

Mutfak bahgemizi olugturmak igin ¢ce-
sitli blyUkltklerde saksi, toprak ve kuiguk
bahge aletlerine ve bag makasina ihtiya-
cimiz var. Saksilarr ve topradi dikecegimiz
bitkinin 6zelligine gére segmeliyiz. 15 cm
derinlikli saksi ev icin idealdir. Saksinin dip
kismina 2-3 cm kadar kuiguk ¢akil taglar
doldurun. Boylelikle su iyi stiztlebilir.

Ev igerisinde en uygun alanlar camla
kapli balkonlar ve pencere dnleridir.
Mutfak bahgenizi olugtururken gocukla-
rinizin da eglik etmesini saglayin. Ektikleri
tohumlarin ¢imlenip yesermeleri ve gicek-
lenmelerini gérmek gocuklara keyif verir-
ken toprakla bag kurmasina vesile olur.

Sulamaya dikkat etmeniz gerekiyor.
Gok fazla sulama rutubetlendirip kok
curuklugune sebep olabiliv. Az sulama da
bitkiyi kurutur. Zaman zaman saksi ve
toprak degisimi yapmak da bitkiye nefes
aldirir, can verir.

Mutfakta yetistireceginiz bitkilerin
bazilarini dal, yaprak gibi kisimlarindan
alacaginiz geliklerle, bazilarini da tohumla
cogaltabilirsiniz.

Kapali alanlarda bitki hastaliklarinin
daha kolay yayilabildigini unutmayn.
Bitkiniz hastalanirsa diger bitkile-
re yayllmasini 6nlemek igin ortamdan
uzaklastirin,

Birkag kez yesillik toplayabilmek igin
ara budamalar yapmaniz yararli olur.

Tohumlarr saksiya ekecekseniz tohum-
larin toprak yuzeyinde homojen dagil-
masi igin toprak ylizeyinin duz bir zemin
olacak sekilde duzenlenmesine dikkat
edin. Tohum ekiminden sonra ¢imlenmeye
kadar saksi Uzerini gazete gibi ince bir
ortlyle kaplamaniz gimlenmeyi hizlandirir.
Tohumlarin dagilmasini 6nlemek igin fisfis
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yardimi ile sisleme yaparak sulamak ge-
rektigini unutmayin.

Mutfaklarinizda burada onerdiklerimi-
zin yani sira Frenk sogani, kekik, biberiye,
feslegen, kuzukulags, kignis, Latin gicegi
ve nane gibi bitkileri de yetistirebilirsiniz.

Nazim Tanvikulu
www.nazimtanrikulu.com

Hekim Sinan Tibbi Bitkiler Arastirma Merkezi

Mercankogk

Tohumundan ve dalindan alacagmiz
celikten kolayca Uretebilirsiniz.

Mart ortasinda saksinin hemen yuize-
yine tuzluk yardimi ile ekebilirsiniz.
Mercankdgk istah acicidiv. Hazmi ko-
laylastirici etkileri vardir. Et yemekle-
rine ve salatalara hos koku verir. Cay
olarak da igilebilir.

Semizotu

En sik kullandigimiz yabani sebze
bitkilerindendir. C vitamininden kay-
nakli kendine has tadi, yetistirilen ge-
sitlerde olmadid icin yabani semizotu
tohumlarini kullanmamizda fayda
var. GCayinin ates duguricu, serinle-
tici ve agv giderici yararlari vardir.
Kartlagmamis, taze dalli yapraklari
¢ig veya haglanarak yenebiliv.

Fotograflar: Nazim Tanrikulu



Sinirliot

Tohumlarindan kolayca yetistirebi-
leceginiz sinirliotun taze yapraklarni
haslayarak yemegini yapabilirsiniz.

Yara iyilestirici, antibakteriyel,
¢tban olgunlagtirici, akciger ve kan te-
mizleyici etkileri ile sifa kaynagidir.

oY | iy " \

Adacayi

Balik ve et yemeklerini taze veya
kurutulmus yapraklari ile lezzet-
lendirir. Tohumdan ¢imlendirerek
veya dal geliklerinden koklendirerek
kolayca ¢ogaltabilir, bol glines alan
bir ortamda, genisce bir saksida bu-
yutebilirsiniz. Yapraklarindan demle-
nen c¢ays, cilt temizleyici tonik olarak
kullanilabiliv; bogaz agrilarinin, agivi
terlemenin ve gribal enfeksiyonlarin
giderilmesine yardimci olur.

Zencefil

Humusga zengin, gevsek yapili topraklarda iyi geligiv. Gunegte veya kismen gol-
gelik bir alanda geligir. 10 derecenin altinda yetismesi guiglesir. Glineye bakan kapali
balkonlarda kuytu ve nemli bir ortam olugturmanizs 6neririz, ginku su istegi fazla-
dir. Rizomlarindan kolaylikla yetigtirilebilen zencefili Ikbaharda veya subat ortalarin-
da dikebilirsiniz. Taze satilan rizomlardan, kok olusabilecek timsek olugmus kisimlar
5 cm kesilerek 20 cm derine dikiliv. Saksi capinin en az 40 cm olmasi gerekir.
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Bu rehberde yayimlanan ilan ve duyurularin yazili ve gorsel mesajlarindan ilan sahipleri, yazilardan yazarlarr sorumludur. Rehberdeki yazilar sadece
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