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Ozgiir ve Temiz Gida Igin

Yagasm Yerel Tohumlar!

Yerel tohum sadece 6zgurluk degil; ayni zamanda bilgelik demek, paylagim demek,

dogayla barigik cok cesitlilik demek.

Tohum, bitkilerin varolugu-
nun devamini mumkin kilan
en 6nemli UGreme materyali.
Daha genis bir bakig agisiyla
tohum, gida bagimsizligi ve bu
noktadan hareketle de toplum
6zgurlugu olarak dustinulebi-
liv. Nasil 6zgurltgun ve deva-
min kisitlandi@ bir ortamda
saglikli topluluklar olugturmak
mumkun degilse, tohumun bir
ticari meta olarak gorullip eri-
siminin kisitlanmasi gida gu-
venligi agisindan tehlikeli biv
girigim olarak goérulebiliv. Bu
nedenle Bugday Dernegi olarak

Illustrasyon:
Bryan Nance

yuruttugumuiz Tohum Takas
Ag1 projesiyle, yerel tohumlarin
bir meta olarak tescillenme-
den, anonim sekilde Ureticinin
elinde serbest kalmasina ve bu
sayede 6zgur gidaya ve 6zglr
topluluklarin yasatilmasina
destek olmaya ¢aligyoruz.

Tohum Bilgedir!

Yerel tohum sadece 6zguir-
lik degil; ayni zamanda bil-
gelik demek, paylagim demek,
dogayla barigik gok gesitlilik
demek. Tescilli kisir tohumlarin
aksine, yerel tohumun bilgeligi

yasindan geliyor. Yerel tohum-
lar, binlerce yildir toprakla bu-
lusarak genlerinde, kuraklik,
sel, don vb. pek ¢ok doga ola-
yina kargi ayakta kalmayr ba-
sarabilmenin gururuyla “bilge”
sifatini hak ediyor. Meyvesine
gelen bocekle, gdlgesinde bi-
ten otla ve yapragindaki man-
tarla iyi gecinmeyi 6grenmis
bilge tohumlar, hasat zamani
hayatta kalabildikleri igin do-
gal segimle bir sonraki nesli
olusturmuslar. Bu tohumlar,
topragmn smirli bir kaynak ve
mikemmel bir denge unsuru
oldugununun farkindahgyla,
topraktan hangi elementi ne
zaman ve ne kadar isteyece-
gini de biliyorlar.

Bu yuzden yerel tohumlar,
ilag ve zamansiz atilan su-
ni gubrelere ihtiya¢ duymaz.
Kendi dengesini kendi kurar.
Bu mukemmel ahenk iginde en
dogal, en glizel ve bugtinlerde
"0zledigimiz" tatlar sunar. >
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Tohum Takas Agi projesi
bu bilge tohumlarin devami-
ni amaglayan bir ag yapilan-
masi. Bugday Dernegi olarak
proje dahilinde, elinde yerel
tohumu bulunan giftgilerin,

bu tohumlarini takas etme-
lerini saglayacak bir altyaps
olugturduk.

Takas A§i'nda bugiine
kadar analize génderilen
toplam 79 gesit yerel tohum

Tohum Toplars

Dogal tarimda tohum toplari, rotasyonlu
tahil ekiminde, karigik ekim sebze bahgele-
rinde, kapsamli toprak iyilestirme ve zengin-
lestirme ¢aligmalarinda, harap araziler ya da
¢orak alanlarn yesillendirilmesinde kullanilir.

Burada temel saikley, a) hangi bitkinin ne-
rede, hangi bitkilerin yaninda ¢ikacagini dogal suireglerin belir-
lemesi b) serpilen tohumlarin kuslar ve toprak hayvanlarinca
aninda tiiketilmemesi ¢) tohumlara bir nevi “ana rahmi” ortami
sunularak kolaylikla filizZlenmesinin saglanmasidir.

Tohum toplari killi toprakla hazivlaniy, imkén varsa en ideali
tugla fabrikalarindan alinabilecek toz kildir. Oran olarak; 1 dlgt
karigik tohum, 3 6l¢ti kompostla karigtiviliv, buna 5 6lgt killi
toprak ekleniv. Ufak alanlar igin, tohum toplari cocuklarin da
katilacagi bir es dost bulusmasinda elle hazirlanabiliv. Karigim
2'ser olcl su katilarak yavag yavag yogurulur, cevizden biraz
buyuk toplar elle yuvarlanir.

BUyuk araziler igin, gok sayida tohum toplari en kolay, ufak
bir harg karma makinesiyle yapiliv. Hazirlanan karigim makine-
nin igine bogaltilir. Donerken su puskurtilerek homojen sekilde
islatiliv. Karigim tek bir hamur haline gelene dek dondurili.
Hamur masaya alinir, bundan uzun sosisler yapilir, sosisler 6n-
ceden hazirlanmis yaklasik 3x3 cmlik delikleri olan tel kafesten
gegiriliv, diisen parcalar hizlica yerde elle yuvarlanir.

Hozirlanan toplarin glinegte en az 24 saat kurutulmasi ge-
rekir. Kurutulan toplardan biri bir bardak suya konur; hemen
dagiimayip 10 dakika kadar butunlugunt koruyorsa, toplar
hazirdir.

Tohum se¢imi: En blyugu kiraz cekirdegdi kadar olabiliv.
Daha buyuk tohumlar igin daha biytik toplar yapilir ve her
topa tek bir tohum yerlestiriliv. Bu daha ziyade ¢orak alan ye-
sillendirmelerinde uygulaniv. Karigima amaca yonelik olarak her
turlti tohum (6zellikle yerdrtuct-
ler) katilabiliv. Gok ufak tohum-
larin fazla olmamasina dikkat
edilmelidir.

Uygulama: Genellikle sonba-
harda, yagigh déonemin baglama-
siyla toplar bol miktarda araziye

AU T / atilir.
[} 4G Hira Dogrul

2 | 2014BAHAR | www.bugday.org

Takas Agi'da
bugline kadar
analize gonderilen
toplam 79 gesit
yerel tohum
bulunuyor.

bulunuyor. Bunlarin diginda
75'den fazla hentiz analize
gonderilmemis ancak 2014
yilriginde gonderilecek tohum
var. Ayrica tum bu 154 gesidin
yani sira, Tohum Takas Agima
yeni katilan Ureticilerin takasa
actidi tohumlarla, s6z konusu
gesit sayisinin 2014 yili so-
nunda 250 civarina gelmesini
hedefliyoruz.

www.tohumtakas.org

Bugtinlerde tiim bu takas
islemlerini, bu iglemlerin izle-
nebilirligini ve tohumla ilgili
bilgileri bir arada tutabilmek
ve paylasabilmek adina www.
tohumtakas.org sitesini, kendi
olanaklarimizla gelistirdik ve
tyelerimizin kullanimma ag-
tik. Yerel tohumlarini génullu
olarak Uyelerimizle de takasa
agan giftlikler sayesinde, 20'ye
yakin gesitten kisitl sayida to-
hum, takas amagli ekilmesi igin
hobist (bahgesi olan) tyeleri-
mizin de erigimine agildr.

Adim Adim Destekliyor

Proje, Adim Adim Olusu-
mu’nun destegi ile devam
ediyor. “lyilik pesinde kog”
slogani ile her yil Avrasya ve
Runtalya maratonlarinda,
Tohum Takas Agimin butge-
sini olugturmak Uzere destek
toplamak igin yola ¢ikan Adim
Adim kosuculari, saglikli, ger-
cek tohumlarin ve gergek gi-
danin gelecek nesillere tagin-
mast i¢in katkida bulunuyor.



Bu yil 2013 Avrasya ma-
ratonundaki kosu sayesinde,
kampanyanin yillik butgesi
olan 36 bin liranin neredeyse
tamami toplandi. Toplanan
bagislar, yerel tohum analizle-
vi, Giftgi egitim ve bulugmasi,
kargolama gibi faaliyetlerinde
kullaniliyor.

Gegen Aralik ve Ocak ayla-
rinda toplam 33 ¢esit tohum;
bakteriyal, fungal ve viritik
analize génderildi. Bunlardan
12 tanesinde CMV (cucumber
mosaic) virusi, 1 tanesinde
de “alternaria spp.” fungal
etmeni tespit edildigi igin eki-
me gonderilmedi, imha edildi.
Virtsler toprakta yillarca yo-
samaya devam ederek ilerki
yillarda diger bitki turleri-
ne hastalik tagiyabiliyorlar.
Dolayistyla aldigimiz sonug-
lar, tohum analizlerinin, do-
ga dostu tarim yontemleriyle
Uretim yapan ureticilerimizin
arazilerini ve tohumlarini has-
taliklardan korumada ne ka-
dar dnemli oldugunu gésterdi.

Gene Aralik ayr sonunda
Tohum Takas Agi Yonlendirme
Komitesi toplantisini ve Ocak
ayr sonunda Yalova Atatiirk
Bahge Kulturleri Merkez
Arastirma Enstitusi'nde
iki guinltk Gift¢i Egitim ve
Bulugmasi'ni gergeklestirdik.
Rekor katilimla gergeklesen
bulugmanin egitim kisminda
tohumluk alma ve doga dos-
tu mucadele konularinda uz-
manlar detayl paylagimlarda
bulundu. Uretici ag yapilan-
malari Uzerine sohbetler edil-
di, yeni baglantilar kuruldu,
sozler verildi ve Umitlerimiz
costu.

Mehmet Glrmen / Tohum
Takas Ag1 Koordinatdri

Gelecegin Tohumlarmi Bulugturmak

(...) Bir tohum, diinyadaki bereketin simgesidir, barndirdigr
yasam potansiyeli sonsuzdur. Ornegin bir orta boy kavun iki
sene uygun ortamda ttim tohumlari tekrar ekildiginde ilk sene
2 bin adet, ikinci sene 4 milyon adet kavun verebiliv. Tabii ki
bu dogada bayle olmuyor, tiim varliklar yasam stireleri iginde
sonsuz sayida tohum Uirettigi halde bunlarin bir kismi birbivi-
ne yem oluyor, aralarindaki miikemmel iligkiyle de birbirlerinin
tiremesini, yine birbirlerinin varliklarini destekleyecek sekilde
kontrol altinda tutuyorlar.

Insaniik ise iginde yagadigimiz ¢agda bu doga kuralinin fazlaca
ve hizlica digina ¢iktigindan ayni anda tretim fazlasi ve aghgi
yastyor. Ustelik bu sadece ekonomik déngtilerde gergeklegmi-
Yyor, ayni zamanda ekolojik ve sosyal yapilara da ayni olumsuz
etkiyi yapiyor. Ornegin “gelismis tilke” olarak siniflandimlan tim
tilkeler dogal kaynaklari, insan kaynaklarini ve artan tretimle-
¥ini biv yandan satarak tiiketimi tegvik ediyor, diger yandan da
artan Uretimin ihtiyacr olan girdileri daha ucuza mal etmeye
caligiyorlar.

Bir kavun tohumu higbir zaman sadece kavunlara yarayacak,
Yiiksek kar hedefleyen, topragin tiim kaynaklarini ve suyu so-
mdirtip kirleten bir yasam siirmez.

Bugday Dernegi, insanin bunu dogaya bakarak kolaylikla tak-
lit edebilecegini, tiim glinliik tretim ve kullanim zincirlerinde
“bereket”, “adil paylagim” ve “yeterlilik” temelinde diizenleye-
bilecegine inaniyor. Medeniyeti ihtiyag duydugumuz (tim in-
sanlik olarak) sekle getirmek kiigiik ve bélgesel ¢oziimler degil
kiiresel hatta evrensel bir formdille var olan formulii kullanarak
mdmkin. (..)

Victor Ananias

* Atlas Dergisi'nde yaysmlanan Gelecegin Tohumlars
baglikls yazisindan bir boliim...



BouGpaYy DAN HABERLER

I Victor'u Ozlemle Andik

Bugday hareketinin énclisti ve Bugday
Dernegi‘nin kurucusu Victor Ananias ara-
mizdan ayrilali Gg yil oldu. Ne kadar kisa ve
bir o kadar da uzun bir Ug yil... Hemen her
gun o6zluyoruz, yad ediyoruz, hikdyelerini
anlatiyoruz birbirimize. Bir yandan da hep
yanimizdaymus, hi¢ gitmemis gibi... Bugday
olarak, attigr tohumlarr yegsertmeye caligi-
yoruz var glicimuzle. Sizlerin destegi bize
guig veriyor. Bu sene de sevgili Victor'u
anarken sizi de yonimizda goérmek bizi
¢ok sevindirdi. Bodrum Bitez'deki meza-

i basinda, Sisli ve Kartal %100 Ekolojik
Pazarlar'da ve Kaz Daglar’'ndaki Gamtepe
Ekolojik Yagam Merkezi'nde Victor'umuzu
anmak uzere bir araya geldik.

Kitaplariyla aramizda olmays stirdiiren
Victor'un yagamini anlatan ve yoga-
ma bakig agisini ortaya koyan "Yagom
Donugumdur” kitabiyla onu taniyanlar,
Bugday araciligiyla basglattigr caligmalara
destek oluyor. Victor'un vefatindan once
kaleme aldigs "Ekolojik Dontigtim Rehberi”
ise donusum igin kendimize ayna tutma-
mizi sagliyor. Kitaplari, http://dukkan.
bugday.org/ web sitesinden satin alabilir-
siniz. Anisini yagatan web sitesinden ya-
sami ve ardinda biraktiklaryla ilgili daha
fazla bilgi edinmek mumkiin:
www.victorananias.org =

Yagam Okulu Doniigtiriir...

Bu yil 5. yilini dolduracak olan Yagam
Okulu yeni bir uygulamaya bagliyor:
Haziran, Temmuz ve Agustos aylarin-
da Camtepe'de Yagsam Okulu Deneyim
Haftalar yapilacak. Katiimeilar, gunlik
bir duizen iginde hem ¢aligacaklar, hem
birlikte Uretmenin keyfini yasayacaklar,
hem de Yagam Okulu’nun zengin kad-
rosunun paylasacadi yagamin olagan-
digt bilgilerini 6grenecekler. Hem ellerin,
hem zihinlerin ¢aligacagi ve ruhumuzun
birligin gucunu kavrayacagr okulun
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ye ve Goniillislerimizle Bulugtuk

Bu yilin ilk Uye ve gonullt toplantisini,
5 Subatta Galata Sifahanesi'nde yaptik.
Toplantiyr Bugday'in hikdyesi ile agan
YK Bagkani Glinesin Aydemir, Victor
Ananias'in bidiklerini aktarma agkiyla
ortaya ¢ikan Bugday hareketinin temelle-
rine ve Bugday adinin nereden geldigine
degindi. Koordinasyon Kurulu Uyesi Oya
Ayman Bugday'i bir iletigim ve ag hareketi
olarak tanimlayarak, dernegin fanzin,
dergi ve rehber halinde dontigsiim gegiren
yaymlarini anlatti. Sosyal medya ve elekt-
ronik bulten ile ilgili detaylari Ece Nahum,
Ekim ayinda Istanbul'da gergeklesecek
18. Diinya Organik Kongresi'nin ayrinti-
larini Kongre Proje Koordinat6éru Duygu
Kayadelen paylagti. Su Burns'lin dernegin
Uyelerine neden ihtiya¢ duydugunun altini
¢izmesinin ardindan, Sisli %100 Ekolojik
Pazar Proje Koordinatori Leyla Aslan
%100 Ekolojik Pazarlardaki denetlemeyi
anlatarak davetlilerin sorularini yanit-
ladi. Biligim ve Tohum Takas Agi Proje
Koordinatoéri Mehmet Glrmen tohum
takas adr projesini ve son geligmeleri
aktardi. TaTuTa Ekolojik Ciftlikler Proje
Koordinatoru Berkay Atik ise TaTuTa
ciftlikleri ile tanigma hikayesini anlatti ve
katilimeilara giftlik ziyaretleri yapmalarini
tavsiye etti.

konularindan bazilar soyle: Doga’'nin
oruntuleri ve 6runtu kavrayiss, Kaotik sis-
temler, Mikro ve Makro kosmosun dogasi,
Kadim insan topluluklarinda insan-doga
iligkisi ve inanglar, Ekolojik kulttr, Halk
takvimi, Geleneksel mimari, Geleneksel ta-
rim, Mlzik, Dans ve Sarkilarda 6éruntuler,
Masallar, Semboller ve Anadolu Kulturu,
Doga gozlemi. Bunlarin yaninda, saglikl
mutfak, bahge isleri, doga yuruyusleri ve
deniz keyfi de var. Her haftaya katilim 10
kigi ile sinirli. Bilgi almak ve bagvuru igin:
info®camtepe.org



Ciftei Bulugmasi'na Rekor Katslim! "Ekolojik Yagama Girig" Tunceli'deydi

o By

L T

Bugday'in "Ekolojik Yasama Girig" egitimle-

Bu sene Uglncusunu gergek- ri devam ediyor. Istanbul, Canakkale, Adana
lestirdigimiz "Giftgi EGitim ve ve Mersin’den sonra Tunceli'de 14-15 Mart'ta
Bulugmasr”, yine Yalova'daki Atatiirk  verdigimiz egitimde, yaklagik 25 katilimeiya
Bahge Kulturleri Merkez Arastirma ekolojik yasamla ilgili pratik bilgi ve ipuglarini
Enstitusi’nde rekor katilimer ile aktardik. Toplantida ayrica Tunceli'nin tarim
gerceklesti. Canakkale, Kirgehir, ilaglariyla kirlenmemis topraklarini, bakir
Ankara, Istanbul, Bursa, Izmir, dogasini, az ntfusunu ve yeniliklere agik yo-

Antalya, Zonguldak gibi farkl bolge- prsinin ekolojik dontiglime uygunlugunu da
lerden toplam 47 katilimeiyr biv araya konustuk.

getiren bulugma, Ug¢ glinluk bir tak-
vimde yogun bir sekilde ve katilimei-
Iig1 one ¢ikararak gergeklesti.

Bagkentteki Ekolojik
Hareketlilige Katildik

Ankara Dogal Besin ve Bilingli
Beslenme Grubu’nun (DBB) dii-
zenledigi permakultiir cumartesi
bulugmalari kapsaminda Tayfa
Kitapkafe'de yapilan toplantida
Uye ve gonulltlerimizle bulustuk.
Yoklagik 80 kiginin katildigs toplanti-
da Bugday Dernegi Yonetim Kurulu
Bagkani Gunegin Aydemir, Bugday
Hareketinin baglangig yillarindan
baglayarak dykusuni ve bugunlere
nasil geldigini anlatirken, Su Burns
de Uyelik sistemini katilimeilara ta-
nitt). =

r:!u;anln Finrrin tuTrak, k
atesinda ruhunu dindendirmek
we dodanin gizelliklerin
yakndan girebilmek icin...

hiviliba

GaDAK] EVINIZ

www hindibapansiyon.com

Mengen Knaslar Kyl Kaynarca Mevkil
enfBOLY
T: 0530824 9791 E: Hindibapansiyonoom
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Deneyimlerimizi Paylagryoruz

AB Hayatboyu Ogrenme Programlari’ndan
Leonardo da Vinci Programi kapsaminda
Bugday Dernegi'nin katkilariyla yurtti-
len "Community Goes Farming” projesi
bulugmalari devam ediyor. Turkiye'den
Bugday Dernegi ile Ingiltere, Almanya,
Slovenya ve Polonya‘dan ekolojik yagamla
ilgili STK'larin ortakhdinda olusturulan,
oOzellikle ekolajik tarim, topluluklar ve
egitim alanlarina odaklanan ve bu ko-
nularda deneyim paylagimini amaglayan
projenin dordiincu toplantisi, 11-15 Mart
tarihlerinde Polonya'nin Grzybow kirsalin-
da gergeklesti. Bugday'i temsilen TaTuTa
Koordinat6rl Berkay Atik, TaTuTa agn-
daki Ureticilerden Buket Ulukut Aybek,
Huseyin Geng ve Mustafa Alper Ulgen'in
katildigs toplants Ziarno (Tohum) Ekoloji
Kulttr Dernegi'nin merkezi olan giftlikte
yapildi.

I Kongre Haziriikklars Hizlands

Istanbul’'da 13-15 Ekim 2014te evsa-
hipligimizde diizenlenecek IFOAM Diinya
Organik Kongresi igin hazirliklar tim hi-
ziyla surtyor. Subat ayinda Almanya’nin
Nurnberg kentinde diizenlenen BioFach
Organik Urtinler Fuarna katildik, kongre-
nin tanitimi igin gesitli sunumlar ve top-
lantilar yaptik.

Kongrede Ana Bolum, Bilimsel Bolum,
Uygulayict Bolumu'nun taslak programlar
belirlendi. Kongre 6ncesinde diizenlecek
on konferanslardan bazilar da planlandi.
Kongre programi, 6n konferanslar ve ana
konusmacilarla ilgili ayrintili bilgi ve kayit
icin: www.owc2014.org B
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I Biyo-korsanliga Dikkat Gektik

Tohum aktivisti ve yazar Vandana
Shiva tarafindan Bugday Dernegi'ne ile-
tilen yaziya gore, gokuluslu biyoteknoloji
sirketi Monsanto, bitki ¢esit hakkini talep
ettigi Turkiye kaynakli mor havucu pazara
suruyor.

Shiva’nin bu gérustyle birlikte Bugday
Dernegdi YK Baskani Giinegin Aydemir’in
konuyla ilgili agiklamasini medya ile pay-
lagtik: “Yerli gesitlerimiz sadece kulturel
cesitliligimizin bir pargasi veya gida gu-
venligimizin garantisi degildir. Yerli gegit-
ler ayni zamanda Ureticiler elinde surekli
olarak kendilerini yenileyen ve ekolojik
sartlara uyum saglayan tohumlari igerir.
Dolaysstyla tohumlar, onlari eken giftgi-
ler, ekildikleri cografyayla bir buttindur.
Biyo-korsanlik, cesitleri sadece genetik
malzemeler olarak gérmeye, toplumun
butunune ait olan -dolayisiyla da kimseye
ait olmayan- bu zenginligi kendilerine mal
etmeye, ciftgiligi kolelestirmeye ¢aligma-
nin adidiv ve ekolojik yasam micadelesi
icinde olan herkesin bu konuda uyanik
olmasi gerekir.” M

BUGDAY'IN TAKVIMINDEN...

25-27 Nisan - Bayrami¢ Tohum Takas Senligi
9-11 Mayss - Dunya Kusg Konferansi
17 Mayss - Rene ile Mim Gosterisi
21 Mayss - Victor Ananias Odul Téreni

14 Haziran - Sigli %100 Ekolojik Pazar
Kurulug Yildonumu

GAMTEPE 2014 TAKVIMI
17-19 Mayss - Sifali Bitkiler Okulu - Homeopati
Dernegi ortakhiginda

17-25 Mayss - Sifa Okulu - Homeopati Dernegi
ortakliginda

8-13 Haziran, 29 Haziran-4 Temmuz, 13-18

Temmuz, 27 Temmuz-1 Agustos, 11-16 Agustos
Yasam Okulu Deneyim Haftalar
4-10 Agustos - Ekolojik Sosyal Girigimcilik -
Istanbul Bilgi Universitesi ortakliginda




Serkelt
enner

¥ soziiniizii BALla kesecegim ;
Eger miisaitseniz , kah PEYNIR , kah YAG olup,
sofralanniza organik saglik serecegim ...

TESEKKURLER.

Kendi arazilerimizde ve kiyiimiizde, topraklarimun
korumak ve saglikh tiriinler elde etmek igin
qikbgimiz bu yolculugun 200 yilinda

88 “Mutlu Kiy”de, 1075 giftgiyle, 4000 hektar alanda
firettigimiz organik tiriinleri basta dlkemiz olmak
fizere, 36 iilkedeki milyonlarca tiketiciye sunmamn
mutlulugunu yasiyoruz.

Happy Village (Mutiu Kily) projemize emek veren tiim
gahisanlarimiza, ¢iftgilerimize ve tiketicilerimize tegekkiir ederiz.

: organik.
wwwisiktarim.com &h
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>>> KISA KISA

e Bursa'da yapilan Eko-Okullar
Koordinator Ogretmenler Ulusal
Seminerine katilan Oya Ayman, ekolojik
donusumun adimlar konulu bir konugma
yapti.

e Sabah gazetesinin saglikli tavukgu-
lukla ilgili yozi dizisine Bugday Dernegi
Ege Temsilcisi Nurhayat Bayturan da fikir
verdi.

e Almanya’nin Niirnberg sehrinde 12-15
Subat tarihlerinde yapilan BioFach 2014
Organik Gida Uriinleri Fuari'na katildik.

» Adana ve Mersin'de gercgeklesen
Tiireticiler I¢in Ekolojik Yagsama Girig
egitimi Yesil Gazete'den Alper Tolga Akkus
tarafindan "Adana ve Mersin iki tam glin
Bugday'in ekolojik yagam egitimi ile yogrul-
du” basligiyla verildi.

e Adim Adim Olugumui ile ortaklaga du-
zenlenen soylesilere Belgrad Ormani'nda
devam ettik. 22 Subattaki piknik sirasinda
Bugday Dernegi, Koruncuk Vakfi ve ADIM
ADIM Olusumu ortak projesi Saglikli Gida
Her Gocugun Hakks Kampanyass ile ilgili
bilgi verildi.

¢ Saglikli Gida Her Cocugun Hakki
Kampanyasi’na dikkat gekmek igin Sigli
%100 Ekolojik Pazar'da Bugday Dernegi
uyesi, Adim Adim kosucusu, beden perkus-
yoncusu Tugay Basar Kendi Kendini Gal
etkinligine 6nderlik yapt.

¢ 16 Subat Pazar glunu Surdurulebiliv
Insanlik Okulu tarafindan Levent Kuilttr
Merkezi'nde diizenlenen 2. Ders Guni'ne
katilarak dinleyicilerle diinyada organik ta-
rimun gelecegi Uzerine sohbet ettik.

e CAYEK, Bugday Ekolojik Yagami
Destekleme Dernegi ve Canakkale Kent
Muzesi ortaklidi ile diizenlenen masal
soylegilerinin t¢inciisii 19 Subat'ta,
Canakkale Kent Muzesi‘'nde yapild..
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e Adim Adim Bugday kosucula-

v, Runtalya 2014te Saglikli Gida Her
CGocugun Hakks projesi igin kostu.

e Kelebek yazari Yonca Tokbas kdgesin-
de "Saglikli Gsda Her Gocugun Hakks” kam-
panyasini duyurdu.

* EkoIQ dergisinin subat sayisinda
"Organik Uretimde Rekorlar" baslidi ile ve-
rilen haberde Batur Sehirlioglu'nun “tretim
artiginda organik Grun tuketicisinin art-
masini saglayan ekolojik pazarlarin da rolu
vardir” sozlerine yer verildi.

e La Cucina Italiana dergisinin subat
sayisindaki “Yerel tohumlar yok olmadan!”
adli makale, atalik tohumlarin korunma-
sinin dnemine deginiyor. Yazida Bugday
Dernegi tarafindan yurutilen Tohum
Takas AGi projesinin igleyisi de anlatiliyor.

e TRT1'de yaymlanan Yeni Zamanlar
adl programa katilan Bugday Dernegi Es
Bagkani Gizem Altin Nance siirdiiriilebiliv
kentler, bisikletli ulagim ve atalik tohum-
lar hakkinda konugtu.

¢ Radikal gazetesi, Saglkli Gida Her
Cocugun Hakkr kampanyamiza yer verdi.

¢ EkoIQ dergisinin Yesil Gunliik koge-
sinde Cihan Koral Malak, Subat ayinda
yaptigimiz Uye ve gonullt bulugmasini ve
dernegin ¢alismalarini anlatt

e Gunegin Aydemir ile tarsm politikala-
rinin doga dostu politikalar yoniinde do-
niigitmiine dair haber Yolculuk Dergisinde
yaymland.

* Ekolojik donugtm kendimizden baglar.
Bu inangla baglattigimiz "Ne Yapmali?”
serisi, 4 hafta icerisinde 3,5 milyonu askin
kisiye ulasti.

e Taraf gazetesi koge yozari Cengiz
Aktar, 2014 yilinda kagirilmamasi gereken
etkinlikler arasinda 18. Diinya Organik
Kongresi'ne yer verdi.

* Yeni Safak gazetesinden Orhan Orhun
Unal, Serbest Piyasa kdsesinde Tohum
Takas Ags projesine yer verdi.

o TUrkiye'nin ilk gcevre etkinlikleri por-
tal cevrecietkinlikler.com, 19 Mart'ta
Mehmet Gurmen'in katiimiyla Halka Sanat
Projesi'nde ilk etkinligini diizenledi.



o
‘Pamukiv’ deyip D282 ~

gecmedik. ™

Her ayrintida Bosch: Bosch camasir makinelerinin
AllergyPlus&Baby programi, alerjenleri ve deterjan artiklarim
maksimum oranda yok eder.

Bosch ¢amasir makinelerinin AllergyPlus&Baby T
programi, cocuklar) her tarld alerjenden korumak igin \“?D) BOSCH
getigtirildi. Daha yOksek sicaklik ve ekstra durulama
ile antialerjik yikama yapar. Hem cocuklarin saghgin Yﬂﬁﬁm il:iﬂ tEkﬂDlﬂ]i
karur hem de A+++ teknolojisiyle doganin kaynaklarnnm...

www.bosch-home.com/tr

Bosch l:ab-'l Merkezi |

4 4 4 6 33 3 n BoschHomeTurkive

_7/24 hizmetinizde



“Ben bir zeytin agaciyim.
Ege’nin bir kdylnde, koydeki
bahgelerden birinde. Ne ge-
celer, ne glinler gordum, ne
mevsimler gegirdim. Yagmuru
bol kiglar da vardi ya, kimi
sene hi¢ yagmur goérmezdik.
Koy halkiyla birlikte benim
dualarm da gokleri doldurur-
du yagmur igin. Beni severdi
hepsi de, ‘su emektar agaci-
mizin bakima ihtiyaci var’ de-
yip ‘dibini gapalayalim, dalla-
rini budayalim’ diyen ¢ikmazdi
pek. Ben Uriln verdikge, onlar
da beni aileden biri belle, ivi
tombul zeytinlerimi yerlerdi.
Hala da oyledir. Artik 100
yasima geldim neredeyse, ko-
cadim, kocarken de bilgeles-
tim. Ne cocuklar buyuttik, ne
yashlar gdmduk. Dibime kur-
duklarr gardakta az mi yemek
yediler, bense gélgemi hepsini
serinletecek sekilde buyuttim,
kol kanat gerdim hepsine.
Uriiniim az oldugunda Giziil-
duler ya, cok sukur, hicbiri
iskence yapmadi bana. Ne
dallarima asildilar, ne sopa-
larla vurdular. Evin en glizel
kizlari kollarina sepetleri takip
merdivenlere ¢iktilar, en yuk-
sek dallarimdan bile elleriyle
topladilar meyvelerimi. Ben de
elimden geldigince guzel trun
verdim, onlari utandirmadim.,
Yine benim goélgemde oturup
gizdiler meyvelerimi, sele zey-
tini olsun diye de dallarima
astilar tuzladiklarr zeytinlerle
dolu sepetleri. Canimi acit-
madi o sepetlerin agirhig, bi-
lakis sevindim, ige yaradigim
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“Ben bir zeytin
agaciyyim.
Ege’nin bir

koyunde, koydeki
bahcelerden
birinde. Ne geceler,
ne gunler gordim,
ne mevsimler
gecirdim..."

duygusuyla. Yil boyu yediler

o zeytinleri. Benim de ¢o-
cuklarim oldu. Oraya buraya
serptikleri gekirdeklerimden
dogan bebekleri en ¢ok Halit
Abi agiladi. Yani ben dlsem de
artik, gocuklarim doyurmays
surdurecek sizleri. Onlarin da
¢ocuklar olacak ve biz ne-
siller boyu sizleri doyuracak,
temizleyecek, iyilestirecegiz.
Ne olur bize iyi bakin”

Yillar 6nce yazdigim bu
ufak yaziyr animsadim, sevgili
Dilek Ince Ozenel ve eginin
binbir emekle yagattiklar
agaglarindan topladiklars
zeytinlerden sikilmig ¢ok 6zel
bir zeytinyadiyla, "Her Guine
Bir Yemek” adli kitabimda yer
verdigim, bu leziz bahar sala-
tasini yaparken.

Salatayr yerken, tim dost-
larima bereketli ve sifali glin-
ler dilemek istedim.

Afiyet olsun.

Portakalli Enginar
Salatass

Malzemeler:
4 ayiklanmig enginar

2 portakal

1 corba kagigr dogranmis
taze sogan

Ince kiyilmig reyhan veya
feslegen yapragr (2-3 adet)
2 corba kagigr sizma
zeytinyad
1/2 limonun suyu (turung
suyu veya koruk eksisine
ne dersiniz?)
Tuz

Yapiigs:
Enginarlari dilimleyip limonlu
suda yumusayana kadar has-
layin. Suziip soguk sudan ge-
cirdiginiz enginarlarr beklet-
meden zeytinyad, limon suyu
ve tuzdan olugan sosuyla bu-
lugturun. Portakallarin tepe
ve alt kisimlarini ete gelecek
sekilde kesin. Kabuklarini ta-
mamen alacak sekilde kesin
ve etli kisimlarini salataya
koyun. Portakalin ayrdiginiz
zarlarini elinizle sikip suyunu
salataya ekleyin. Servisten
hemen 6nce taze sogan ve
reyhan yapraklarini ilave edip
karigtirin. (4-6 kisilik)

Tijen Inaltong

www.mutfaktazen.blogspot.com



40 yil birlikte yasayacaksak,
68 yemek programi az bile!

: Bosch ankastre firinlarda 68 yemek
pisirme programi var; siz yemegi seciyorsunuz, o derecesini
ve siiresini ayarhyor.

Werun yillara yayilan arastirmalarimiz sonunda, ( =
yemekleri otomatik olarak, istediginiz kivamda pigiren Q_y BOSCH
bir teknolofi gelistirdik. Béylece, yemek piserken o

tekrar tekrar kontrol etmenize gerek kalmiyor: ‘r’a$am 'lt;:il"l tEkﬂG!ﬂji
o neyi, ne kadar zamanda pigirecegini biliyor. Ustelik

bu islemi, hafizasindaki B8 yemek tarifi icin vapabiliyor.

Cok divarsamiz; hayat boyu her gin gerekecegini

hatirlatmak isteriz. www.bosch-home.comftr

Bosch Cagn Merkezi

4 4 4 6 3 3 3 n BoschHome Turkive

7724 hizmetinizde



I?gudusel
Olarak Bilgili
ve Deneyimliyiz

Sifatsiz, tanimsiz , ha-
kiki annelik donemi galiba
annelerimizle bitti. Bizler,
anneligimizi bir glizel sus-
ledik ve hi¢ sogutmadan
aninda herkesle paylag-
tik ve gelen yorumlarla
kendimizi her seferinde
degerlendirdik.

Her anne alternatif
annelik konusunda iggu-
dusel olarak ¢ok bilgili ve
deneyimli. Gegtigimiz yol
ayni gibi olsa da, hamilelik,
dogum hikayeleri, emzirme,
lohusalik, uykusuz gece-
ler, cocuklasan esler gibi
siradan sikintilarimizi dene-
yimlerken sadece bize 6zel
annelik ¢dzumlerimizi yara-
tiyoruz. Bdylece bu ¢6zim-
ler, ilgi alanlarimizi, sosyo-
ekonomik ve fiziki sartla-
rimiza en uygun zamanda
kargilagtiklarr bir akim, yeni
bir trend veya sadece bir
kelimeyle, bir “tweet”le pat-
lamaya hazirlarlar. Nerde
mi? Sehirlerde...

Alternatif ¢6zim ara-
yanlardan biri de “ekolojik
anne’lik. Peki “ekolojik an-
ne” ne yapar?

Arastirir, okur, paylasir,
merak eder, donugur, do-
nusturur, cogaltir, azaltiy,
tepki verir. Ailesini ve evini
cekip gevirir. Iklim degigik-
ligini, mahallenin, tlkenin
ve gevrenin gundemini
takip eder.

Su mataralarr dol-
durulur, geri déonusum
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Ekolelik Anre

Ekolojik anne
arastirr, okur,
paylasir, merak

eder, donugur,
donugturur, cogaltr,
azaltw, tepki verir.
|

cuvallarina balkonda
daimi yer agiliv, piller go-
cuklardan uzak bir yerde
saklaniv. Ispanaklarin
toprakli suyu kovalara
doldurulup gigekler sulanir
veya tuvalette kullaniliv.
Bunlar hepimizin bildigi
“doga dostu” gozumler.
Cocuklarimiza bu “yesil”
konularda model olmak
icin bunlardan hig vaz-
gegmemeliyiz. Ev-mutfak-
camasir temizligi, kisisel
bakim igin “dogal, gevre
dostu” sertifikalar yetmez.
Organik, vegan, fair trade,
ekolojik hologramli/logolu
urtinler bulunur. Hediyeler
AVM'ler yerine organik
pazardan gonul rahatli-
giyla alinir. Bazen de bir
demet taze sarimsak veya
birkag nergis hig beklen-
meyen mutluluklar verir.
Aligverigimizi bez gantalar
ve ¢ocuklarla organik pa-
zardan haftalik yapabilir,

boylece Uretici dostlari-
mizla igten ve dogrudan
iligki kurabiliviz. Sehir ya-
santisindan “gri‘lesen” ve
“wi-fi” legen gocuklarimizi,
her firsatta ekolojik tatil
segenekleriyle tanigtirarak
yasamlarini zenginles-
tirmek hig de zor degil.
Kullanilmig kiyafet, oyun-
cak veya kitaplarr da sikil-
madan, utanmadan verip
alabilmeli gocuklarimiz.

Onlarla apartmanla-
rimizin bahgelerine her
ilkbahar soganli bitkiler-
den dikmeli, heyecanla
bu bahgeyi takip etmeli
minik kasifler. Sokak hay-
vanlarina, kuslara, kagrt
toplayicilarina ve multe-
cilere kargi korku hisset-
memeli... Yardim etmeyi,
soru sormay ve empati
kurmayr 6grenmeli en
kiymetlilerimiz..

Annelik “kigiye ozel”.
Her kadinin, her ailenin
kendine has dinamigi var.
Ekolojik annedeyse her

seyden biraz olmali galiba.

En 6nemlisiyse anneligi-

mize glivenmemiz, gocuk-

larimiza ve ailemize daha

cok uyani aramaya keyifle

devam edebilmemiz...
Ferial Sehirlioglu

Fotograf: Ferial Sehirlioglu Argivi



Yag satanm ,
bal satanm , ustam Gikceada’ h
peynirimi tadin bakahm ...

Peynir cesitlerimiz “Muthu Keciler Ciftdigi” organil siitlerinden liretilmektedir.

Ekozey Ekolo e [ ik Taron ALS. Pkl Cea
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Bexorosik PazARLAR

O

isli %100
kolojik Pazar'm
_2_(_)14 il Profili

B A o

17 Haziran 2006°da 25
katilimer ve 48 tezgdahla
kurulmaya baglayan Sigli
%100 Ekolojik Pazar’'da ye-
ni kabul edilen Ureticilerle
birlikte tezgdh sahiplerinin
sayisi 71’e ulagtr.

Ik haftalarinda 4 ton ci-
varinda satig gerceklesen
pazarda bugln hafta-

da yaklagik 15 ton satig
yapilyor.

2014 yilinda pazarda satig
yapan tezgahlarin yaklagik
% 80°i Uretici kimligi bulu-
nan ¢iftgi ve firmalardan
oluguyor. Pazarda bu yil
tezgdh agmak igin yapilan
30 bagvuru sonuglandiril-
di. Gok az yer oldugu igin
basvurularin ancak 9°u
kabul edilebildi.

25 Ocak’tan itibaren yeni
Ureticilerle birlikte kurul-
maya baglanan pazarda
cesitlilik gittikge artarken,
kabul edilen Ureticilerin
bir kismi da hasat tarih-
lerine gore yaz aylarina
dogru pazardaki yerlerini
alacaklar.

Taze veya mamul Urin
Ureticisi 6zelligini tagi-
yan tezgdhlar, pazar-
daki yemek tezgdhlar
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cikarildiginda toplamin
%82'sine denk gelecek
sekilde 55 adet oldu. 71
tezgdh sahibi Uretici ve
firmanin profili ise goyle:

e Yemek: 4

» Sadece kendi taze Grunu-
nu satan Uretici: 29

e Kendi taze Uriini diginda
da Urtin satan uretici: 10

e Sadece kendi mamul
(islenmisg, paketli ) urini-
ni satan uretici: 12

e Kendi mamul truna di-
sinda baskalarinin triinle-
rini de satan Uretici: 4

e Sadece aracilik yapan fir-
ma: 12 (3t ithal trun)

®

%100 Ekolojik

Pazar )

Ziyaretleri
rtiyor

Sisli %100 Ekolojik Pazar's
ziyaret eden Mutfak
Sanatlar Akademisi 6G-
rencileri ile Gevrecilikle
Kurulan Képruler adi
altinda Almanya, Izop
Institute ve Ozel Alev
Okullari ortakhginda gelig-
tivilen gazetecilik programi
icin Sigli %100 Ekolojik
Pazar'a gelen 6grenciler,
Ureticilerle tanigarak orga-
nik giftgiligin puf noktala-
rini 6grendi. Organik gida

Uretimi ve ekolojik yagam
Uzerine tartigarak pazar-
daki Ureticilerle dogal ta-
rim ve hayvancilik tizerine
roportajlar yapan 6gren-
cilere Bugday Dernegi'nin
hikayesinin yani sira, %100
Ekolojik Pazarlar, TaTuTa
ekolojik ¢iftlikleri, Yasasin
Tohumlar projesi ve 13-

15 Ekim 2014 tarihinde
Istanbul'da diizenlene-
cek olan 18. Uluslararasi
Organik Kongresi hakkinda
bilgiler verdik. Bugday
Dernegi ekibi, herkesi
Ekolojik Pazar ziyaretlerine
davet ediyor.

O

%100 Ekolojik
Pazarlarda
Uriin Gesitleri
Zenginlesgiyor

Bugday Dernegi'nin bele-
diyelerle ighirligi halinde
yuruttugu %100 Ekolojik
Pazarlar'da Urin gegitleri
cogalirken, Ureticiler de
Urtnlerini zenginlestiriyor.
e Sebze Karigimlars ve
Corbalar: %100 Ekolojik
Pazarlar'a yeni gelen
urtnler arasina, takviye
besin almasi gereken kigi-
lere yonelik gelistirilen seb-
ze karigimlari ve gorbalar



da katildi. Bunlar, pazar-
larda Grini bulunan Ocal
Organik Tarim tarafindan,
TUBITAK destegiyle yurii-
tulen “Takviye besin almasi
gereken bebeklere ve erig-
kinlere yonelik organik ku-
rutulmus sebze karigimlar
ile corbalarin geligtirilmesi”
baslikli proje sonucunda
uretildi.

e Makarnalar: Kurulugun,
TUBITAK a sundugu diger
bir ar-ge projesi sonucun-
da Urettigi organik ma-
karnalar da %100 Ekolojik
Pazar tezgahlarinda yerini
aliyor. Taze sebzeli, yumur-
tali, lif orani, protein sevi-
yesi ve vitaminleri yuksek
makarnalar Sigli ve Kartal
%100 Ekolojik Pazarlar'da
bulunabiliyorken gluten-
siz organik makarna da
onumuizdeki donemde
tezgdhlarda bulunabilecek.
 Elma Sirkesi: Amasya’nin
Gumushacikdy ilgesinde
ekolojik meyvecilikle ug-
rasan ve %100 Ekolojik
Pazarlar’a uzun suredir
Urtun saglayan Bayrak
Ailesi Ciftligi'nin organik
elma sirkeleri de pazar tu-
keticileriyle bulustu.

o Kiil Suyu Satigr Baglads:
Sigli %100 Ekolojik
Pazar'daki yeni Grtinler-
den biri de eskiden koyde
sabun yapmak ve camasiy

yikamak igin kullanilan kul
suyu. Odunun yanmasi
sonrasinda arta kalan
kilden elde edilen bu su,
yuzyillarca temel temizlik
malzemesi olarak kulla-
nildi, halen de kullaniliyor.
KUl suyu uretim ve satigini
alti yasinda bir gocukla-

v olan Yavuz ve Gllnur
Bagturk ¢ifti yapiyor. Cift,
deterjanlardaki katki mad-
delerinden g¢ekindikleri igin
temizlik malzemesi olarak
kil suyu kullanmak iste-
mis, satin alacak bir yer
bulamayinca kendileri kil
suyu imalatina baglamis.
Yavuz ve Gulnur
Basturk'un tezgdhlarinda
kil suyu ve zeolitin yani
sira, Hindistan’da yetigen
bir agacin meyvesi olan ve
toplandidr haliyle temizlikte
kullanilabilen sabun cevizi
de bulunuyor.

* Cig Kofte Severlere
Migjde!: Sisli %100 Ekolojik
Pazar'da artik organik

¢ig kofte tezgahi da var.
BIOBEL (TR-OT-25) ta-
rafindan sertifikalandi-
mimig Acicik Cig Kofte ilk
defa Sigli %100 Ekolojik
Pazar'da tiketiciyle
bulustu.

Cig Kofte karigimi 500
gramlik paketler halinde
satiga sunulurken, ige-
riginde bulgur, domates
salgasy, biber salgas,

zeytinyad, nar eksisi, isot,
baharat karigimi, domates,
kuru sogan, kuru sarimsak
ve kaya tuzu bulunuyor.

Arena Park
%100 Ekolgjik
Pazar A¢ilds

MUC UKy
K
ARENAR AR pag ity

m
B

Yerel yonetimlerin ve
AVM’lerin talepleriyle
Istanbul’a yeni %100
Ekolojik Pazarlar eklen-
meye devam ediyor. Pazar
halkalarina eklenen son
halka Kiigiikgekmecedeki
Arena Park AVM %100
Ekolojik Pazari oldu. 13
Nisan’da agilan Pazar,
her pazar guni kurulo-
cak. Adres: Atakent Mah.
Cigekli Vadi Cad. No:1
Kugukgekmece
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BHAREKETTE BEREKET

Okuyun...

Sevgili yazarimiz Tijen Inaltong
“Mevsimlerle Gelen Lezzetler” kitabini
doganin dongusunun farkina varalim,
her Urtinu sadece mevsiminde sofra-
miza getirelim, menulerimizi mevsim

meyve ve sebzelerine gore olugturalim e =

tijen inaltong
mevsimlerle gelen

lezzetler

>> >

Takas Edin...

Bahar geldi. Hemen her
yerde tohum takas sen-
likleri yapiliyor. Mutlaka
katilin, yerel tohum-
larimizi ekin, cogaltin
paylagn...

diye yazdigini soyluyor. Kitapta mevsimlere gore sinif-
landirlmig 176 saglikli tarifin yani sira Geleneksel Gin

Tibbr'nin bes element teorisini 6zetleyen bilgiler ve sofra-
miza gelen Grtnlere dair anekdotlar, sozler de var.

Kitaplikta Yer Agin...

® Sinek Sekiz Yayinevi Surdurulebiliv
Yasam Kitaplar serisinden Ug yeni
kitap yayimladi. Inadina Canli, Oyun
Arkadasim Yeryuzu ve Yesil Kalplinin
Defterini kitapgilardan ve internet
Uzerinden alabilirsiniz.

INADINA CANLE

Destek Olun...

Tahtaciérencik Kéyir'nde
® dogayla uyumlu yasam
ve Uretim pratiklerini
uygulamaya ve yoygin-

by lastirmaya ¢aligan Kir

=Sl silayabilmek igin destek

® Heinrich Boll Stiftung Dernegdi'nin yeni yayini
"Mavi Kadin Saynur Gelendost” Turkiye cevre hare-

Cocuklarr grubu inga
edecegi ekolojik ¢iftlik
evinin masraflarini kar-

bekliyor. kircocuklari®
gmail.com

ketinin onemli isimlerinden Saynur

mavi kadin

saymur pebendost

00 Tarim, hayvancilik, seracilik, sulama
ve organik gida konular etrafinda
duzenlenen Van Tarim, Hayvancilik ve
Gida Fuar’nin dordincust 24-27 Nisan
2014 tarihlerinde...

00 Gumugluk Akademisi Permakultir
Tasarim Kursu Duzenliyor. 14-25 Mayis
tarihleri arasinda Gumusgliuk Akademisi
Vakfi'nda, Emet Degirmenci'nin egitim
verecegi kurs sonunda sertifika da
veriliyor.
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Gelendost’un yagamini, miicadelesini
dostlarinin kelimeleriyle anlatiyor.
Kitap, dnemli bir gevre eylemcisinin
anilarini aktarirken Turkiye’nin gevre
hareketine de yakindan bakmamizi
sagliyor. Dernegin tim yaymlari tic-
retsiz. Kargo bedelini 6deyerek kitabr
edinmek isterseniz info®tr.boell.org
adresine e-posta atmaniz yeterli.

Paylagm...
Urettiginiz tohumlar
“yoksul mahallelerimizde,
halkimizla birlikte Halk

Bahgeleri kuracagiz!” di-
yen Halkin Miihendisleri ve
Mimarlari ile paylasin.
www.ivmedergisi.com

00 IRENEC Uluslararasi %100
Yenilenebiliv Enerji Konferansi 26-28
Haziran tarihinde Istanbul, Marmara
Universitesi'nde.

00 Karaburun Gundelik Yagam

Bilim ve Kultur Dernegi tarafindan
duzenlenen Karaburun Bilim Kongresi,
2-7 Eylul'de Karaburun-Mordogan'da
gerceklesecek.



Katiln...

° Yozommlz dogal tip uzmani
Saduman Karaca, 2-5 Mayista
Datga Yarimadasimin muhtesem
dogasinda baharr selamlamak
icin “Yoga ve Sifal Bitki Gezisi”
duzenliyor. Karaca, benzer bir
programi,14-17 Haziran'da Kars'in
buyuleyici dogasinda tekrarlaya-
cak. www.facebook.com/DT.Uzm.
sadumankaraca, karacasadu-
man®hotmail.com

° Istonbul Permakultur
Kollektifi Owen Hablutzel ile Mayis
aymnda g kurs dizenliyor.

17-18 Mayis - Buttncul

Yonetime Girig Atolyesi
https://www.facebook.com/
events/616378818437596/?ref=22
20 Mayis - Donum Hatti(Keyline)
Tasarim Yonetimine Girig
http://permacultureturkey.org/
donum-hattikeyline-tasarim-yon-
temine-giris/

24-25 Mayis - Sehirler ve Kirsal
Bolgeler Igin, Surdirilebilir
Yagmur Suyu Hasadi http://
permacultureturkey.org/sehi-
rler-ve-kirsal-bolgeler-icin-
surdurulebilir-yagmur-suyu-
hasadi/
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Destekleyin...
Askida Kitap kampanyass ismini
Anadolu’da firinlarda yaygin ola-
rak uygulanan askida ekmek ge-
leneginden aliyor. Gocuk, tohum,
sosyal permakultur, armagan
ekonomisi ve paylagim kultturu
Uzerine bir deney olan Askida
Kitap projesini destekleyin.
www.facebook.com/groups/148

- Emmmm o

Kuraklik kapida.
Tasarruf her zamankinden daha
onemli. Ama suyu, saglia ve dogaya
zararl kimyasallar iceren deterjon- s
larla kirletmeden kullanmak da
en az tasarruf kadar 6nemli.

Tiklayn...

>> Yeni agilan kentdirenistakvimi.org site-
sinde, Istanbul'da "kent ve ekoloji miicade-
lesi" basligr altinda olup biten her tirlu et-

kinlik-eylem yer alacak. Paneller, toplantilar,

forumlar, eylemler, sempozyumlar, konser-
ler, mitingler, basin toplantilarr gibi etkinlik-
leri bu sayfadan takip etmek mumkin.

Bagvurun...

>> Yerylizu Dernegi “kent bahgeleri pro-
jesi” igin bagvuru almaya baglads. Dernek,
Istanbul'da projeye bagvuran meraklilarla

bahgeler kuracak.
Bu projeye Istanbul'da oturan, kendi bah-
cesi, terasi ya da musait balkonu olanlar

katilabilir. Bagvurular tamamlandiginda pek

cok semtte, bagvuranlarla bulusup tanisa-
caklar. Ekim, dikim bilmeyenlere ya da yeni
ogrenenlere mayis ayinda bir gunlik egitim
verecekler. Bahgecilere istedikleri yerel tlr
fide ve tohumlar dagitacaklar.

Projeye katilim her yil oldugu gibi, bu

yil da Ucretsiz. www.yeryuzudernegi.

org adresinden online bagvuru formunu
doldurabilirsiniz.

‘-----------------~

Tamgn...

Dogayla dost bir tarim etkinligiyle #&
Universite yerleskesinde butlncul
bir degisim yaratmayr amaglayan
Tarlataban Kolektifi fide yetigti-
viciligi igin elindeki serayr kolektif
kullanima agarken, sehrin gesitli

yerlerinde kurulan bostanlarda
T

3

----:-'

+ calisanlar da tanigmaya ¢agiriyor.

~-----------------'

0947428799276/ ?fref=ts
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Bitlerden Korunma ve Miicadele

Bit baskini kirlilik anlamina
gelmez. Bit bir parazit
tarafindan taginir. Bitlenmeyi
onlemek mumkuin. Bitlendikten
sonra ise ev yapimi ilaclarla
onlarla miicadele edebiliriz.

Bitler ¢iplak gozle zor gortilebilen, 2-5 mm
blyuklugtnde hayvanlardir. Bedensel temasla
kafadan kafaya gegerler ve sag koklerine
yumurtalarini, yani sirkelerini birakirlar.
Yaklagik 0,8-1 mm biyuklugtindeki bit sirkeleri
bit ile muicadelede esas problemdir, ¢linki
bunlar sag diplerine yapigiktirlar, yikama ve
tarama yoluyla saglardan ayrilmazlar. Bitler
sadece insan kanindan beslenirler. Besin
alomazsa veya istedigi isyya sahip degilse iki
saat ile iki guin arasinda agliktan &lirler.

Bitlerin olugumlar Ug evrede gergeklesir;
sirkenin larvaya dontsgmesi 7-10 guin, larvanin
bite donligmesi iginse yine 7-10 guin gerekir.
Bu devrenin sonunda erigkin olurlar ve treme
amaglh yumurtlamaya baslarlar. Disi bitler
30-35 glin, erkek bitler ise 15 guin yasarlar.
Bitlerin bir nesil Uremeleri icin ortalama
18 glin gerekir. Bit ile muicadelede bu siire
dikkate alinmak zorundadir. Bitler ziplayan
parazitler degildiv, ylrtyerek gegerler.

Bit baskini, dugtnuldugu gibi kirlilik
anlamina gelmez. Bu bir parazit tarafindan
tagmnir. Bitlerin bir kag tirt vardir fakat en
yaygin rastlanan kafa veya insan biti olarak
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bilinen Pediculus humanus capitis turudur.

Bit, bag bolgesinde kaginti yapar, bu kaginti
yatak isisiyla artar. Kagnti genelde istem
digidir, kafa derisi kizarir veya kanatilana
kadar hararetle kagnir.

Bit muicadelesi sadece bitin bulundugu
kigide degil, tim ev halkinda yapiimal.
Bitlenme déneminde diger insanlarla en
azindan bedensel kontak engellenmeli. Sadece
saclar degil, elbiseler, tum ev tekstili ve
mobilyalar da uygulamaya alinmals.

Bitlenmeyi 6nlemek igin bazi ev yapimi ilag
ve uygulamalar kullaniabiliv:

1. Yag Uygulamalars

Bir damla ¢ay agaci yagi (Melaleukadl)
kafanin arkasina damlatilirsa kokusu
sayesinde bitler uzak tutulur. Bu yontem sik
sacli ve taranamayan saglarda basariyla
uygulanabiliv. Sampuanini kendi yapan kisilere,
sampuan imalatinda bir bilesen olarak ¢ay
agaci yags oneriliv. Yuva ve okul ¢ocuklarinin
dogrudan ¢ay adaci yagl sampuan
kullanmalarinda yarar var.

Bir kigilik yag karigou tarifi: 60 ml zeytin
yagr veya badem yags, 5 damla ¢ay agacr yads,
5 damla lavanta yagi ve 5 damla tirotu yag, 1
damla laden yagi karigtivliv, Bu karigim asagida
tarif edildigi sekilde uygulaniv. Sampuan tarifi:
60 ml nétr sampuana 5 damla ¢ay agac yagt,
5 damla lavanta yadi, 5 damla tivotu yagi ve
bir damla laden yagdi karigtiriliv,

Hazirlanan sampuanla saglar yikanir, havlu
ile hafif kurutulur, arkasindan yukaridaki yag
karigimi saglara yediriliv. Saglara uygun bir
plastik torba gegirilerek 1-2 saat bekletiliv.
Yeniden sampuan ile yikanir, sag kremi ile
durulanir ve arkasindan bit tarags ile tim
bitler ve yumurtalari taranarak saglardan
uzaklagtirliv. Arkasindan asagida tarif edilen
sirkeli su saglara strllur ve saglar kurumaya
birakilir. Bu uygulama birkag giin ara ile
tekrarlanir. Taramalar sonucunda bitlere
rastlanmasa da bitlerin 18 gunluk kulugka
dénemi g6z 6niinde bulundurularak uygulama
tekrar edilir.

Illustrasyon: Bryan Nance



2. Sirke Uygulamalars

Normal ev yapimi (veya konsantre
edilmemis) sirke 1'e 10 oraninda su ile
seyreltiliv. Okul veya yuva gocuklar evden
¢ikmadan dnce baslar bu su ile islatiliv ve
saglar fon makinesi ile kurutulur. Sirkenin
kokusu bitin yaklagmasini onler ve bit
sivkelerinin sag diplerine tutunmasini engeller.
Bu karigim, son durulama suyu olarak da
kullanilabiliv. Ek olarak gamasgirlarin son
durulama suyuna da bu sirkeli su katilabiliv.

3. ingiliz Metodu-Bit Tara@ Uygulamass:

Bitlenme olasiligi yagayan Kisiler saglarini
her gtin “bit taradi” ile taramalilar. Bu gok
ince ve bit muicadelesi amagh 6zel yapim tarak
bitlerin yumurtalarini ve kendisini saglardan
uzaklagtirir. Bunun en az 10 giin uygulanmast
gerekir.

Uygulamast: Saglar, sag kremi ile islatiliv. QA NTE
Sag kremi sayesinde saglar kayganlagiv ve LO G 'O NA HATURKOSMETIE

B . . . . [q|
bitlerin saglar arasindaki hareketi engellenir, big
elbiselere duigmeleri de 6nlenmis olur. Tarama
esnasinda yaninizda nerdeyse kaynama

noktasinda olan kaynar su le dolu bir kiiguik _EIL"!_E Gesundbeit %&Om
kova bulundurun. Bit taragini her saga vurma Fietiness L i

sonrasinda tarad bu kovaya daldivin ve
taragin Gzerindeki bulunan maddelerin bu
suya karigmasini saglayin. Bu sayede bitler
ve yumurtalari kaynar suda 8lmis olacaklar. { . s il
Bu uygulama, bitlenme durumunda tiim ev ORGAN Y C _‘}Uf_f_t' [ fa
halkina yapilmali. Buna ek olarak elbiseler ve HAT . j
yatak malzemeleri de asagidaki uygulamadan
gegmeli.

4. Elbiselerdeki Bitlerin uzaklagtirimass: Tarkiye'de

Bu konuda yapilabilecek bir ¢ok uygulama var. i - G e e oy
a) Tum kiyafetler ve yatak 6rtileri en az Sertifikal EkD|Djtk KDZI'HETIQIH Onctsl

60 derecede ykanmali. 90 derece daha uygun YK OTEK EKOLOJIK URUNLER !
olur.

b) 2 giin boyunca buzlukta birakiimali.

¢) Elbiseler biyuk ¢op torbalarna konur, 1991 yilindan beri “tam 23 yildir” sizlere

agzi kapali bir gekilde 10 giin boyunca S
bekletilir, bitlerin agliktan dlmesi saglani. EN DOGRU EKOLOJIK URUNLERI bl dl

d) Yoz mevsiminde elbiseleiri siyah
¢op torbalarina koyabilir, birkag saat 6gle &

.. "
sicaginda bekleterek bit ve yumurtalarinin ﬁﬁ
sicaktan dlmeleri saglanir. OKOVTEK
Saduman Karaca ;

www.sadumankaraca.com Deposite Is Merkezi A1 Blok Kat: 3
www.facebook.com/DT.Uzm.sadumankaraca Mo: 314 Ikitelll 0SB 34306 lstanbul

Tel: 0212 67191 58 pbx Fax 1 0212 6719196
www.akolojikurun.com
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Latif Yalgmer Ciftligi

“Sair Ahmet Kutsi Tecer
dogaugu koyti ‘Orda bir
kdy var uzakta, gezmesek
de tozmasak da o kdy
bizim kdytimdizdir” mis-
ralaryla anlati ya, iste
bizim ¢iftligimiz saivin
anlattigr dogdugu o kéy-
de. Kemaljye'nin Ap¢aga
Kayti'nde” diyor sevgili
hemsehrim Latif Yalginer.
Yalginer, yesil bir vadide,
vadiden gegen dere Kiyi-
sindaki arazilerinde
annesi Aysel, esi Zeynep,
buytik oglu 15 yasindaki
Mehmet ve 3 yasindaki
ktigtik oglu Alim ile birlikte
yasyor. Ozgiin mimari
dokusu, dogal gtizellik-
leri, karanlk kanyonu ile
bilinen Kemaljye (Egin),
doga ve klilttr turizminde
oldugu gibi TaTuTa projesi
icinde de dikkat ¢ekiyor.
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Bugday Dernegi ve
TaTuTa ile nasil tamigtn,
sisteme nasil katildin?
Hemsehrimiz Dr. GUlnur
Gurler yorenin idarecile-
bizleri toplayip heyecanla
Bugday Dernegi ve TaTuTa
projesini anlatti. Iste o
glin duydum ve inandim
bu doga sevgisi kokan
caligmalara. 2005'de sis-
teme kayit icin bagvurdum.
Rahmetli Victor Ananias,
Glnesin Aydemir ve Hilal
Caber ciftligimize gelip in-
celemelerde bulundular ve
sonra sisteme katildigimin
mijdesini verdiler.

Neler yapryor, neler iireti-
yorsunuz? Urettiklerinizi
insanlarla nasil
paylagiyorsunuz?
Organik sertifikali dut,
ceviz, Uzum ve kizilcik
¢iftligimizin en 6nde gelen
Urtinleri. Gunluk ihtiyaci-
miz igin sebze ve meyve
yetistiviyoruz. Elma, vigne,
kiraz, ayva, armut, erik ve
Trabzon hurmasi agag-
larimiz var. Ayrica yorede
sifali olusuyla bilinen ve
mart ayinda baglanip
kasim ayina kadar 100°e
yakin bitkinin toplanip

kurutulmasiyla yapilan
Zetirin baharati Uretiyo-
ruz. Bu Urunlerin tumunu
ciftligimizi ziyaret eden
misafirlerimiz alabiliyor-
lar. Ayrica Kemaliye mer-
kezde bu urtnlerin teshir
ve satigiin yapildigr bir

is yerimiz var. Siparigleri
kargo ile de génderiyoruz.

Bugiine kadar TaTuTa
kapsammda konuk ve go-
nillii saysniz ne kadar ol-
du? Aynr anda kag konuk/
goniillit kalabiliyor?

180 kisiye yakin gonullu ve
konugumuz olmugtur sim-
diye kadar. Ciftligimizde
ayni anda 20 kigi kalabili-
yor. Ciftlikte 9 oda, 4 ban-
Yo var. Ayrica kamp ¢a-
dirlariyla bahgede kalmak
isteyenlere bu secenegi de
sunuyoruz.

Sik¢a yabancs goniil-
lisler geliyor ¢iftlige.
Onlarla nasi iletigim
kuruyorsunuz?
Ziyaretgilerimizin tamami-
na yakini yabanci, sadece
4 yerli misafirimiz oldu.
Aslinda iletigim en kolay
olani, misafirlerimizin
Turkge 6grenme mera-
ki, lise yillarindan kalan

Fotograflar: Latif Yalgmer Arsivi



Almanca bilgim, proje
baslangicindan beri an-
nemin, esimin ve oglumun
gelen misafirlerden 6gren-
digi Ingilizce sézcukler ve
Tiirkge-Ingilizce sbzlilk,
iletisimde kullandigimiz
yontemler...

Goniilliilerden beklediginiz
katkilar neler?

Urtinlerin hasadi, kuru-
tulmasi, pekmez, pestil,
regel, tursu, surup yapi-
minda yardim ediyorlar.
Ciftligi suluyor, kuzu, kegi
ve tavuklarin bakimni da
yapuyorlar. Yabanci misa-
firlerimizin egitim duzeyleri
oldukga iyi seviyede. Boyle
olunca beklentilerimizin
Ustiinde davraniglara sahit
olduk. Ciftlikteki is planina
uyum sagladilar, yemekler-
de secici olmadilar, huzur
bozucu davraniglarda
bulunmadilar.

TaTuTa sayesinde bugiine
kadar yasadiklarimz, size
katkilarms, varsa sikin-
tli yanlarimi 6grenebiliv
miyiz?

TaTuTa sayesinde, ¢iftligi-
mizdeki topragin verimliligi
ve Uretimin artigi beklenen
katkidiv. TaTuTa aslinda
cok dnemli bir gorev Ust-
lenmis. Dunya kulturlerini,

yasam tarzlarini ve farkli
insan yapilarini bulug-
turuyor. Hicbir seyahat
formuluyle bu bulugmada
solunan hava solunamaz.
Cunku aile ortaminda
misafir ediliyorlar ve o
yorenin kulturunu, yasam
seklini ve insanini yakin-
dan gorlp taniyorlar.
Kemaliye'ye TaTuTa ara-
ciigiyla gelenlerin, yoérede
hala devam eden Anadolu
kulttrtu ve gosterilen mi-
safirperverlik karsisinda
Ulkemize bakis agilar
degigiyor.

Goniillisler i diginda
Kemaliye'de nasil vakit
gegiriyorlar?

Aksam Ustu caligmalar
bittiginde birgok tur gir-
ketinin programina aldig
Kemaliye'yi gezme firsat
buluyorlar. Yurtyus par-
kurlarina yakiniz, sabah
erken glnesi karsillamak
igin daglik alanda yuriyts
yapiyorlar. Ciftligimizin
yanindan gegen dere-
nin biraz ilerisindeki yar
olimpik ylizme havuzu
gonullulerimiz i¢in 6nemli
bir avantaj. Egin Tur ig-
letmemizle turizm sekto-

rlinde de hizmet veriyoruz.

Tur gruplarini ¢iftligimize
misafiv edip yoresel ye-
mekler de ikram ediyoruz.
Teknemizle TaTuTa gonul-
luleri de Ucretsiz kanyon
turu yapiyorlar..

Yarmlara dair amag ve
hedeflerin neler?
Ciftlik yagaminin yeniden
canlandivilmasi gok 6nem-
li. Anadolu yillarca gog
vermis, bu go¢ kirsaldaki
dogal yagsami azaltmis.
Teknoloji, insanlari top-
rakla ugragsmaktan uzak-
lagtirmig. Bunu tersine
cevirmek, yeni nesillere
daha iyi ve saglikli bir ya-
sam mirasi birakabilmek
icin kirsaldaki bog ve ba-
kimsiz tarim arazilerimizi
verimli hale getirebilmeyi
hedefliyorum. Bunun igin
ciftligimizde bu yasami
daha ¢ok insanin soluma-
sin istiyorum.
Bunu yaygilagtirabilmek
i¢in de daha ¢ok misa-
fir agirlamak istiyorum.
TaTuTa’ya Kemaliye'de ye-
ni giftlikler kaydetmek igin
¢alisacagim. Ecdadimizin
bize biraktigr mirasi, ye-
ni nesillere birakmaya
ugrasacagim.

Mine Eroglu
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TATUTA POSTASI >>> Ta

2004'ten beri ekolojik tarimi deneyimlemek isteyenleri ekolojik giftliklerle bulus-
turan TaTuTa Ekolojik Ciftlikler Ags, Turkiye'nin dort bir yanindan Universitelerle
isbirligine gidiyor. Isbirligi, 6grencilerin pratik eksikliklerini giderirken giftgilerin
de 6grencilerin teorik bilgilerinden ve ig giciinden yararlanmasini amagliyor.

Bu kapsamda Turkiye'deki ziraat fakulteleri ve tarim odakl meslek yuksek okulla-
riyla temasa gegildi, proje hakkinda bilgi verildi. Ilgilenen kurumlara, 6grencilere
duyuruda kullanmalarr amaciyla Bugday Dernegi‘nin hazirladidr tantim malze-
meleri gonderildi. Isbirligiyle 6grenciler uygun ciftliklerde stajyer olarak gérev
yapabilecek, diger ¢iftliklerde gonullt olarak ¢iftlik islerine yardimei olabilecek,
her iki durumda da pratik deneyim elde edebilecekler.

TaTuTa Ekolojik Ciftliklerden Imece Evi'nde goniillii olarak kalan Biisra Akman,
Yesil Gazete'ye yazdigr yaziyla giftlik deneyimlerini aktard.

Imecevi’'nde nisan, mayis ve haziran aylarinda teras duvar érme, fidan dikimi,
tohum ekimi, bahge ve hayvan bakimi gibi iglerde gontlliye ihtiyag var.
www.imeceevi.org

Tangala Ciftligi evde peynir kurslarina devam ediyor. Tangala’da birden fazla
atdlye calismasina katilabilirsiniz. Her atdlye caligsmasinin temasi katilimeilarla
beraber kararlagtirlacak.

2014 yilinin tema segenekleri beyaz peynit, labne, lor peyniri, tulum peyniri ve
salamura kegi peynivi... Onumiizdeki aylarin kurs tarihleri goyle: Nisan 11-12-13,
Mayis 9-10-11, Haziran 6-7-8. evdepeynir®gmail.com

Belentepe Ciftligi gonullu olarak yardim etmek isteyenlere kapilarini agti. Ancak
elinizi cabuk tutun, her hafta sadece dort gonulliye yer var.
info®belentepe.org

Bugday Dernegi Balikesir'in Saribeyler Koyu'nde bolgedeki deneyimli ustalarin
genglere yok olmaya yliz tutmus geleneksel el sanatlarini 6gretmesine dayal

bir “Geleneksel El Sanatlarmm Yagatsimass Kursu“nun agilmasina on ayak ol-

du. TaTuTa Agi'na dahil Ali Tagkoylu Ciftligi'nden ayni zamanda Victor Ananias
Donugum Odilleri Tesvik Odulii Adayr Meziyet Narin’in proje koordinatérlugunde;
kegecilik, dokumacilik ve bitkisel 6ructiliik gibi Saribeyler’in geleneksel el sanatla-
rinin 6gretilmesi igin gerekli altyaps, yardimsever yerel halkin destegi ile gergek-
lesti, eski bir ahir dokuma atélyesi yapiimasi igin tahsis edildi. Dokumacilik kursu
icin birgok evde kullanilmayan, atil durumda bulunan gikrik, kirman, kalem dose-
gi, gecere, tezgah malzemeleri basit tamirlerle kurs yerine kazandirildi.

TaTuTa ¢iftligi Tangala'nin Praje Platformu, Strdurtlebiliv Kirsal Yagsam
Projesinin %90'ini tamamladi. Asagidaki linkten kampanya sayfasini ziyaret ede-
biliv ve katilabilirsiniz. Arkadaslariniza tavsiye edebilir, seslerinin daha ¢ok kisiye
ulagmasini saglayabilivsiniz. http://igg.me/p/ 620844

TaTuTa Postasima yaptiginiz ve yapacadiniz etkinliklerinizi bekliyoruz! mine®bugday.org
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Anadolu Mutfagim Yeniden Kimliklendirmek

Iki sene once basglayan ve
yolculuguna Salt Mutfak'ta
devam eden Gastronomika,
Anadolu mutfaginin sahip
oldugu buyuk potansiyelin
yeniden kimliklendirilmesi igin
caligmalar yapiyor.

Anadolu mutfaginin buyuk bir potansi-
yele sahip olduguna, ancak bu konuyla
ilgili galigmalarin, yeniden kimliklendirmek
konusunda kisith kaldigina inaniyorduk.
Buradaki “kisitl kaynak” goreceli bir kav-
ramds; dyle ki bunu her soyledigimizde
“olur mu, yuzlerce kitap var!” gibi tepkiler
aldik ama anlatmak istedigimiz, bu yuzler-
ce kitabin bize ve bir sonraki jenerasyona
aktarimasiydi.

Duzenli, erigilebilir ve strdurulebiliv bir
kaynak olmali diye dugtinduk. Bu kaynak
o kadar etkileyici olmali ki, kaynagm ta-
kipgileri bu bilgilerden ve ¢aligmalardan
etkilenip, yeme-igme aligkanliklarini sor-
gulamali; hatta temelden degistirmeliydi.
Bu sebeple yaptigimiz her galigmayi, her
adimi paylagmaliyiz ve gercek anlamda
bir agik kaynak, bir “kiler” yaratmaliyiz
duslincesine vardik. Bu noktada anladik
ki, hep beraber ayni masaya oturmali

ve farkl disiplinler kendi aralarinda, tek
bir konu tzerinden tartigmali. Sadece

tabaga sikigmamall sonuglar, sadece
yeni bir regete olmamali. Gastronomika
bir akim olmali dedik. Bir gefin arkasinda
bir tasarimci, bir mimar; bir tasarimeinin
arkasinda bir gef ve bir tarihgi olsa ve bu
kombinasyonlarin sonsuzlugu verimli ba-
kis agilarr yaratsa nasil olur diye hayal et-
meye basgladik. Ardindan SALT da bizimle
hayal etmeye bagladi. Gastronomika, SALT
ev sahipligindeki sertivenine Aralik 2013°te
bagladi ve Gastronomika SALT Mutfadi
kuruldu.

Gastronomika SALT Mutfagi’nda tek bir
konu Uzerinden ilerleniyor, sefler belirle-
nen konu bagliklarr tzerine aragtirmalar
yaparken, tarihgiler de eski regeteler
Uzerine egiliyor ve mutfaga kaynakga
calismasi gergeklestiriyor. Caligmalarimiz
sUresince sorular sorarak, yemek yedigi-
miz tabaklarr ve araglar sorguluyoruz ve
bu noktada da tasarimcilar ve mimarlar
devreye giriyor.

Gastronomika ekibi, sefler, tasarimcilar
ve tarihgilerin gercevelendirdigi gesitli et-
kinlerde interdisipliner bakis agrstyla ufuk
acici icerikler paylagiyor.

8 Mart 2014teki At Eti Etkinligi icin ta-
vihgiler Anadolu’da at eti kullanimi ile ilgili
kaynaklari arastirdi. Bu bilgileri kullana-
rak, seflerimiz neler yapilabilecegine dair
recete calismalar gercgeklestirdi.

Bizans Mutfagi Uzerine yaptigimiz ¢a-
ismada tarihgilerin kaynakgalarindan
cikarttiklar regetelerle, Bizans ekmegi

ve Bizans usulu yahni yaptik. Bagka bir
tasarim temali etkinligimizde esnaf lo-
kantalarini igledik ve esnaf lokantalarinin
diizeni, sunum gesitleri ve yemekleri Uze-
rinde durduk. Yaptigimiz calismalari, me-
sajlarimizi sosyal medya Uzerinden, ulusal
ve uluslararasi kanallardan aktarmayi
amagliyoruz; mottomuz ise “Hégmerim de
cheesecake kadar cool olacak!”,

Semi Hakim

Sef

http://gastronomika.com.tr
http://facebook.com/gastronomikaturkey
http://twitter.com/gastronomika_tr
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Piar ve Tugrul
Kintkoglu

Ne zaman, nasil karar
verdiniz bagka bir yagama
ve nasil harekete gectiniz?
Aklimizin bir kosesinde

hep dogaya yakin bir
yasam vardi. Sehiv
hayatindan uzaklagmak,
hem birbirimizle hem de
dogada daha uzun zaman
gegirmek icin bir arazi
arayist igindeydik. Bir
yandan da hep sehirde
yasamig olmanin getirdigi
bir tedirginlik vardi.
Dogada bir yagsamin ne
demek oldugunu tam

da kestiremiyorduk. Asil
belirleyici olan dogaya
daha yakin bir yasamin
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cekiciliginden ¢ok, is hayati
temposunun iticiligi oldu.
Onceleri, zamanimizi
arazide ve gehirde
paylagtirmayi
dusunuyorduk. Ancak
ciftlik hayatinin tadina
bakinca tam zamanls
ciftgiler olmaya karar
verdik.

Neden Dat¢a Bostancik?
Datga Yarimadasi gok dzel
ve guzel bir yarimada.
Dogasi, bitki 6rtusu,
kiyllaryla insani kendine
agik ediyor. Hem deniz
kenarinda olup hem de
yapilagmadan ¢ok yara
almamisg. Araziyi aralik
ayinda yemyesil gorup gok
begendik. Haziranda geri
geldigimizde sararmisg
haliyle bizi epey sagirtti.

O gun bu gundur
Bostancik’in daha yesil
olmasina ugrasiyoruz.

ik zamanlar nasi gegti?
Yasadigmiz keyifler ve
zorluklar neler oldu?
Basglarken dogru bir segim
yapip yapmadigimizi

epey dustnduk. Nasil bir
hayatla kargilagacagimizi,
ne gibi bilgi ve becerilere
ihtiyacimiz oldugunu
bilmiyorduk. Uzaktan hog

gelen bu yasamin zaman
icinde neye donugecegini
kestiremiyorduk. Ancak
insanin dogasinda
topraga, dogaya yakin
olmak var elbette ki ve

bu korku ¢ok yersizmis.
Her anindan ¢ok blyuk
keyif aliyoruz. Tabii pek
cok seyi bastan 6grenmek
durumundayiz. Gogu seyi
kendimiz yapmay tercih
ettigimizden ilerleme bazen
moral bozucu derecede
yavas olabiliyor. Akdeniz
ikliminin asmliklarr bazen
tarmsal agidan acaba
yanlis bir karar mi verdik
diye sorgulatiyor. Tarimi
konvasiyonel olarak degil
de eskilerin teknikleri

ile veya permakultir
teknikleri ile becermeye
caligmak bazen yoptigimiz
hatalar artiriyor ama her
hatamizdan bir geyler
6greniyoruz.

Bu hayatin en keyifli yani
bakimini Ustlendigimiz
iki, dort ayakli ve kanatl
dostlarimiz. Bir de
tohumdan baslattigimiz
fidanlarin arazi tzerinde
yukselmeye basladiklarini
gormek.

Doniligiimit sagladimiz my,
nasi?

Olabildigince
strdurtlebiliv, digaridan
fazla girdi kullanmayan
ve digariya az atik ¢ikaran
bir sistem kurmaya hentiz
cok uzagiz ama her gecen
sene sistemin bir pargasi
daha kendine yeterli hale
geliyor. Ilk yillarda oldugu
kadar organik atiklar
Bostancik’a getirmiyoruz,
cunku biyoktle elde
etmek igin diktigimiz



Fotograflar: Pinar - Tugrul Kinikoglu Arsivi

baklagil agag ve ¢alilar
yavas yavas bizim organik
madde ihtiyacimizi
kargilamaya bagladi.
Bahgecilik konusundaki
bilgilerimizin elverdigi
olgude kimi Urtnlerden
bolca yiyor, kimilerinde
ise pazarn yolunu
tutuyoruz. Ihtiyaglarimizi
bahgemizden kargilama
kapasitemiz giderek
artiyor. Agaglarimizin
blyumesi ile meyve
a¢i§imizi da kapatacagiz.

Neler iiretiyorsunuz,
yogunlastigiiz alanlar,
yontemler neler?

Zaman iginde fakirlegmis
bir araziyi rehabilite
etmeye, yillar iginde
kaybedilmig ust topradi
yeniden olusturmaya ve
dengeli bir ekosistem
kurmaya galigiyoruz.
Yatirimi saglikli bir
ekosisteme yapip zaman
icinde toprak olusturma,
gubreleme, zararhlarla
mucadele gibi normalde
insanlarin tarimsal
aktiviteleri gibi gorliinen
igleri tekrar ekosisteme
devretmeyi hedefliyoruz.
Aynen bir ormanda oldugu
gibi. Tarimi sadece toprak,
su ve gunes 1s1g1 ile yapmak
istiyoruz, digaridan higbir
girdiye gerek duymadan.
Zararhlarla kargilagtikga
bir organik ilagtan 6nce
ekosistemde hangi bitkiler
ve buna bagl olarak hangi
hayvanlar eksik sorusuna
cevap aryoruz. Yapraklari
yiyen tirtillara kargi
organik sollisyon yerine
yakinlarina gsemsiye gicekli
maydanoz, dereotu ekmeyi
ve bu gekilde tirtil digmani

"Modern yasamin
korkutmalarina
kulak asmayip risk
alabilmek gerek.
Gunku kapmin
digindaki hayat ¢ok
daha guzel!”

yaban arlarini bahgemize
davet etmeyi tercih
ediyoruz. Komsu giftgilerin
her biri ise birer hazine...

(Urettiklerinizi paylagryor
musunuz?

Tarimsal Grunler
konusunda henliz
ogrenciyiz. Hemen her seyi
deneyip gormek istiyoruz.
Bu da Urlin yelpazemizi
cok genigletiyor.
Bugdaydan mercimege,
arpadan nohuta,
akdaridan misira, bibere,
patlicana, domatese,

hemen her seye el atiyoruz.

Amacimiz bol Urtinden
cok tecrlibe kazanmak,
cesitleri tanimak, iklime
uyan gesitleri belirlemek.

Simdi neler hayal
ediyorsunuz?

Sistemin daha iyi
caligabilmesi igin pek
cok elemanin bir arada
iyi iligkilendirilmig olmasi
gerekiyor. Tecrubemiz
arttikca ve giftlige yeni
elemanlar eklendikge,
yeni iligki bigimleri
kesfediyoruz. Tavuklarimiz
sayesinde hayvanlarin
ekosistemdeki yeri
konusunda epey goézlem
yaptik. Simdi buna

bir ¢ift koyun eklendi.
Hayvanlarin ekosisteme
zarar vermeden mutlu

ve faydal bir sekilde
arazide gezme sistemlerini
oturtmaya kafa yoruyoruz.
En blyuk hayalimiz
yeterince olgunlasmis

bir ekosistem sayesinde
kendimizi gimdiki gibi
yormadan karnimizi
doyurabilmek ve ciftlikteki
herkese ihtiyaglarinin
kargilanabildigi bir ortam
sunabilmek.

Benzer bir deneyim
yasamak isteyenlere ne
tavsiye edersiniz?
Turkiye'de ekoyerleskeler
kurulmaya caligiliyor.
Bu gruplarin bir pargasi
olmak, gonullu kabul eden
ciftliklerde ¢alismak gok
degerli deneyimler saglar.
Geleneksel bilgileri ve
yasam bigimini strdiiren
insanlarla baglantiya
gegmek, cografyayr gok
iyi bilen, gézlem yapma
ve dogadan 6grenme
yetenekleri ¢ok guglu
bu insanlardan deneyim
aktarabilmek ¢ok degerli.
En dnemlisi modern
yasamin korkutmalarina
kulok asmayip risk
alabilmek. Kapmnin
digindaki hayat ¢ok daha
guzel!

Mine Eroglu
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Kugu Adasindaki Cennet

Irk, dil, din, cinsiyet ayrimi yapmadan, diinya gérust ve kulturel
farkliliklara hoggoruyle bakarak, esitlik ve adaleti temel alarak,
dogaya saygil davranarak, birlikte calisip Ureterek, hakca
boluserek, hep beraber gllerek, eglenerek, dans ederek, barig
icinde, kardegce ve dzgurce yasamak mumkun.

Danimarka’nin Zealand
adasinda Kopenhag'in
yaklagik 55 kilometre
batisindaki Skibby’ye ya-
kin Svanholm, gevreci

ve ortaklasa yasayan

bir kdy. Adi Kugu-adasi
(Svan-holm) anlamina
geliyor. Organik tarimin
onculerinden kabul edilen
kéyu, 1978'de gogunlugu
hippilerden olugan yakla-
sk 200 kisilik bir topluluk
kurmus. Halen yaklagik 80
kadar yetiskin ve 35 kadar
gocuk ile gencin yasadig
kolektifte, kuruldugu gun-
lerden sadece 7 kigi kalmis.
Zaman igerisinde birgok ki-
si ayrilmis, yerlerine yenileri
gelmis.

Kurulmasina karar ve-
rildikten sonra, ilk adim,
odemesi halen suren
banka kredisiyle alinan 17.
yuzyilldan kalma malikane
ve ona ait ahirlarin birbi-
vine bitisik iki katli evlere
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donugturulmesiyle atilmis.
Kolektifin arazisi 414 hek-
tarlik birgok gesit Grtinun
yetistirildigi tarim alanlo-
rindan, bahgelerden, park,
ormanlik alan ve gayirdan
oluguyor. Kéyde sonradan
ev olarak kullanilmak tize-
re inga edilen 2’ser katli
apartman tipi 2 binanin
disinda, bir yontu ve resim
atolyesi ile eskiden sandik
fabrikasi olarak kullanilan
birbirine gegmeli birkag
yapr ve kdy sinirlarinin 6te-
sinde de evler bulunuyor.
Ana binalarin bulundugu

koy, eskiden etrafi kiiguk
bir nehir genisligindeki
suyla gevriliyken, yer yer
kuruma ve yapilan yollar
nedeniyle bu 6zelligini
kaybetmig gérunuyor. 120
Jersey inegi, 200 koyun
ve kuglk bir strti domu-
zun beslendigi koyde Ug
tane de at var. Iki koca-
man pervanesi sayesinde
elektrigini kendi Ureten
kolektifin tarlalarinda do-
gal gubrelemeyle ekolojik
tarim yapilarak, cok degi-
sik turlerde sebze, patates,
tahil, yonca ve sifali otlar
yetistiriliyor.

Kolektif demek demokrasi
demek

Esas olarak bir liderin
bulunmadi@r kolektif,

her ay 1-2 kez duzenli
olarak toplanan Uyelerin
aldigi ortak kararlarla
yonetiliyor. Kolektif Gyesi
herkes esit haklara, goris



bildirme ve oy hakkina
sahip. Kimse kimsenin Us-
tunde ya da altinda degil.
Kdyde tam bir demokrasi
ve 0z yonetim s6z konusu.
Dinsel ya da siyasal gorusg
ayriliklariin sorun olma-
digs, etnik ya da cinsel ay-
vimin bulunmadid kolek-
tifte yer alan birgok yetis-
kin, genelde 6gretmenlik,
sosyal danigmanlik gibi dig
islerde calisiyor ve gelir-
lerinin %80’ini kolektife
veriyorlar. Boylece ortak
yasama katilmig oluyorlar.
Bu para barinma, yiyecek-
icecek, kdy araglarindan
ve tesislerden yararlanma
gibi temel ihtiyaglarin kar-
siiginda alinyor.

Koyde kalan diger Uyeler
ise evlerin bakim, onarim
ve yeniden ingasi, mutfak,
tarim, kres ve anaokulu,
muhasebe, hayvancilik,
ormancilik, sebze paket-
lemeciligi gibi gruplarda
etkinlik gosteriyorlar.
Gruplar her sabah top-
lanarak yapilacaklarr ko-
nusuyorlar, sonra herkes
yetenegine ve tecrube-
sine govre isini yapmaya
gidiyor.

Herkesin 6zel hayats
kendine

Koyde gocuklu, gocuksuz
ciftler ya da yalniz yagayon

kadin ve erkekler bir arada
yastyor. Kimsenin 6zel ha-
yati, kimseyi ilgilendirmiyor.
Herkesin ihtiyacina gore
segip oturdugu mustakil

ya da daire bigimli evler
zaman zaman degistiri-
liyor. Okul ¢cadr cocuklar
cevre okullarina giderken,
klgukler koydeki kres ve
anaokulunda bakiliyor.
Kuguk bir akupunktur

ve alternatif tedavi mer-
kezinin de oldugu ko-
lektifte, Danimarkalilar
diginda Almanya’dan ve
Hollanda’dan da insanlar
yer aliyor. Her yil birkag kigi
ya da aile digarya taginir-
ken, onlarin yerlerine bag-
kalar geliyor. Ancak gidis
gelislerin belli kogullari ve
islemleri var. Ornegin, disa-
rya taginmak igin en az bir
yil 6nceden bildirimde bu-
lunmak gerekiyor. Koye yeni
taginmak isteyenler igin
oncelikle aranan ilk kosul,
uygun maash bir igte caligi-
yor olmak. Gunku bankaya
olan kredi borcunun 6den-
mesi igin paraya ihtiyag
var. Birden fazla gocugu
olan yalniz yetigkinlerle,
yasi 50nin Ustunde olanlar
kabul edilmiyor. Elbette bu,
yast 50°yi gegenlerin koyden
atilmalart anlami tagimiyor.
Sadece koye kabul edilis ya-
st. Nitelikleri uyanlar, tam

olarak taginmadan dnce bir
sureligine bir deneme do-
nemini gegirmek zorunda.
Bu dénemde tanigmalar
oluyor, uyuma bakiliyor.
Eger yeni aday, herkes
tarafindan kabul gérurse
kdye tagnabiliyor. Ama yok
eger bir kisi tarafindan bile
istenmiyorsa, o kisi kesin-
likle koye kabul edilmiyor.

Yiyecek sinirlamass yok
Carsamba gunleri harig
hafta ici dort gun aksam
yemeklerini Mutfak Grubu
hazirliyor. Hafta sonlari di-
ger kolektif Uyelerinin 3’er
4’er kigilik gruplar halinde
sirayla hazvladiklarr ak-
sam yemeklerinden sonra
bulagiklar da yine sirayla
baska gruplar tarafindan
yikaniyor. Boylece koyde
yasayan herkes, 6nceden
hazirlanmig bir liste diize-
ninde istedikleri gtinlerde
sirayla ya yemek hazirliyor
ya da bulagik yikiyor. Blyuk
bir mutfak ve yemekha-
neden olugan salonda
yemekler sirayla alinip,
soguk ve yagish havalar-
da igeride yenirken, glizel
havalarda herkes kendini
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digariya, ¢imlerin Uzerinde-
ki piknik masalarina atiyor.
Isteyenlerse yemeklerini
buyuk kaplara doldurup
evlerine goturuyorlar.
Carsamba gunleri ana
mutfak agik ama o glin-
lerde herhangi bir grup
yemek pigirmiyor. O giin
herkes, kendisi her ne
isterse pisirip yiyebiliyor.
Mutfaktaki yiyecekleri ve
malzemeleri kullanmak ta-
mamen serbest. Cogunluk
0 gun bu igi evlerindeki
mutfaklarda hallediyor,
ancak yemekhane gevre-
sinde kuguk gruplar ho-
linde bir araya gelip yemek
pisirenler de eksik olmuyor.
Bu is genellikle barbeku
usulli yapiliyor. Mutfak
copleri donlisuim kontey-
nirlarinda biriktirilirken,
yemek artiklar domuzlara
yiyecek olarak veriliyor.

Goniilliilerden geleneksel
yemekler

Ozellikle yazin, sayilari 10
ile 20 arasinda degigen
gonulluler yemeklerini ken-
di geleneklerine 6zgl ha-
zirlayip, bu gesitli yemek-
leri bir arada paylasarak
yiyorlar. Oglen yemekleri
sadece hafta igi, koyde
calisanlar igin hazirlani-
yor ve genelde akgsamdan
kalan yemeklerden ya da
kahvaltiliklardan oluguyor.
Hafta sonlari ise herkes ne
isterse onu pisiriyor. Sabah
kahvaltilarr da yine herke-
sin kendi zevkine kalmis.

Goniillislerin bulugma
mekans
Ug yaz ust tste gondillii
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dunyanin degigik tlke-
lerinden ve elbette yerel
bolgelerden her yagtan
gonulluler ve gengler
geliyor. Bazi gonulltler
birkag yil Ust Uste gelince
hos bulugsmalar oluyor.
Ihtiyaca gére Yapi, Mutfak
ve Tarim gruplarinda ¢ali-
san kizli erkekli gonulluler,
sorunsuz bir bigimde ge-
nel olarak tek kigilik 6zel
odalarda kalirken (birkag
oda iki/ug kisilik olabiliyor),
mutfak ile tuvalet ve ban-
yoyu ortak kullaniyorlar.

Eglence ve ¢aigma bir
arada

Gonulluler hafta ici dort
gun, saat 8 ile 3 arasinda
calisiyor.

Tarim grubunda ¢aliganlar
sebze fidelerinin ekimi,
yabani otlarin temizlen-
mesi ve toplama igleriyle
ugrasirken, Yapi grubunda
caliganlar binalarin onarim
ve bakim iglerine yardim
ediyorlar.

Bir ya da iki kisi yemek
hazirligina ve temizlige
katiliyor.

Oglen bir saatlik yemek
molasi var. Dinyanin de-
gisik Ulkelerinden ve farkl

kulttrlerden gelen gonul-
lulerle galigma zamanlari
ve sonrasi arkadaslik orta-
minda bazen ¢ok eglenceli
gegiyor, danslar ediliyor,
sarkilar sodyleniyor, komik-
likler yapiliyor.
Yorulan durup dinlenebi-
liyor. Kimse kimseye baski
yapmiyor. Kimse de isten
kagmiyor.
CGalisma saatlerinde 10-
20 dakika arasinda birer
cay-kahve molasi aliniyor.
Cuma gunleri ig, 6glene
kadar. Ogle yemegin-
den sonra ortak kulla-
nilan alanlarin temizligi
yapiliyor.
Hafta sonu herkes serbest.
Isteyen kéyde kalip zaman
gegiriyor, isteyen de gevre
gezilerine gikiyor.
Benim tarim alani diginda
mutfaga yaptigim en bi-
yuk katkr mercimek gorba-
s1, mercimekli ¢ig kofte ve
koydeki agaglarin cevizle-
riyle yaptigim muhammara
benzeri ezme oldu. Ugtini
de begendiler, tariflerini
aldilar. Ozellikle gorba ben
oradayken mutfagin me-
nusune girmisti bile.
Sungur Ulus

Serbest gazeteci ve
Uluslararasr gontllu

Fotograflar: Sungur Ulus Argivi



Sular Azalacak,
Kuraklik
Kapida...

Bahar. Bollugun bereketin
mevsimi. Doganin uyanig.
Kigin rehavetini attigimiz,
uzun ve hareketli glinlere bizi
hazirlayan mevsim. Daha
erken kalkacagiz, daha geg
yatacagiz, daha aktif olaca-
§iz. Glines hem daha uzun
isitacak dinyamizi, hem de
biraz hoyrat davranacak,
kavuracak kuzey yarikiirenin
insanlarini,

Susuz bir ki gegirdik, nasil
oldu da bahara erdik anla-
yamadik. Havalar tam olarak
hi¢ sogumad..

Yagmur birkag gun yagip
durdu, su rezervleri dolma-
di. Artik sulara tasarruflu
davranmanin, tekrar tekrar

NISAN 2014

2/ Gigeklerin agma zamani
3 / Bulbullerin 6tmeye baglamasi
8 / Kirlangig Firtinasi
15 / Lale Mevsimi, DOLUNAY
16 / Kugu Firtinasi
20 / Tabiat Ana Haklar Guni
22/ Dunya Gunu
24 / Ipekboceginin yumurtadan
¢lkmasi
29 / Sergelerin yavrulama
zamani, YENIAY

EKIM-DiKiM TAKVIMI
Meyve veren sebzeler
igin uygun ekim gunleri:
2-10-11-1220-21-29-30
Tohum alinacak bitkiler
icin uygun ekim gunleri:
2-20-21-29-30
Kok ve govdesi toprak igindeki
bitkiler igin uygun ekim guinleri:
3-4-5-13-14-15-16-22-23
Kompost, guibreleme,
transplantasyon gibi
isler igin uygun gtinler:
13-14-15-16-22-23
Cigek ve sifali otlarin bakimi
ve ekimi igin uygun giinler:
6-7-17-24-25
Yaprakl sebzeler ve
sulama igin uygun glinler:
1-8-9-18-19-26-27-28

kullanmanin zamant.

Ama nasil? Iste dnerilerim:
- Bir kova su ile yikanma ta-
limleri yapin. Dug almaya son!
« Denizden ¢ikinca dug alma-
yin. Badem yagi ile kurulanin,
Badem yagi deniz tuzundaki
yararl minerallerin emilmesini
kolaylastiir.
- Camagir ve bulagik maki-
nasi gibi su miktarini kontrol
edemediginiz makinalara
maksimum pargay yerlestivin,
- Su kullandiginiz her yerde
doga dostu temizlik malze-
meleri kullanmaya gayet edin
(banyo, sampuan ve benzeri,
el yikama, bulagik ve cama-
si¥) ki sular kirlenmesin ve
bahgede veya basgka bir igte
kullanilabilsin. Dogal temizlik

MAYIS 2014

1/ Bahar bayrami
4/ Cigek Firtinasi
5 / Hidrellez (5 Mayisi 6 Mayisa
baglayan gece kutlanir)

13 / Mevsimsiz soguklar
14 / Dunya Giftgiler Gunu (Bazi
kaynaklarda 5 Mayis olarak
geger), DOLUNAY
18 / Gul Mevsimi
20 / Kokulya Firtinasi
21/ Ulker Firtinas
23 / Denizkaplumbagalarinn
Akdeniz sahillerimize geligi
26 / Toprakta suyun azalmasi
28 / Sicaklarin baglamast,
YENIAY
29 / Koyun kirkma zamani
30 / Kabak meltemi

EKIM-DIiKiM TAKVIMI
Meyve veren sebzeler
icin uygun ekim ginleri:
8-9-17-18-19-26-27
Tohum alinacak bitkiler
igin uygun ekim gtinleri:
17-18-19-26-27
Kok ve govdesi toprak igindeki
bitkiler igin uygun ekim gunleri:
1-2-10-11-12-13-20-28-29-30
Kompost, guibreleme,
transplantasyon gibi igle igin
uygun guinler: 10-11-12-13-20
Cicek ve sifali otlarin bakimi
ve ekimi igin uygun gunler:
3-4-5-14-21-22-31
Yaprakli sebzeler ve
sulama igin uygun gtinler:
6-7-15-16-23-24-25

maddeleri hakkinda guizel bir
site: zehirsizev.com
- Su temizleme amaciyla aktif
mikroorganizmalar hakkinda
arastirn, Emturkey.com sitesi
size yardimer olacak.
- Bahgenizi, gigeklerinizi su-
lamaniz gerektiginde ay tak-
vimine gdre su glinuini tercih
edin. Boylece su daha uzun
sure toprakta kalir.
- Topraginizin su kaybini 6n-
lemek i¢in malglama yapin.
Bagka yapabileceklerinizle
ilgili permakilttirden yardim
alabileceginizi unutmayn.
- Harcadigimiz su miktarin
kaydedin. Bu farkindaliginizi
artirr.
- Yagmur duasina ¢ikin!
Gunegin Aydemir

HAZIRAN 2014

5 / Dlnya Gevre GUnu ve
Haftass
7 / Ekin bigme zamani
8/ Dunya Okyanus Gunu
10 / Ulker Dogumu Firtinas
13 / DOLUNAY
15 / Toprak Bayrami
16 / Guney ruizgarlarnin esmesi
17 / Dunya Gollesme ve
Kuraklikla Miicadele Ginti
20 / Uzun gunlerin baglangici
21/ En uzun gun. Yaz mevsimi
baslangici.

22 / Gun Dontm Firtinasi
24 / Yaprak agisi zamani
26 / Uzun glinlerin sonu

27 / Kizilak Firtinass, YENIAY
29 / Yaprak Firtinas
(2 Temmuz'a kadar)

EKIM-DIKIM TAKVIMI
Meyve veren sebzeler igin uygun
ekim glnleri: 4-5-6-14-15-22-23
Tohum alinacak bitkiler igin
uygun ekim gunleri: 14-15-22-23
Kok ve govdesi toprak igindeki
bitkiler igin uygun ekim gtinleri:
7-8-9-16-17-24-25-26
Kompost, gtibreleme,
transplantasyon gibi igler igin
uygun ginler: 7-8-9-16-17
Cicek ve sifali otlarn bakimi
ve ekimi igin uygun gunler:
1-10-11-18-19-27-28
Yaprakl sebzeler ve
sulama igin uygun gtinler:
2-3-12-13-20-21-29-30

Meyve veren sebzeler (domates, patlican gibi), Kok ve govdesi toprak igindeki bitkiler (havug, patates gibi), Yaprakls sebzeler (lahana gibi)
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Domates, Biber, Salatalik

Yetistirelim!

Bir sey aslindan uzaklagtiginda tadiyla,
dokusuyla, kokusuyla ve kaybedilen huzuruyla
yeniden asliny aratiyor. Aslinin yerine baska bir
ile baglayan
serzenislerimiz de “asil olana” 6zlemi ifade
ediyor. Eski domateslerin tadini, salatalik ve

sey konamiyor. “Nerede o eski..

biberin kokusunu 6zllyoruz. O zaman gelin o domates, blber cilek
ve salataligr balkonumuzda, bahgemizde yetistirelim!

Asil tatlar igin yerel tohum veya yerel
tohumdan Uretilen fideleri temin ederek
ise baslamak gerekiyor. Yerel tohumlar
tohum takas etkinliklerinden, yerel tohum
paylagim platformlarindan bulabileceginiz
gibi kdyu ile bagr devam eden gevreniz ile
de bulabilirsiniz.

Bahge ve balkonlarinizda uygun bir yer
agtiktan sonra organik hayvan gubresiyle
toprak hazirig yapmalisiniz. Eger saksida
yetistirecekseniz derinligi 25-30 cm olan
saksilar segmelisiniz.

Gunegi tam alan bol glinesli yerleri bu
bitkiler i¢in ayirmalisiniz. Ruzgarlardan
dallarin kopmamast igin rlizgar perdesi
gorevi gorecek bir agag, bitki veya malze-
meyle korumalisiniz.

Eger bitkileriniz hastalanirsa veya bit-
kiye zararli bécek ugrar ise kimyasallar
yerine evde yapilabilecek, pratik bitkisel
regeteleri uygulamalisiniz.

Her sebzeyi mutlaka mevsiminde tu-
ketmek en dogru olani. Mevsiminde ol-
mamasina ragmen tikettigimiz sebzeler
uygun kosullar olusturularak yetigmeye
zorlanir. Bu da bitkinin dogasina muda-
hale olarak degerlendirilebilir.

Domates

Uygun bir yerel domates ¢esidinin to-
humunuveya fidesini tercih edebilirsiniz.
Tohumlarini viyollere (fide Uretimi igin
cok gozlu kap) veya saksiya ekebilirsiniz.
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Fidelerini 25-30 cm derinlikteki saksiya
dikebilirsiniz. Yetigtireceginiz gesit “sari-
lan sirik domates gesidi” ise sarilabilecei
bir 1 metre kadar uzunlukta dayanak da
fidenin yanina dikmelisiniz. Bitki buytume-
ye basladik¢a baglayarak kirilmasini énle-
yebilirsiniz. Cok fazla sulama ge¢ meyve
vermesine ve meyvenin lezzet agisindan
zayif olmasina sebep olur. Bu nedenle gok
fazla su vermemelisiniz.

Biber

Kokusu ile hem pisirirken hem de taze
olarak bulundugu ortamda fark edilen
biberler artik neredeyse yok. Eger yerel
tohum bulursaniz o nefis kokulu bi-
berleri yani basinizda yetistirebilirsiniz.
Tohumlarini viyollere (fide Uretimi igin
gok gozlu kap) veya saksiya ekebilirsiniz.
Fidelerini 25-30 cm derinlikteki saksiya
dikebilirsiniz. Biber ¢esidi zayif ise bir
destek ile guglendirebilirsiniz.

Salatalik

Salatada kullanilan diger bitkilerden
ayirt etmek igin “hiyar” denir.

Bilenler bilir, eski salataliklari yeme-
den dnce dalindan koparilan kismindan
ince bir kesitle diger kismi dairesel ha-
reketlerle birlegtirilerek “aci stitu” gika-
vilirdi. Bu yapiimadigi zaman salatalik
toplama zamani da gegtiyse aci olurdu.
Ama o ferahlatan kokusu ve tadini hala

Illustrasyon: Bryan Nance / Fotograf: Nur Ayman



unutamadigimizi sdyleyebiliviz.

Yine yerel bir tohum veya yerel to-
humdan yetigtirilen fide ile ise baglaym.
Tohumlarini viyollere (fide uretimi igin
cok go6zlu kap) veya saksiya ekebilirsiniz.
Fidelerini 25-30 cm devinlikteki saksiya
dikebilirsiniz.

Salataliklar sarilicr oldugundan fideler
blyumeden siviklarini da yanina dikmeli-
siniz. Buyudukge de baglamalisiniz. Suyu
sever, susuz birakmamalisiniz. Ozellikle
topladiktan sonra yeniden meyve alabil-
mek igin sulaomalisiniz.

Gilek

Orman veya dag cilegi gibi yerel
cilek gesitlerini kolayca bulabilirsiniz.
Komsunuzdan veya fide saticilarindan
alacadmniz gilek fidelerini uzunca bir
saksiya dikerek gileklerinizi yetistirebi-
livsiniz. Cilek saksilarini balkonunuzda
duvara asabilirsiniz. Cilek topradi orga-
nik maddece zengin olmali. Gigekgilerden
humuslu toprak alarak bu ihtiyacini
kargilayabilirsiniz.

Nazim Tanrikulu

www.nazimtanrikulu.com

Hekim Sinan Tibbi Bitkiler Aragtirma
Merkezi
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Organik Taruimun Liderleri
13-15 Ekimde
i&Tatibul da Olacak...
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