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Hangi kus
Sessiz kalabilir
Bu sabahin
kargisinda —
Adil Izci

Biricik Hayat Kaynagmmizi,
Suyumuzu Koruyalim!

Yagamin kaynadi suyumuz hi¢ bitmeyecekmis gibi davraniyoruz, ama igten ice
biliyoruz ki gercek boyle degil. Giderek azalan suyumuzu korumak ve tasarruf etmek
icin yapacak ¢ok sey var. Kamu, buttin kurumlar ve bireyler haydi herkes goreve!

Su, insanoglunun en vazge-
¢ilmez kaynadr olmasina rag-
men, kiiresel su donguisiinden
habersiz yasiyoruz ve musluk-
tan akan suyun nereden geldigi
ve nereye gittigi hakkinda gok
az bilgimiz, Uzerinde de gok
az kontrollimiz var. Sanki su-
yumuz hig¢ bitmeyecekmis gibi
davraniyoruz, ama igten ige
biliyoruz ki gergek boyle degil.

Daha fazla su yaratmamiz
mumkun degil; sifirdan ener-
ji yaratamayacagimiz gibi,
hi¢ yoktan su var edemeyiz.
Dunyadaki toplam su miktar

neyse, bununla idare etmek zo-
rundayiz. Buna ragmen kuresel
su tuketimi her 20 senede iki
katina ¢ikiyor yani toplam nii-
fus artigimin iki katr hizla ytik-
seliyor ve boyle devam ederse
2025 yilina geldigimizde eldeki
kullanilabiliv su kaynaklarindan
%56 daha fazlasina ihtiyag du-
yacagiz. Arastirmalar gosteri-
yor ki, enerji kaynaklari arttig
zaman tiiketim de buna paralel
olarak artiyor, yani kisaca, kay-
naklarimizi daha iyi kullanma-
nin yolu daha fazla kaynak ya-
ratmak degil, elimizdekini daha

Catilardan, kaldirmlardan ve yollardan akan yagmur suyunu dtisttigi noktada
degerlendirerek tanklarda veya toprakta depolamak hem tretkenligi artirr,
hem tasarruf saglar, hem de uzun vadede su idaresi masraflarini azalti.
Kaynak: Brad Lancaster, Rainwater Harvesting for Drylands and Beyond Volume 1, 2009,

Rainsource Press.

verimli kullanmak. Iste akilci
kullanim ve tasarruf yontemleri
de bu noktada 6nem kazaniyor.

Esas Sorun Endiistriyel

Su Tiiketimi

Su tlketimi dedigimiz za-
man akliniza sadece musluktan
akan su, gamasiy, bulagik, dus
ve tuvalet gelmesin. Bunlar ta-
bii ki toplam su kullanim oran-
larinda 6nemli bir yer tutuyor
ve gesitli ydontemlerle bu sayilar
azaltmak veya su kullaniminizi
daha verimli hale getirmenin
nispeten basit, bireysel olarak
da uygulanabilecek yontemleri
var. Sorunlardan bivi, biraz da
kontrolimuz diginda gelisen
endustriyel tiiketim zinciri igin-
de gorulmeyen su tuketimi.

Gomulu enerji olarak ad-
landirdigimiz bir kavram
var. Kisaca, stipermarketler-
den herhangi bir Grln satnén
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aldi§inizda, bu trinln tim
uretim asamalarindan paket-
lemesine, tuketiciye ulastivil-
masindan evlere girmesine
kadar gegen siireg iginde har-
canan toplam enerji mikta-
¥1. GUnUmuzde fosil yakitlara
olan bagmliigimizdan 6turt
bu ener;jiyi genelde petrol veya
kalori 6lgeginde ele aliyoruz.
Fakat unutulmamasr gereken-
lerden biri, tiim bu stireg iginde
harcanan su miktari. Bir kg
kagrt tretmek igin 300 litre;
bir kg tahil Gretmek igin, 1,000
litre; 1 metrik ton gelik Uretmek
iginse 215 ton su kullaniyoruz!

Turkiye su kithg
ceken bir ulke... Kigi
basi yillik 2 bin 700

metreklp olan su
tuketimimizin 2025

yilinda % 37 azalacads
ongorullyor.

Bu arada, dunyada kullanilan
toplam suyun yaklagik %70’
tarim drunlerini sulamakta
kullanilyor.

Ne Yapabiliriz?

Bu noktada, “ben ne ya-
pabilirim?” diye sormaliyiz.
Glnumuz kuresel ekonomi
zinciri iginde en dnemli roll
oynayan tarafin tiketiciler,
yani biz oldugumuzu biliyoruz.
Bu durumda sadece protesto
amaglh veya kendi saghgimizi
dustnerek hareket etmenin
diginda, kiresel su tuketimi-
ni azaltmanin bir yolu olarak
mumkiin oldugunca az ‘urun’
satin almanin da gok énemli
oldugunu soyleyebiliriz. Yeniden

Tiirkiye Toplam Su Tiiketimi
% 70 Tarim

% 25 Sanayi

% 5 Igme ve Kullanma Suyu
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Istanbul barajlarinda
kalan su miktar
son 10 yilin en az
seviyesinde: %20

kullanim ve geri donliglim de
tabii ki unutulmamals.

Peki suyu nasil daha ve-
vimli kullanabiliviz? Tum atik
meselesinde oldugu gibi, su
konusunda da, ‘kirli’ ve ‘temiz’
kavramlarinin ne anlama gel-
digini iyi bilmemiz gerekiyor.
Banyolardan veya mutfak la-
vabosundan giden suyun Kili
oldugunu dustnuyoruz, fakat
aslinda bu su, yani ‘gri su’, bitki
gelisimi igin gok faydali besin
maddeleri igeriyor. Dogada
¢bzuinebilen temizlik Urlnleri
kullandiginizi da varsayarsak,
basit tekniklerle bu suyu bah-
¢ede yeniden degerlendirmek
mumkiin. Glibreleme ihtiyaci-
ni azaltmig olmak da cabast!
Modern altyapi sistemimizin
en akil almaz yanlarindan bivi
ise, neredeyse icilebilecek kadar
temiz olan suyu kilometreler-
ce oteden getirip tuvaletlerin

sifonunu gekmek igin kullaniyor,
sonra bu sekilde kirlettigimiz
suyu yine kilometrelerce teye
ya aritmak, ya da kurtulmak
amaciyla gonderiyor olmamiz.
Bu esnada harcanan enerji
miktarr da yine akil almaz bo-
yutlara ulagiyor. Boru hatlar,
pompalar, elektrik tiketimi,
vs. Oysa evinizde kullandiginiz
‘gvi su’yu, tuvalet sifonlarinda
yeniden kullanmanin teknik
olarak oldukga basit yontem-

liretilivken Ne Kadar Su
Tiiketiyorlar?

Bir kg havug 133 litre

Bir kg domates 184 litre
Bir kg kagit 300 litre

Bir kg tahil 1000 litre

Bir kg kirmuzi et 16 bin litre
Bir metrik ton gelik 215 bin
litre

leri var. Bu sayede suyu daha
verimli kullanmakla kalmaz,
kanalizasyon sistemleri tizerin-
deki ytiku de hafifletmis oluruz.
Yaptigimiz hey igte, birden fozla
faydayr hedeflemeliyiz.

Yaprak, toz ve bortu Mn 2 /'
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Tankin girisi, ¢ikig
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Kaynak: Brad Lancaster, Rainwater Harvesting for Drylands and Beyond Volume 1, 2009,

Rainsource Press.



Yagmur Suyu Depolama

Diger 6nemli mesele ise yagmur suyu. Yakin za-
mana kadar dinyada yagmur suyunu depolamanin
yasaklandidi yerler oldugu gibi -6rnegin 2009 yilina
kadar ABD'nin Colorado eyaletinde yasakti- artik
yagmur suyu depolamanin zorunlu hale getirildi-
gi Hindistanin Tamil Nadu eyaleti gibi tlkeler var.
Anadolu kulttiriinde neredeyse bir kusak geriye git-
tigimiz zaman bile, hem koylerde hem de kentlerde
insanlarn ev igi su kullaniminin gogunu yagmur su-
yundan karsilayabildigini gériiyoruz (Cengiz Bektas,
Su Insan). Bunun bugiin de olmamasr igin highbir se-
bep yok. Sorun, yine geleneklerimizden kopmus ve
bazi seylerin yapilabilirligine inancimizs yitivmis olma-
miz. Basit bir oluk sistemi, ihtiyaciniza, blitgenize ve
yerinize uygun bir su deposu ve yine ihtiyaciniza gore
dustk maliyetli bir filtre sistemi ile hem sehirlerde,
hem de kirsalda, kurak donemde kullanmak tzere
yagmur suyunu depolamak mimkiin. Istanbul’un
2012 yagis ortalamasina baktiginizda, sadece 50
metrekare ¢ati alani olan bir binada bile her giin en
az bir kere dus alabileceginiz, giinde neredeyse iKi
kere camasir makinesi ¢aligtirabilecediniz veya yil-
da iki bin kere sifon gcekmenizi kargilayacak yagmur
suyu depolamak mimkan.

Beton kapli sehirlerde yagmurun toprakla bu-
lugsmasini saglayacak parklar ve caddeler Uzerin-
de suyu tutacak dogal ‘stinger” alanlar yaratmak
kullanilabiliv suyun dodrudan denize karigmasini
engeller, sulama amagli su tiiketimini azaltir, yesil
alanlar yaratarak rekreasyonel iglev gorir. Kentsel
gida Uretimini de eklerseniz, tek bir hareketle, hem
de basit ve az maliyetli bir eylemle, cevreye ne kadar
fayda saglayabilecedinizi gorlyorsunuz.

‘Su akar Turk bakar’” mantiginin ttim su kaynak-
larini 6zellestirdigi, su hakkinin kisilerden kurum-
lara devredildigi, bu sirada suyla baglantisi kesilen
canli hayatin tehdit altinda oldugu bir dénemde,
suyla olan iligkimizi yeniden kurmaya ¢aligmaliyiz.
Suyun ayni toprak, agag, tohum gibi doganm bir
parcast oldugunu unutmamali ve hem bireysel, hem
de kolektif olarak var olan su kaynaklarini daha iyi
kullanmanin yollarini arasgtirmaliyiz. Bu konuda eli-
mizden geleni yapmals; bireysel ¢abalarin yetmedigi
durumlarda ise birlik olmanin giicliyle miicadeleye
devam etmeliyiz.

Emre Rona

Kaynak/m',’ Cengiz Bektas, 2003, Su Insan, Literatiir Yaymlar; Art Ludwig, 2006,
Create an Oasis with Greywater, Oasis Design; Scott Kellogg & Stacy Pettigrew,
2013, Sehirdekiler igin Stirdirtlebiliv Yagam Rehberi, Sinek Sekiz Yayinevi; Patrick
Whitefield, 2005, The Earth Care Manual, Permanent Publications; http://perma-
kulturplatformu.org/su-2; http://www.harvestingrainwater.com/

Putlar

Yillar 6nce 6grenim gordigiim koy okulun-
da din 6gretmenim putlara tapmanin ne
biyiik bir glinah oldugunu, kutsal dinlerde
bayle bir davranigin asla kabul edilemez
oldugunu saylemigti. Ogretmenimin "put”
tanimindan gézimdiin ontine getirebildigim;
insan yapisi, ¢atik kasli dev heykeller idi o
glinlerde.
Bu dersten sonra bir stire, daha once far-
kina vardigim insan yapisi putlar ve onlara
tapan insanlar aradi gozlerim: Koylilerin
¢ok sevdigi yasamimizda deger verdigimiz
ttim ogeleri diistindiim, degirmen, saban,
tarha, sacayak, kova, sepet, ¢ukale, ortadi-
rek, orak... Highiri put tanimina uymuyordu
bunlarin, ¢tinkii insanlar yaptiklars bu alet-
leri 6zen ile kullanyyorlar, deger veriyorlar
ve bilgeliklerinden hi¢ kopmadan, yagam-
larini zenginlestiriyorlardr her an.
Aradan yirmi iki sene gegti, Istanbul'dayim.
Burada yasamak igin tek kogul var: Biittin
gln putlara tapmak gerekiyor. Kimin
ne amagla yaptigi belli olmayan bir stirii
put var her yerinde bu gehrin. Yalnizca
Istanbul'da degil tiim diinyadaki yeni ina-
nis, stirekli yeni putlar yaparak, artan so-
runlari onlara tapma yolu ile ¢ozme...
Simdi gayet yi anliyorum putlari, puta tap-
may, olumsuz sonuglarini... Ve ben saban-
la, sacayakla kurdugum iligkiyi stirdtirmeye
ugragyorum dergiyle, arabayla, kredi kar-
tiyla! Zor mov, istiyorum, oluyor.

Victor Ananias

* Victor Ananiasm bu yaziss Bugday
Dergisi‘'nin 8. sayssinda yaysmlanmugtsr.



BouGpaYy DAN HABERLER

I Tiirkiye 6DO’ya Muhtag Degil

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi'nin
“GDO’lar ve Uruinlerine Dair Yonetmelik"te
yaptigr degisiklik sonucu, analiz edilen
Urtinlerde binde 9°a kadar GDO’ya “bula-
siklik” degerlendirmesiyle g6z yumulmasi
karari, yeni soru igaretlerini de beraberin-
de getirdi.

GDO’ya Hayw Platformu’nun bilegenle-
rinden biri olarak GDO'yla ilgili “bulagiklik”
sorununun bu tur esneme tedbirleriyle
Onlenemeyecegini, denetimde ¢ok ciddi
sorunlar yasanabilecegini ve bunun da gi-
da guvenligi ile tuketici haklar agisindan
olumsuz etkileri olacadmmi bir basin agikla-
mastyla kamuoyuna duyurduk.

Esnetme kriterleri yerine Biyoguvenlik
Yasasi’nin yeniden gézden gegirilerek
GDOnun tamamen yasaklanmasi ve te-
sadufi GDO “bulagikhi@” konusunda mag-
duriyeti giderecek duzenlemeler, kriterler
getirilmesi gerektigini disunuyoruz.

Misiv Uretiminin giderek arttigr ulke-
mizde hayvan yemi, Ustelik GDO’lu yem
ithalatina gerek olmayabiliv. Turkiye,
dogru bir ekim ve Uretim planlamasiyla
hayvan yeminde kendine yetebiliv duruma
gelebilir ve bu duruma gelinceye kadar da
GDO’suz hayvan yemi ithal edebilir.

Bakanhdin GDO’lavin ithaline izin ver-
mek yerine, 6zellikle son yillarda hayvan
yemi konusunda kendine yeten bir tlke
olma yolunda adim atmasi ve hayvan
yeminde de GDO ithalatini tamamen terk
ederek GDO'yu tamamen yasaklamasi ge-
rektigini digtuintyoruz.

Ekolojik tarim, insana ve gevreye dost
Uretim sistemlerini iceren bir tarim gekli
oldugu igin sentetik, kimyasal ilaglar ve
kimyasal gubrelerin kullanimina karst.
Uretimde, Gruntin kalitesini yiikseltmeyi
amagliyor. Bu nedenle ekolojik tarimla
Uretilen trtinlerde GDO kesinlikle yasak.

GDO'yla ilgili esneme tedbirler yeri-
ne, dogal yasamin surdurulebilivligini
esas alan ekolojik tarimi tegvik edici
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duzenlemeler bekledigimiz Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanlig'nin, GDO’yu sinirla-
rimizdan sokmayarak, hayvan yeminde ve
gidada kendine yeterli bir tlke olma yo-
lunda adimlar atmasini istiyoruz. ™

I Camtepe’de Egitim Sezonu!

Bu yil da kapilarini yeni deneyimlere agan
Camtepe’de egitim sezonu, Homeopati
Dernegi ortakliginda, “Sifali Bitkiler
Okulu” ile agild.

17-19 Mayss tarihleri arasinda gergeklesen
atolyede, yazarimiz Nazim Tanvikulu ile
birlikte teorik derslerin yaninda pratik uy-
gulamalar da yaptik.

Atolyeye 24 katilimeinin yani sira
Dedetepe ve Camtepe gonulli gruplarr da
dahil oldu. Hep birlikte Gamtepe’de bir gi-
fali bitkiler alani olugturduk ve gesitli bit-
kileri elbivligi ile diktik. Arazi caligmamizi
Camtepe-Bahgedere Koyl yolu Uizerinde
yaptik ve ¢ok cesitli bitkileri sahada ince-
leme firsati bulduk.

Bulusma, yeni pekgok projeye de ilham
kaynagi oldu. Bu projeleri hayata gegirme
umuduyla yeni deneyimlere yol aliyoruz.
Egitimin ikinci etabr olan Sifa Okulu da 25
Mayista tamamland.

Gamtepe’nin 2014 programi, bu yil 5. yilini
dolduracak olan Yagam Okulu'nun Géntilli
Deneyim Haftalari ile devam ediyor.

Tum kayrtlarr erkenden dolan Yagam
Okulu Gonullt Deneyim Haftalar, gunluk
bir diizen igcinde hem ¢aligma, hem birlikte
Uretme, hem de degisik alanlarda deneyim
kazanma, bilgilenme imkani sunuyor. ®



Bogazigi (Iniversitesi Kandilli
Kampiisii'nde Bostan Kurduk!

amaciyla Bogazigi Universitesi Kandilli
Bostaninda "Yukseltilmig Sebze Yatag”
uygulamas yaptik.

Universitenin Kandilli Kampusi'ndeki
uygulama igin Universite akademisyen-
leri, personeli, gdnulllleri ve Tarlataban
Kolektifi ile Beykoz Ozel Egitim Mesleki
EGitim Merkezi Tarim Atoélyesi 6gretmen
ve 6grencileriyle 16 Mayis'ta kampuste bir
araya geldik ve yaklasik 20 kisi Ug grup
halinde ¢aligtik.

Kandilli Kampusi‘'niin biv gagrisi var:
“Bostani kurduk ama bu bostan tiim
Kandili'nin... Gunlik 20 dakika “ben bu
ise emek harcarim” diyen herkesi bostani
yasatmaya cagivyoruz.”

Bu uygulomada kullandigimiz yuk-
seltilmig sebze yatagi kurulumu ile ilgili
ayritili bilgiye www.bugday.org web site-
mizden ulasabilirsiniz.

Community Goes Farming
Son Kez Toplands

Bugday Dernegi'nin katkilariyla yurutulen
“Community Goes Farming” projesinin
son toplantisi 15-19 Temmuz tarihlerinde
Ingiltere’de yapildi.

Tirkiye'den Bugday Dernegi, Ingiltere,
Almanya, Slovenya ve Polonya'dan eko-
lojik yagamla ilgili STK'larin ortakliginda
olugturulan, ekolojik tarim, topluluklar ve
egitim alanlarina odaklanan ve deneyim
paylagimini amaglayan projenin besinci
ve son toplantisina Bugday Dernegi'ni
temsilen Mehmet GUrmen, Gumusdere
Tarim ve Yagam Kolektifi'nden Beyhan

I Camtepe'deydik!
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Bugday ekibi olarak, Kaz Daglar’'ndaki
Gamtepe Ekolojik Yagam Merkezinde bir
araya geldik. 22-24 Haziran tarihlerin-
de Bugday'in Istanbul, Ankara ve Kaz
Daglar’ndaki ekibini bir araya getiren
bulusmada; Bugday'in tarihini, buglnini
ve nasil bir déntigim hayal ettigimizi, bu
donusumdeki yerimizi konustuk. Bugday
calismalar ve ekolojik yasamla ilgili fikir
aligveriginde bulunduk. Gamtepe’nin bu-
yuli atmosferinde, Kaz Daglar’'nin temiz
havasini soluduk. Ekolojik bir hayatin str-
dugu TaTuTa ¢iftligi Dedetepe'yi gezdik,
Mihli Selalesi‘nin soguk suyunda arindik.
Birlikte yedik, ictik; kuzinemiz, atesimiz hig
sonmedi. Bedenimizi ¢galigtirdik, dans et-
tik, yoga yaptik. Masallar anlattik, tohum
toplari yaptik ve bereketli olmas dilegiyle
etrafa sagtik. Aksamlar yildizlarin pegine
dustik. Kaz Daglari’nda birlegtik, bir ol-
duk, ¢ogaldik, daha da umutlandik. =

Uzungarsilioglu, Tahtaciérencik Dogal
Yagam Kolektifinden Ceyhan Temurcl ve
CAYEK'i temsilen Sebnem Kumtepe katild.
Heeley City Farm’in ev sahipliginde yapi-
lan bulusmanin ana bashigr “Hassas ve
Dezavantajli Gruplar igin Bahgeler”, yerel
gida uretiminin bireysel saglik ve butin-
sel iyi olma hali igin terapi amagl nasil
kullanilabilecegiydi.

Bugday sunumunun da yapildigs toplan-
tinin duzenlendigi Sheffied'de 6grenme
gUclugu yasayan geng ve yetigkin grup-
larin ve Alzheimer hastalarinin terapi
amagch bahgecilik ile gida Gretimi yaptigi
yerler, 6rnekler de goruldu.

Bugday Ekolojik Yasam Rehberi | 5



BouGpaYy DAN HABERLER

I Bayramig $enligi'nde Toplandik

Bugday Dernegi'nin destegi ile
Bayramig Belediyesi ev sahipliginde bu
yil dordiinclisu diizenlenen Bayramic
Tohum Takas ve Yerel Urtinler Senligi,
25-26 Nisan tarihleri arasinda, paneller
ve tohum takas pazaryla senlik havasin-
da gegti. Senlik kapsaminda 60 kiginin
katildigr iki ayri panel yapildi. Sorunlar
tespit edip somut ¢éziimleri konugmak ve
uyguladi§imiz ¢oztum yollarini birbirimizle
paylasmak amacinda oldugumuz paneller
baglaminda Canakkale Ekolojik Yagam
Inisiyatifi (CAYEK), Uretici kontrolu, Uriin
degerlendirme kriterleri ve pazarlama
sorunlarina getirdigi ¢6zim onerilerini
paylagti. Diger illerden gelen katilimci
gruplar da ¢aligmalarindan érnekler ver-
diler, deneyimlerini paylastilar. Standlar
ve takas masalarinin kuruldugu, GAYEK
inisiyatifine dahil Greticilerin de yer aldids
senlige bolge koylerinden de katilim yuk-
sekti. Standimizda 12 gesitten toplam 300
paket tohumun takasr saglandi. Tohumlar
kadar bilgiler, deneyimler de paylagildi.
Yerel STK'lar ile Kaz Daglari'nin altin
madenine ve gevresel risklere karsi nasil
korunabilecedi konularinda forum ger-
ceklesti, paylagimlar yapildi, masallar
anlatildi. Son giin ise gunu birlik katilim-
cllaryla da bin 500 kisi Evciler kdyundeki
senliklere katildi. =
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Organik Diinya BIOFACH
Fuarlars’nda Buluguyor

BIOFACH World 2014°te de organik
arz ve talebini bir araya getiren diinya
capinda organizasyonlar diizenliyor.

2014 BIOFACH fuarlarmmn agiligi Subat
ayinda Almanya Nurnbergde yapilds.
Dunyanin en 6nde gelen organik fuarinin
25. yildonuiminde, 135 ulkeden 42 bin
445 ziyaretgi bu gun gegtikce blyuyen ve
guglenen aga katilds, gesitli, yenilikgi ve
yuksek kaliteli trtnlerin dort ginluk su-
numu yapildi.

76 ulkeden 2 bin 235 katilimer 42 bin
328 m?lik net alanda, gida ve kozmetik
sektorunden alicilar igin Grlinlerini sundu-
lar. Gelen ziyaretgi sayisi bakimindan ilk 5
tilke; Almanya, Avusturya, Italya, Fransa
ve Hollanda oldu. 2014°Uin 6zel temasi ise
organik gida endustrisinin gelecegi ve
Organic 3.0. konusuydu.

Bugday Dernegi ekibinin de izledigi
Nurnberg ve Mays ayinda Gin‘de yapi-
lan BIOFACH organizasyonlari, 18-20
Eyliil'de BIOFACH Amerika, Baltimore;
13-15 Kasim’da BIOFACH Hindistan,
Bangalore; 20-22 Kasim’da Japonya,
Tokyo ile devam edecek.



“Ekolojik Kopriiler Kurmak”
I¢in Toplandik

Dunya Organik Kongresi kap-
saminda ekolojik kdpriler kurmak
amaciyla 11 Ekim’de bir STK Forumu
yapilacak. Bu forumla ilgili hazirlik-
lar yapmak, STK'larin katilimlarin
artirmak ve aralarinda bir iletisim ags
kurmak Uzere Heinrich Boll Stiftung
Derneg@inin (HSBD) destegiyle
2013'te bir dizi toplants duizenlemig-
tik. Bu toplantilar 1siginda son ve
genis kapsamli hazirlik toplantisin,
yine HSBD destegiyle 17 Haziran'da
Salt Galata'da yaptik. Turkiye'nin dovt
bir yanindan 50 kurumla toplandik
ve gida ve ekoloji adina, dinyaya na-
sil bir ortak mesaj vermek istiyoruz,
gergek gida igin neler yapabiliriz so-
rularina yanit aradik. Ortak bir amag
icin fikir ve tecrube takasi yaptik.

I Tohumlar Takasta!

Tohum Takas Agi'nin internet sitesi
www.tohumtakas.org agildiktan ve
ilk tohum paylagimi yapildiktan sonra
takas yazilim modullerinin geligti-
rilmesine basglandi. facebook.com/
groups/tohumtakas adresindeki grup
da iletigimi artirmak adina kuruldu ve
846 Uyeye ulagtl. Bu yil iginde takas
moddllerinin gelisimi tamamlanacak
ve tum kullanicilar, hem diger giftlik-
lerden edindikleri tohumlardan elde
ettikleri yeni yerel tohumlari, hem

de ellerindeki diger yerel tohumlar
sisteme ekleyerek ve yetistiriciligine
dair bilgi formlarini ykleyerek takas
gergeklestirebilecekler. M

choBarn Atmin tutrmak, kamp
atesinde ruhunu dindendirmek
we dodanin gizelliklerin
yakmcan girebiimek igin...

L
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BUGDAY'IN TAKVIMINDEN...

Yagam Okulu Deneyim Haftalars
27 Temmuz-1 Agustos,
11-16 Agustos, Camtepe

Kayseri Kocasinan ve Talas %100 Ekolojik
Pazar A¢iliglars Temmuz 15
Zeynep Gelen ve Giinegin Aydemir ile EkoYoga
25-31 Agustos, Camtepe
Ekmek Atolyesi ve Kiga Hazirhik
4- 7 Eylul, Adatepe Tag Mektep, Kaz Daglar
Adim Adim Olugumu ile Buluguyoruz
6-7 Eylul, Dedetepe Ciftligi, Kaz Daglar
Diinya Organik Kongresi On Konferanslars
10-12 Ekim
Diinya Organik Kongresi
13-15 Ekim

WWOOTF Toplantsss
17-20 Ekim, Pastoral Vadi, Fethiye

Bugday Dernegi Genel Kurul Toplantsss
26 Ekim, Istanbul

Bugday Ekolojik Yagam Rehberi
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BUGDAY'DAN HABERLER >>>

I Diinya Organik Kongresi Hazirliklars Doludizgin Siiriiyor

Bugday Dernegi ev sahipliginde
Ekim’de Istanbul’da diizenlenecek 18.
IFOAM Dunya Organik Kongresi'nin
hazivliklar tum hiziyla devam ediyor.

Bir yandan kongrenin konusmacilari,
panelistleri ve sunumlari belirlenirken,
bir yandan da sponsorluk ve ortakliklar
konusunda dnemli geligmeler oluyor.

Kongrenin Ug béluminden Ana
Boliim’Uin programi kesinlesti. Dinyanin
dort bir yanindan panelistler, organik ta-
rimin vizyonu ve stratejisi Uzerinde top-
lam 16 panel oturumu yapacak. Bilimsel
Boliim ve Uygulayses Boliimii'nun otu-
rumlari da belirlenmek Uzere. Her iki bolumde de 24°er oturum yapilacak.

Kongrenin diinyaca iinlit ana konugmacilars da biyik oranda belirlendi:

- Yemi Akinbamijo, Afrika Tarim Arastirmalari Forumu Bagkani

- Will Allen, kent ¢iftgiligi alaninda ¢aligan Growing Power'in kurucusu

- Elisabeth Atangana, FAO Kooperatifler Ozel Elgisi

- Lyonpo Yeshey Dorji, Butan Tarim Bakani

- Christian Felber, yazar, Kamu Yarari igin Ekonomi hareketinin é6ncusu

- Anna Lappé, yazar, Small Planet Institute ve Small Planet Fund’in kurucusu

- Kathleen Merrigan, eski ABD Tarim Bakanhgr Mustesari

- Pat Mooney, ETC Group’un kurucusu

Konugmacilarin kongrenin her gunui igindeki genel oturumlarda yapacagr 15°er
dakikalik konugsmalardan sonra, kisa tartigmalar da yer alacak. Kongreden énceki
hafta sonunda ise, yarim ya da birer giinliik bagimsiz konferanslar diizenlenecek.
Bunlar arasinda organik hayvancilik, organik su Grunleri, organik aile gift¢iligi, gida
topluluklari, organik sektorde kariyer firsatlar, buttincul yonetim konularinda konfe-
ranslar yapilacak. Ayrica Bugday Dernedi‘nin bir yildan uzun surediv hazirliklarin yu-
rattugu Sivil Orgitlenmeler Forumu da, kongrenin 6n konferanslarindan biri olarak
11 Ekim’de dlizenlenecek.

Kongrenin basin sponsorlari, Acik Radyo, Atlas, Capital, EkoIQ, Hurriyet, National
Geographic Turkiye, www.Organic-Market.info, Yesil Gazete.

Kongrenin su ana kadar kesinlesen sponsorlarindan biri, GAP Bolge Kalkinma
idaresi.

Dunya Organik Kongresi, Ug yilda bir dinyanin farkli tlkelerinde duzenleniyor.
Temasi ve slogani “Organik Kopriiler Kurmak” olarak belirlenen Istanbul’daki kong-
reye, dinyanin dort bir yanindan gelecek 1500°den fazla delege katilacak ve kong-
rede diinya organik tarimimn stratejisi ve yol haritass belirlenecek. Bugday Dernegi
olarak bu kongreyi, Turkiye'nin organik tarim potansiyelini dinyaya tanitmak ve
Turkiye'de organik tarimla ilgili bilinci ve farkindaligr artivrmak igin tarihi bir firsat
olarak gorlyoruz.

Kongrenin butln boélumleri, 6n konferanslar, ana konugmacilar, kayit ve sponsor-
luk olasiliklar hakkinda ayrintili bilgiyi www.owe2014.0rg adresinden alabilirsiniz. H
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>>> KISA KISA

e Batur Sehirlioglu, Ankara
Universitesi'nde diizenlenen 10. Sektorle
Bulugma ve Kariyer Ginleri'nde Bugday
Dernegi'ni ve projelerimizi anlatti.

e Birglun Gazetesi, tohumtakas.org
sitemiz hakkinda Segil Turkkan imzali bir
haber yayimladi.

* 10-13 Nisan’da 5. izmir Organik
Uriinler Fuarrnda Egeli dostlarla
bulustuk.

*10-13 Nisan'da 5. Alagats Ot
Festivali'ndeydik. 2010 senesinden beri
her sene Nisan'da Alagat dogasinin zen-
ginligini, otlarinin ¢esitliligini tanitmak ve
bu otlarla pigirilen geleneksel yemeklerinin
kaybolmamasi igin diizenlenen festivale
standimizla katildik.

D <
¢ 15-18 Mayss tarihlerinde Harbiye

Askeri Muize'de duzenlenen 8. Diyet ve

Saglikl Dogal (riinler Fuari'na katildik.

¢ ECOIQ dergisi Mayis ayi sayisinin
"Dijital ve Surdurulebirlik" 6zel ekinde,
“Diinyans siirdirilemez gidigatma dur
diyen ve dogayla uyumlu bir kultiir ve
toplum yaratilmass i¢in ¢abalayarak in-
sanbigm gururu haline gelen 20 olay/kigi
ve kurum” arasinda, Bugday Dernegi'ne
yer verdi.

e Kiigiikgekmece %100 Ekolojik
Pazar'in agiligi Milliyet, Vatan, Aksam ve
Dunya gazetelerinde yer aldi.

e Women's Health Dergisi Hoziran sa-
yisinda Dernegimiz YK Bagkani Gunesin
Aydemir'le bir soylesi gerceklestirdi. Melek
Merig Ertor'tin sorularina yanit veren
Gunegin Aydemir, Bugday'm hikayesi-
ni anlatti. Derginin “Ekolojik Aligveris
Rehberi” sayfalarinda daj insan ve gevre
sagligi igin organik Urtnlerin kullanilimasi

gerektigine dikkat cekilerek bu trunlere
ulagabilecek %100 Ekolojik Pazarlarimiza
yer verildi.

e Marmara Belediyeler Birligi Cevre
Yonetim Merkezi'nin duzenledigi
“Belediyelerde Kent Bahgeleri, Ekolojik
Pazarlar, Dogal Giibre Yapm”“ konu-
lu panele katildik. Panelde Oya Ayman
"Ekolojik Uretimin Insan ve Cevre
Sagligina Etkisi”, Leyla Aslan Unlibay
da “Yerel Yonetimler ve STK Isbirliginde
Ekolojik Pazarlar” baslikli sunumlar
yaptilar.

¢ 5 Haziran Dunya Cevre GUnu kapsa-
minda “Gevre Miicadelesinin Etkinliginin
Artirlmasi i¢in Bizler Neler Yapabiliriz?“i
Istanbul'da, Caddebostan Sahilinde dii-
zenlenen etkinlikte konugtuk. cevreci et-
kinlikler.com'un organize ettigi toplantida
Yeryuzu Derneginden Aytag Tolga Timur,
Cevre Danigmani Aynur Acar, change.
org ile Good4Trust.orgtan Uygar Ozesmi,
Bugday Dernegi'nden Oya Ayman ve yo-
zar Buket Uzuner bir araya geldi.

e 14 -15 Haziran'da Park Orman’da
gergeklegen One Love Festival'de "Sehir,
Balkon Bahgeciligi Sohbetleri ve Tohum
Topu Atolyesi” diizenledik.

¢ 18 Haziran’da Canakkale Kent
Muzesinde "Masal Soylegileri'ne katil-
dik. "CAYEK, Bugday Ekolojik Yagami
Destekleme Dernegi ve Canakkale Kent
Miize'sinin ortaklidi ile duizenlenen Masal
Soylegilerimin 7.’sinin konugu Guinesin
Aydemir‘di.

 Manisa Salihli'de iki gun stiren,
“Organik Tavuk¢uluk Toplantilari’na
katildik. 17-18 Haziran'da yapilan toplan-
tida dernegimizden Nurhayat Bayturan
"Organik Pazarlar ve Tuketici Talepleri”
konulu bir sunum yapti.

e Dernegimizin Eg Genel Muduru Gizem
Altin Nance ve ailesi, Sabah Gazete'sine,
dogayla i¢ ige hayatlarini anlatts.

e Zaman Gazetesi, yerel tonum takasini
kolaylastiran Tohum Takas Agi'mizi haber

yapti.
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Pancarm
Ege den

New York'a
Lezzet
Yolculugu

Mayis'ta New York'a 1.5
saat uzaklikta, New Paltz
kasabasinda bir aile giftligini
ziyarete gittim. Uzun yillar
sehirde yagsamus bir giftin,
Anne ve Dave'in, Dancing
Meadow Ciftligine. Ciftlikte
pek ¢ok sebze ve aromatik
bitki yetigtiriyorlar. Dave,
¢iftligi kurmadan énce higbir
sey yetigtirmemis. Gordum ki
yedi yillik tecriibe onu usta bir
¢iftci haline getirmis yani he-
pimiz igin umut var, yani hi¢
birimiz igin ge¢ degil' Orada
kaldigim guinlerde kigliklar
bitmek Uzereydi, yataklarr te-
mizleyip yazlik sebze fidelerini
toprakla bulugturuyorlardi.
Organik Uretim yapiyorlar,
¢lnkd saglikli beslenmek
istiyorlar. Yukseltilmis yotak-
larda, bitkilerin diplerini sa-
manla 6rterek yetigtiriyorlar
¢ogu sebzeyi. Hem ot ¢ikma-
sin, hem dipleri nemli kalsin
diye. Ot yolmak yine de en gok
zaman alan ilerden. “Buraya
yeniden gelmeyi ¢ok isterim,”
dedigimde Anne, “Dave’in en
sevdigi misafirler ot temizle-
yen misafirdir,” dedi. Bahgede
ot yolmak en sevdigim me-
ditasyonlardan oldugu igin
onlar iglerinden alikoyma-
dim. Yemek saatleri diginda
bana gosterdikleri yerlerde
ot yoldum, pivil piril bahar
havasini igime ¢ekip kuslarin
senfonisini dinleyerek. Arada
ceylanlar gelip beni seyretti,
ruzgdrin sesiyle higirdayan
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Dogada olmak, topraga
dokunmak, o mucizevi
donglyu izlemek ne
muhtesem, ne 6zel bir
tecriibe!

|
agaglarin sesiyle mest oldum.
Bdoyle zamanlarda evrenin
tlm sirlarina erigebilirmigim
gibi geliyor. Dogada olmak,
topraga dokunmak, o mu-
cizevi donglyu izlemek ne
muhtesem, ne 6zel bir tecri-
be! Anne ile gok iyi anlagtik
¢unku diinyaya bakigimiz, ya-
sam tarzlarimiz gok benziyor-
du. Ikimiz de highir seyi ziyan
etmeyi sevmiyorduk. Tkimiz
de elimizdeki malzemeyle ye-
mek yaratiyorduk. Onun sansi
tazecik sebzeler yiyebilecegi
bir giftlikte yasiyor olmak
(hos yaz aylarinda ben de
kendi bahgemizde yetigtir-
diklerimizi toplama sansina
sahibim). Anne ile géyle bir
oyun oynadik. Bahgeden gelen
urtinleri bana gosterip, “sen
bunlarla ne yapardin® diyor-
du. Ikimiz de birbirimize ya-
pabileceklerimizi soyliyorduk.
Segeneklerin sonsuz oldugunu
bir kez daha anladim onunla
birlikteyken. Is ki biraz kendi-
mizi verelim, malzeme ile bir-
lik olmaya hazir olalim. Tkinci
gun igimizi bitirdigimizde

Dave koca bir marul, hepimi-
ze yetecek kadar kugkonmaz
ve Ug korpe pancar getirdi
eve. Kugkonmazlari, Gzerleri-
ne biraz zeytinyag, balsamik
sirke ve tuz serpeleyerek
firna attik. Pancarlarla ne
yapsak diye diigtiniirken “izin
ver ¢ok basit bir salata yapa-
cagim size,” dedim. Saplarin
ayklayip dogradim, kokleri
guzelce yikadim, az suyla
tencereye koydum. O kadar
korpeydiler ki, cabucacik pig-
tiler. Kokler yumusadiginda
saplari ve yapraklar ekledim.
Onlar pigerken bir kaba az
sizma zeytinyads, balsamik
sirke, tuz ve rendeledigim bir
dig sarimsagi koydum, guizel-
ce ¢irptim. Pancar koklerini
soyup dogradim. Yesilliklerle
saplarr koklerle sosa ekledim,
kargtirdim, (zerine biraz be-
yaz peynir ufaladim, biraz da
dilimlenmig badem. Salatamiz
hazirdi. Dave pancar sadece
firmlanmig olarak sevdiginden
salatayr bize birakti. Anne ve
ben agzimizi sapirdatarak
yedik. Anne “bu kadar basit
bir seyi daha dnce neden dii-
stinemedim,” deyince mutfak
repertuarina yeni bir tarif
kattigim igin dogrusu pek
mutlu oldum.

Tijen Inaltong

www.mutfaktazen.blogspot.com

Fotograf: Tijen Inaltong



Doga

‘Pamukiu’ deyip [ on
ge(}medik. tEknquji..

Her ayrintida Bosch: Bosch ¢camasir makinelerinin
AllergyPlusé&Baby programi, alerjenleri ve deterjan artiklarini
maksimum oranda yok eder.

Bosch ¢amasir makinelerinin AllergyPlus&Baby O
programi, ¢ocuklan her tirld alerjenden korumak icin q:{) BOSCH
gelistirildi. Daha yiksek sicakhk ve ekstra durulama .

ile antialerjik yikama yapar. Hem gocuklarnin saghgini ‘l'hﬁﬂm i‘;in tE‘an"Dji
korur hem de A+++ teknolojisiyle dogamin kaynaklanni...

www.bosch-home.com/tr

" Bosch Cagn Merkezi |

444 6 333

. 7/24 hizmetinizde |

n BoschblomeTurkive




Ekoleik Anne

Diinya Ana’ys
Dinlemek

18 Mart 2013 sabahi kizim
Mana Su ile birlikte ben de
yeniden dogdum. Eminim her
anne bunu bdyle yagsamig-
tir. O sabah artik bagka bir
insandim.

Anne olmayi ve tabii ki
kendi annenizi gergekten
anlayabildiginiz bir zaman
baslar. Iginize kalbinizden
bir bilgi saganagi dolar.
Kafanizin karigtids, ne yo-
pacaginizi bilemediginiz
anlarda sadece durup iginizi
dinlemeniz yeter. Kalbimiz
yavrumuz igin atmaya basg-
lamigtir artik. Ve kalbimizin
sesini gercekten dinlemeyi
stirdlrtrsek onun tim anne-
lerle beraber attigini duyariz,
hepimiz bir oldugumuzu
anlariz. Dunyanin neresinde,
her ne yapiyorsa yapsin tim
annelerle kardeglik bagimizi
fark ederiz. Sonra sadece
kendi gocugunuz degil tum
cocuklarin annesi gibi his-
sedersiniz kendinizi. Kalbiniz
onlarla da bir atar.

Ve babalarimiz... Onlarla
da bir atar kalplerimiz, on-
larin anneleriyle de. Butlin
insanlar ve canblar kisacasi
her sey sefkatli anne kal-
binin igindedir. Gergekten
dinledigimiz zaman kalbimizi
her yerimizin iyilik ve sevgi
dolu anne kalbiyle kugatiimig
oldugumuzu hatirlayabiliriz.
Diinya Ana’nin kalbi... Biz
nasil yavrumuz igin en glizel
en sagliklisini istiyorsak, o da
ozenle ve sevgiyle tum bere-
ketini bize sunavr.
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Kafanizin karigtigy,
ne yapacagmnizi
bilemediginiz anlarda
sadece durup iginizi
dinlemeniz yeter.

Ekolojik anne olmalk,
yavrunuzu organik gidalar-
la beslemenin 6tesinde bir
anlam tasiv ve tagimalidir.
Bebegimizin dogumuyla bir-
likte bizi gereksiz bir stru se-
ye dogru yonlendiren tuketim
canavarindan uzak kalabil-
mek igin igte yine igimizdeki o
sesi ve Diinya Ana’yr iyi dinle-
mek gerekir. Temiz bir doga,
temiz gida, temiz su kisacasi
dogayla uyumlu barig iginde
bir Diinya. O bize der ki “te-
miz ve tutumlu ol.” Elimize
gegen her nesnenin bize
ulagma seruveni ne kadar
temiz ve ne kadar tutumlu?
Ihtiyacimiz olan her sey ¢ok
yakinimizda olabilir. Ya da
belki biz yakin gcevremizde

bizim gibi dustinen annelerle
birlikte bir seyler yapabiliriz.
Tum bunlari diglinmeye ve
daha iyi bir dinya igin daha
fazla gayret etmeye basglar-
siniz. Gunku higbir anne ¢o-
cugunu pis bir evde, saglksiz
gidalarla, kavga gurltt igin-
de buyutmek istemez.

Dunya bizim evimiz. Onu
temiz tutacak olan da biziz,
kirleten de... Kimseye kizmaz
olursunuz bir slre sonra,
cunku kizdigimiz her kim ve
kimlerse onlarin 6nce masum
birer bebek oldugunu bilir-
siniz. Bir bebegdin gozlerinde
butln evreni gordukten
sonra onun i¢in ve onunla
birlikte tum dunyayr degisti-
receginize dyle bir inanirsiniz
ki... Onun gucu ve 1$1§! size
yol gosterecektir. Cunku bir
bebek dogdugu zaman aslin-
da herkes yeniden dogar. Bir
bebek dogdugu zaman yeni
bir evren dogavr.

Asude Sebnem Eras Celebi

Fotograf: Asude Sebnem Eras Celebi Argivi
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Sakh Cennet Madazas: (0212 » 7933
www.saklicennet.com. tr

TESEKKURLER.

Kendi arazilerimizde ve kiyiimiizde, topraklarimun
korumak ve safhkh firiinler elde etmek icin
gikb@imez bu yolculugun 20, yilinda

88 “Mutlu Kdy”de, 1075 ciftciyle, 4000 hektar alanda
lirettigimiz organik firtinleri bagta Glkemiz olmak
fizere, 36 iilkedeki milyonlarca tiketiciye sunmamn
mutlulugunu yasiyoruz.

Happy Village (Mutlu Kiy) projemize emek veren tim
gahisanlarimiza, ¢iftgilerimize ve tiketicilerimize tegekkiir ederiz.

l; Ik mganlk
www.isiktarim.com
organic foo
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Sevgi ve Yasar
Akar

Ekolojik yagsamla nassl
tanigtiiz?

CGocukken koy ve kasabada
yasadik. Ninelerimizin
dedelerimizin kendine
yeterli yagam tarzlar
vardi. Ekolojik yagam
pratigiyle o zamanlar
tanigmig olmaliyiz.

Sehir kulturu bize bu
yasami unutturdu.
Ekolojik yagami yeniden
kesfetme geredi duymamiz
icin domatesin, biberin
tadinin bozulmasi gerekti.
Bellegimizde kalan

tatlarin pegine dustince
ekolajinin teorik boyutuyla
karsilagtik.
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Yasamimizs doniigtiirmeye,
nasil karar verdiniz?
Galiba anlam arayigiyla
birlikte yagamimiz
degistirmeye karar verdik.
Biraz daha 6zumuze
yaklagmak, kendimizi
inanmadigimiz bir igin,

bir sistemin pargasi

degil de, daha ¢ok insan
gibi hissetmek istedik

ve sehri terk ettik.
Zamanla hedefimiz
belirdi. Hedefimize

dogru ilerlerken degistik,
donustuk. Oncelik
siralamalarimiz degisti.
Degismeyen tek sey
galiba “saglikl kalabilmek
icin kendi gidamizi
tretmeliyiz” fikriydi.
CGocukken yedigimiz
domatesin tadini aramaya
basladigimizda o tadi
veren tohumlari bulmak
kolay olmadi. Yerel
tohumlar yok olmaya yuz
tutmustu ¢linkii. Once
sebze Urettik kliguk bir
bahgede. Uretim fazlamizi
isledik. Topragi ve dogay:
o6grenmek igin kitaplara,
kurslara bagvurduk.
Ogrendiklerimiz kendimize
guvenimizi geligtirdi,
kurslarda benzer amagli
insanlarla kargillagmamiz
umudumuzu pekistirdi.
Bahge olgedinden giktik,

6rak elmass

tarla dlcegine gegtik.
Simdi kuguk bir bagi ve
zeytinligi ot oldurlcu

ve bocekkirici zehirler
kullanmadan iglemeye
caliglyoruz. Sehri terk
ederken buglin geldigimiz
noktayr hayal bile
edemezdik.

Yagsamak igin koy igini
se¢me nedenleriniz neler?
Yerlesebilecegimiz koyu
uzun sire aradik, gok
seyahat ettik. Kéyu tercih
etmemizin ¢ nedeni var.
Topragdi iglemeyi hentiz
yeteri kadar bilmiyoruz.
Koylunun geleneksel
bilgisine ihtiyacimiz var.
Bazi iglerde kargilikli
yardimlagiyoruz. Ikinci
nedeni tuketimle ilgili,
uretim fazlamizi yani
basimizdaki konu-komsgu
ile paylagyoruz. Uglincu
nedeni ise toplumsallagma.
Koy kahvesinde sohbet,
cocuklarla iletigim...

Yakin koylerde gehir
kokenli arkadaslarimizin
olmasi bir diger etken oldu.
Ayrica kéyun insanlarindan
da etkilendik. Bayramig
Tohum Takas $enligi'ne
dikkati gekmek igin koyleri
dolastyorduk. Bu koye
geldigimizde bir evde

hayir vardi. Yani butin

Fotograflar: Sevgi-Yasar Akar Argivi



koy igin yemek ikrami.
Ikrami yapan ok da varsil
gériinmeyen nineye hayir
vesilesini sorduk. “Dede
emekli olduktan sonra her
yil bu hayrt yapariz” dedi.
Buradaki felsefe fazlay
biriktirmek degil, fazlay:
paylagsmak Uzerine.

Koyde bagka neler
yapiyorsunuz?

Koy evlerinde halen

kiler var. 60-70 sene
6nce drnegin Yozgatta
kilere giren uriin sayis
40'tan fazlaymis. Biz de
tarhana, eriste, salca,
meyve sebze kurulari,
zeytin, gesitli caylar ve
bitkisel birkag ilagla 20'ye
yakin trana kilerimize
koyabiliyoruz artik. Nesli
tukenmekte olan Batman
kaynakli bir dari gesidini
orta Anadolu’da bulduk,
cogalttik ve dileyenlerle
paylastyoruz. Arapgas!
zura, Kurtgesi gilgil olan
dariin Turkgedeki tam
karsihigini bulomadik.
Kitlik zamani bitkisiymis.
Bugdaylar yeteri kadar
geligemezse mayis ayinda
sokulup yerine bu dar
ekilirmis.

(Urettiklerinizi insanlarla
paylagryor musunuz,
nasi?

Anne ve babalarimiz
“Veren el alan elden daha
evladir ve verdikge payin
artar” diye ogutlediler. Her
zaman Uretim fazlamiz
oluyor. Bunlari eg-dost,
konu komsu, ¢oluk gocukla
paylasiyoruz. Kendimize
bir slogan bile bulduk:
“Kendin Uret, Dostlarinla
Tuket, Marketi Terk et”. ”

"Nesli tikenmekte
olan Batman
kaynakli bir dar
cesidini orta
Anadolu’da bulduk.
Onu c¢ogalttik

ve dileyenlerle
paylagyoruz.”
|
Belgesel ¢caigmalarmiz
nasil gidiyor?

“Halk Kilturtunde Gida
Muhafaza Usullerini”
arastirmayla bagladik.
“Kiler” konusu Turk
Mutfag kadar kayda
gegmemis. Yash
insanlarla yok olup
gidecek ¢ok degerli
bilgiler var. Oncelikle

gida igleme bilgisini
kamerayla kayda almaya
bagladik. Koylerde yasli
insanlarla konusuyoruz.
Bu bilgilerden zaman
zaman hikayeler de ortaya
¢ikabiliyor. Ornegin yerel
tohumlarla ilgili yaptigimiz
kayrtlar “Tohumlar Yok
Olurken” adli bir belgesele
donugtu.

Koy ¢ocuklars ile ilgili

de ¢aligtyorsunuz...
Evimizin bir kogesini
cocuk kitaplarina ayirdik.
Doga, bilim, deney, hikaye
ve masal kitaplarimiz

var. Arkadaslarimizin
cocuklarr okuduklar
kitaplar gonderiyorlar,
birkag yaymnevi de kitap
armagan etti. Esten
dosttan kitaplar geliyor.
Dort ayda kitap sayimiz
316%a ulagtr. En gok kitap
okuyan gocugumuz 48
kitap okumus. Hikaye
kitaplar biraz sikintili,
cunku genellikle sehirlerde
yasayan ¢ocuklara gore
tasarlanmiglar.

Dogayla dost bir yagama
adim atmak isteyenlere
onerilerinizi alabilir
miyiz?
Vazgecebileceklerini
ilistesinler.
Vazgegilemeyenler insani
yoldan geri dondurebiliv
gunku. Bir koyde, ciftlikte
bir stire yasayarak
kendilerini denesinler.
Turganyev’e gore “Doga
sehirliler icin bir tapinak,
koyluler ve giftgiler
icinse iglenmesi gereken
bir atolye”. Tapinaktaki
atolyeyi igleyerek

gecim saglamak kolay
degil. Geginebilecekleri
geliri elde etmeleri
gerekiyor. Dogayr iglemek
istiyorlarsa uretim
bilgisini de sadece
teoriden almasinlar.

Mine Eroglu

Pekmez yapims
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Okuyun... e, Indirin...

° eni Insan Yaynevi
egitim serisinden David
Sobel'in "Ekofobiyi Asmak
- Doga Egitiminde Kalbin
Yeri" kitabr Ilknur Urkun
Kelso'nun gevirisiyle ya-
yinlandi. Ogretmenlere
ve ebeveynlere ¢ocukla-
rin dogal yatkinliklarina
hitap eden gevre egitimi stratejileri
sunan kitap, ekofobi kavrami lizerine
Turkgedeki ilk yaymn.

e | azar ve aktivist
Helen Caldicott, “Niikleer
Enerji Cozum Degil” ki-
tabiyla ilk defa Turkgede.
Nukleersiz aktivist Korol
Diker'in geviriyle ve yi-
ne nukleersiz aktivisti
ve Yeni Insan Yayinevi
Ivan Illich Serisi editori
Umit Sahin’in editorli-
glyle hazirlanan kitap, niikleer enerji-
nin butun yonlerini gok sayida kaynaga
dayanarak inceliyor ve hem Three Mile
Island, hem de Cernobil kazalarini
anlatiyor.

% 45~ “Baska Bir Hayvancilik
j MUmkun” kitabr Yeni Insan

Yayinevi tarafindan yayn-
landi. Editorlugunt Prof. Dr. Tayfun
Ozkaya ve Fatih Ozden'in yaptigi kitap-
ta uzman hekimler, tarimeilar, vete-
riner hekimler ve Ureticilerin bildiri ve
tartigmalari var.
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e Avrupa Yesil Vakfi (GEF) ve Yesil
Duglince Dernegi'nin birlikte yuruttik-
leri "Yesil Politika Okulu” kitap oldu.
Internette pdf olarak yayinlanan,
edit6érlugini Durukan Dudu’nun
yaptid "Guliimseyen Bir Bugiin i¢in
Yesil Politika” adl kitap, Yesil Politika
Okulu'nun gonulli egitmenlerinin yan
sira alaninda hem teorik ¢aligmalar
yuruten hem de aktivist bireylerin bu
kitap i¢in yazdiklari 6zgliin makalele-
rinden oluguyor. Gunegin Aydemir’in
de yazi ve makaleleriyle destek verdigi
kitabr http://web.yesildusunce.org ad-
resinden indirebilirsiniz.

® Sualti Arastirmalari Dernegi, Datga
Pilot Projesi kapsaminda Cem Orkun
Kirag ve Kemal Can Bizsel'in edit6r-
lugunu yaptigr “Sorumlu Balikgiliga
Gegig” kitabini yaymladi. Kitabin PDF
formatina http://sorumluamatorba-
likcilik.files.wordpress.com/2014/ 04/
sorumlu_balikci_sad_baski-onayli.pdf
adresinden ulasabilirsiniz.

Katiln...

Esya Kutuphanesi, herkesi kullanmadig
esyalari paylagmaya ve hafiflemeye
davet ediyor! Egya
Kuttphanesi, 6diing
alip vermeyi kolay-
lastiran bir paylagim
alani. Thtiyaciniz olan
herhangi bir egyanin
gevrenizde en yakin
kimde oldugunu bulmayr ya da ayni
sekilde evinizde, ofisinizde bir kbgede
duran egyalar listeleyerek ihtiyac ola-
nin sizi bulmasini saglayan online bir
platform. Egya Kutuphanesini kullana-
bilmek igin tek yapmaniz gereken web
sitesinden bir kayrt formu doldurmak
esyakutuphanesi.com

Egya Kutiphanesi



Ekolojik Donligium
Bizden Baglar...

Bugday’m “Ne Yapmali” serisi sosyal
medyada tiklanma rekorlar kiriyor. Seri
sayesinde sosyal medyada takipgi so-
ymiz 100 bini gegti. Ve artik haftada
1.5 milyon kisiye ulagiyoruz. Iste Tolga
Demirel'in tasarladidi seriden birkag
ornek:
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O I’n ek O I S ll n o o o Merzifon Belediyesi elektrik ihtiyacin,

Samsun’a kuracagds iki ruizgar enerjisi santralinden karsilayacak. Seferihisar
Belediyesi de belediye hizmet binasinda kullanacags elektrigi guines enerjisinden
Uretmeye basladi. Butuin yerel yonetimlere 6rnek olmasini diliyoruz.
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Kﬂylt Olun... Adatepe Tasmektep

2014 Yaz Seminerleri Tugay Basar'in

Ritm Atolyesi ile bagliyor. Tag Mektep'in
yaz programina kaydinizi www.tasmektep.com

adresinden yapabilirsiniz.

Di"lﬂYin... TaTuTa agr Uyesi

Ormanevi Kolektifi, internet radyosu Radyo

Ormanevi yayiniyla “dig dinyayla” iletigim
agini genisletiyor. Dinlemek icin http://orma-

nevi.tumblr.com/

[ 4
Gidin... Mersin Toplumsal Ekolojik Déntigtim
Dernegi‘nin organize ettigi Uluslararas) Anti-
NUKkleer Festivali, Agustos aymnin ilk haftasinda
Akkuyu’da yapiliyor. Festivalin programina face-

book sayfasindan ulagabilirsiniz.

Takip Edin...

>> Istanbul, Kadikdy'de bulunan
Halka Sanat Projesi'nde yaz ayla-
rinda belgesel film gosterimleri var.
Gosterimler, Strdurilebiliv Yasam
Film Festivali'nin destegi ve Istanbul
Permakulttr Kolektifi'nin destegi ile
Ucretsiz gergeklegiyor. Bilgi ve kayit
icin: info®halkaartproject.net

>> Bozcaada'da Uluslararasi Ekolojik
Filmler Festivali duizenleniyor! Bu

yil ilk kez duizenlenecek festival, 30
Ekim-2 Kasim tarihleri arasinda ger-
ceklesecek. Festivale cektiginiz bir
belgeselle katilmak istiyorsaniz son
bagvuru tarihi 15 Agustos. Bilgi igin:
www.bifed.org

Ziyaret Edin...

>> Istanbul Beykoz'da bir kele-
bek ¢iftligi var. Ciftlikte “Kelebegin
Hikayesi” filmini izleyerek kelebegin
biyolojik yapisi, kamuflaj ve yagsam
dongust konusunda bilgi alabilir,
rehber egliginde iklim kontrollu ke-
lebek serasinda gezi yapabilirsiniz.
www.istanbulkelebek.com
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At

Gagla Orrrariar O, Seving Altan, Zem ires Soyraselk

Izleyin...
“Ulusal Aile Ciftgiligi Sempozyumu”

30-31 Ekim 2014 tarihleri arasinda
Ankara’da diizenleniyor.

[ q [
Seyredin, Seyrettirin...
Su Hakkr Kampanyasi, yagam kaynadi
olan suyun temel bir insan hakks olarak
algilanmaktan ¢ikmasini anlatan Urs
Schnell’in Siselenmis Hayat (Bottled Life)
belgeselinin gosterimini olabildigince ¢ok
yerde yapmak ve suyun bir insan hakki
oldugu fikrini aktarmak istiyor. Siz de
bulundugunuz yerde bu belgeseli goster-
mek ya da gosterimi konusunda yardimci
olmak isterseniz bilgi®suhakki.org
adresi ile iletisiine gecebilirsiniz.

_




Gokceada'ya ozgii,
ada ballarnimiz ve
zeytin agaclarndan
siiziilen saghk
size de sifa olsuy

d mdrna l:-mm, mm‘ﬁn'm’ fal:hrm tagl’rF l'I
N0 organil kegi peynirine doyun diye ...
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Uinsal Yener

1987 dogumlu geng bir
¢iftei Unsal Yener. Hatta
TaTuTa agindaki en geng
¢iftei. Karadeniz Eregli do-
gumlu Yener, Zonguldak’in
Alapls ilgesinin Béllicek
Koyti'nde ailesiyle bir-

likte yagor. Kocaeli
Universitesi ¢caligma eko-
nomisi ve endCistri iliskileri
mezunu. Egitimi geregi pek
¢ok is yapabilecekken o,
organik tarimla ugrasmayr
ve gegimini bu yolla sagla-
mayr segti. Bu segiminden
de cok mutlu...

Bugday Dernegi ve TaTuTa
ile nasi tamigtiniz, sisteme
nasi katstdiiz?

Bugday Dernedi ile tanig-
mam 2007 yilinda ilk orga-
nik pazar olan Sigli %100
Ekolojik Pazara katilmamiz
ile basladi. TaTuTa ile ta-
nigmam ise ilgili olmama
ragmen biraz geg oldu.
2013 yilinda resmi olarak
aga katildim.

Ag igindeki en geng ¢iftei-
siniz. Toprakla ugragmays
isteyerek mi segtiniz, mut-
lu musunuz?

Evet. Oniimde egitimim
geredi birgok ig imkani
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olmasina ragmen eski bir
tabir olacak ama toprak-
larimdan kopamadim ve
isteyerek bu igi yapmaya
bagladim. Kesinlikle seve-
rek yapiyorum igimi.

Neler yapryor, neler
uretiyorsunuz?

Ailem ve isgilerimle birlikte
haftanin alt glini tam za-
manli bir caligma igindeyiz.
Haftanin Ug glinu organik
pazarlara gikiyorum. Diger
Ug gun ise tarlada ekim-
dikim ve hasat igleriyle ug-
ragryorum. Kimsenin sev-
medigi pazartesi glnuyse
benim ve ailemin tatil
gunu. Mevsimlik, bolgemde
yetigen akliniza gelebilecek
buttn yesillikleri treti-
yoruz. Iklim kosullarinin
uygun olmasi en énemli
avantajimiz. Meyve olarak
da muz, portakal ve bazi
ozel, bolgesel meyveler ha-
vi¢ butlin meyve gesitlerini
de Uretebiliyoruz.

Urettiklerinizi %100
Ekolojik Pazarlar va-
sitasiyla satryorsunuz.
(riinlerinizi insanlara
ulastirmak igin bag-
ka hangi yontemler
kullanryorsunuz?

Agikcast haftada tg gln
pazarlara ¢ikiyor olmam-
dan dolayr bagkaca bir
pazarlaomaya vaktim ol-
muyor. Kuglk uretici oldu-
gumuz icin de Urtnlerimiz
ancak bu pazarlara yeterli
oluyor.

Pazarlama ya da depola-
maya iligkin sikimtillariniz
var mi?

Pazarlamadaki tek sikin-
timiz sezonluk musteri
degigkenlikleri. Yoz tatilleri
sebebiyle musteri potan-
siyelimizde bir hayli dusts
yasaniyor. Bunun haricin-
de pazarlamada higbir si-
kintr yagamiyoruz. Taze ve
gunluk trtn sattigim igin
depolamayla ilgili sikin-
tim yok. Uruinlerim iginde
sadece patates ve sogan
depo istiyor. Onlar igin de
yeterli alanimiz var.

Bugiine kadar TaTuTa
kapsammda goniillis sa-
ymz ne kadar oldu? Ayns
anda kag¢ goniillii kabul
ediyorsunuz?

2013 Eylul ayindan bu
yana 10 kigiyi giftligimde
gonullt olarak agirladim.
Aralik, ocak ve subat
aylarinda gonullt kabul

Fotograflar: Unsal Yener Argivi



edemiyorum. Ayni anda ise
en ¢ok dort gonullti kabul
edebiliyorum.

Goniilliilerden beklediginiz
katkilar neler?
Gondllulerden beklentim
sadece ig yapmalari degil.
Benim onlara bir seyler
ogrettigim gibi, onlarin da
bana bir seyler verebil-
mesini bekliyorum. Bazen
kuguk bir bilgi, bazen yo-
sadidi sehiv ya da tlkeyle
ilgili bilgiler bile beni gok
mutlu ediyor.

Yabanci goniilliiler geliyor
¢iftliginize. Onlarla nasi
iletigim kuruyorsunuz?
Bu zamana kadar hig yerli
gonulli gelmedi maale-
sef. Hep yabanci génul-
Iltlerle galigtim. Ingilizce
konusarak iletigim
saglayabiliyoruz.

Goniilliiler ig diginda ¢ift-
likte ve ¢evresinde nasil
vakit gegiriyorlar?
Bolgemiz dogasi geregi
mukemmel bir bolge...
Yazlari denize gidebilir,
doga yuruyusleri yapa-
bilirler. Bahar aylarinda
balik tutabiliv, yaylalara
cikabilirler. Burada vaktin
nasil gectigini anlamalari
mumkin degil.

Peki konuklarda durum
nedir?

Yaklagik 10 konuk al-

dim bugtine degin...
Konuklarimiz 3 oda, 1
salon, iki dug yeri, Ug tu-
valetin bulundugu tumuyle
konuklarimiza aywdigimiz

koydeki diger evimizde
konakliyorlar.

TaTuTa sayesinde bugiine
kadar yasadiklarinzs, size
katkdlarm, varsa sikin-
s yanlarins 6grenebilir
miyiz?

TaTuTa’nin bana katkisi
kesinlikle hep olumlu yonde
oldu. Malum, isim geregi
gezme, yeni yerler gérme
firsatim olmuyor fakat
ciftligime gelen kigiler sa-
yesinde onlarin geldikleri
yerler hakkinda fikirler
ediniyor, yeni bilgilere sa-
hip oluyorum. ingilizcemi
gelistirmemde de yabanci
gonulluler ¢ok yararl
oluyorlar. Ayrica gelen

gonullulerden yeni tarim
teknikleri de 6greniyorum.

Yarmlara dair neler diig-
lityorsunuz, hedeflerinizi
bizimle paylagr misiniz?
Gelecede dair dusuncele-
rvim kesinlikle igimi daha
da buyutmek yonunde.
Hayatimi bu ise adadim
diyebilirim. Bilmiyorum,
belki de gengligimin verdigi
enerjiyle boyle dugtintyor
olabilivim. Bir guin bu isi
yapamazsam da, arkamda
cocuklarima miras olarak
temiz bir dogda ve bu ige
devam etmelerini sagla-
yacak imkanlar birakmak
istiyorum.

Mine Eroglu

WWOOF temsilcileri Tuirkiye'de

bir araya geliyor...

1972'den beri dunyanin birgok yerinde binlerce in-
sana ekolojik tarim gonulltsii olma imkani sunan

WWOOF (Organik Ciftliklerde Uluslararasi Firsatlar)
agmin temsilcileri Fethiye'de toplaniyor. 4. W\YOOF
Konferansi ve 1. W\WOOF Federasyonu Genel Kurulu
toplantilari, 17-20 Ekim tarihlerinde Fethiye'deki
TaTuTa ¢iftligi Pastoral Vadi'de gergeklesecek.
Bugday Dernegi TaTuTa programiyla 2004'ten beri
WWOOF Turkiye operasyonunu yurutuyor, her yil
WWOOF araciligiyla diinyanin dért bir yanindan ytiz-
lerce gonulliye ekolojik tarim deneyimi sunuyor.
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Icindeki yapilardan, pisen yemeklere kadar tiimiyle dogayla dost ekolojik yasa-
mi esas alan Dedetepe Ekolojik Ciftligi, 27 Temmuz -31 Agustos arasi ‘Gonullu
Deneyimi' yagamak isteyenleri giftlige davet ediyor.

Fethiye'deki Tangala Giftligi en az iki ay destek olacak gonullu ariyor. Ciftlikten
yapilan ¢agr soyle: “Artizan peynircilik evde ya da giftlikte yapilan kuguk 6lgekli
peynir Uretimidir. Peynir sitiin muhtesem yolculugudur. Mikro biyolojiden hayvan
bakimina kadar genig bir alani kapsar. Her agamasi birbirinden keyiflidiv. EGer
Buket'le birlikte arastirma ve gelistirme yapmak isterseniz, hayvancilik ve siit
urtnleri uzerine egitim almig ya da almamig, bu ise ciddi meraks olanlar arasin-
dan bir kisi segilecek.”

Tangala Giftligi'nin Urettigi peynir, bal ve ekmekten siparig vermek isterseniz ev-
depeynir®gmail.com adresiyle yazisabilirsiniz.

Tangala Giftligi'nin 2014 yili sonuna kadar devam edecek peynir atolyelerinin
tarihleri soyle: Temmuz 11-12-13, Agustos 8-9-10, Eylul 12-13-14, Ekim 10-11-12,
Kasim 7-8-9, Aralik 12-13-14. "Evde Peynir" atélyelerine katilmak isterseniz; tan-
galapeynirleri®gmail.com adresine mail atabilirsiniz.

Antalya Elmali'daki Tanal Ciftligi‘'nde toprak, saman ve agagtan tarimsal yapi-
lar, dere kenarina tag duvar, inekler ve koyunlar igin agil yapimina katilmak ister
misiniz? Tanal Ailesi, kendilerine yardim edecek gonullulerle ekolojik sofralarini
paylagsmaya haziv. Sabun, sampuan, dis macunu gibi ihtiyaglariniz da yine ekolo-
Jjik gozuimlerle kargilanacak. Istanbul, Ankara ve Izmir'den gelecekler igin ulagim
destegi de verilmeye caligilacak. Ev sahibi Serdar Tanal diyor ki, “"Her konuda gok
zengin bir kitapligimiz ve video argivimiz var. Cevrede gezilmeye deger ¢ok yer
var. Saglikli beslenme ve yasam konusunda ¢ok bilgi paylagivim, bekliyorum?®.

TaTuTa Agi'miza yepyeni bir ¢iftlik katildi. Canakkale merkeze en yakin kéylerden
Salihler'de, kdyun biraz diginda Recep ve Zehra Serim ciftine ait Serim Giftligi,
gonullu ve konuklarina kapilarini agti. Ciftlikte ekim aya kadar damlama su-
lama borularinin désenmesi, bahge hazivliklari, ot yolma, sulama, sebze-meyve
hasadi, ekim, dikim, gubreleme, organik ilaglama gibi bahge isleri; temmuz ve
ekim aylar arasinda regel; agustos ve eylul aylarinda salga ve tursu yapiliyor,
sebze kurutuluyor. Yil boyunca ¢evre duizenleme ve tag toplama isleri icin destege
ihtiyaglar var.

Kirgehir'den Cevizbags Giftligi gonulliye ihtiyag duyuyor. Ev sahibi Ozcan
Kulaksiz “Sebze fidelerinin dikimi, yerlerinin hazirlanmasi, ¢capalarinin yapiimasi,
meyve agaglar altlarinda ¢apa motoruyla ot mucadelesi, sulama ve giftlik igi
cevre duzenleme gibi iglerimiz var.” diyor.

Temmuz'da Sebinkarahisar Ceviz ve Pestil Festivali var. Bahri Kayikes Ciftligi ve
Demirer Ailesi Giftligi'nde kalinabiliv.

Eylul ayinda Balikesir Savastepe’de Peynir Festivali diizenleniyor. Festivale katila-
caklar Ali Tagkoylii Ciftligi'nde konaklayabilir.

TaTuTa ¢iftliklerine goniillii veya konuk olmak i¢in, www.tatuta.org sayfanuzdan ¢iftlik sahipleriyle
dogrudan iletigime gegerek bagvurabilirsiniz.
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Dikkatli Giinler!

“Birgey satin almadan yani
para kullanmadan gececek bir
gln bize birgeyler 6gretiv mi?”
diyerek yola ¢ikti Slow Food
Turkiye/Fikir Sahibi Damaklar.
Simdi ikinci glinu de katarak
yola devam ediyorlar, “Bu daha
baslangig” diyerek...

Sehir, hele Istanbul gibi bir turbo
sehirde ihtiyaciniz olsun olma-
sin her turlt hizmet para
karsiligs, ustelik akliniza
gelmeyecek miktarda
versiyon icerisinde tuke-
ticiye sunuluyor. Ornegin
ekmek! Cins cins bulmak
mumkun. Gidin bir mar-
kete ve sayin bakin, kag
tura var. Ekmek bulamamak
mimkun mi? Ama evet, mim-
kiin. Zira gergek ekmegin pesgine
duserseniz o marketlerde mevcut degil!
Tuketme imkani, tiketilebileceklerin
miktari bizleri asil ihtiyag duydugumuzu
aramaktan uzaklastiryor. Tuketen, doy-
mayan, her daim ag bir toplum yarattik.
Neticesinde ise muazzam bir gida, enerji
ve emek israfi!

Tumunun kargiligr ise muhabbetin en ol-
madis, degerin en yuzeysel tarif buldugu:
Para!

Git calig ¢calig galig, kazanacagn tg ku-
rusu da hemen harca sistemi bu iginde
yasadigimiz. Gergekligi yok. Makinemsi.
Para oncelikli. Tuketme kabiliyeti 6ncelikli.
Dedik ki, deneyelim mi? Birgey satin alma-
dan yani para kullanmadan gegecek bir
gln bize birgeyler 6gretiv mi?

Slow Food, Fikir Sahibi Damaklar'in sosyal
medya takipgilerine sorduk. Buyuk talep
geldi. "Yilda bir mi olsun, ayda bir mi yok-
sa haftada bir mi* dedik, "haftada bir"
dendi. GUnu de birlikte segtik. Oylayanlar
hafta sonu ve pazartesi arasinda zorlan-
dilar ama sonugta pazartesi oldu. Dedik

ki segimlerimiz sadece oy sandiginda ya-
piimiyor. Her giin aslinda onlarca defa oy
veriyoruz, tuketimlerimizle segimlerde bu-
lunuyoruz. Eger her glin kola igiyorsaniz o
firmanin ayakta kalmasini saglyorsunuz.
Aligveriginiz super marketten gercekle-
siyorsa slper marketin ayakta kalmasini
saglyorsunuz. Ozel arabanizla bir yerden
bir yere gidiyorsaniz petrol fiyatlari
higbir sekilde degismeyecektir.
O halde baksak kendi ha-
limize, haftanin bir gtinu
para harcamayacak olsak,
tuketmeyecek olsak bu
sistemin neresinde dur-
dugumuza uyanir miyiz?
Beraber olmak kolay-
lagtiricr. Ug aya yakin bir
slredir her Pazartesi her
zaman yaptigimizin diginda
yontemler deniyoruz: ige ara-
bayla gitmek yerine toplu tagima

Dort aya yakin bir suredir her
Pazartesi her zaman yaptigimizin
diginda yontemler deniyoruz: ise
arabayla gitmek yerine toplu tagima
kullaniyoruz, yakinsa yuriyoruz; 6gle
yemeginde kdsedeki lokanta yerine
evden getirdigimiz kavanozla birlikte

parkta bir bankta molamizi aliyoruz.
______________________________________________________|

kullaniyoruz, yakinsa yuriyoruz; 6gle
yemeginde kogedeki lokanta yerine evden
getirdigimiz kavanozla birlikte parkta bir
bankta molamizi aliyoruz; evimizde ol-
mayan kilere nasil oldu da marketi tercih
ettik konusuyor, kilerde bizim Urettigimiz
neler olabiliv bakiyor, sehirli olmanin ma-
nasini gozden gegiriyoruz.

Simdi artik pazar gininu de katiyoruz ve
bu daha baglangig!

Defne Korylirek
Slow Food Turkiye/Fikiv Sahibi Damaklar
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® Ekolojik Uriinler Pazarim Onciisii
Sigli %100 Ekolojik Pazar 8 Yaginda

e L cun e

Doga ile uyumlu bir yagam,
ekolojik buttine saygili bir
toplum hayaliyle kurulon
Bugday Ekolojik Yagami
Destekleme Dernegi'nin

bu yondeki donusume ka-
zandirdi§r %100 Ekolojik
Pazarlar projesinin
Turkiye'deki ilk 6rnegi olan
Sigli % 100 Ekolojik Pazar,
17 Haziran 2014te 8. yagi-
ni doldurdu.

Bugday Dernegi ve Sigli
Belediyesi igbirligiyle, eko-
lojik sertifikal tUrtnlerin
saglikli ve guveniliv bir
model ile tiketiciye kisa
yoldan ve uygun kosgullarda
ulagmasina olanak sagla-
yan, ekolojik pazar proje-
lerinin ilk halkasi olan Sisli
%100 Ekolojik Pazar, 2006
Haziran‘inda 48 tezgdhta
25 uretici ve esnafla agil-
misti. 8 yil sonra 300°e
yokin tezgdhta, 70 Uretici
ve esnafla blyumeye ve
geligmeye devam eden Sigli
%100 Ekolojik Pazarda yil-
da yaklasik 600 ton ekolo-
Jik Urtin satiliyor ve pazarin
bine yakin mudavimi var.

Ekolojik Tarim
Sektoruniin Amiral
Gemisi

2006°da kuruldugundan
beri ekolojik tarim sekto-
runtin amiral gemisi olan
Sigli %100 Ekolojik Pazar,
bugune kadar ekolojik sut
turevi Urtnlerin, istividye
mantarinin, elma pekmezi-
nin, baklavanin, tofunun,
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ketcap ve mayonezin,
ezmelerin, yufkanin ilk
defa piyasaya sunuldugu
yer oldu. 2014 ile birlikte
yeni Ureticiler veya mevcut
Ureticilerin yeni urtinleri
ile daha da zenginlesti;
Turkiyenin ilk ekolojik
sertifikali savi kantaronu,
karabugday unu, ¢ig kof-
tesi ve ekmegi bunlardan
yalnizca birkag!.

e Sisli %100 Ekolojik Pazar
diger pazarlaoma kanal-
larini da besleyerek daha
fazla tuketicinin ekolojik
Urune ulagmasini saglads
ve bu sayede gelen yeni
talepler ekolojik Urlin ge-
sitliliginin de artmasinda
rol oynadi.

Turkiye, ekolojik sertifi-
kali et, tavuk, sut trun-
leri, muz, yerli kozmetik
Urtnler, ithal gikolata ve
bisklviler, gesitli gurme
artinler, ithal kozmetikler,
ickiler, istiridye mantar,
baklava, yufka ve temizlik
malzemeleri ile Sigli %100
Ekolojik Pazar sureci ile
baslayan hareketlilik sa-
yesinde tanisti.

e Turkiye'de naylon poset
kullaniminin kaldinldigs

ilk pazar olma dzelligine
de sahip olan Sigli %100
Ekolojik Pazar, bu ¢abanin
kuguk de olsa bir karsili-
g1 olarak Istanbul 2010
Avrupa Kultir Bogkenti
etkinliklerinin de bir parca-
si oldu.

o Sisli %100 Ekolojik
Pazar, ekolojik urin alig-
veriginin yani sira ekolojik
yasamin farkl alanlarinda
cesitli etkinliklere kati-
lim olanadi da sadliyor.
Pazarn mudavimleri,
sabahin erken saatlerin-
den itibaren hem aligverig
ediyor hem de pazarda
gergeklesen etkinliklere,
soylesilere katiliyorlar.
Buguine kadar diizenle-
nen “Bez Canta Dikim”
Atolyesi, “Gergek Temizlik”
Atolyesi,Takas Senligi,
“Gel Oyna Gocuk Atélyesi”,
"Ekolojik Kitap Senligi”
konserler, performanslar,
pazar kulturel ve sosyal
anlomda da zenginleg-
tirdi; “alig-veris” mekani
olmanin 6tesine tasidi.



GDO Kesinlikle Yasak

Ekolojik tarim, insana ve
cevreye dost Uretim sis-
temlerini iceren bir tarim
sekli oldugu igin sentetik,
kimyasal ilaglar ve kimya-
sal gubrelerin kullanimina
kargi. Uretimde, trinin
kalitesini yukseltmeyi
amagliyor. Bu nedenle
ekolojik tarimla tretilen
Urtinlerde GDO kesinlik-
le yasak. %100 Ekolojik
Pazarlar, boylece ekolojik
tarimin yayginlasarak ge-
lecek kusgaklar igin daha
guzel bir dunya ve saglikli
bir toplum yolunda da d6-
nugumine hizmet ediyor.
Bugday Dernegi,
Turkiye'de ekolojik tari-
min yaygmlasmasi igin

de ¢aligmalarini strdi-
ruyor ve bu sene Ekim
ayida gergeklegtirile-
cek Uluslararasi Dunya
Organik Kongresi ile bu
caligmalarina bir yenisini
daha ekliyor.

Pazarin kurulug yildonu-
munde, 2011 yilinin Mart
ayida aramizdan ayrilan
Bugday Dernedi’nin ve
%100 Ekolojik Pazarlarin
kurucusu sevgili Victor
Ananias’i saygi ve 6zlemle
aniyoruz.

(Pasrora&

exclogk yagam Ciftligl
! ':.:'l P skl
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%100 Ekolojik
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%100 Ekolojik Pazarlarda
urun gesitliligi artmaya
devam ediyor. Pazarlarda
bulunabilen trtnlere ka-
rabugday tanesi, unu ve
ekmegi, sar1 kantaron ile
corek otu yad, kegi stutu ve
taze carkifelek (passiflo-
ra) eklendi.

e Avanos’un Cinali mev-
kiindeki tarim alanlarinda

yetigen Turkiye'nin ilk eko-

lojik sertifikali sar kan-
taronu, Bakirkdy ve Sisli
%100 Ekolojik Pazarlarda
Kapor Organik tezgahinda
satilmaya baglandi.

o Gorek otu yagr % 100
Ekolojik Pazarlarda
Harmanyeri markali, Orser
sertifikali Mursel Sepetgi
tezgahinda; Naturelya
markali, Turkgap sertifikali
Egricayir tezgahinda ve
Ekoloji Marketi marka-
siyla ayni isimli tezgahta
Kalitest sertifikasyla
bulunabiliyor.

Kegi sutu, Kartal, Sigli ve
Kugukgekmece Elta Ada;
Bakirkdy ve Beylikduzl
Pazarlarda ise Elta Ada ile

Vitaminera tezgahlarinda
satigsa sunuluyor.

e Adana’da ekolojik tarim
yapan Giltar firmasmnin ye-
tistirdigi, Ekotar sertifikali
taze garkifelek meyvesini,
Bakirkay, Sisli, Kartal %100
Ekolojik Pazarlarda Serpil
Baydar'in tezgahlarinda
bulabilirsiniz.

e Karabugday tanesi,

unu ve ekmegini Sisli,
Kartal ve Kugukgekmece
%100 Ekolojik Pazarlarda
Mert Organik tezga-
hinda; Sisli ve Kartal'da
Ekoloji Market tezgo-
hinda; Kugukgekmece,
Bakirkdy ve Beylikduzii'nde
Vitaminera tezgahinda,
Bakirkdy ve Beylikduzii'nde
ise Toprak Organik tezga-
hinda bulabilirsiniz.
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%100 Ekolojik
Pazarlarda
Denetimler
Devam Ediyor

%100 Ekolojik Pazarlarda
son Ug¢ ayda yapilan bes
yeni zirai ilag kalint anali-
zinde Urlnlerin hepsi temiz
¢kl

Akredite bir laboratuar
olan INTERTEK' te yap-
tirlan analiz sonuglarini
%100 Ekolojik Pazarlardaki
dernek stantlarinda in-
celeyebilir, ziraat miihen-
dislerimizin arazi ziyaret-
lerine dair fotograflarini
gorebilirsiniz.

%100 Ekolojik Pazarlarda
sekiz yilda yapilan 78 ana-
lizde, 65 farkl Ureticinin
123 farkl Grtni zirai ilag
kalinti analizine tabi tu-
tuldu. Son bes yilda ise 38
Ureticinin arazileri, kritik
donemlerde ziyaret edildi,
pazarlara gelen Urilinler ve
miktarlari ile arazideki du-
rum mukayese edildi.
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Kayseri'de
Ikinci %100
Ekolojik Pazar

Bugday Dernegi'nin
destek ve danigmanli-
g1, Kapadokya Organik
Tarim Ureticileri Birligi
Dernegi'nin ¢abalar

ile Kayseri, ikinci %100
Ekolojik Pazari'na, Talas
Belediyesi ortakhidr ile
Yenidogan semt paza-
rinda ¢arsamba glnleri

Hayvancilik Madurlugu
tarafindan yuritulen
"Organik Tarimin yaygin-
lagtiimasi ve kontrolu”
projesi kapsaminda Ure-
time baslayan ureticilerin,
Urtnlerinin pazarlanmasi
surecinde baglayan ara-
yisin geldigi noktalardan
biri, gectigimiz sene agi-
lan Kayseri Kocasinan
Belediyesi %100 Ekolojik
Pazari olmustu.

ki %100 Ekolojik Pazarin
da Temmuz aynda agil-

kavusuyor.
Kayseri Il Gida Tarim ve

masi ve Kasim ayi iginde
kapanmasi planlaniyor.

Bugday Dernegi Denetimindeki
%100 Ekolojik Pazarlar

* Bakirkoy %100 Ekolojik Pazar - Her cuma gunu
Airport Outlet Center Otoparkinda, 10.00-18.00 saat-
leri arasinda

e Sigli %100 Ekolojik Pazar - Her cumartesi glinu,
Ferikdy, Sigli eski Tekel bira fabrikasinin alt sokaginda,
08.00 -17.00 saatleri arasinda

o Beylikdiizii %100 Ekolojik Pazar - Her cumartesi gu-
nu, Beylik Pazarinda, 10:00-18:00 saatleri arasinda

e Kartal %100 Ekolojik Pazar - Her pazar gunu, Kartal
meydani, Kartalbaba gegidi yani, 08:00-18:00 saatleri
arasinda

o Kitgiikgekmece %100 Ekolojik Pazar - Her pazar gu-
ni, ArenaPark AVM'de, 10:00 -19:00 saatleri arasinda

e Konya Meram %100 Ekolojik Pazar - Her cumartesi
gunu, 10.00-17.00 saatleri arasinda

* Kayseri Kocasinan %100 Ekolojik Pazar - Her pazar
guni, 10.00-17.00 saatleri arasinda (Mevsimlik)

o Kayseri Talas, %100 Ekolojik Pazar - Her ¢cargsamba
gunu, Yenidogan Semt Pazari, 10.00-17.00 saatleri
arasinda (Mevsimlik)

* Burhaniye % 100 Ekolojik Pazar - Her pazartesi gl-
nu, 20.00-17.00 saatleri arasinda (Mevsimlik)



Bil Bakalim
Ben Neyim?

Kimine gore beg element-
ten biri, kimine gore dort.

Kimine goére yagamin kay-
nagi, kimine gére yasamin
baglangici.

Birileri i¢in yogun duygu-
larin elementi, bazilarr igin
bilingaltinin ifadesi.

Masallarda bilinmedik bir
alemin sembolul.

Bir yerlerde bukuculeri var
mesela. Tanrisi, perisi var.
Hathorlar “Leem” diye gagiri-
yorlar onu.

Halden hale girer, ka-
tilaginca sivisinin lizerinde
yuzer. Gogunlukla gériinmez,

TEMMUZ 2014

3 / Sam Riizgarlarmn baglangic
(25 Agustos'a kadar)
11/ Carkdonumu firtinas
12 / DOLUNAY
18 / Sicaklarin artmasi
21/ Kultur ve Tabiat Varliklarini
Koruma GUnu
26 / YENIAY
28 / Kara Erik Firtinas
Uzumlerin kararmaya baglamasi
30 / Kizil Erik Firtinas

EKIM-DIKIM TAKVIMI
Meyve veren sebzeler
igin uygun ekim gtinleri:
1-2-3-11-12-20-28-29-30-31

Tohum alinacak bitkiler
igin uygun ekim gtinleri:
1-2-3-28-29-30-31

Kok ve govdesi toprak igindeki
bitkiler igin uygun ekim gtinleri:
4-5-6-7-13-14-21-22-23

Kompost, gtibreleme,
transplantasyon gibi igler igin
uygun ginler:
4-5-6-7-13-14
Cigek ve sifali otlarin bakimi
ve ekimi igin uygun giinler:
8-15-16-24-25-26
Yaprakl sebzeler ve sulama igin
uygun gunler: 9-10-17-18-19-27

_————

T —

seffafligi onunla tarif ederiz.
Bazen tuzlu olur, bazen tatli,
bazen act... Bazen kokulu.

Akabiliv. Durabiliv de.

Pek sikigmaya gelmez, ta-
sabiliv de.

Gittikge azaliyor miktari ve

AGUSTOS 2014

10 / DOLUNAY
18 / Yemiglerin tam
olgunlagmasi
21/ Yapraklarin sararmaya
baglamasi
22 / Dunya Sokak Fotografgilig:
Gunl
25/ YENIAY
28 / Leyleklerin sicak Ulkelere
gitme zamani
31/ Mircan Firtinasi (Mercan
Firtinasr)

EKIM-DIKIM TAKVIMI
Meyve veren sebzeler
icin uygun ekim gunleri:
8-9-16-17-25-26-27

Tohum alinacak bitkiler igin
uygun ekim guinleri:
25-26-27

Kok ve govdesi toprak igindeki
bitkiler igin uygun ekim gtinleri:
1-2-3-10-11-18-19-20-
28-29-30-31

Kompost, guibreleme,
transplantasyon gibi
igler icin uygun gunler:
1-2-3-10-11-28-29-30-31

Cicek ve sifali otlarn bakimi
ve ekimi igin uygun gunler:
4-12-21-22

Yaprakl sebzeler ve
sulama igin uygun ginler:
5-6-7-13-14-15-23-24

bozuluyor temizligi.

0 olmazsa yagam bitecek,
Dunya gézunin feri...
Sonecek...

Glnesin Aydemir

EYLUL 2024

1/ Dunya Barg Gunl
7 / Kog ayirma zamani & Bildircin
Gegimi Firtinasi ve Duinya Nesli
Tehlike Altindaki Turler Gini
9 / DOLUNAY
13 / Caylak Firtinas
16 / Diinya Ozon Gunt
19 / Savag Kargiti Gun
21/ Gunle gece esitlenir
Sonbaharin baglangic
22 / Arabaya Binmeme Giini
24 [ Yaprak dokuimu ve YENIAY
28 / Kestane Firtinasi (Kestane
Karasi Firtinast)
29 / Agaglarda sularin azalmasi
30 / Turna Gegimi Firtinasi

EKIM-DIiKiM TAKVIMi
Meyve veren sebzeler
igin uygun ekim gunleri:
4-5-12-13-21-22-23

Tohum alinacak bitkiler igin
uygun ekim gunleri:
21-22-23

Kok ve govdesi toprak igindeki
bitkiler i¢in uygun ekim gunleri:
6-7-14-15-16-24-25-26-27

Kompost, gtibreleme,
transplantasyon gibi igler igin
uygun gunler:
6-7-24-25-26-27

Cicek ve sifali otlarin bakimi
ve ekimi igin uygun gtinler:
1-8-9-17-18-28

Yaprakli sebzeler ve
sulama igin uygun gtinler:
2-3-10-11-19-20-29-30

Meyve veren sebzeler (domates, patlican gibi), Kok ve govdesi toprak igindeki bitkiler (havug, patates gibi), Yaprakls sebzeler (lahana gibi)
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Vitiligo ve Tedavisi

Deriye rengini veren melanosit hilicrelerinin yikimi sonucu olugan
vitiligo hastaliginin bagisiklik sistemiyle ilgili oldugu tahmin ediliyor.
Dogal tibbin vitiligonun tedavisine destek icin uygulamasi son derece

kolay onerileri var.

Vitiligo Latince cilt hastaligi anlamina
gelir. Ala, baras veya albino olarak
isimlendirilen bu cilt hastalidi ciltte beyaz,
pigmentsiz, genelde yavas bilylyen lekeler
seklinde geligir. Deriye rengini veren
melanosit hiicrelerinin yikimi sonucu olusur.
Hucrelerin yikim sebebi tam olarak bilinmiyor,
ancak otoimmiin sebepli oldugu tahmin
ediliyor. Bagisiklik sitemi zayifligi, ategli
hastaliklar, ciddi fiziki-ruhi stres, agir giines
yanigi, cerrahi midahale, gebelik ve fenol
gibi kimyevi maddeler bu lekelerin ortaya
¢kmasinda tetikleyici rol oynuyorlar.

Pigment bozuklugu olarak algilanan bu
deri hastaliginin karsgilasildigi kigilerde ayni
zamanda hormon sistemi hastaliklari, seker
hastaligi ve pernisiydz anemiye rastlaniyor.

Bagisiklik sitemi zayifligi, ategli
hastaliklar, fiziki ve ruhi stres, agir
gunes yanigi, cerrahi mudahale,
gebelik ve fenol gibi kimyevi maddeler
bu lekelerin ortaya ¢ikmasinda
tetikleyici rol oynuyor.

Vitiligoda deride sut kadar beyaz renkli
plaklar seklinde alanlar agilir, zamanla
bu lekeler 2-3 madeni para biyuklugiine
ulasabiliv. Kalitsal yatkinlik rol oynamakla
birlikte toplumun yaklagik %3,5°lik bir
oraninda gérlur. En sik 20°li yaslarda
rastlanir. Koyu tenli insanlarda bu durum
fazla dikkat cekerek kozmetik bir soruna
donugur. Vicutta en gok olusan bolgeler el,
kol, bacak ve ytizdir. Genital bélgelerde de
siklikla gorullr.

Vitiligonun teshisi cilt hastaliklari uzmani
tarafindan konur, ciltte gérilen her agik
renkli leke vitiligo anlamina gelmez.

28 | 2014YAZ | www.bugday.org

Vitiligonun Dogal Tipla Tedavisi

Vitiligonun tedavisi her seyden énce
buttncil olmalidir, bu cilt bozuklugunun
olugtugu bolgelere yonelik ¢aligimasi gerekir.
Vitiligo yuiz bélgesinde olugtuysa maydanoz
tohumu ve limon suyu kullanilir.

Maydanoz Tohumu Uygulamass

1ki gorba kagigr maydanoz tohumu
(Petroselinum crispum) havanda gatlatilir
veya kahve degirmeninde gekiliv. 250 ml
kaynamig su eklenerek 10 dakika kadar gok
hafif ategte kaynatilir, sogumaya birakiliv. Bir
limonun suyu sikilir ve kaynamig maydanoz
tohumuna eklenir. Bu sivi ile glinde 5-6 kez
cilt bozuklugu olan bélgeye masaj yapiliv. Cilt
tekrardan kendi normal rengini alincaya kadar
uygulamaya devam ediliv.

Karpuz Uygulamas:

Karpuzun (Citrullus lanatus) kirmizi
bolumilyle rengini kaybetmis bélge eski rengini
alana kadar glinde 5-6 kez ovulur.

g

Fotograflar: Saduman Karaca Arsivi



Yabani Havug
Uygulamass

Vitiligo gines ignlari
etkisiyle olugtuysa yabani
havug tarifi daha uygundur.
Taze yabani havug (Pastinaca
sativa) kokleri rendelenir ve
bir pamuklu bezden suyu
sikilir, ya da bir aparatla suyu
¢ikariliv, Bu su ile cilt eski rengini tekrardan
alana kadar sabah ve akgsam beyazlamig
bolgeler ovulur.

Turna Gagass ile §ifa

Banyosu

50 gr turna gagas
(Geranium pratense) kokleri
kurutulur, ince ince kiylliv. Bir
litre kaynamig suda dort saat QA NTE
kadar demlendikten sonra LOGONA HATURKOSMETIE
suzular. 14 guin boyunca her MaRREEET LT bl

aksam yatmadan dnce bu
uygulama yapiliv, Banyo kuivetine 35-36° su
doldurulur, demlenmis turna gagasi koku
suyu da bu banyo suyuna ekleniv. Kiivetin
iginde 10-15 dakika kalarak bu suyun cilde
nifuz etmesi saglanir.

Httotrop

Saduman Karaca

www.sadumankaraca.com . < P A sonett P
www.facebook.com/DT.Uzm.sadumankaraca ORGAN Ul = {1' " L ¢ Ih'?j

Tarkiye'de
Sertifikall Ekolojik Kozmetigin Onciisii
OKOTEK EKOLOJIK URUNLER !

1991 yilindan beri “tam 23 yildir” sizlere
EN DOGRU EKOLOJIK URUNLERI sunuyor.
4h

OKONTEK

Deposite Is Merkezi A1 Blok Kat: 3
Mo: 314 Ikitelll 0SB 34306 |stanbul

Tel: 0212 67191 58 pbx Fax 1 0212 6719196
www.akolojikurun.com
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Cuvalda Patates Yetistirdik!

Kent bahgeciliginin en blyuk sorunlarindan biri Uzeri agik ve glines
alan yer bulamamak gibi gortinse de dunyadaki pratikler bunun
aksine drneklerle dolu. Biz de balkon, teras, minik bahge gibi ktigik
alanlarda neler yapabilecegimizi deneyimliyor ve arastiriyoruz.
Son tecrubemiz balkonda ¢uval igcinde patates yetistirmek oldu.
Bu deneyimi sizinle paylasiyoruz.

Patates Uretimiyle ilgili yapilan yo- -
netmelik degisikligi sonucu sertifikals e 4
tohumdan patates Uretimi zorunlu kilind. '
Sertifikali tohumun maliyeti dogrudan
Urline yansimig durumda. Bu nedenle de
patates fiyatlar artis gosteriyor. Hem ev
ekonomimize katki, hem de yetistiricilik
deneyimini kiigik alanlarda yagsamak igin
yalnizca bir metrekarelik alanda dikey
olarak 6 guval patatesi nasil yetistirebi-
lecegimizi deneyimledik. Tecrubelerimizi
bu yazida sizlerle paylastyoruz. Hasat
doneminde elinizde 6 ¢uval dolusu -
patates olmayacak, ancak sansliysa- kazanmak igin altli Gstll ve yan yana se-

niz 6 veya 12 aylik patates ihtiyacinizi kilde dizebileceginiz bir tezgah isinizi ko-
karsilayabileceksiniz. laylasgtivir. Halihazirda boyle biv tezgahiniz

yoksa klasik biv palet de iginizi gorur.
Once Toprak Dolgusu
Patates dikine meyve veren bir bitki. Glineg Gormeli
Yetigtiriciligi olduk¢a zahmetli olan, tarla- Tezgahi, yetigtiricilik yapacaginiz alanin
da 25-30 cm derin kazilan ariklara dikilen  en glineg goren yerine, yerle yaklagik 50-
patates, boy attik¢a toprakla bogazlanir 70 derece agl yapacak sekilde yerlestire-

ve govdesinin toprakla temas ettigi bol- bilirsiniz. Sonrasinda her guvalin kenarini
gelerde ¢ogalarak topraga yumrularni kivirin. Bu kivirma iglemini guvallarin igine
verir. Bu yluzden toprak dolgusu yapilma- 20 cm yiiksekliginde toprak doldurabile-
dan patates Uretiminden fayda saglan- cegimiz yukseklige kadar -10 cm de pay

masi mumkin degil. Sehirdeki uygulama-  verirsek 30 cm yukseklige kadar- devam
mizda bu dikine buytmeyi ¢uvallarin igin-  edin. Guvallarn igine 20 cm yuksekliginde
de gergeklestirecegiz. Oncelikle kag adet bahge topradi doldurun. Bu toprak killi
cuvalda yetigtiricilik yapacaginiza karar veya kumlu olabilir ancak biraz yanmig
vermeniz gerekiyor. Biz 6 guval kullandik.  hayvan glibresi icermesinde bitki geligimi
Yeriniz fazlaysa bu rakam artabilivr ancak  agisindan fayda var. Soba kullaniyorsaniz
cuval bagina yoklagik 2-4 kg veya sansliy-  mese odunu kultnden de bir avug kadar

saniz daha fazla Grun alabilirsiniz. Orta bu baslangig topragina ilave ederseniz
boy (60x40 cm) veya daha biyuk un veya  patatesin potasyum ihtiyacini da kargi-
seker guvall kullanabileceginiz gibi dogal larsiniz. Guvallar doldurduktan sonra

malzemeden yapilan keten (jut) guvallari  glines gorecek sekilde konumlandirdigimiz
da tercih edebilirsiniz. Guvallar, alandan  tezgahtaki yerlerine alin.
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Patates yetistiriciligi igin filizlenmis pa-
tateslerin dikim mevsimi Marmara Bolgesi
icin subat-mart aylarinda donlardan he-
men sonradir. Daha gliney bolgelerde di-
kim mevsimi ocak aymna kadar geri gidebi-
liv. Tavsiyemiz ocak aynda %100 Ekolojik
Pazarlardan alacagimiz patateslerden her
bir guval igin 1-2 tanesini evinizin hafif
golge ve ilik bir bolgesinde, kesekagidi
icinde koruyarak ve zaman zaman sprey
ile sulayip nemli kalmasini saglayarak
filizlendirmeniz. Patatesin ¢imlenmesi ha-
valarn ilinmasiyla hizlanir, yeter ki nemini
eksik etmeyin. Filizlenen patatesleri ya bir
butln olarak ve filizleri guvaldaki topra-
gin 5 cm altinda kalacak sekilde topraga
gomerek veya bir patateste birden fazla
filiz gorurseniz bu filizleri 3 cm derinden
keserek topraga dikebilirsiniz. Bu sayede
bir patatesten 6-10 filiz elde edip her
biriyle birgok yere dikim yapabilirsiniz.
Patates filizlerini guvallardaki yerlerine
dikerken hev iki filiz arasinda 15-20 cm
olacak sekilde aralik vermeniz uygun olur.
Bu aralik bile aslinda epey yakindir ancak
kuguk alanlarda yetistiricilik yaparken
yogun bir dikim ve yetistiricilik yonetimi
benimsemekte fayda var.

Patatesleri diktikten sonra bolca su-
layip sonraki gunlerde filizlerin topragin
yuzeyine ulagmasini izlemek oldukg¢a
keyifli. Ancak dikkat, asil iginiz bundan
sonra bagliyor! Patates hassas biv bitki ve
yetistiriciligi stresince sizden blyuk 6zve-
ri bekler. Ozellikle sulama rejimine dikkat

etmek gerekir. Alt yapraklardaki solma ve
sararma; patatesin suya olan ihtiyacinin
belirtisidiv. Mart-Haziran arasi donemde
mevsim yagislariyla birlikte patatesin ¢ok
fazla sulamaya ihtiyaci olmaz ancak yaz
aylarinda kuru birakmamak, dengeli bir
sekilde haftada bir-iki kez suyunu kontrol
etmek gerekir. Guvaldaki dikey yetigti-
ricilikte en 6nemli nokta, bitkinin boyu
uzadikga - tahminen Ug veya dort haf-
tada bir- guvalin kivirdigimiz kenarlarini
agmak ve guvalin igini biv tarafta hazir
beklettigimiz bahge topragds ile doldurmak
gerekliligi. Ne zaman guvalin kenarlarinin
kivrimini geriye agacagmnizin ve ne kadar
toprak doldurmaniz gerektiginin basit

bir puf noktasi var: Guvalin kenari daima
toprak ylizeyinden 10 cm, bitkinin boyu da
topraktan en fazla 20 cm yukarida olmali.
Ornegin bitkinin boyu toprak yiizeyinden
30 cm kadar yukarya uzamigsa mutlaka
o ¢uvala 10 cm toprak doldurup guvalin
kenarlarini da 1-2 kat agmak gerekir.
Patates guvallari yaz sonunda tamamen
katlari agilmig ve igi toprak dolu buytik bir
kutle haline gelecek. Bitki tamamen ku-
ruyup solduktan sonra guvall bosaltarak
topragin arasindan patateslerinizi hasat
edebilivsiniz. Kig aylarinda kdzde patates
keyfinin Ustline yoktur. Afiyet olsun!

Mehmet Gurmen
Tohum Takas Agr Koordinatori
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