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Organik Kopriiler Kuruyoruz

Victor, yerylziindeki son iki yilinda uluslararasi baglantilar kurmak ve saglamlagtiv-
mak iin yogun bir caba sarf etti. 13-15 Ekim 2014te, ev sahipligimizde Istanbul’da
yapilacak Diinya Organik Kongresi de bu ¢abalarin bir meyvesi...

Yirmi beg yila yakin bir st-
redir Bugday Dernegi olarak
cesitli mecralarda Turkiye'de
ekolojik tarimin yayginlagmasi
icin cok yonlui caligmalar ytru-
tuyoruz. Basta sevgili Victor
Ananias’in tiikenmez enerjisi
ve vizyonerligiyle pek ¢ok to-
humun kabugunu kirmast igin
ciddi emekler verildi.

Gegtigimiz dénemde bu
yonde caligan birgok sivil top-
lum 6rgutl, bilim insanlari,
ilgili kamu kurumlari, kontrol

ve sertifikasyon kuruluglari
defalarca bir araya gelerek,
ortak stratejiler, eylem planlari
ortaya koydu; planlari eyleme
doktl ve duge kalka bugtinlere
kadar geldik.

Verilen emeklerle bugiin
Organik Tarim Kanunumuz ve
yonetmeligimiz, Uretime kati-
lan giftgilerimiz, aracilarimiz,
ekolojik pazarlarimiz, ekolo-
Jik ve saglikli trtin talep eden

tuketicilerimiz ve bu yonde
ciddi emekler veren sivil top-
lum kuruluslarimiz var. Hala
bitln Uretim iginde gok kiglk
bir paya sahip olan organik
Uretimin butin taraflarla bir-
likte ve saglikli sekilde blyu-
mesi igin olaganustu bir ¢aba
gosterildi, gosteriliyor.

Kuguk olmasina kuiguk an-
cak ciddi bir degisim yarata-
bilecek blyuk bir potansiyel
barindiryor iginde. Glnku su-
nulan yagam modeli, glinimi-
zuin sorunlarina bittincll biv
bakig agisi ve temel ihtiyaglar
karsilamada kesin ¢ozumler
barindiriyor.

Ornegin, gegen bu sire
icinde gida konusu, sadece
Urtin Uretimi meselesi olmak-
tan ¢ikts, kulttrel, sosyal ve
politik bir olgu haline geldi.
Gida hakkinda bilgisini artir-
maya niyet eden insanlarin
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sayist arttr ve pek ¢ok Kigi
yasam bigimini gida tretimi
ve tuketimi lizerinden sorgu-
lamaya bagladi. Bunlar kiiguk
gibi goruinen buyuk degigimler.

Verilen emekler, Bugday
Dernegini, 6nemli bir ¢alig-
maya, Ulkemizi ekolojik tarim
konusunda blyuk bir organi-
zasyonun ev sahipligini yapma
noktasina kadar getirdi. Victor
Ananias’in aramizdan ayrilma-
dan onceki en dnemsedigi giri-
sim Turkiyenin ekolojik tarmla
ilgili konularda uluslararasi bir
konuma yuikselmesi, bu konuda
caligan ilgili uzmanlik ve ¢alig-
malarin tlkemizle bag kurma-
sini saglamakti. Victor, yeryi-
zlindeki son iki yilinda ulusla-
rarast baglantilarr kurmak ve
saglamlagtirmak igin yogun
bir ¢aba sarf etti. Oniimiizdeki
glnlerde gergeklestirecegi-
miz Dunya Organik Kongresi
de bu ¢abalarin bir meyvesi.
2011 yilinda Nurnberg’de ya-
pilan Biofach Organik Uriinler
Fuarnda Bugday Derneginin
ev sahipligine aday oldugunu
bizzat agikladi. Omri vefa
etseydi ayni yihin eylul ayin-
da Giney Kore'de yapilan 17.
Diinya Organik Kongresine de
katilacakti.

Kongre 6ncesi 6n
konferanslarda ve
kongre sirasinda
pek cok yeni fikir,
ortaklik ve igbirligi
kurulacagmi
umuyoruz.

Victor'dan kalan bu kutsal
gorevi miras bildik, kaybindan
dolayr duydugumuz derin aci-
y1 kalbimize gomduk ve kiiglk
bir Bugdaygil ekibiyle Guiney
Kore'deki toplantiya katildik.
Orada bir Bugday gelenegini
icra ettik: Adayligimizi onay-
layacak olan IFOAM Genel
Kurulu'na, yaklagik 250 kigiye
Anadolunun yéresel yemekle-
vini ellerimizle pisirdik, sunduk,
Anadolu muzikleri ve dansla-
kiyla bu 6zel bulugmayr kutla-
dik. Ve genel kurul Turkiyenin
adayhgini ¢ok isteyerek kabul
etti. Bu bizim i¢in zorlu bir su-
recin baglangicr oldu.

Uluslararasi Organik Tarim
Hareketleri Federasyonu, ki-
sa adiyla IFOAM'in g yilda
bir dlinyanin gesitli yerlerinde
yerel ortaklarla dizenledigi
Diinya Organik Kongresi 13-
15 Ekim tarihlerinde bir dizi
zengin etkinlikle Istanbul’da
gerceklesecek.

Diinya Organik Kongresi,
diinyada gida tretimi konusu-
nu, ekolojik perspektiften iklim
degisikligi, biyolojik cesitliligin
korunmasi, adil ticaret, kliglik
Ureticilerin desteklenmesi, kar-
bon ayak izinin duglrtlmesi
gibi gok cesitli bagliklarda ele
alan uluslararasi organik ca-
miadan yaklagik 1500 kigiyi
bir araya getirecek. Kongre
oncesi 6n konferanslarda ve
kongre sirasinda pek ¢ok yeni
fikir, ortaklik ve isbirligi kuru-
lacagini umuyoruz.

Kongre etkinlikleri kapsa-
minda 18 farkli konuda 6n
konferans, dinyaca Unlii 9 ana
konugmaci, 3 ayr bagliktaki 64
oturumda 16 panel ve 200 su-
num, 250°den fozla poster su-
numu, 18 atdlye ¢aligmasi ger-
ceklesecek. Turkiye'de Organik
Tarim ile ilgili 6zel bir oturumun
da gergeklesecegi kongrede bir
de sivil forum yapilacak. Biitiin
dunyadan katilimi beklenen
kigiler arasida konu ile ilgili
¢aligan bilim insanlari, karar
vericiler, sivil toplum orgutleri,
ciftgiler, giftci orgutleri, gontl-
lUler yer aliyor.

Gelelim, bu dev organizas-
yonun mutfaginda ¢aliganlara.
Kongrenin igerik koordinas-
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Bilmek, Olmak ve Vermek...

Konusuyoruz, dinledigimizi, anladigimizi, anlattigimizi, anlagtigimizi saniyoruz.

Hasta oluyoruz, ilag aliyor bununla iyilestigimizi, iyilesecegimizi, iyilegtivdigimizi kabul
ediyoruz.

Dugtintyoruz, bildigimizi, 6Grendigimizi, 6grettigimizi saniyoruz.

Peki ya hi¢ konusmadiklarimiz, 6grenmediklerimiz, aklimiza gelmeyenler? Onlar yok
mu, yasamlarimizi etkilemiyorlar mi biz onlari fark edene dek? Bilimin gergekleri bizim
kegfettigimizden ibaret mi? Bu lg soruya olumsuz yanit veriyor isek sayet; kapilarimiz
ne kadar agik bilinmeyenin, miikemmel birligin isleyisine, getirdiklerine? Yoksa siki siki
kilitleyip bir zincir bir de stirgii ile tiim kapilarimizi kapattik mi “giivenlik” gerekgeleri
ile yasamlarimizda simirsizligin igindeki sanal sinirlarimiza hapis mi ettik kendimizi?

Ne zaman hizmet agkim dorukta olsa, teslimiyet, birligin farkindaligr duygum gliglii
bir gekilde motive ediyor olsa, akil edemeyecedim boyutta ve glizellikte sonuglar ile
od(illendirildigimi hissediyorum. Ne zaman kisa vadeli, kendi aklim ile sinirli hesap kitap
Yyapsam, garantiye almaya ¢alissam kazanmays, basarili olmays ve kaybetmemeyi igte
o0 zaman en fazla kan kaybina ugruyorum yolumda ylirtirken.

Dogadaki varliklar ile farkimizi “diigiinmek”, “konugmak” gibi tsttinliikler olarak kabul
ettigimizde bijytik bir yaniginin egiginde olabiliviz bence. Varsa en biiyiik farkimiz kendi
gtlictimtiziin sinirsizlik ve sonsuzluk igindeki potansiyeli, ve bu potansiyelin birlige teslim
oldukga artan gtict olabilir.

Ekolajik Tarim gibi aklin mucizesi olarak gordiigtimiiz bir arag bile ¢ok rahat amacindan
uzaklagabilir temel vizyonumuz, ufka bakigimizda eksiksek, bilinen ile birlikte bilinme-
yenin varligina da teslim olmuyorsak ayni anda.

“Bilme” derdi ile kendimizi kaybetmedigimiz, “olma” ve “verme”ile dolu giinler diliyorum.,

Victor Ananias / 17 Aralik 2006



yonu ve ev sahipliginde;
Bugday Ekolojik Yagami
Destekleme Dernegi ve IFOAM;
Kongre destekgileri ve or-
taklarinda; Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanligi, Ege
Universitesi, ISOFAR, BIOFACH,
ETO, Ege Ihracate Birlikleri,
Yeditepe Universitesi, Thiinen
Enstitusu, INOFO, OFIA,
OneWorld Award, TACSO;
Medya Sponsorluklarinda;
Acik Radyo, Atlas Dergisi,
Capital, EkoIQ, Hurriyet,

Diunya Organik Kongresi,
gida glivenliginden ag-
ro-biyogesitlilige, ekolojik
Ureticilerin bilgilenme
intiyacindan saglikl gi-
daya ulagim konusunda
tuketicilerin bilgilenmesine
kadar pek ¢ok konuda
¢aligan sivil kurulug ve
girigimlerin, bir araya ge-
lerek bilgi ve deneyimlerini
paylagmasini, bdylece yeni
ortak caligmalarla glg bir-
ligi yapmasini saglayacak.
Bu amaglarla, Kongrenin
on konferanslari kapsa-
minda Bugday Dernegi
tarafindan bir Sivil Forum
gerceklestirilecek.
Heinrich B6ll Stiftung
Dernegi destegiyle 10 Ekim
Cuma gunu yapilacak Sivil
Forum’da bir araya ge-
lecek 50%i agkin ekolojik
tarim, gida ve beslenmeyle
ilgili sivil 6rgut, platform
ve girigim temsilcisi, “Kent-
Kir Iliskisinde Ekolojik
Doénusumu Yakalama®
konusunda bir manifesto
hazirlayarak kongreye
sunacak.
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National Geographic Turkiye,
NTV, Organic-market.info,
Yesil Gazete;

Sponsorluk desteklerinde;
Dogan, Yeditepe Saglk A.S.,
GAP ve GAP Organik, ANG
Vakfi, Dogus Tarimsal Ar-Ge,
HattiFood, Elite Naturel;

On konferans ortakliklarin-
da; Anadolu Meralari, Dogal
Besin ve Bilingli Beslenme
Grubu, Heinrich Boll Stiftung
Dernegi, IFOAM KSS (Katilime:
Sertifikasyon Sistemleri)

2013 ve 2014te, cesitli
sivil 6rgutlenmelerin katili-
miyla yapilan dort hazirlik
toplantisi sonucunda be-
lirlenen basliklar, foruma
katilacak olugsum ve orga-
nizasyonlarin temsilcileri
tarafindan tartigilacak.
Belirlenen sekiz bagliktan
her biri, "donme dolap” ad
verilen bir yontemle farkls
bir masada ele alinacak
ve katilimeilar her masa-
da belli bir sure kalarak
goruslerini bildirecek.
Daha sonra moderatorler
tarafindan derlenecek go-
ruslerle hazirlanacak ma-
nifestonun, Diinya Organik
Kongresi'nde okunarak
butin katilimeilara ulagti-
riimasi planlaniyor.

Sivil Foruma katilan tiim
sivil orgutlenmeler igin
ayrica birer tanitici poster
hazirlanacak ve Forum si-
rasinda sergilenecek.
Turkge olarak yapilacak
Sivil Forum’da ele alinacak
basliklar soyle:

- Uretici ve turetici,

STK rolleri, orgutlenme

Komitesi ve URGENCI

Ve ylzlerce gonullu el...

Herkesin ellerine saglik di-
yor ve olabilecek her turlii hata
igin af diliyorum. Zira organi-
zasyon her anlamda guictimi-
zlin gok Ustuinde bir emegi al-
di. Strg-i lisan edersek affola.

Yeni zamanin, yeni sozlerini
sOyleyecegimiz, organik kop-
vuler kuracagimiz bu kongre-
nin hayirlara vesile olmasini
diliyorum.

Glnegin Aydemir

bigimleri ve bu konudaki
yasal duzenlemeler,
- Izlenebilirlik ve saglikli
gidaya ulasilabilirlik,
- Gidann giftlikten sofra-
ya gelis asamalari ve ger-
¢ek gida konusunda far-
kindalik, medya ile iligkiler,
- Ureticinin bilgilendirilme-
si ve veri tabani,
- Lobicilik, politika
olusturma,
- Alternatif doga dostu
ekonomiler olugturma ve
var olana destek olma,
- STK igbirlikleri ve
orgutlenmesi,
- Ortak dil olugturma.
Sivil Forum’da fikir alig-
verisinde bulunarak ortak
manifestoyu hazirlayan
kurum ve kigilerin, bu
vesileyle stirdurecekleri
ortak platformda gida
guvenliginden ¢iftgi ve
tuketici egitimlerine, yasal
duzenlemelerle ilgili lobi
faaliyetlerinden savunucu-
luga kadar pek ¢ok konuda
ighirliklerini gelistirecekle-
¥ini umut ediyoruz.

Oya Ayman



BouGpaYy DAN HABERLER

I Yasam Okulu Heyecan!

Yagam Okulu Gonulli Deneyim
Haftalari’min 2014 sezonu sona erdi.
2010 yilindan bu yana Kaz Daglar’ndaki
Camtepe Ekolojik Yagsam Merkezi'nde yui-
ruttugumiz Yagsam Okulu bu yil degisik
bir programla dort kez gergeklesti.

Programda katiimcilar biv yandan
yasamin degigik konularinda derslere
girerken, diger yandan kirsal yagamdaki
pek ¢ok alanda deneyim edindiler. Birlikte
yemek yapmayi, ates yakmayi, bahge ile
ilgilenmeyi ve kisa da olsa ortak yasami
deneyimlediler.

Program iginde doganin oruntuleri ve
temel igleyis mekanizmalar, fraktaller,
karmasik sistemler, Anadolu'daki kuilturel
semboller ve dogadaki ayak izimiz gibi
konular 6n plana gikti. Bu konularin yani
sira Yagam Okulu katilimeilarr oyunlar oy-
nadilar, ates basi sohbetleri ettiler, birlik-
te sarkilar soylediler, masallar anlattilar,
kendi deneyimlerini paylastilar.

2014 yaz déneminde 100'e yakin Kigiyi
adivlayan Yagam Okulu, 6ntimuzdeki kis
déneminde Istanbul'da bir seri Yagam
Konferansi ile gehirde devam edecek. M

> > >

IAdlm Adim Koguculari Dedetepe’deydi

“1yilik Peginde Kos” sloganiyla ma-
ratonlarda kogup sivil toplum kurulug-
larinin bagis toplamasina yardim eden
gonulli kosucu grubu Adim Adim'dan
yaklagik 30 kosucu, 6-7 Eylul tarihlerinde
Kaz Daglari'ndaki TaTuTa giftliklerinden
Dedetepe'deydi. Dedetepe'nin firninda
pisecek ekmeklerin hamurunu beraber
yoguran kosucular, bolgede yapimi plan-
lanan HES ve barqgjlara dikkat ¢cekmek
amaciyla diizenlenen Eko-Fest'e giderek
verilen micadeleye destek oldu. Sabahlar
bol oksijenli bélgede kosu ve yogays taki-
ben Bugday Dernegi ¢calisanlarindan der-
negin faaliyetlerini ve yaklagsan Avrasya
Maratonu'nda badis toplanacak “Saglikls
Gida Her Gocugun Hakki” kampanyasini
dinlediler. ™

I Adim Adim Seni Cagiryor!

Kolektif yardimseverlik kogusu yaparak
dernegimiz dahil birgok sivil toplum 6r-
gutunu destekleyen Adim Adim Olugumu
kosuculari son beg yilda; TATUTA, Tohum
Takas Agr ve son olarak da “Saglikli Gida
Her Cocugun Hakki” projemiz kapsamin-
da Koruncuk Vakfi Bolluca Koyl gocukla-
rina organik gida destegi igin kogtular.

16 Kasim 2014 Pazar gunii yapilacak
36. Vodafone Istanbul Maratonu’nda
10 km veya 15 km kategorilerinde Adim
Adim ile birlikte kosarak Koruncuk Vakfi
Bolluca Koyt ¢ocuklarina organik gida
destedi saglamak isteseniz lutfen bagvu-
run: www.adimadim.org =

Bugday Ekolojik Yasam Rehberi | 5



BouGpaYy DAN HABERLER

Tohum Takas Projesi
2013-2014 Donemi

Hakan Gontil

Tohum Takas Agr Kampanyasi 2013-
2014 doneminde gergeklestirilen faaliyet-
lerde “Adim Adim Olugsumu” kogucularnin
Avrasya 2013 Maratonu suresince vermis
olduklari destekle toplam 33.410,35 TL
tutarinda bagig toplandi. Bu tutar-
la 2023°Uin Aralik ayinda Istanbul'da
“Yénlendirme Komitesi Toplantisi” ve
2014'tin Ocak ayinda Yalova Ataturk
Bahge Kulturleri Merkez Arastirma
Enstituisi’'nde 47 uretici/giftginin katili-
miyla “Ciftgi Bulugmasi” gergeklestiildi.

26 ¢iftginin 169 cgesit yerel tohumu
kendi aralarinda takas etmelerine ve son-
rasinda arazilerinde ekmeleri saglandi. Bu
tohumlardan 33’unun bakteriyel, fungal
ve virutik testleri gerceklestirildi.

Bugday Dernegi'nin 6z kaynaklariyla
onceki kampanya déneminde yalnizca
ciftgilerin kullanimina agilan www.tohum-
takas.org sitesinin yeni yazilim geligtirme-
leri de devam etti. Gorseli yenilenen web
sitesi dernek Uyelerinin de kullanimina
agildi. Web sitesinin ve kampanyanin ile-
tigsiminin yapildigi facebook.com/groups/
tohumtakasagi sosyal medya grubu ku-
ruldu ve aktif Uye sayisi da hizla artiyor.

BUGDAY'IN TAKVIMINDEN...
3-6 Ekim, Homeopati Okulu / Gamtepe

11-12 Ekim, Aile Dizimi ve Sanat Terapisi ile
Sifa Programi / Gamtepe

10 Ekim, Duinya Organik Kongresi Sivil Forumu
Istanbul

11-12 Ekim, Diinya Organik Kongresi On
Konferanslar / Istanbul

13-15 Ekim, Diinya Organik Kongresi / Istanbul

26 Ekim, Bugday Dernegi Genel Kurul Toplantisi
Istanbul
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“Community Goes Farming”
Projesi Tamamlands

T

Avrupa Birligi Hayatboyu Ogrenme
Programlari’ndan Leonardo da Vinci
Programi kapsaminda 2012 yilindan beri
Bugday Dernegi'nin isbirligiyle yuritui-
len “"Community Goes Farming"” projesi
tamamlandi.

Bugday Dernegi'nin yani si-
ra Ingiltere’den Heeley City Farm,
Almanya’dan Kulturverein Hof Medewege,
Slovenya’dan ALEJA inzeniring d.o.o0 ve
Polonya‘'dan ZIARNO Ecological and
Cultural Assocation’in ortakhginda olug-
turulan, ekolojik tarim ve egitim alanla-
¥ina odaklanan, bu konularda deneyim
paylagimini amaglayan proje kapsaminda
¢ilginca buyuyen, genigleyen sehirler ve
yok edilen kirsal alanlar/kirsallik, endust-
rilegen gida Uretimi, kaybolan geleneksel
bilgi ve kaybedilen kendine yeterlilige kargi
kendi gidamizi yetistirebilme, dogaya say-
gili Uretim bilgisini yeniden olugturmak,
kurmak amagclandi. ‘Kendin Uret/Kendini
Uret’ sloganimin benimsendigi projede
‘yaparak 6grenme, tiretme, uretme’ lize-
rvinde duruldu. Proje gercevesinde yapilan
toplantilarda giftgiler ve sehirdekiler;
kent ve kir; profesyoneller ve gonulluler;
hassas-dezavantajl gruplar ve digerleri;
yaslilar ve gengler; eski ve yeni Avrupa
Birligi Ulkeleri ve adaylarr; dogu-bati, ku-
zey-guney arasinda kdpruler olugturmayi
da amaglad.

Fotograf: Mohammed Saleh



I Tohum Takas $enligi'ndeydik!
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Fotograf: Hakan Gontl
.

Istanbul'da, Zeytinburnu Tibbi
Bitkiler Bahgesi'nde 7 Eylul'de du-
zenlenen Tohum Takas $enligi'nde
dostlarimizla bulugtuk. Senlik, yag-
mura ve ilk defa yapilmasina kargin
son derece kalabalikti. Ulusal Tohum
Takas Merkezi, Yerylzli Dernegi,
Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahgesi ve
Ovacik Koyt Kadin Tohum Dernegi'nin
paylagima soktugu tohumlara ilgi
buyuktu. Oyuncak yapim atolyesin-
den, muzik dinletisine pek ¢ok etkin-
ligin gerceklestirildigi Tohum Takas
Senligi'nde standimizi ziyaret eden
tum dostlara tegekkur ederiz.

Nice genliklere, paylagimlara...
Kurda, kusa, aga! =
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Ciftliklerde Goniilliiliik ve Organik Gida Uretimi Yetigkin Egitimi Bagliyor

Turkiye temsilcisi oldugumuz WWOOF agindaki dokuz
Avrupal kurulugla beraber bagvurdugumuz “GCiftliklerde
Gonulluluk ve Organik Gida Uretimi Yetigkin Egitimi
(EDVORG)” prajesi, Avrupa Birligi tarafindan onaylandi. AB
Erasmus ve Stratejik Ortaklik programi tarafindan fonla-

nan proje iki yil stirecek.

Bugday Dernegdi projeyi Ingiltere, Italya, Irlanda, Norveg,
Almanya, Macaristan, Cek Cumhuriyeti, Ispanya ve
Sirbistan’daki WWOOF temsilci kuruluglariyla birlikte yii-
rutecek. EDVORG projesi organik gida Uretimi, girigimcilik,
gonulluluk ve kulturel aligveris igin ¢evrimici acik egitim
kaynagdi niteliginde bir rehber olusturarak farkli Avrupa Ul-
kelerindeki ktiglk ciftlik igletmelerinde yetigkinlere uygulamali galigma ve 6gren-
me imkani sunmayr hedefliyor. Bu rehber, giftliklerde yetigkin gonullulugu ve or-
ganik gida Uretimi Uzerine profesyonel olmayan yetigkinlere yonelik Avrupa’daki

ilk Ucretsiz egitim kaynagdi olacak.

Bugday Ekolojik Yagam Rehberi | 7



BUGDAY'DAN HABERLER

I Homeopati ve $ifa Okulu

Camtepe'de!

Camtepe, 3-6 Ekim
tarihlerinde Homeopati
Okulu’na, 11-12 Ekim ta-
rihlerinde ise Aile Dizimi ve Sanat Terapisi
ile Sifa Programi’na ev sahipligi yapacak.

Homeopat ve Uzman Dr. GUnnur
Bagar'in egitmenliginde Bugday Dernedi,
Bir Tohum Vakfi ve Homeopati Dernegi
ortakligiyla gergeklesecek olan Camtepe
Homeopati Okulu katilimeilari, home-
opatinin temel yaklasimlarini ve basit
durumlarda kullanilacak bazi homeopa-
tik remedileri 6grenecek, bu yaklagimla
hayatlarinin ve saglik anlayiglarinin nasil
degistigini gorecekler.

Aile Dizimi ¢caligmasiyla ise hayatlarinin
oykusune bakacak, onceki kusaklarla bu-
lusmayi ve gegmigin travmalariyla barig-
mayi deneyimleyecekler.

Iletigim: yesinaydemir®gmail.com,
053245144 63 W
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Tarim Uygulamalarmm
Biyolojik Cegitlilige Etkisi

Erciyes Universitesi'nin “Kaz
Daglari’ndaki Zeytinliklerde Biyolojik
Cesitlilik Dostu Tarim Faaliyetlerinin
Belirlenmesi” baglikli projesi TUBITAK ta-
rafindan onaylandi.

Sonbahar aylarinda baglayacak olan
projenin arastirma ve oneri geligtirme
kisimlarinda Bugday Dernegi ve Doga
Koruma Merkezi‘nin uzmanlar da destek
verecekler.

Proje ile, Koz Daglar’'ndaki farkl tarm
uygulamalarinin ve geleneksel, doga dos-
tu zeytinciligin biyolojik gesitlilik tzerine
etkileri arastivilarak oneriler gelistirvilecek.

Proje ¢iktilari ile zeytinliklerde dogal
degeri yuksek tarim sistemleri olugtu-
rulmasina olanak saglayacak uygulama
onerilerinin belirlenmesi amaglaniyor.

Bu kapsamda, uretim iglemleri, habitat
yaprsi ve belirli biyolojik ¢esitlilik unsurlar
arasindaki iligkiler ortaya konacak. Proje
slresince zeytin Ureticileriyle yakin igbirli-
gi icinde caligilacak ve ekosistemin korun-
masini gbzeten uygulamalar belirlenecek.
Bu uygulamalardan olumlu yonde etkile-
nen gosterge tirler belirlenecek. Ayrica
biyolojik cesitliligin ve dolayisiyla dogal
degeri yuksek zeytinliklerin olugturulmasi-
na olanak veren igletme bigimlerinin etki-
liligi de degerlendirilecek.

Tagmektep'te Kiga Hazirlik Yaptik!

Adatepe Tagmektep'te duizenlenen “"Kiga Hazirlik
ve Ekmek Yapma" atélyesindeydik. Bugday Ekolojik
Yagami Destekleme Dernegi, Bayramic Yenikdy, Kaz
Daglar Ekolojik Yagam ve Tohum Dernegi ve Adatepe
Koyllleri ile birlikte duzenlenen atélyede Bayramicten
gelen organik bugdqy ile ekmek yaptlk yerel tag firin-
g z larda pigirdik.
Sqlga ve tursu yaptik, kisliklarimizi hazirladik.
Adatepe Tasmektep'te yillardir diizenlenen prog-
ramli seminerlerde katilimeilarin da igine dahil ol-
dugu tartigmalar yapiliyor, analiz ve kiyaslamalar
yoluyla yeni dustinceler ve bilgiler tretiliyor.

——




I Kaz Daglars Misafirlerini Bekliyor

“Mehmetalan Misafir Evleri” Sarikiz
Ltd. ile Bugday Dernegi'nin ortaklaga pro-
Jelendirdigi ve Gliney Marmara Kalkinma
Ajansr'nin destegiyle gergeklesen ‘Kaz
Daglar Ekoturizm Projesinin bir pargasi
olarak 2014 yilinda hayata gecti. Proje
kapsaminda yerel ve geleneksel aile ig-
letmelerinden Mehmetalan Misafir Evleri
onavildi ve kapilarini misafirlerine agti.

Bugday Dernegi, proje kapsaminda
Zeytinli Cayr kenarindaki bahgelerinde
ekolojik prensiple tarim yapmalari igin
Mehmetalan kéyu Ureticilerine kompost
yapimi, ekolojik tarimin prensipleri ko-
nularinda egitimler diizenledi ve Tohum
Takas Agi'nda Uretilen tohumlarr tedarik
etti. Bunun yani sira kdyde ve Kazdagi
Milli Parki'nda yasayan Kigilere yonelik kug
ve kelebek gozlemciligi egitimleri dlizen-
ledi ve Mehmetalan Kdyu'nun geleneksel
kulturu ile ilgili bir arastirma baglatti.

Mehmetalan Misafir Evleri hakkinda

bilgi ve rezervasyon igin htp://sarikizitd.
com/mehmetalan/misafir-evleri-hakkin-
da/ @

>> KISA KISA

e Bugday Ekolojik Yagami Destekleme
Dernegi'nin kurucusu Victor Ananias’la
ile birlikte olusturduklari Oyun Sanat
ve Zanaat Dernegi'nin ardindan ‘Gel
Oyna’y kuran, alternatif egitimci Sule
Senol, Yurt Gazetesi'ne ahsap ve do-
gayla ilgili hikayesini anlatti.

e Susuzluk kapida. Acil su tasarrufu
yapiimazsa, etkili yontemler uygulan-
mazsa sonu¢ ¢ok vahim olacak. Bu ne-
denle bir acil su tasarrufu ¢agrisi yap-
tik. Cagrimiz Cumhuriyet Gazetesi'nin
Surdurulebiliv Yagam eki, Birglin ve
Yesil Gazete'de yayimlandi.

¢ Yesil Gazete, Ditnya Organik
Kongresi‘'ne dair tum haberlerimizi
yaymlad.

o Listelist'in, "Baska bir dinya mim-
kin" dedirten 16 girigimi siraladigi liste-
sinde Bugday Dernegi de yer aldi. liste-
list.com/baska-bir-dunya-mumkun

e Tarim Bakanhi@i’nin organik tarim
yapiimasi amaciyla pilot bolge olarak
sectigi Gokgeada'da, sintine depolama
ve aritma tesisi yapiimass glindemde.
Bdlgede organik tarim yapan Ure-
ticiler ise endigeli. Bugday Dernegi
olarak Gokgeada'da organik tretim
yapan Ureticilerle gorustuk, fikirlerini
aldik. Hazirladigimuz haber Hurriyet
Gazete'sinin Seyahat ekinde, Evrensel
ve Birgun gazetelerinde yer ald.

e Sabah ve Cumhuriyet gazeteleri
%100 Ekolojik Pazarlarimiza yer verdi.

e TaTuTa projesi Daily Sabah'ta,
Leyla Yvonne Ergil'in kalemiyle
yaymlandi.

¢ 2010 yilindan bu yana Gamtepe
Egitim Merkezi'nde duizenledigimiz
Yagam Okuly, Zeliha Yildirim'in kale-
minden Yesil Gazete'de yayimland.

e Ortaklasa yasam birimleri kurmak
isteyenler igin bir rehber niteliginde olan
Eurotopia, genisletilmis son edisyonun-
da; 430 topluluk ve eko-kdy arasinda
Bugday Dernegi'nin Kaz Daglars olugu-
muna da yer verdi.
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Bereketli

Burhaniye
Pazar

Yazin sonbahara
dondugu donem
yilin en sevdigim
zamanlarindandy,
Ozellikle de Urtn
bereketi acisindan.
Agustos’un 15°inden
sonra Ege pazarlari
bir bereketleniv Ki
sormayin. Insani
¢lldirtacak kadar
bol ve cesitli trlin
gelir pazarlara, hele
de bizim Burhaniye
Pazari’'na.

Sonbahara dogru
Burhaniye Pazar genlesiv
genlesir, sanirsiniz ki butiin
ilgeyi kaplayacak. Cevre koy-
lerden siyah entarili kadinlar
gelir. Genci yaglisi. Baglarini
bir glizel baglarlar, gozleri,
yuzleri, glugleri bir glizeldir
ki bakmalara doyamazsiniz.
Zaten kadinlarin guzelligine mi
baksin, Urtinlerin gesitliligine,
canliligina mi bilemez insan.
Taze cevizler, bademler ¢ikmis,
yerli tztimler salkim salkim
yayilmis, kizilciklar kipkirmizi,
bogurtlenler kapkara, sarisiyla

yesili alacalisiyla fasulyeler,
pembe glizel domatesler, kara
incirler, armutlar...

Bu hafta da yine ayni
heyecanla gittim pazara.
Her zaman oldugu gibi ilk
olarak Fatma’yla Burhan'in
tezgd@hina ugradim. Burhan
yine yaymig mis kokulu mi-
niminnacik kavunlari. Gegen
hafta adini sormus, sonra
unutmusgtum. “Bagr butiin®
dedi. Meger ortadan kesip
ayrdiginizda cgekirdekleri
bir tarafta kalirmig. “Bizim
koyde benden bagka kimse
yetigtirmiyor. Ben de tesa-
difen buldum gekirdegini
biliyor musun,” diyor cakmak
gozleriyle bakarak. Hemen
yandaki nenem armut yiyor.
Ne armudu diye sorunca,
“pek guizeldir kizim, biz kavun

Bogiirtlenli Ekmek Dilimleri
X Incecik kesilmig ekmek dilimlerini
. hafifce kizartin. Bir ufak kdasede egit
miktarda tahin ve bali karigtivin, ek-
* mek dilimleri tizerine siiriin, Uzerlerine
bogurtlen dizin ve afiyetle yiyin.

Bogurtlen nereden bulacagim deme-
yin. Iste size dogaya ¢ikmak igin hari-
ka bir neden. Sonbaharda ormanlar-
da, tepelerde, yol kenarlarinda bolca
bulunur bagurtlen. Toplamasi zor olsa
da yemesi pek keyiflidir. Afiyet olsun.
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armudu deriz,” diyor. Sonra
Uztimcuye gitmeli. O da ne,
yerinde yok ama Uzumler ka-
sayla duruyor. Gengten birine
sorunca “bilmem ki bir saattiv
yok” dedi. “E dedim ne yapa-
cadiz, ben tiziim alacagm.”
“Ayip ettin abla ben yardim
ederim sana” deyip kasayi
agiyor sag olsun. Iki tiir tiziim
var, adlar ne bunlarin acaba?
Siyah olanina “efes”, daha
morumsu olana “dardanel” di-
yorlarmig. “Dardanel pek tatl
oldugundan kuslar dalinda
birakmaz” diyor hafiften glile-
rek. Uzumleri de aldik, simdi?
Ah musir. Burhaniye gibi bir
geleneksel pazarda dahi yerli
misir yetistiren yok denecek
kadar az. Gengten bir kadinda
var neyse ki. Teker teker agip
guizellerini seciyor benim igin.
“Bunlarin tohumlarini koruya-
cagiz diye nasil ugragyorum
biliyor musun” diyor gézleri-
min igine bakarak. “Ah diyo-
rum bilmez miyim, ama ne iyi
ediyorsunuz. Yok ¢lnku yok,
baksana kag kisi yetistiriyor
bu misirlardan?” Pazar anlat-
maya baslaynca lafim bitmez,
iyisi mi hazir bogurtlenden
bahsetmigken size basit ama
sasirtict bir tavif vereyim...

Tijen Inaltong
www.mutfaktazen.blogspot.com

Fotograflar: Tijen Inaltong



Yika, kurut, utule

ayni dugmeyle.

. Ayni programda yikayin, kurutun,
utuleyin diye Bosch, Vario buhar istasyonlu iitiyi gelistirdi.

Yeni Bosch Vario buhar istasyonlu Gt tipki camasir ve
kurutma makineniz gibi tek bir digmeyle kumanda edilir.
DS3B Vario buhar istasyonlu Gtandn farkh kumas tarleri igin
gelistirilmis B ayn Gbdleme programi var; ister kumas thrine
gore Gtlleyin, ister her cins kumas igin gelistirilmis tek
program ile bitlin ¢amagirlan dtdleyin. Artik amatarler igin
bile profesyonel sonug garanti. www.bosch-home.com/ftr

" Bosch Cagn Merkezi
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Ekolefik Anne

Dogal Dogum
ve Paylagmak!
CAN Victor, CANIm
Victor... Son paramla aldigim
kitabin icinden bana uzandin
ve gittigin yerden donusu-
mime dokundun. Ardindan
Gunesin ve uretken, guler
yuzla, iyi kalpli, muhabbetli
ve agkl Bugdaygiller geldi-
ler. Kapilar agilds, ytirekler
akti birbirine. Iste tam bu
sirada dustl rahmime kuiguk
Deniz’im. Kaz Daglari’nin
en blyult yuvasinda,
Gamtepe’de “merhaba” de-
di bize. Anne olmak igin ne
kadar dogru bir zaman, ne
kadar dogru bir yer...
Donugmeye baglayan bir
anne aday olarak ilk sor-
guladiim sey dogum oldu.
Ulkemizde dogal dogum
yapmak ¢ok megakkatli.
Unuttugumuz kadinhgimiz
hatirlamak, dogumun gergek-
te nasil ilerledigini 6grenmek
ve toplumsal dogum trav-
masindan kurtulup bilingal-
tin temizlemek igin ciddi bir
egitimden gegmen gerekiyor.
Ve bu stiregte yaninda olmasi
gereken bir ekiple ¢alisman
sart. Yoksa ne hastanelerin
kati prosedurleriyle ne de bazi
doktorlarn acimasiz yalanla-
ryla savasabilirsin. Son anda
kordonu dolanip suyu azalip
ters dondugu icin sezaryene
evrilen, suni sancilarla, epi-
durallerle travmaya donugen
normal dogum hikayeleriyle
sikga kargilagmamiz bu ytz-
den. Asude Ebe ve doktorum
Ebru yoldaghginda, hamileli-
gim boyunca hem fiziken hem
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Victor, son paramla
aldigim kitabin
icinden bana uzand
ve gittigi yerden
dontsumume
dokundu. .

ruhen ¢alisarak, higbir tibbi
miidahale olmadan, Deniz’in
gelmek istedigi an’a saygi
duyarak, nefes tekniklerini,
homeopatiyi, masajlari kulla-
narak ve ¢omelerek hayal et-
tigim gekilde bir dogal dogum
gergeklestirdim. Dogumdan
sonra Deniz’im yanimdan
hi¢ uzaklastilmadi. Anne ve
bebegin ruh sagligr ve doda
icin en dogru dogum seklinin
bu oldugunu diguntyorum.
Diger hissettiklerim ise soyle:
-Anne sutu, baba sevgisi,
blyukanne ilgisinden bagka
bir seye ihtiyaci olmayan be-
bekler igin yapilmasi gerektigi
dusunulen harcamalar dudak
uguklatyor. Bu malzemeleri
almazsan ¢ocuk yoasaya-
maz sanki. Hi¢ de dyle degil.
Deniz’imin bir odasi yok. Onun

odasi benim ve babasinin
kucad. Her turlu tekstil Gri-
nunu Eminonu’nden aldigimiz
malzemelerle anneannemiz
dikti. Tum kiyafetleri yakin
arkadaglarimin gocuklarindan
topladim. Puset, ana kucadi
gibi buyuk esyalara verilen
paralara dyle aciyorum ki,
Kurtulus paylagmakta...

- Kizimi oyuncak ¢ilgmnligin-
dan korumak igin internette
begendigim modellerden,
renkli kumasglar, kegeler,
kurdeleler ve evdeki donu-
sebilecekleri kullanarak ona
oyuncaklar yaptim. Hediye
plastik birka¢ oyuncaga en-
gel olamadim ama bir daha
almamalarini vica ediyorum.
CGocugun oyuncaga degil,
oyuna ihtiyacr oldugunu da
biliyorum.

-Kozmetik Urtn kullanmi-
yorum. Zeytinyagr sabunuyla
yikayip, halis zeytinyagiyla
yagliyorum kizimu. Pigikler igin
de zeytinyadr kullaniyorum.
Zaten onun cennet kokusu
her seye bedel.

Aybike Savagiv Serdar

Fotograf: Aybike Savasir Serdar Argivi
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Bekorosik PaAzARLAR >>>

Burhaniye %100 Ekolojik Pazarda
II1. Sezon!

Bugday Dernegi‘'nin des-
tek ve danigmanhgnda
kurulan ilk metropol

digi ilge ekolojik pazari
Burhaniye'nin uglncu se-
zonu 18 Agustos'ta agildr.
Kirtik Koyu'nden 37 gift-
¢i ile ekolojik sertifikals
Uretime 2011 yilinda
baslanan, Bugday Dernegi destek ve danigmanhiinda;
ilge Belediyesi ve Kaymakamligi, Ilge Tarim Mudurlugi,
Ziraat Odasi destekleri ve Burhaniye Kent Konseyi
Turizm ve Gevre Caligma Grubu'nun ¢abalaryla 17 Eylul
2012de agilan pazar, Ecocert ve Kirtik Koyt Organik
Tarim ve Turizmi Geligtirme Dernegi arasinda yapilan
anlagma ve Burhaniye Belediyesinin finansmaniyla 2014
yllinda da devam ediyor.
Yoérede ekolojik sertifi-
kali yetigtirilen Urlnlerin
miktarini ve gesitliligini
artirmak, dolayisiyla
ekolojik pazarin str-
durulebilirligini sag-
lamak igin, Kirtik Yaylalar’yla ayni cografyada yer alan
Korucaoluk, Karadere, Avunduk, Stbeylidere, Kuyumcu,
Hacibozlar yaylalarinda da ekolojik sertifikali tretim
yapilmass konusunda 6n gérismeler, Burhaniye Kent
Konseyi tarafindan yapildi.

Burhaniye Kemer Pazarinda ayri bir bélimde hizmet ve-
ren Burhaniye %100 Ekolojik Pazar, katilimer giftgilerin
uretim takvimlerine gore yilin iki ayl, pazartesi glinleri
acik olacak. Pazarda; ekolojik sertifikali yore Grtinlerin-
den pembe domates, barbunya, bérllce, elma, ceviz, ¢i-

lek, hububatlar, gam fistigr gibi Urtinler satiga sunuluyor.

larina da yer verilecek.
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Kayseri'nin I1.
%100 Ekolojik
Pazars A¢ilds:
Talas Yenidogan

Kayseri‘'de yuruti-

len "Organik Tarimin
Geligtirilmesi ve
Yayginlastiviimasi” pro-
Jesi kapsaminda Uretilen
Urtnlerin tuketiciye ulog-
tirimasi amaciyla agilan
Kayseri'nin ikinci ekolojik
pazav Talas Yenidogan

% 100 Ekolojik Pazar, 23
Temmuz gunu hizmet ver-
meye bagladi.

Bugday Dernegi olarak
danigmanlik hizmeti ver-
mekten ve denetlenmesine
katkida bulunmaktan mut-
luluk duydugumuz Talas
Yenidogan %100 Ekolojik
Pazari’nin resmi agiligr ise
13 Agustos GCarsamba gu-
nu yapildr.

Mevsimlik olarak hizmet
verecek pazar, kasim ayi
icinde sezonu kapatacak.

www.ekolojikpazar.org Yenileniyor

%100 Ekolojik Pazarlarin web sitesi www.ekolojikpazar.
org yenileniyor. Sitenin en geg kasim ay iginde yeni
yuzuyle hizmete agilmasi planlaniyor. Web sitesinde
bugtine kadar bulunan bilgilerin yeni sira %100 Ekolojik
Pazarlarda satiga sunulan Grtinlerin ekolojik sertifika-

Fotograflar: Bugday Arsivi



Kayseri Kocasinan %100 Ekolojik
Pazarda II. Sezon!

Bugday Ekolojik Yagami Destekleme Dernegi'nin yerel
yonetimlerle kurdugu %100 Ekolojik Pazarlarin sekizinci
halkasi olan Kayseri Kocasinan %100 Ekolojik Pazari,

3 Agustos Pazar gunu tekrar hizmet vermeye bagladi.
Erciyes Evler Semt Pazari’nda pazar glnleri agilan ve
agirlikl olarak sebze meyve satilan pazarda Grlnler,
birkag saatte tukeniyor. Pazara gosterilen olaganustu
ilgi, Uretici sayisini da Uretilen Urtin sayisini da artirdi.
Gegen yil 25 olan Uretici sayist bu yil 40’ agti. Uretim
sezonunun sonlanmasi sebebiyle Kasim ayina kadar
slirecek Kocasinan %100 Ekolojik Pazarda gegtigimiz yil
44 bin 469 kg yazlik sebze, 35 bin 373 kg meyve satildi.
Pazar; fiyatlariyla, ‘ekolojik trtin pahalidir’ dugtncesini
sildi. Gegtigimiz yil gida satin alinirken dikkat edilecekler,
tursu ve kiglik domates sosu yapimi, regel, yogurt, peynir
ve kompost yapimi gibi konularda pazar mudavimlerini
bilgilendirici galigmalar da yapilmisti.

Kayseri ekolojik pazarlarinin diger 6nemli dzellikleri ise
sadece yerel Ureticilerin katiliyor olmasi ve pazarin Ure-
tim sezonuyla sinirli olmasi. Kayseri‘de su an toplam 10
ilcede, 63 Ureticiyle 2000 dekara ¢ikarlan alonda gegis
1, gegis 2 ve ekolojik tarim tretimi yapiliyor.

JibaRd

Bugday'dan Dansgmanlik Hizmeti

Bugday Dernegi Iktisadi Igletmesi, Ozgérkey Gida
Urtinleri San. ve Tic. A.S.'ye organik dondurulmus gida
uretimi ve sertifikasyonu asamasinda danigmanlik
hizmeti verdi. Avrupa Birligi, Tlrk Organik Tarimin
Esaslar ve Uygulamasina iligkin yonetmelik ve NOP
yonetmeliklerine gore sertifikasyonunun yapilabilmesi
icin Bugday Dernegi kalite danigmanlik hizmetini Gre-
tim ve igleme asamalarinda verdi. Firma ilk trlnlerini
bu sene iginde ¢ikarmayi planliyor.

®

Beylikdiizii
%100 Ekolojik
Pazar Yeni
Yerinde!

%100 Ekolojik Pazarlar
projemiz kapsaminda
Istanbul’da agilan tigiin-
cu pazar olan Beylikdiizu
%100 Ekolojik Pazar, 20
Eyltl Cumartesi gliniin-
den itibaren yeni yerinde
hizmet vermeye basladi.
Bakirkdy'den Corlu’ya
kadar Istanbul'un bat-
sinda yasayanlarin eko-
lojik Urtinlere daha rahat
ulagmalarini saglayan
Beylikdlizii %100 Ekolojik
Pazav, Erenler Caddesi'nde
“Kapal pazar” olarak da
bilinen ve halk arasinda
“Cargamba pazari” olarak
anilan alana tagindi.
Denetimleri Bugday
Dernegi ve Beylikdlzu
Belediyesi Ziraat
Muhendislerince yapilan
ve her cumartesi 10.00-
18.00 saatleri arasinda
agik olacak pazara bugiine
kadar var olan Catalca,
Afyon, Mersin ve Ankarali
Uretici ve araci esnafa
Kirgehir, Izmir, Antalya,
Tokat ve Amasya’dan da
Ureticiler eklendi.
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BHAREKETTE BEREKET >>>

w Gidin...

e Bozcaada‘da Uluslararasi Ekolojik Filmler
Festivali diizenleniyor! Bu yil ilk kez duzenlenecek
festival, 30 Ekim-2 Kasim tarihleri arasinda ger-
ceklesecek. Bilgi icin: www.bifed.org

Izleyin...

ee 06 0000000000000 000000 00

Ornek Olsun... [}

® Paris Belediyesi, 2-8 yas
araligindaki gocuklar igin
bisiklet kiralama hizmeti
baglatti. Bisiklet kullanimi
ve paylagims tim dunyada
giderek artiyor. Turkiye'de de
gormek istedigimiz bu hizmet, henliz erken yas-
larda bisiklet kullanimini 6zendirmek, yoygm-
lagtirmak amaciyla haziran ayinda uygulamaya
gegirilmis.

® Kayseri Melikgazi Belediyesi, Turkiye genelin-
de semt pazarlarindan glines panelleriyle elekt-
rik Uretimini gergeklegtiren ilk belediye olmak
icin harekete gecti.

Izleyin...

Homeopati Dernegi
Istanbul’da ve
Ankara’da kurslar
duzenliyor.

www.homeopatidernggi.o
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Ulusal Aile Giftgiligi Sempozyumu” 30-31

Ekim 2014 tarihleri arasinda Ankara’da
duzenleniyor. www.agri.ankara.edu.tr/
aileciftciligi2014/

Alerjiniz Varsa
Uygulaym...

Gaziantep Universitesi Gida
Muhendisligi Bolumu 6g-
rencisi Tuba Yildiz, “Arastir
Gelistir Ticarilegtir Proje
Pazar Yarigmasi” igin ha-
zirladigr proje kapsaminda
maya kullanmadan yogurt
yapilip yapilamayacagini
aragtirdi. Dogal ve ener-
Jisi yuksek yesim tasin-
dan yararlanabilecegini
kesfeden Yildiz, “Taglarin
Mucizesinden Gelen Mayasiz
Yogurt” prajesini geligtirdi.
Proje sayesinde mayaya
karsi alerjisi olan insanlarin
rahatlikla yogurt tuketebil-
mesine olanak sagladigimi
belirten Yildiz “Highir katki
maddesi veya yogurt koy-
madan 37-42 derece sicak-
Iiktaki sute yesim tasmni ko-
yuyor, Uzerini kapatiyoruz.
Bir glin sonra yogurt hazir
hale geliyor” diyor.



- l-> Hatirlaym. ..
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® Balik boylarini tekrar hatirlayalim.
Hamsi 9 cm, Istavrit 13 cm, Sardalya 11
cm yasal av boyu, Ureyebilmesi igin gere-
ken 12 cm, Palamut 25 cm yasal av boyu,
Ureyebilmesi igin gereken 38 cm, Liifer 20
cm yasal av boyu, Ureyebilmesi igin gere-
ken 24 cm.

Not Alin...

Surdurulebiliv Yagam Film Festivali bu

SN 'h- - r yl 7-8-9 Kasim'da pek gqu sehirde, not

alin! www.surdurulebilivyasam.org

e rasscestmsiemns——  Caligm...

v lgin.gov.ir P Istanbul’daki bostanlardan biri mutlaka
S mmmmRLEEEE size yakin, Gidin ve goniilli galigin...

A

Imzalaym... zeytin
Yasasi'nda yapiimasi planlanan
degigiklik tasarisina kargi Kazdagi
Koruma Dernegdi'nin yuruttugl imza
kampanyasi change.org adresinde
devam ediyor. imzalayin...

i
Jasarruf Edin_ B \/iic\ dunuzy

Le=—=—F 1 = Tum Turkiyeli acil su to- K'S(] H(]Z"lluy"].“

= g sarrufu yapmaya davet
= ediyoruz! Onerilerimizi Saglik sayfalarimizin yazar, dogal tip
www.bugday.org uzmani Saduman Karaca, Datga’da
portul/huber detay.php?hid=7307 adre- kisa hazirlik, yoga ve detoks kampi ya-
sinde derledik. Liitfen tiim dostlarnizla pacak. karacasaduman®hotmail.com

paylagin ve onlar da tasarrufa davet edin.

O kuyu n e e e TUrkiye Yesil Tuketim Arastirmasimin tigtincti yilinda
carpict sonuglar ¢ikti. Strdurulebilivlik Akademisi‘nin gergeklestirdigi aragtirma,

tuketicilerin yesil ve cevre dostu Urlin satin alma oraninin artigmni ortaya koyuyor.
Arastirmanin diger dikkat geken sonuglari igin: www.bugday.org/portal/haber_
detay.php?hid=7337
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BHAREKETTE BEREKET >>>

Takip Edin...

>> Urfa-Harran’da kurulacak Ekolojik Kadin
Koyl gazeteci-yazar Hiizun Yiicel'in trettigi bir
sosyal sorumluluk projesi. Siddete maruz kalmig
kadinlarin gcocuklariyla en az bir yil kalabilecek-
leri, koyUun igerisinde yer alan atolyelerde meslek
sahibi olabilecekleri, kendi iglerini ve dlzenlerini
kurmada yardim ve destek alabilecekleri bir
olugum hedefliyor. Harran Belediyesi, STK lar,
Kultur ve Turizm Bakanligi'nin destekledigi pro-
Jenin yil bitmeden hayata gegmesi planlaniyor.

>> Kaybolmakta olan zanaatlari gériinur ve
ulasgiliv kilmak amaciyla ortaya gikan “Crafted in
Istanbul” projesi, Istanbul’'un zanaat haritasi-
ni yaymladi. Crafted in Istanbul internet sitesi
uzerinden ulagilabilen haritada, gimdilik 99 za-
naat atolyesinin konumunu, malzeme ve zanaat
dalina gore filtreleme imkani sunan online bir
sistem Uzerinden paylagiliyor. www.craftedinis-
tanbul.com

>> Kuzey Ormanlari
Savunmasi (KOS) ilk
bultenini yaynladi.
KOS Biilteni, “eksifest
2014 ve birgun’luk
festival 6zel sayisi”
olarak 4 bin adet ba-
sildi. KOS Medya Ekibi
tarafindan hazivla-
nan bulten, simdilik
onemli etkinliklerden
once ve maddi kay-
nak yaratilabildikge
yaymlanacak.

>> Kiigiik Armutlu‘da Bir Bahge Bliyiiyor!

Kentsel donuistim projelerinin de hedefinde olan
Sariyer’e bagh Kugukarmutlu'da Halkin Miihendis
Mimarlar ve Armutlu halkinin kolektif emegiyle
biytyen Senay ve Giilsiman Halk Bahgesi’nde
“dikim genligi” yapildi. Halkin higbir bedel 6de-
meden salatalik, domates, biber, patates, sogan
gibi temel besin ihtiyaglarini kargilayacadr bahge,
yaklasik 800 metrekarelik bir alandan oluguyor.
Bahgede ekim-dikim senlikleri devam edecek.
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Destek Olun...

Mezitli Belediyesi, Kadin
Uretici Pazar’'ni hizmete
actl. Mezitli'de yogayan 250
uretici kadin tarlada, bagda,
bahgede, evde, is yerinde
Urettikleri tim Urunleri bu
pazarda degerlendirecek.
Ilerleyen siiregte kadinla-
rin guglerini birlestirerek
kooperatif kurma firsats

da guindemde. Dileriz bdlge
halkr destek verir...

Paylasm...
Kullanmadiginiz, artik
ihtiyag duymadiginiz
kiyafetlerinizi Kadikoy

Belediyesi'nin Fikirtepe
Egitim ve Sosyal Destek
Merkezi'nde agtigi “Agik
Gardirop 2. El Giysi
Magazasi“na bagislaya-
bilir ve ihtiyaci olanlarla
paylasabilirsiniz.
Tel: (0216) 545 96 91
545 93 50

Tegekkir...

Bugday Dernegi Facebook
sayfasini takip edenlerin sayi-
s1200 bini asgti. 200 bini agkin
takipgi, her hafta ortalama
1,5 milyon kisiye erigebilme-
miz demek. Bugday'in ekolojik
yasami desteklemek amaciyla
attigr adimlar, simdi daha ¢ok
yankilaniyor. Paylagimlariniz,
desteginiz, yorumlarmniz,
elestirileriniz icin tegekkurler.
Ekolojik yagam bilgisini hep
birlikte, daha da ¢ok yaygmn-
lastirmak dilegiyle...



Omﬂ( ve dogal iiriinlerimizle,
R:guvenh bir beslenme ve
3 saghkh bir yasam d]hynruz.

TESEKKURLER.

Kendi arazilerimizde ve kiyiimiizde, topraklarimun
korumak ve saglikh tiriinler elde etmek igin
gikb@imez bu yolculugun 20, yilinda

88 “Mutlu Kdy”de, 1075 ciftciyle, 4000 hektar alanda
irettifimiz onganik Giriinleri basta dlkemiz olmak
fizere, 36 iilkedeki milyonlarca tiketiciye sunmamn
mutlulugunu yasiyoruz.

Happy Village (Mutlu Kiy) projemize emek veren tim
gahisanlarimiza, ¢iftgilerimize ve tiketicilerimize tegekkiir ederiz.

l ; I k mganlk
www.isiktarim.com H

I'.'ll'gﬂr'lli
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fratura >>>

Fethiye Ali Kiglak Ciftligi

Onyargil, hesapli kitapl,
crkarci, bencil, tiiketici,
kargagal, telagh yasamlar
iginde, insanlar daha iyi
iletisimler kurabilsin dijye
cesitli tilkelerde bilgisayar
mduihendisi olarak ¢aligti.
Sonra baktr ki kafasn-
daki hafiza kartr yanmus,
gidiyor. Ug beg yil oluyor
ki artik sayilarin 6nemi
Yok onun igin. Vahsi diye
bildigimiz doga ¢ekti alds
onu sehirlerin vahgetin-
den. Goreceli degerleri
soyunup atti, orman gibi
Yasayip, kusursuz doga-
nin dokunusglaryla hafiza
kartini tamamen yeniled).
Kusursuz dogayr rehber
bilip, permakdiltiir ve dogal
tarnm prensipleriyle, yiik-
seltilmis sebze yataklarin-
dan basglayarak ornek gida
ormanlars yaratma diis-
leri iginde simdi. Insanlar
topragi zehirlemeden,
oldiirmeden, strdiirtilebiliv
tarm ve sdrdlirtilebiliv ya-
samin mumkdin oldugunu
gorstinler istiyor. “Bir tek
kosulu var dogarin, bii-
tunctil sevebileceksin top-
ragi” diyor Ali Kiglak!
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TaTuTa sayesinde neler
yassyorsunuz, size katkila-
rin, varsa stkintsli yanlars-
ns 6grenebiliv miyiz?
Dogal tarim ve felsefesi
birbirlerinden ayri var ola-
maz. Dogal tarim yapmaz-
dan once felsefesini 6ztim-
semek gerekiyor. TaTuTa
ile gelen arkadaslar, hangi
ulkeden gelirlerse gelsin-
ler, hangi dili konuguyor
olurlarsa olsunlar, burada
ortak dilimiz doga dili.
Degigik kulturlerden gelen
arkadaslarla bir orman
ekosisteminin gok degisik
bitki zenginligi, saglikli
blyUmeleri, gizemi ve kar-
masikhiginda yasami pay-
lagirken birlikte buyuyor,
olgunlasiyor ve elbette bir-
likte cok seyler 6greniyor,
cok dersler ¢ikaryoruz.
Dogada sikinti s6zcugu
yok. Bir sey dyle olmugsa
Oyle olmasi gerekiyordur.
Sorun, ¢ézumdur ve belli
bir zaman ve mekan iginde
yapici ¢ozumler bulunur.

Ciftliginizde neler
iiretiyorsunuz?

Ben higbir sey tretmi-
yorum, toprak Uretiyor!
Surdurulebiliv bir yagami
paylagma sevdasiyla, top-
rak, bir ormanda neler

yetigebilirse, zeytin, incir,
musir incivi, nar, kara dut,
ak dut movr dut, Uzim, az
biraz akliniza gelen her
meyve, sebzelerden fazla-
siyla bir geyler veriyor. Zor
kosullarda yetigsen mey-
velerin anlatilaomaz guzel,
balli tatlar misali gok zor
kosullarda bir seyler yap-
maya galigryorum.

Bugiine kadar TaTuTa
kapsammda goniillis sa-
ymuz ne kadar oldu? Ayn
anda kag¢ goniillid kabul
ediyorsunuz?

TaTuTa’da yeniyim. Gok
sayida génullumuz olmadi,
saymayi da pek sevmem.
Gonullu sézcuguni hig
kullanmiyorum, “arkadag”
diyorum. Oda paylagimli
dort arkadas kalabiliyoruz.
Konaklama kosullarimiz
pek satafatl degil, sata-
fatli olursa dogaya yak-
lagamazsin, elinden tuta-
mazsin, gunese, ay 1s19ina,
topraga dokunamazsin.

Peki, arkadaslardan ne tiir
katkilar bekliyorsunuz?
Arkadaslarimizla bir eko-
sistem igerisinde, buttiincul
bir yagami paylasiyoruz.
“Neden” sorusu olmayan
ekosistemimizde isteyen

Fotograflar: Ali Kiglak Argivi



“Qyle bir an geldi

ki, doga bana ‘hadi’
dedi. ‘Kurtlar kuglar
yaratacaksin,
ormanlar
yaratacaksin, gel’
dedi.

istedigi zaman ve istedigi
kadar ¢aligi, bir seyler
yapar. Bekledigim bir katki
yok. Ne kadar beklentim
olmali, kag saat, kag para-
lik? Hangi adil 6lgu aletiyle
6lcebilirsin? Mumkun mu?
Onun igin tum 6lgu ve
tarti aletlerini kivip attim!
Dogadan higbir beklentim
Yok, kendi sistemi igeri-
sinde gonlunce verebildigi
kadar verir. Dogaya kars
degil de dogayla ahenk
icinde ve butuncul sev-
giyle yasarsan inanilmaz
comert doga, her zaman
fazlasiyla veriyor.

TaTuTa agmmdaki diger
ciftliklerle goriigiyor,
bilgi veya iiriin takass ya-
pryorsunuz degil mi?
MUmkun oldugunca gidi-
yor ve arkadaslarin gift-
liklerinde gonullt olarak
caliglyoruz. Elbette bilgi-
lerimizi, tecrubelerimizi,
Urtnlerimizi paylastyoruz.

Sistemin daha iyi igleme-
sine dair onerilerinizi pay-
lagir misiniz?

Guzel emeklerinizi goriyo-
rum, yureklerinize ellerini-
ze saglik...

Sonbaharda ne tiir et-
kinlikler, caligmalar
yapacaksimiz?

Ciftlik yasamdir, canlidiv.
Tum yil bayram seyran bil-
meden suren yasami, ta-
vuklarimizla, hindilerimizle
paylagmay: surdurecegiz.
Gida ormanlarimizda gun-
luk bakimlar, mevsimlik
ekim dikimlerimiz olacak.
Kasim ve aralik aylarinda
yagmurlar ara verdikge
tarlaya ¢ikip cokga zeytin
toplayacak, tatlandiracak,
sikacagiz.

Yarmlara dair neler
diigliilyorsunuz?

Ahhh, dusler! Dusler ne
kadar gergek, ne kadar

dugturler? Bir gergek ne
zaman disten dontsglp
gergek olmaya baslar?
Gergek ve dus ayrimi
yapmam hig. Yagam bir
dugtur ve yagam bir donu-
sumdur ve benim yagsamim
da deli duslerin, sevdalarin
karmakarigik gizemle-

vi igcinde donugmekte.
Ormanlarda adini sanin
bilmedigin yeni canlilar
yaratmak ve bunlari “ne-
yim varsa senindir” yagam
paylasimiyla tilkilere, so-
hinlere, sansarlara, gelin-
ciklere, farelere, yilanlara,
kuslara armagan etmek...
Yaratmak ve vermek...
Yaratirken yureginin bir
parcasi, yaptiklarini verir-
ken yureginin acilar iginde
bin parca daha blyume-
si... YUregime sigmayan ve
bana ¢ok sanci veren yeni
ormanlagma duslerimle
avuglarimdan tohumlar
savruluyor olacak goklere
bu kis.

Uyelerimize iletmek istedi-
giniz bir mesajmiz var ms?
Gonlunlzden toprak sevgi-
si, sofranizdan kekik koku-
su eksik olmasin!

Mine Eroglu
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TATUTA POSTASI

> > >

TaTuTa agna iki yeni ¢iftlik katildi. Avga
Adasi’'ndan Giircan Durmazbilek ve
Datc¢a'dan Villa Vino.

Fethiye Faralya‘daoki Patika, 1-15 Ekim
tarihleri arasinda sarap yapimi igin acil
gonullt destegine intiyag duyuyor.

Istanbul Silivri‘'deki Glindéniimii, ekim
ve kasim aylarinda 16 buzagilama
olacag igin dogum sonrasi ineklere ve
buzagilara ilgi gosterme, kisa hazirlik
ve gundelik olagan sagim, temizlik, yem
hazirliklarini yapacak. 14 kisilik gonullt
kapasitesi var.

Fethiye'deki Tangala Kegi Giftligi’ ke-
¢i yetistiriciligi ve giftlik bazl peynir
Uretimi konusunda bilgi sahibi olmak
isteyen gonulluleri agivliyor. En az iki ay
ciftlikte kalma sarti var. ‘Evde Peynir'
sayfasindan ise peynir kurs tarihle-
rini ve detaylari 6grenebilir, ¢iftlige
ugrayip gesit gesit peynirlerin tadina
bakabilirsiniz.

Adana Calatl Ciftligi Urin hasadi, ot
temizligi gibi igler icin gonullu destegi-
ne acil ihtiyag duyuyor.

Antalya - Elmali - Akgaenig koyundeki
Tanal Ciftligi 30°a yakin temel gida
maddesini aracisiz olarak internet Uze-
rinden buyuk sehirlerdeki cok sayida
tuketiciye kargoyla gonderiyor (www.
ekoada.wordpress.com / Tanal Ciftligi).
Ekolojik tarim danigmanhi@ hizmeti de
veren ciftligin gesitli isleri icin her za-
man, sonbaharda ise elma hasadi igin
acil gonullu destegine ihtiyaci var.
Izmir Menemen yakinlarindaki Imece
Evi, abonelik sistemi baglatti. Sebze,
meyve, sifali bitki, orman urunleri
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kendileri ne yiyorlarsa onlari génderi-
yorlar. Imece Evi'nde ekim sonu zeytin
etkinligi olacak.

Kirsehir Kaman Yelek Koyu'ndeki
Cevizbags, ceviz hasadini 2-15 Ekim,
Uzum cesitlerinden geleneksel yontem-
lerle Uzum hasadr ve pekmez kaynat-
mayr 20 Ekim'e kadar bitirmeyi planli-
yor. Konuk veya gonullt katilimeilarin
bagvurularini bekliyorlar.

Bursa Uludag’'daki Belentepe Giftligi,
3-7 Ekim tarihlerinde Dogal Yagam
Atolyesi duzenliyor. Ayrica giflikte
agaglandirma, gida ormani olugtur-
ma ve kiglik sebze ekim dikim igleri
yapilacak.

Kandira’daki Narkoy Giftligi, ekim,
kasimda sal¢a ve tarhana yapacak.
Tarlalarda ise kiglik ekimlere devam
edecek. Ayrica marangozluk bilen go-
nulltlere ihtiyaglari var. Ciftlikte grup-
lara atodlyeler de duzenlenecek: Kendi
bahgeni yap, kompost, roket soba, ek-
mek, peynir, salga ve sirke yapimi.
Mudurnu’daki Yarigkags Konags ekim
ve kasimda ceviz, elma toplayip toprak
duzenleme igleri yapacak. Aralik’ta
meyve ve Uzim bagr budanacak.
Ekokdy bungalow yapimina devam ede-
cekler. Tki gonullii kabul edebiliyorlar.
Kemaliye'deki Latif Yalgmer Ciftligi
bahge temizligi, budama, dut paketle-
me, gazel stiplrme, gubre dokme igleri
igin gonulltye ihtiyag duyuyor.
Yedigéller'e 45 km uzakliktaki Hindiba
Pansiyon’da, 7-8 Kasim’da “Engin Ylice
Yoga“, 15 Kasim'da “Elif ve Barig Yoga”,
20 - 23 Kasim’da “Emillio Mercuriali

ile Siyah Oziimuiz Inzivasi” etkinlikleri
var. Gonulluler mutfak ve oda iglerine,
Urtnlerin toplanmasina, regel ve kon-
serve yapimina destek olabilirler.
Orhangazi yolu Uizerindeki Yoga Evi
Ciftligi'nde ekim basi tarla hazivlanip
kiglik Urun ekimi baslayacak. Yoga ve
meditasyon da devam edecek.

Ciftliklerle baglants igin tsklayin: www.tatuta.org



Gokceada'ya ozgii, ada ballarnimiz by
mutlu kecilerimizin peynirleri
ve zeytin agaclarindan
siiziilen saglik size de sifa o

Mutfu Keg:der Ciftligi
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Sonbahar Gelir
Hos Gelir

Bazilavina gore en gu-
zel mevsimdir sonbahar.
Isigin yond, siddeti degisir,
ormanlarda, ovalarda ve
daglardaki aksi degigir. Doga
ikinci bahar yagamaya bag-
lar. Havalar yazin bunaltici
sicagindan yerini biraz olsun
serinliklere birakir.

EKIM 2034

1/ Sicaklarin sona ermesi
2 / Turnalarin gogu
3/ Diinya Yuruyus GUnu
4 / Kog Katimi Firtinasi (5 Ekim'e
kadar), Diinya Kug Gozlem
Gunt (Her yil Ekim aymm ilk
Cumartesi), Hayvanlari Koruma
Gunu
8 / DOLUNAY
12/ Yerel Halklarin Ozgurlik Gundi
14 / Dunya Yagmur Ormanlar
Haftasi (22 Ekim'e kadar)

15 / Yagmur mevsiminin
basglamasi & Meryem Ana
Firtinasi ve Dinya Kadin Giftgiler
Gunu
16 / Diinya Gida GUni
17 / Ige Bisikletle Gitme Gtinti
18 / Kirlangig Firtinasi
19 / Agag dikme zamani
21/ Bag bozumu zamani
22 / Bag Bozumu Firtinasi
23 / YENIAY
24 / Dunya Birlik Gun
26 / Sularn sogumaya baglamas:
27 / Balik Firtinasi
31/ Agag budama zamani

EKIM-DIKIM TAKVIMI
Meyve veren sebzeler
igin uygun ekim guinleri:
1-2-10-18-19-20-29-30
Tohum alinacak bitkiler
igin uygun ekim gtinleri:
1-2-10-29-30
Kok ve govdesi toprak igindeki
bitkiler igin uygun ekim gtinleri:
3-4-11-12-13-21-22-23-24-31
Kompost, guibreleme,
transplantasyon gibi
isler i¢in uygun gunler:
3-4-11-12-13-21-22-23-24-31
Cicek ve sifali otlarin bakimi
ve ekimi igin uygun gtnler:
5-6-14-15-25
Yaprakli sebzeler ve
sulama igin uygun gtinler:
7-8-9-16-17-26-27-28

Oniimiizdeki ti¢ aylik do-
nemde hava olaylarr da pek
cesitli olacak. Gogmen kus-
lara yardim edecek rlizgarlar
esecek. Gokyuzunde kigi ge-
¢irmek Uzere sicak yorelere
go¢ eden kus surulerine rast-
lamamiz olasi. $ansimiz varsa
yagmurlar yagacak, meyveleri
olgunlastiracak. Yeni meyve-
ler pazarlarda yerlerini ala-
cak. Nar aglayacak, ayvalar
gulecek, baglar bozulacak,
agaglar dikilecek.

KASIM 2014

2 / Kug Gegimi Firtinasi
4/ Lodos ruizgarlar

6 / Kug Gegimi Firtinasi ve
DOLUNAY
7/ Firtina

9 / Giy diigme zamani ve Kiiresel
Merhamet Glnii
12 / Pastirma yazi
16 / Hageratin saklanmasi
22 / YENIAY
24 / Soguklarn baglamasi
29 / Higbir Sey Satin Almama
Gunt

EKIM-DIKIM TAKVIMI
Meyve veren sebzele igin uygun
ekim gunleri: 6-7-15-16-25-26

Tohum alinacak bitkiler igin
uygun ekim gunleri: 6-7-25-26
Kok ve govdesi toprak igindeki
bitkiler igin uygun ekim gunleri:
1-8-9-10-17-18-19-20-27-28

Kompost, gtibreleme,
transplantasyon gibi
igler i¢in uygun gunler:
1-8-9-10-17-18-19-20-27-28
Cigek ve sifali otlarn bakimi
ve ekimi igin uygun gtinler:
2-11-12-21-22-29-30
Yaprakl sebzeler ve
sulama igin uygun gtinler:
3-4-5-13-14-23-24

Ve ¢ok anlamli énemli
gunler var onlimiizdeki Ug ay-
da. Ige bisikletle gitme giini,
hicbir ey satin almama giini
ve su gunlerde en gok ihtiya-
cimiz olan kiresel merhamet
guna.

Hareketli glinlerin mevsimi
sonbahar, hos gelesin...

Gunegin Aydemir

ARALIK 2014

1/ Keskin ruizgarlar
2 / Ulker Dontimii Firtinas
4 / Uluslararas) Mektup Atma
Haftass
6 / DOLUNAY
9 / Karakig baglangic
10 / Terra Madre Glnu
(Slowfood Hareketinin
kutladigr giin)
11/ Diinya Daglar GUnu
12 / Karakig firtinas
21/ En uzun gece. Kig
mevsiminin baglangici & Glin
Donumi Firtinas
22 / Zemheri Baglangicr (1
Subat’a kadar) ve YENIAY
29 / Siddetli soguklar ve Diinya
Biyolojik Cesitlilik Gunu

EKIM-DIiKiM TAKVIMI
Meyve veren sebzeler
igin uygun ekim gunleri:
4-12-13-14-22-23-31
Tohum alinacak bitkiler igin
uygun ekim guinleri: 4-22-23-31
Kok ve govdesi toprak igindeki
bitkiler i¢in uygun ekim gunleri:
5-6-7-15-16-17-18-24-25
Kompost, gtibreleme,
transplantasyon gibi
igler icin uygun gunler:
5-6-7-15-16-17-18-24-25
Cicek ve sifali otlarin bakimi
ve ekimi igin uygun guinler:
8-9-19-26-27
Yaprakl sebzeler ve
sulama igin uygun ginler:
1-2-3-10-11-20-21-28-29-30

Meyve veren sebzeler (domates, patlican gibi), Kok ve govdesi toprak igindeki bitkiler (havug, patates gibi), Yaprakls sebzeler (lahana gibi)
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Gezen Tohumlar

Gezen Tohumlar (Seeds

on Wheels), tuketim
aligkanliklarimizin gezegen
Uzerindeki yikicr etkilerinin
farkina varip, dogal yasama
iligkin bilgilerini artirmak ve
daha az tuketen, sade bir
yagsami deneyimlemek Uzere
yollara dugen bir ¢iftin; Ebru ile
Sezgin’in hikayesi...

Ebru ve Sezgin; ormansizlagsma, kaybedi-
len topraklar, kirlenen sular, iklim degigik-
ligi, GDO gibi kuresel sorunlarimiz hakkin-
da tasidiklarr ortak endigeler sonucunda
hayatlarini degistirmeye karar vermigler.
Once endustriyel ciftliklerde yetistirilen
hayvanlar yemeyi birakip, evlerinin bal-
konunda olabildigince kendi gidalarini
yetistirmekle baslamislar ise. Istanbul’da
birgok atolye ve permakiltir uygulaoma-
larina katilarak dogal yagam pratiklerini
o6grenmeye ¢aligmiglar. Ardindan da siiv-
durulebiliv bir hayata gergek adimlar at-
mak Uzere ekolojik yerlegsimlerde gonullu
olarak caligarak, hayalini kurduklar do-
gaya uyumlu hayati yagayarak 6grenmek
ve bunu paylagsmak lizere yola ¢ikmaya
karar vermigler.

Yolculuklarini ilk basta karbon ayak
izlerini en aza indirmek icin bisikletle
gergeklestirmeyi duglinurken, yasadiklars
saglik sorunlar sebebiyle kendi araglaryla
seyahat etmeye karar vermigler. Ancak
fosil yakit kullanimi nedeniyle bu segenegi
elemigler, ta ki karavanlarini atik yag ile
calistirabilmelerini saglayacak Atik Yag
Donugum Kitini kegfedene kadar.

Bu suregte biraz daha galigip biriktirdik-
leri parayla aldiklar eski bir karavani atik
yagla caligan ve elektrigini glinesten Ure-
ten bir “eko-van”“a dénusturdikten sonra
Istanbul’daki evlerinden ve iglerinden
ayrilip mayis ayinda yola ¢ikmislar.
TaTuTa giftliklerinden Bayramig
Yenikoy'de ve Marmarigte, TaTuTa ada-
yi giftliklerden Kiziltepe Permakultur
Ciftligi'nde gonullu olarak galigmiglar. Bir
yandan dogal tarim ydontemlerini 6grenir-
ken, bir yandan da Bugday Dernegi'nin
yurutuculugundeki Yagasin Tohumlar
Projesi'nden edinip yanlarinda gezdirdik-
leri tohumlari kaldiklar giftliklerle payla-
sarak, evladiyelik tohumlarin korunmasi,
saklonmasi ve paylagiimasia yardimei
olmuslar, oluyorlar.

Gezen Tohumlar projesinin internet si-
tesinde projenin tanitimina yer veriliyor.
Ayrica ziyaret ettikleri giftliklerdeki dene-
yimleriyle yol 6ykulerini sitelerindeki blog
Uzerinden paylasiyorlar. www.gezento-
humlar.com adresinden hem yolculuk-
larini takip edebiliv, hem de projelerine
destek olabilirsiniz. Destekgileri igin yolcu-
luklar sirasinda gektikleri fotograflardan
hem bir kartpostal hazirlayacak hem de
kaldiklarr ¢iftliklerde agag dikecekler.

“Yiiziimiizii glinese dénerek ve geze-
genden koparilanlar yerine topragin bize
sunduklaryla yetinerek adimlamak istedik
yeryliziind. $imdi ikimizden de yash biv
karavanla, yollarin, hayallerin ve hayatin
gotlrdiugl yere gidiyoruz. Ayak izimiz
karbona olabildigince az bulagsin diye,
diinyanin kalbinden ¢alinan fosil yakitlar
yerine atik yag ile ¢aligtiryyoruz aracimizi.
Elektrigini de, tlim gezegene hayat veren
glines verecek gezen evimize.”
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Emet
Degirmenci

Sizce bir topluluga ken-
dine yeterli diyebilmemiz
igin olmazsa olmazlar
neler?

Her seyi timUyle kendimiz
yaparak ¢gevremizden ya-
Iitilmig bir yagami kastet-
miyoruz. Yardimlagmaya
dayanan ve yerelle saglikli
iligkiler kurarak suyumuzu,
gidamizi ve hatta evimizi,
yerleskemizi kendimizin
yapmasi énemli. Enerji-
mizi de guines, rlizgar ve
biyoyakit gibi yenilenebilir
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Emet Degirmenci

kaynaklardan saglamak
olasi. Atik Uretmeyen,
kisacas bir sistemin ¢ik-
tis, 6teki sistemin girdisi
olacak sekilde tasarim
yapmak mumkun. Gamasir
makinesinden sogutucuya
kadar kendimizin yapip
onarabilecegi turde bir
teknolojiyi yani uygun tek-
noloji ya da insani dlgekte
teknoloji dedigimiz tekno-
lojiyi kullonma imkani var.

Kendine yeterli olmays
hedefleyen topluluk ya

da kigiler nereden, nasil
baglamali?

Oncelikle yerelle saglikli
baglar kurmak onemli.
Sonra da su sorununa
odaklanmak gerekiyor.
Hatta yerlegkeleri kurma-
dan once. Ekolojik tasarim
kurslarinda 6grencileri-
mize “su odakl tasarimlar
yapn” deviz. Tabii akiferin*
suyunu gekip goletimizi
doldurmaktan s6z etmi-
yoruz. Arazimize diigen
her damla yagmur suyunu
hasat ederek suyun akigini
arazimizde yavaglatip son-
ra da alanimizda gezdire-
rek birkag yilda pinarlar
yaratmak mumkun.

-

aman balyasindan geodom
yapsimass Turkiyede bir ilk.

Siz ekolojik yagsamla nasil
tangtiiz ve kendi yagams-
nizs nassl donistirdiiniiz?
Koy kokenliyim ve gitti-
gim her yerde toprakla
iligkimi korudum. 25 yildan
fazladir toplumsal ekolojik
harekete destedim var.
Permakdlttrle tanigmam
1997'de Turkiye'de Max
Lindegger’in verdigi serti-
fika kursuyla oldu. Birkag
hafta sonra Avustralya’ya
g0¢ etmek Uzereydim. 15
yili agkin Avustralya ve
Yeni Zelanda’da yagadim.
Bir dizi ekolojik projenin
icinde bulundum. Yeni
Zelanda’nin bagkenti
Wellinton’da bugtin hala
ayakta olan ‘Innermost
Gardens’ projesini kur-
makta onculuk ettim.

Bir ekokdy kurulmasi
agsamasinda bulundum.
Son yillarda yaz aylarini
Turkiye'de gegirsem de
ABD'nin Washington eya-
letinde yagtyorum. Orada
permakultur, ekolojik
liderlik ve cins konusunda
bir yerim var.

Bu yazdan itibaren
dunyanin degigik iklim ve
cografyalarinda edindigim
deneyimlerle drnek bir ¢ift-

Fotograflar: Emet Degirmenci Argivi



lik ve olabilirse bir ekotopluluk geligtir-
me hayalim var.

Bayramig’'e yerlegiyorsunuz, neden
Bayrami¢ ve orada nassl bir yagam
diigliilyorsunuz

Kaz Daglarr hem mitolojik hem de
ekolojik olarak dunyanin egi benze-

¥i bulunmayan yerlerinden. Oradaki
ekosistemin endemik turleri muhtesem.
Kaz Daglari’nda altina karsi direniste
kolektif bir enerji olmasi glizel. Bu duru-
sa katkisi olan herkese minnet duyuyo-
rum. Once gevreyi tanimaya ve gdzlem
yapmaya odaklaniyorum. Kuguk bir
ekolojik yapida basit bir yagam dugliyo-
rum. Enerji ve suyu, tabii ki gidayr kendi
arazimizde Ureterek dostlarla yildizlara
bakip hayallerimizi genigletebilecegimiz
bir paylagim olursa hos olacak.
Enerjimin blyuk bir kismini bulundugum

ortamdaki toplumsal projelere vakfet-

meyi seven biriyim. Ekolojik odakli nele- L N QJA NTE
rin yapilabilecegini gostermenin yaninda OGO A ""“'““;l“'““
kendime ait bir cennet yaratmakla bbb pi¢

yetinebilecegimi sanmiyorum. Cevremde
de birgok cennet olmali ki biyobdlgesel
olgekte ornek bir bolge yaratabilelim.
Hatta arazimdeki iki aylik deneyimimiz
gosterdi ki, kaynaklarimizi kendimiz
Uretmemiz, ne kadar kaldigini bilmemiz,
atik Uretmeden yasamamiz bizi oldukga

guglu kiliyor. Bu tur 6rnekleri herkesin i PR FAA| SON L"ff ;F‘;
yaratabilecegine inanyyorum. Gerekirse (.)R(J.A.N Y G P i A r[gj
yardimcer olmaya da hazivim.

Mine Eroglu

*Akifer: Suyun ¢ok uzak mesafelere git- Ti rk[ye'de

mesini saglayan, yeralti sularini pmarlara ] -

ve kuyulara ileten gozenekli topyrak ya da Sertifikali EkD|OJEk }{Dzmetigin Onciisil

Jeolajik olugum.

OKOTEK EKOLOJIK URUNLER !

1991 yilindan beri “tam 23 yildir” sizlere
EN DOGRU EKOLOJIK URUNLERI sunuyor.

e e T o, Y
R i e s sy "
Kendine yeterli gida sistemi ve yagm *ﬁ
suyu hasadiyla su hendekleri ve goletlerin OK VTEK
olusturulmassyla projeye devam ediliyor.

Emet Degirmenci, 2015te bu teknikleri

ogrenmek ve deneyimlemek isteyen kigile- E bl Mathmal A Bk ke
i isi ivor. eposite Is Merkezi ok Kat:
Hllondzisineitekiyos Mo: 314 Ikitelll 0SB 34306 |stanbul

Tel: 0212 67191 58 pbx Fax 1 0212 6719196
www.akolojikurun.com
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Kemikler bedenin dayanagi olan
ana gorevlerinin yaninda mineral
dengesinin dlizenlenmesinde de
onemli rol oynar.

Kemik sagligini korumaya gocuklukta ve
genglik yillarinda baglanmali. Dogal geligime
destek olan saglikli bir beslenme aligkanhgs,
bol hareket ve bagmliliklardan uzak bir yagam
hedeflenmeli. Risk grubuna girenlere 6zel ha-
reket caligmalari veya kurslarr verilerek yagam
sekillerini degistirmeye yonelik destek verilmeli.
Bu kurslarin uzmanlar, uzman merkez veya
klinikler tarafindan verilmesinde fayda var.
Boylece tani konmus kigilerde veya somut bir
tedavi ongorulen hastalarda hastaligin iler-
lemesi, kroniklegmesi, niiks etmesi veya daha
baska hasar ve hastaliklara sebep olmasi en-
gellenebilir. Bu konuda gereken tedavi dnlem-
leri rehabilitasyon merkezlerinde, kliniklerde
veya evlerde uygulanir. Osteoporozlu kiginin
hem kemik erimesi tedavi edilmeli, hem de
kemik kirimalarindan, sokaktaki tehlikelerden,
kemiklerini zorlayan bedensel hareketlerden
korunmasi gerekir. Bu sayida iki kemik hastali-
gina dogal tibbin 6nerilerini konu aliyoruz:

Kemik erimesi olarak bilinen bu kemik has-
taliginda, kemikler striktirlerini koruduklars
halde kemik dokusunda azalma yaganir. Kemik
dokusunun azalmasi, kemik dokusu yikiminin
yuksekligine ve kemik yapiminin dustkliguine
dayanir. Yiksek oranda kemik kirilmasi egilimi
vardir. ki tilr osteoporoz bulunur:

Menopoza girmig
kadinlarda gorulur. Osteoporoziu kadinlarin
%25'i 60 yas tizerindedirler. Ostrojen eksikligi,
sagliksiz durus ve ilerleyen yas.

Tum osteoporoz
formlarinin %5'ini olugturur. Daha gok erkek-
lerde gorulur. M. Cushing, diyabet, alkolizm,
uzun sureli heparin tedavisi, hipertiroit, bes-
lenme bozuklugu, ¢olyak hastaligi, morbus
chrohn, bobrek rahatsizliklari, hareketsizlik,
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hipogonadizm, tiroit yan bezleri yliksek fonksi-
yonu ve kemik tlimoru sebep olabiliv.,

Belirtileri

En sik rastlanan belirti sirt agrilaridir. Agr
ozellikle gogus, bel ve omurga bélgesindedir.
Bu agrilar reaktif kas gerginligi ve sagliksiz
durusa dayanir. Omurga uglarinda ayrica
kuicuk capta kirimalar, deformasyonlar ve
sonra da spontane kirnlmalar yaganir. Kemik
0zU maddesinin eksikligi sebebiyle kolayca ki-
riimalar yasanir. Yaghlik osteoporozunda kalga
kemigi bagr kirimasi tipik bir belirtidir. Bu ki-
rima gok hafif bir diigme sonucu olabiliv, Tleri
agsamada spontane kirlmalara sik rastlanir.

Tedavi

Eger bagka bir ana hastalik varsa bunun
bir an dnce tedavi edilmesi gerekir. Yeterli de-
recede kalsiyum ve D vitamini takviyesi, uygun
bir hareket ¢aligmasi dnemlidir. Tekrardan
yuksek oranda kemik 6zt maddesine ihtiyag
duyulmasi durumunda boylece kendini yeniden
yapilandirabilir.

Modern tip tedavisinde dstrojen, kalsitonin,
florit ve bifosfonat kullaniliv. Menopoz dénemi
koruyucu osteoropoz tedavisinde ostrojen
gestagen ile kombine edilerek veriliv. Bu te-
davideki amag rahim kanserini dnlemektir.
Ostrojenin ayrica damar tikanikligina karsg:
onleyici oldugu da iddia ediliyor. Ama Gte yan-
dan bunun, tromboz ve meme kanseri riskini
yukselttigi de soyleniyor. Pozitif meme kanseri
on hikayesi olanlarda dstrojen ile onleyici te-
davi dnerilmiyor.

Dogal Tip Onerileri
Kemik erimesini 6nleyici tedbirlerin hemen



hemen hepsi tedavi igin de dustnulmeli.
Ozellikle sensomotorik fonksiyon becerileri,
uygun dozda yapilan antrenman programiyla
yukseltilerek optime edilmeli. Bu ¢aligmada
amag, denge ve tepki gosterme kabiliyetini
guclendirmek, kas glctnu artirmak, hareket-
liligi ve devamliligi iyilegtirmektir. Yumusakligs
ve akiciligi agi-
sindan en uygun
antrenman Tai Chi
caligmasidir,
1 Yumru, yesil,
mevsimlik sebze ve
yenebilir otlar, yesll baharatlar en bol kalsiyum
kaynagidir. Gravyer ve eski kasar, taze ve ku-
ru meyveler, kaliteli su, susam gibi tohumlar
kalsiyum bakimindan zengindir. Alkali ve asi-
diklik dengede olmali. Dr. Schiissler tuzlar da
cok énemli bir takviye olanagi sunar. Ozellikle
Nr. 1. Calcium Fluoratum, Nr. 2. Calcium
Phosphoricum, Nr. 17. Manganum sulfuricum,
Nr. 22. Calcium carbonicum.

Kemik yumugamas olarak bilinen

\/Qfﬁmmffvm
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bilgl --rs:-astara{vam com www. pasioralvadl.com

osteomalazi (gocuklarda ragitizm) olugu-
munda kemik dokusundaki mineralizasyon
bozuklugu yaganir. D vitamini eksikligine bagli
olarak ¢ok az kalsiyum ve fosfor kemik 6ztine
gonderiliv. Kemik yumusak kaldigindan bu-
kulmeler, osteoporozda ise kemik kiriimalari
yasanir. Bu iki forma sikca birlikte rastlanr.
Her ne kadar rastlanmadigi iddia edilse ve
istatistiklere girmese de rasitizm, Turkiye dahil
birgok Ulkede yoksul halkin 8-16 aylik ¢ocukla-
rinda halen géruliyor.

Nedenleri

D vitamini eksikligi, D vitamini metaboliz-
ma bozuklugu, UV- giines 1gini eksikligi, tiroit
yan bezleri yuksek fonksiyonu, ¢élyak hastalids,
morbus chrohn ve bobrek yetmezligi.

Belirtileri

Hastalik igin tipik bir belivti okstrirken,
hapsirirken ve hafif kompres uygulandiginda
gogus kafesindeki yaganan hassasiyettir. Bel
bolgesindeki hissedilen tanimlanmasi glig zor-
landiginda fazlalagan iskelet agrilari.

Hastaligin ileri asamalarinda boy kayb,
iskelet degisimi ve yagsanan agrilardan dolay:
yurlyus bozuklugu, “rdek ylrtylsu”. Gogus
kafesinde ve kalgada deformasyon. Ayrica kas
zayfligr.

Tedavi

Saglikli ve kigiye 6zel dengeli beslenme,
yeterli hareket, D vitamini takviyesi ve igik
tedavisi. Aman dikkat edelim, yiiksek dozda D
vitamini, hipervitaminoz yani D vitamini fozla-
Iig1 belirtileri olugturabilir.

Saduman Karaca

www.sadumankaraca.com
www.facebook.com/DT.Uzm.sadumankaraca
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Beance ¢ BaLkoN

Bahgelerimizin Yorgans
Yer Ortiicu Bitkiler

Topragin Uzerini adeta yorgan gibi kaplayan yer orticu bitkiler
hem guzel gorinurler hem de pek ¢ok yararlar vardir.

Ilham alabilecegimiz, hayret verici gii-
zellikleriyle doga bir ahenk igindedir. Her
sey yerli yerinde ve birbirine baglhdir. Yer
ortucu bitkiler mutevazi guzellikleriyle ilk
bakigta fark edilmezler. Topragin tzerini
orttuklerinden “topradin yorgani” da di-
yebilecedimiz bitkilerdir. Yetistigi ekolojik
sartlara gore turleri vardir. Yarr odunsu,
cali, calimsi, otsu bitkilerdir. Genellikle 25-
30 santime kadar boylanirlar. Topragn
Uzerinde yatay olarak gelisirler.

Yer ortucu bitkilerin birgok faydasi
vardir:

-Toprak ylizeyinde bir 6rtu olusturarak
guzel bir gdérunim sunarlar.

-Genellikle her dem yesildirler.

- Gime alternatif olabilirler. Gok su
istemediklerinden su israfinin 6niine
gegerler.

-Topragin Uzerini kapatarak sicak yoz
gunlerinde su kaybini onlerler. Kig giinle-
rinde de toprak isisint muhafaza ederler.

-Soguga dayaniklidirlar, genellikle don-
dan etkilenmezler.

-Kokleri topraga iyi tutundugundan
erozyona engel olurlar.

-Dogal alanlarda getin sartlarda yasa-
yabildiklerinden hastalik ve zararlilardan
da fazla etkilenmezler.

- Kokleriyle azotu sabitleyerek topragdi
besleyen turleri de vardir.
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Hekim Sinan Tibbi Bitkiler Aragtirma
Merkezi'nde yaptigimiz deneme ¢aligma-
larmin sonucunda, Kitahya'daki sehir
peyzajinda tibbi 6zelligi de bulunan yer
ortict bitkileri kullaniyoruz. Once doga-
dan tohum veya koklu bitki topluyoruz.
Yetistirme teknikleri Uzerinde galigiyoruz.
Yetistirme yontemini belirledikten sonra
kuguk alanlarda deneme Uretimi yapiyor
ve oradan ¢ogaltyoruz. Sehir peyzajinda
¢imin kullanilmadigi ve sulama imkani
bulunmayan bolgeleri yetistirdigimiz yer
ortucu bitkilerle susliyoruz.

Yer ortucller genellikle hep yesildirler.
Gime alternatif olabilirler. Cok su

istemediklerinden su israfinin 6nine
gecerler.

Yetistirebilecegimiz yer ortlicu bitkiler
ve yetigtirme istekleri soyle:

Kekik tiirleri (Thymus sp.): Hem koku-
su hem de dokusuyla guizel bir gérunum
veren, yer o6rtlicl olarak kullanilabilecek
kekik turlerinden bazilar Thymus citri-
odorus, Thymus longicaulis ve Thymus
serpyliu’dur. Bu turlerin hepsi de to-
hum ve cgelikle rahatlikla yetigtirilebiliv.
30 cm aralikla dikilebilir. Yapraklarin
toplayip gaymni igebilir, baharat olarak
kullanabilirsiniz.

Fotograflar: Nazim Tanrikulu Argivi



Yavganotu (Veronica sp.): Glizel gi-
cekleri ve dokusuyla yer ortuicu olarak
kullaniabiliv. Gelikle ve tohumla ¢ogal-
tiliv. Gime iyi bir alternatiftir. Ozellikle
Veronica multifida her dem yesildir. Gim
gibi basildiginda da formunda hi¢ bozul-
ma olmaz. Cok su istemez. Glzel gigekle-
riyle gozlerimizi genlendiren birv turdur.

Kaya sarmagii (Hedera helix): Hem
sarilict hem de oértiicudur. Celikle cogalti-
lir. Yapraklaryla topragr 6rttugu gibi sar-
divildiginda duvarlar da érterek glzel biv
gorunum sunar. Yapraklarr gifalidiv, nasiv
soklicl olarak kullanimi yaygindiv. Dozuna
dikkat etmek gerekir.

Kedinanesi (Nepeta racemosa):
Kedilerin gok sevdigi bu tur iyi biv yer or-
tucudur. Celikle rahatlikla ¢cogaltilabiliv,
Uzun sure gigekli kaldigindan iyi bir pey-
zqj bitkisidir.

Yazkari, Farekulagi (Cerastium sp.):
Yesilimsi kul rengi yapraklariyla guzel
bir gorunim verir. Tohumlariyla ¢ogal-
tibr. Uzun sure beyaz gicekleriyle toprak

Uzerini, kayalarin Uzerini kapatarak glzel
bir gérunim verir.

Mayasilotu (Ajuga reptans): Her dem
yesildir. Tohumlaryla ¢ogaltilir. Morumsu
yapraklariyla hep yesil kalirken gicekleri
de uzun slre agmaya devam eder.

Kokulu ballica, kuduzotu (Alyssum
sp.): Bal kokulu olup iyi bir yer drtuicudir.
Tohumlariyla gogaltiliv. Beyaz, pembe ¢i-
cekleriyle uzun sure gigekli kalir.

Uggiil tiirleri (Trifolium repens): Yem
bitkisi olmalarinin yani sira yer 6rtiicu
ozellikleriyle bilinirler. Diger baklagiller gi-
bi topragr azot agisindan zenginlestirirler.
1yi yetistirilmis Ucgul bitkisi yilda bir hek-
tar alanda 100-4000 kg azot fiske edebi-
lir. Tohumlaryla kolaylikla yetistirilebilir.

Damkorudu tiirleri (Sedum sp.): Etli
yaprakl bitkilerdir. Kaya bahgelerinde iyi
yer ortlucu bitkilerdendir. Tohumlari ve
kokleriyle cogaltilabilir.

Nazim Tanrikulu
Hekim Sinan Tibbi Bitkiler Arastirma Merkezi
www.nazimtanrikulu.com
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Ibrahim Karaoglanoglu Cad. Yaymncilar Sk. Stil Binasi No: 5 Levent/ Istanbul Tel: (0212) 281 92 81/3 Hat

Bu rehberde yayimlanan ilan ve duyurularin yazili ve gorsel mesajlarindan ilan sahipleri, yozilardan yazarlari sorumludur. Rehberdeki yazilar sadece
kaynak gosterilerek kullanilabiliv. Rehber donustimli kagida bitkisel boya kullanilarak basilmistir. Bu rehberin tretimi agamasinda, elinize ulagsana
kadar tasarlanmasinda ve basiimasinda harcanan enerji, kagit, kagit yapiminda, boyalarda, bilgisayarda, faksta kullanilan kimyasallar ve yapay bir
degis tokus araci olan para igin tzgtintiz. Gabalarimiz ve dualarimizla, dogal yasama, toplamda kullandigimizdan ok yararli olabilmeyi umut ediyoruz.
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