Bugday Ekolojik Yasami Destekleme Dernegi

"Yiikseltilmis Sebze Yatagi"
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Kapsam
Bu belge; Bugday Ekolojik Yasami Destekleme Dernegi'nin kent bahgeciligine katkida bulunmak
amaciyla gercgeklestirdigi "Yukseltiimis Sebze Yatagdi" uygulamasi ile ilgili tecriibe paylagimlarini

icermektedir.

Yukseltilmis Sebze Yatagi nedir?

ingilizce'de "Raised Bed" olarak adlandirilan uygulama, klasik ustilde topradi kazip kariklar
hazirlayarak dikim ve yetistiricilik yapilan bir sebze bahgesi yerine, toprakta doért tarafi gevrili izole
yukseltilmis bir dolgu toprak olusturulmasi ve bu dolgu alan iginde Uretim yapiimasi yontemidir.

Yukseltilmis Sebze Yataginda yetistiricilik yapilirken izlenen yontem ve avantajlari
nelerdir?
Yukseltilmis sebze yataklarinda trln yetigtiriciligi yapilirsa;

» Kuguk alanlarda, kardes bitkiler (companion planting) teoremi / yontemi ile taniml sekilde
birbiriyle uyumlu / birbirini destekleyen ve koruyan turlerin yetigtiriimesi saglanir. Bu
uyumlu birliktelik, yetistirilern tarlerin aroma, tat ve bitki gelisimine olumlu katki saglar, bitki
zararhlar sebze yatagindan uzak durmayi tercih eder

* Yatagin icindeki toprak kutlesinde su korunumu artacagi i¢in sulama ihtiyaci azalir

* Yatagin tesisinde ve her sezon dikim 6ncesi eser miktarda gubreleme yeterli olur, topragin
organik olarak zenginlestiriimesi kolaylagir. Topraktaki besin korunur; erozyon v.b. yolu ile
kaybi Onlenir

* Yogun dikim yapilarak kuguk alanlardan yuksek verimli ve saglikh meyveler elde edilir

+ Istenmeyen otlar en az seviyeye indirgenmis olur

» Bitki bakimi, gapalama, hasat gibi isler géreceli yiksek olan seviyede yapildigindan
yetistirciyi daha az yorar.

* Sehirde yapilan uygulamarda ( 6rnegin apatman/site bahgesi) klasik tarla gorunumu yerine
goreceli estetik bir gorunta olusturur

* Tum bu sebeplerden oturd, bahgecilige yeni baslayanlarin gorece kolay yetistiricilik
yapmasina olanak tanir

Yukseltilmis Sebze Yatagi kurulumu nasil yapilir?
1. Sebze yatagi boyutlarinin belirlenmesi ve duvar malzemelerinin segimi

Oncelikle kullanilacak olan sebze yataklarinin eni ve boyu arazi uygunluguna gére belirlenir.
Genellikle 160x80cm veya 200x100cm ebatlarinda dikdortgen sebze yataklari tercih edilmekle
beraber, genisligi 80-100cm araliginda kalmak suretiyle istenilen uzunlukta yatak tesisi
gerceklestirilebilir.

Tipik bir uygulama igin, su ve hava sartlarindan en az seviyede etkilenecek malzeme seg¢imi
onerilir. Tercih sirasina gore asagidaki sira izlenerek sebze yataginin duvarlari tesis edilebilir:
1. Dogal ve arazide bulunan taglar
2. Toprak briketler / tuglalar
3. En az 18mm kalinhidinda (tercihan 24mm veya 36mm) plywood (su kontrplagi)
4. Masif Ahsap

Bunlarin disinda sunta, mdf, suntalem, osb, v.b. Malzemelerin kullaniimasi dogru degildir. Bu
turler dolgu malzemeler olup, bir sezon igindeki yagmurla beraber siserek deforme olacaklar ve
en geg ikinci sene kullanilamaz hale geleceklerdir.
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nilan 10x5 boytundaki su kontrlaklarl eaZ|kIar

Fotogra 1: Beykoz zeI gltlm Merkezi'nde kulla

2. Sebze yatagi kurulacak alanin hazirlanmasi
Arazide sebze yatagi uygulamasi yapilacak bolge eger uzun suredir islenmemisse 20-30 cm

derinliginde ¢apalanir. Buyuk kaya ve tas pargalari ayiklanir, gerekirse toprak bir elek araciligiyla
elenir. Iri ve kaba toprak parcalari kirilarak kiictik parcalar haline getirilir.
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Fotograf 2: Yikseltiimis sebze yatagdi kurulacak alandaki toprak kazilarak havalandiriliyor
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3. Sebze yataginin ingasi

Egder duvar malzemesi olarak tas kullanilacaksa, dogal bir har¢ (kireg-kum-su karigsimi) veya az
miktarda ¢imento ile duvarin orulmesi saglanmalidir. Tas veya tugladan duvar orulemedigi
durumlarda tipik bir sebze yatagindaki duvarlar; topragdin igcine 10-20cm kadar gdmmek suretiyle
toplam 6 adet esit dlcide plaka kullanilarak kolayca inga edilir. Plakalarin toprak Ustunde kalacak
yukseltilmis kisminin en az 30cm (tercihan 40cm) olmasi onerilir. Bu plana goére plakalarinizin
yuksekligini 40-60cm araliginda secebilirsiniz. Bu boyuttan daha yuksek sebze yataklarinin igini
dolduracak topragi bulma gugligu ¢ekebilirsiniz. Plakalarin dik ve saglam tesis edilebilmesi igin
ucu sivriltimig kaziklarin da hazir edilmesi ve topraga araliklarla gakilarak plakalara vidalanmasi
onerilir. Bir sebze yatag icin 6-8 adet kazik kullanimi yeterlidir.

*

Ftograf 3: Yukseltilmis sebze yataginin kaziklari traa gaklllyorve duvarlarina vidlanlyor .

4. Sebze yatagina toprak temini ve doldurulmasi

200x100cm ebatindaki bir sebze yataginda gubreli, havadar ve gecirgen toprak kullaniimalidir.
ideal olarak 10kg kadar yanmis kiiclikbas hayvan glbresi tercih edilmelidir. Glibreleme igin ideal
zaman dikimden en az 4-6 hafta kadar énce olup, mevsim yagmurlarinin glibreyi eritmesine
imkan taninmalidir.
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Fotograf 5: Kadife cicegi, feslegen ve kedi tirnagdi dikilmis sebze yataklari
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5. Uzun boylu sebzeler icin sirik ¢italarinin kurulmasi

Eger yataklarda sirik domates, fasulye v.b. uzun boylu bitkiler yetistirilecekse, bu bitkilerin
sarilabilmesi ve saglikli gelisebilmesi icin sebze yataklarinin Uzerinesekilde goruldugu gibi en az
3 adet cita ile bir sirik yapisi olusturulur. Daha sonra yatagin icinde boyu uzayacak bitkiler ip veya
ince gubularla desteklenerek bu Ust ¢itaya dogru sardirilir. Yandaki siriklarin topraga ¢akildiktan
sonra yerden yuksekliginin 180-200cm boyda kalmasi idealdir.
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Fotograf 8: Tas kullanilarak insa edilecek olan L sekilde
yukseltilmis sebze yatagi.

Foterf 7: Sinklar ve sarilma cubuklari sabitendikten
sonra topragin ustu talagla ortilmus sebze yatagi.

Fotograf 9: Sirk ve sardirma ipleri kurulmus sebze
yataklari.

Fotgraf 11: Bliylyen domatesler ' Fotograf 12: Hasat zamani :)
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