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Merhaba

Ka¢ bahar yasadik ve her birini sanki ilk

kez yasiyormus gibi karsilamadik mi? ilk
kez asik oluyormus gibi... Ozgurlugu ilk kez
hissediyormus gibi...

Bugday dijital derginin atasi olan Bugday
Fanzin, Bugday Dernegi'nin de tohumlarinin
atildi§1 Bodrum'daki Bugday Bitkisel Urtinler
Restorani’'nda elle yazildigi ilk gUnlerden bu
yana ve hep o ilk gunun heyecaniyla ekolojik
yasama dair bilgi ve deneyimleri paylasmanin
heyecanini yasiyoruz. Bu heyecanla hem
ilkbaharin gelisini hem de dijital dergimizin
birinci yasini kutluyoruz.

Dergimizin bu sayisinda da dogadaki
donusumun en renkli ve enerji dolu anlarindan
ilham alarak, yasadigimiz enerji krizinin nasil
bir donusume evrilecegini sorguladik. Enerji
Donusumu Raporu, gezegendeki tum varliklar
icin surdurulebilir ve adil bir donusum yolunda
atilmasi gereken adimlari ve onerilerimizi
igeriyor.

Elbette 6nerilerde bulunmak yetmiyor, Bugday
Dernegi'nin kurulusunun 20. yilini kutladigimiz
bu yil, Bugday hareketinin kurucusu sevgili
Victor Ananias’'in s&zlerini hatirlayarak yolumuza
devam ediyoruz: Yasam Donusumdur ve
donusum hizmetle sekillenir...

Baharin enerjisi yasaminizi renklendirsin.

Keyifli okumalar


http://www.bugday.org
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Bugday'dan Haberler

Fotograf: Sivilog Arsivi

Fotograf: Mehmet Koyun

Fotograf: Arzu Kutan

Bugday Dernegi Genel Muduru Batur Sehirlioglu;
Sivilog projesi kapsaminda hazirlanan tanitim
videosunda, Zehirsiz Sofralar Pestisit Eylem Agi'min
faaliyetleri, pestisit kullaniminin yasaklanmasi icin
165 bin kisinin destegini alan kampanyanin yarattig
etkileri ve elde edilen basarilari anlatt.

Canakkale'nin Bayramic ilcesinin Ahmetceli Koyu'nde;
Seving Abla, Husamettin Abi, Hafize Nine ve hayvan
dostlariyla kocaman bir aileyi barindiran Seving Abla'nin
Ciftligi'nde, tarima basladiklari gunden beri ekolojik
yontemler kullaniliyor. Gelin, dort mevsim gonullu
kabul eden bu aile ciftligini birlikte taniyalim.

Gunesin Aydemir yazdi: ‘Baharin geldigini nereden
anlarsiniz? Kendini cesurca ortaya koyan narin
badem ciceklerinden mi? Etrafta civildasan kus
seslerinden mi? Isigin daha parlak olmasindan mi?
Yoksa sadece takvimdeki gunlerden mi? Peki, ya bir
badem cicedi tomurcugu, topraktaki tohumlar nasil
anliyor baharin geldigini?”


https://zehirsizsofralar.org/2022/03/07/zehirsiz-sofralar-en-iyi-10-projeden-biri-oldu/?utm_source=BenchmarkEmail&utm_campaign=MART2022_E-B%c3%9cLTEN&utm_medium=email
https://zehirsizsofralar.org/2022/03/07/zehirsiz-sofralar-en-iyi-10-projeden-biri-oldu/?utm_source=BenchmarkEmail&utm_campaign=MART2022_E-B%c3%9cLTEN&utm_medium=email
https://www.bugday.org/blog/wwoof-turkiye-tatuta-ekolojik-ciftlikleri-sevinc-abla/?utm_source=BenchmarkEmail&utm_campaign=%c5%9eUBAT_2022_E-B%c3%9cLTEN&utm_medium=email
https://www.bugday.org/blog/doganin-bahar-senligi-cemre-dustu/?utm_source=BenchmarkEmail&utm_campaign=MART2022_E-B%c3%9cLTEN&utm_medium=email
https://www.bugday.org/blog/wwoof-turkiye-tatuta-ekolojik-ciftlikleri-sevinc-abla/?utm_source=BenchmarkEmail&utm_campaign=ŞUBAT_2022_E-BÜLTEN&utm_medium=email
https://zehirsizsofralar.org/2022/03/07/zehirsiz-sofralar-en-iyi-10-projeden-biri-oldu/?utm_source=BenchmarkEmail&utm_campaign=MART2022_E-B%c3%9cLTEN&utm_medium=email
https://www.bugday.org/blog/wwoof-turkiye-tatuta-ekolojik-ciftlikleri-sevinc-abla/?utm_source=BenchmarkEmail&utm_campaign=ŞUBAT_2022_E-BÜLTEN&utm_medium=email
https://zehirsizsofralar.org/2022/03/07/zehirsiz-sofralar-en-iyi-10-projeden-biri-oldu/?utm_source=BenchmarkEmail&utm_campaign=MART2022_E-B%c3%9cLTEN&utm_medium=email
https://www.bugday.org/blog/doganin-bahar-senligi-cemre-dustu/?utm_source=BenchmarkEmail&utm_campaign=MART2022_E-BÜLTEN&utm_medium=email
https://www.bugday.org/blog/doganin-bahar-senligi-cemre-dustu/?utm_source=BenchmarkEmail&utm_campaign=MART2022_E-BÜLTEN&utm_medium=email

BUGDAY'DAN HABERLER

Pestisitlere mahkam degiliz %

Bugday Dernegi Genel Muduru Batur
Sehirlioglu, Arti TV'de yayinlanan Nazim Alpman
ile Gun Basliyor programina konuk olarak
Zehirsiz Sofralar Platformu tarafindan yurutulen
‘Zehirsiz Kentlere Dogru” projesini anlattl.

illistrasyon: Tolga Demirel ;
Habere Git »

Tarimsal ve sosyokiiltiirel ekosistemler arasinda
bir baglanti: Agroekoloji

e/

MedCaravan proje ortagimiz Deafal'dan Anna
Morera yazdi: "Agroekoloji, surdurulebilir tarim-gida
sistemlerini organize eden uygulamalara, insanlara
ve topluluklara dayali olarak gelisir. Kulturel ve
ekonomik koklerinde 'koylu tarimi’ vardir.

Fotograf: Canva
Habere Git »

lyi Seyler Yapan Giizel insanlar: BISKUR %

Ulkemizde bisiklet kullaniminin yayginlasmas

ve alis-verisin sanallasmasi yeni is kollarini da
beraberinde getiriyor. Bisikletli kuryeler de bu is
kollarindan biri. Buyuksehirlerin insani canindan
bezdiren trafigi onlarin en buyuk kozu. Aracglarin
dakikalarca hic hareket etmeden bekledigi yerlerde
onlar hedeflerine kesintisiz bir sekilde ilerleyebiliyor.
Hem de cevreye 'sifir karbon’ salarak.

Fotograf: BISKUR Arsivi

Basa Don


https://www.zehirsizkentler.org/2022/02/03/arti-tv-nazim-alpman-ile-gun-basliyor/?utm_source=BenchmarkEmail&utm_campaign=MART2022_E-B%c3%9cLTEN&utm_medium=email
https://www.zehirsizkentler.org/2022/02/03/arti-tv-nazim-alpman-ile-gun-basliyor/?utm_source=BenchmarkEmail&utm_campaign=MART2022_E-B%c3%9cLTEN&utm_medium=email
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https://www.bugday.org/blog/tarimsal-ve-sosyokulturel-ekosistemler-arasinda-bir-baglanti-agroekoloji/?utm_source=BenchmarkEmail&utm_campaign=ŞUBAT_2022_E-BÜLTEN&utm_medium=email
https://www.bugday.org/blog/iyi-seyler-yapan-guzel-insanlar-biskur-bisiklet-kurye/?utm_source=BenchmarkEmail&utm_campaign=MART2022_E-BÜLTEN&utm_medium=email
https://www.bugday.org/blog/iyi-seyler-yapan-guzel-insanlar-biskur-bisiklet-kurye/?utm_source=BenchmarkEmail&utm_campaign=MART2022_E-BÜLTEN&utm_medium=email

Dunyadan Haberler

Japonya’'da atiklardan insa edilen merkez

Japonya'nin hi¢ atik Uretmeyen ilk kasabasi olan
Kamikatsu, atiklardan bir geri donusum merkezi
kurdu. Geri donusum merkezinin insasinda yerel halk
tarafindan bagislanan pencereler, ahsap kesmeler,
plastik kaplar ve diger kullanilmayan esyalardan
faydalanildi.

Fotograf: Dezeen, Hiroshi Nakamura
& NAP

iklim degisikliginin kahve, kaju ve avokado
uretimine etkisi

Plos One dergisinde yayinlanan yeni bir calismada,
onumuzdeki 30 yil icinde kahve, kaju fistigi ve
avokado icin yetistirme kosullarinin nasil degisecedi
modellendi. 2050 yilina gelindiginde, dunyanin
tarimsal peyzajl gunumuzden ¢ok farkli gorunecek.

Habere Git »

Virusler iklimdeki degisikliklerden nasil
etkileniyor?

Iklim degisikligi tim insanligi tehdit ediyor. Son
yilllarda dunya capinda yasanan dogal afetlerle, iklim
degisikliginin sonuglarina tanik oluyoruz. Simdilerde
ise kosullara adapte olmayi seven israrci bir kuresel
salginin ikinci yiindayiz. Iklim degisikligine ve
virusun yayiimina karsl verilen mucadeleler aslinda
birbiriyle baglantili. Birinde ilerleme kaydetmek
digerine de yansiyabilir.

Fotograf: Canva

Fotograf: Biomimicry Institute

6ugdoy


https://www.bugday.org/blog/japonyada-atiklardan-insa-edilen-merkez%ef%bb%bf/
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https://www.bugday.org/blog/virusler-iklimdeki-degisikliklerden-nasil-etkileniyor/
https://www.bugday.org/blog/virusler-iklimdeki-degisikliklerden-nasil-etkileniyor/

DUNYADAN HABERLER

Net sifira ulasmanin anahtari: Doga temelli coziimler &/’

Doga temelli cozumler, daha fazla agac dikip
karbon depolamayi artirarak veya ormansizlasmayi
sinirlayip sera gazi emisyonlarini onleyerek isler.
Oxford Universitesi Doga Temelli Cozumler Girisimi
direktoru Prof. Nathalie Seddon, yilda yaklasik
10-12 milyar ton karbondioksit esdegeri tasarruf
edilebilecegini ve bunun da ulasilmasi ongorulen
fotedrariCanya en yuksek sicaklik seviyesini yaklasik 0,3° azaltmaya

yetebilecegini sOyluyor.

Iklim krizi, gida tiretimi ve fiyatlar w

Guney Afrika da dahil olmak Uzere Sahra Alt

Afrika, iklim etkisi sebebiyle gidaya erisim ve uygun
maliyet konusunda yuksek risk altinda. Daha yuksek
ortalama kuresel sicakliklar ve iklim degisikligi ile iligkill
daha olagan disl hava olaylarinin gida uretiminin
guvenilirligini azaltacagr ongoruluyor.

Fotograf: Canva

Gida giivenligi icin yerli gida sistemlerine
yatirim yapmak

Bugun dunya capinda yaklasik 746 milyon kisi aclik
cekiyor; 1,5 milyar insansa gida guvensizliginden
muzdarip. Bu tabloda dunyada acligi bitirme fikri
neredeyse imkansiz geliyor. Gecen zamana yenik
dusmemis geleneksel sistemlerden cikarilacak dersler,
gelecek icin paha bicilmez bir yol haritasi sunabilir.

Fotograf: Getty Images

6ugdoy

Basa Don


https://www.bugday.org/blog/net-sifira-ulasmanin-anahtari-doga-temelli-cozumler/
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https://www.bugday.org/blog/gida-guvenligi-icin-yerli-gida-sistemlerine-yatirim-yapmak/
https://www.bugday.org/blog/gida-guvenligi-icin-yerli-gida-sistemlerine-yatirim-yapmak/
https://www.bugday.org/blog/iklim-degisikliginin-gida-uretimi-ve-fiyatlar-uzerindeki-etkisi%ef%bb%bf/
https://www.bugday.org/blog/iklim-degisikliginin-gida-uretimi-ve-fiyatlar-uzerindeki-etkisi%EF%BB%BF/
https://www.bugday.org/blog/iklim-degisikliginin-gida-uretimi-ve-fiyatlar-uzerindeki-etkisi%EF%BB%BF/

Bugday'in lokomotifleri...

“Bireyin her bir nefesi bir karar, bir yasam, buytuk bir degisim araci
olabilir. Bunu deneyimlemek, yasamak, yasatmak icin de sahip
oldugumuzdan bir zerre daha fazlasina ihtiyacimiz yok.”

Victor Ananias

Yazi Bora Sarn

Bugday Dernegi'nin 20. yili i¢in e-dergimize bir yazi yazmam istenildiginde
dusunup tasinip, geldigim nokta su oldu:

Bir dernek, bir kurum, bir hareket, bir sivil toplum kurulusu gibi yapisalliktan
ziyade,; ¢ok altinda, ustunde, 6zunde, icinde, disinda ve yani her yerinde olan
sevgili dostlarimi, kardeslerimi yazmak en uygunu olacak...

Elbette yazarken kimden basladigimdan, hangi sirada gittigime, kimleri unutup
kimleri hatirladigima kadar dikkat cekebilecek olan bu zor yaziyl cok yazmak
istedim; heyecanlandim, sevindim, korktum, telaslandim ama illaki yazacaktim,
biliyorum... Bu yaziya, izin verilen sinirlar yettigi kadar kucuk bir grubu dahil
edebildim. Oysa onlarca baska paydas da simdilik gonlumde, gonlumuzde;
belki ilerde birlikte kitabini yazariz...

Fotograf: Bugday Arsivi



Cunku Bugday Hareketi o sayede yuruyor, kosuyor, konusuyor, nefes aliyor,
nefes veriyor, dusunuyor, uretiyor ve paylasiyor...

Butun bunlari daha da cok, daha da yararli, daha da verimli ve daha da etkili
yapacagina eminim; her adimi gibi...

Hayatim boyunca yolculuguna sahit oldugum dernek, girisim, hareketlerin
hep lokomoatifi olan insanlar oldu. O insanlar olmadan, o yapilar hareket dahi
edemed....

Bugday'in nefes almasini saglayan insanlardan, degerlerinden biri sevgili Victor
Ananias'tan sonra ilk tanidigim Oya Ayman olmustur. Sevgili Oya, eder ona
gonlunuzu agarsaniz, niyetinizi inanarak ortaya koyarsaniz, size hemen el uzatir.
En hassas, en az kiracak sekilde; hep destekleyen ve tesvik eden, sizin hem
anacligr hem kadinligi hem ablaligi hem kardesligi hem dostlugu ile sirdas bir
yol gostereniniz olur... Sonuna kadar ictenligi ile yakin ve acik olur size ama
haddini bilir ve onunla sinirlar hi¢ asilmaz. Siz, Oya'nin derleyip toparlayiciligi ile
onun uyumuna sarilir, kendinize guvenerek yolunuza devam edersiniz. Bu arada
her zaman ona ulasip gene destek isteyebilecedinizi bilirsiniz... Kendisi dahil
kimseciklerin el suremeyecegi bir sanat eseri gibi s6z ettigi oglu Ali konusunda
da bir anne olarak ne kadar haddini bildigine tanik olabilirsiniz. Emsal olacak bu
iliskiyi de yasamak ve buna sahit olmak ne degerlidir...

Victor Ananias Oya Ayman

Fotograf: Cetin Korkmaz Fotograf: Gamze Kutluk



Bugday'in bir diger paydasi, dederi Gunesin Aydemir... Bu dunyaya ikinci veya
kim bilir kacinci defa gelisine istinaden derya deniz enginliginde bilgi, birikim,
farkindaligi ile sapasaglam bir baska Bugday degeridir... Onunla minicik cocuklar
gibi simarip sonuna kadar gulebilir, agirbasli olgunlugu ile dertlesip aglayabilirsiniz
de... Daima yeni bir seyler 6grenip onun nasil o6grendiginden, kesfettiginden,
anladigindan, yasadigindan dersler cikarip boyle cok degerli hediyeler ile
ayrilirsiniz yanindan... Gunesin sizi hic unutmaz; ayriin ondan ama on yil sonra
bulusun, biraktiginiz yerden baslar sizinle; tum ayrintilar hatirlayarak, zihninde
ordugu size ozel kiyafeti gene keyifle giyersiniz... Bir gun gelecek ve o sizi, tam
size gore, tam hayal ettiginiz sekilde bir rol, gorev veya sorumluluk icin ¢calismak
uzere arayacaktir; siki durun...

Bugday'in bir diger paydasli, degeri Yesin Aydemir... Dostlugundan, anacligindan,
kardesliginden yine cok destek goreceginiz farkli bir insandir sevgili Yesin. Ailecek
Oyleler galiba; Yesin de bu dunyaya kim bilir kacinci kez gelmistir. O yuzden onunla
yapacaginiz sohbetle kendinize yepyeni bir yol bulursunuz. Hi¢c 6greten, duzelten,
mudahale eden bir tarzda olmadan, size sizi kesfettirir. Sohbeti ile siz yeni kesfinizi
kendi kendinize hediye etmis gibi oradan hulyali bir sekilde uzaklasirsiniz ve
bir sure sonra fark edersiniz ki bunu Yesin sayesinde kesfetmissiniz... Yesin ise
tamamen sessiz ve sakin bir sekilde sizi izler, ufacik, gizli bir sekilde gulumser...
Ne kadar mutesekkir oldugunuzu anlatsaniz bile hi¢ kabul etmez; sizi kutlar ve
sizin en ¢ok kendinize ihtiyaciniz oldugunun altini gizer, hi¢ caktirmadan...

Glinesin Aydemir Yesin Aydemir

Fotograf: Gunesin Aydemir Arsivi Fotograf: Reyhan Yildirm



Bugday'in bir diger paydasli, degeri Batur Sehirlioglu... Sevqili Batur biraz karisiktir,
hem de karmakarisik... Bir baba, bir abi, bir kardes, bir arkadas, bir sirdas, bir yasit,
bir yasli, hepsi... Her an bu rollerin ya 10 ya 40 ya 80 yasindaki halleri ile size
dogru kosar... Bunun Uzerine onunla kavga da edebilirsiniz, en gizli hali ile sir
dozunda paylasimlar da yapabilirsiniz. En saf hali ile size o konuda hicbir sey
bilmedigini de hatta tam tersi, bu konuda ne kadar bilgili ve farkinda oldugunu
da koyar énunuze... Tum iyi niyeti ve farkindaligi ile onunla gorustukten sonra
bir sorumluluk, gorev ustlenirsiniz, cunku sizi ustlendirir; sasirir kalirsiniz ama
o ¢cok gerekli diye sizi ikna etmistir. Arkasinda uzun uzun dusunmus ve mantik
sistematigini kurmustur. Siz de o yuzden satin almissinizdir. Batur ile calistiginizda
bir isi bitirmenin, sorumluluk almanin, ustlendiginizi hayata gecirmenin tadina
varirsiniz. Batur onu unutur cunku baska bir is ile ilgilenmektedir; siz de asla
unutmaz, ortak isiniz ile hakli olarak évunursunuz...

Bugday'in bir diger paydasi, de@eri Leyla Aslan... Sevqili Leyla'yi Bugday'in
bunyesinde ekolojik pazar koordinatorlugunden, mali isler sorumluluguna, Acik
Radyo programciligindan, dernek baskanligina kadar ne cok ve cesitli gorevlerde
hep basari ile sonuclar alirken izledik. Dunyalar guzeli ve tatlisi iki kizindan sonra
da Ozellikle agirbasli ama usta tutumu ile hep sapasaglam bir takim arkadasi
olarak, sizinle saglikli ve bilincli bir isbirligi yaptigini gorursunuz. Leyla tum
deneyim, bilgi ve beceri birikimi ile sizi hemen ikna eder, hi¢ tartismaz, kolaylikla
uyum saglamaniza destek olur. Bugday'i ondan ogrenir, o6grenirken de o hig
sikilmadan, ne kadar gerekli bir caba icinde oldugunuzu size yasattigi icin huzurla
adimlar atarsiniz. Ona sonuna kadar guveneceginizi gérdugunuz icin de sirtinizi
sapasaglam bir temele yasladiginizi bilerek, kendinize de guvenirsiniz.

Batur Sehirlioglu Leyla Aslan

Fotograf: Ayse Nur Ayan Fotograf: Neslihan Balamir



Bugday'in bir diger paydasl, degeri Lalehan Uysal.. Bu dunyada yasantisi,
iliskileri, ugraslari ile buyuk bir usta ile calistiginizi hissettirir size, sevqili Lalehan.
Beraber calisirken veya sohbet ederken zor ve karmakarisik bir seylerden soz
ediyor gibi gelebilir size; sonuna kadar izin verin ki hic de oyle olmadigini
gorursunuz. En titiz kdrator, en deneyimli girisimci, en bilingli yaratici olarak
onunla her gérusmenizde mezun oldugunuzu hissedersiniz. Ama bir ust sinifa
gecmis, yeniden 6grenmeye ve calismaya devam etmeniz gerektigini de fark
edersiniz. O kucucuk hanimin, kocaman tasarimcinin isini; ordular yonetecek
kadar genis, uzun vadeli ve ayrintii dusundugunu, hepsinin de ne kadar hayati
ve gerekli oldugunu gorur, ikna olur, ona hep ihtiya¢c duyacaginizi fark edersiniz.
Bir daha ki sefere Lalehan baska bir muhtesem proje ile ilgili calismaktadir ve
mesguldur. Fayda saglayabilecegini, kendi oruntusune dahil edecegdini bildigi
isleri arar, bulur, onlarin pesinde kosar. Bence onu takip edin, cunku hep yeni bir
seyler kesfedip, 6greneceksinizdir...

Farkinda misiniz; yukarida Ozetle soz ettigim her bir arkadasimizin ortak
Ozellikleri var. Siz belki tanimadiginiz i¢in ayni kisiden soz ettigimi bile dusunmus
olabilirsiniz. Bu isin kimyasi boyle sanirm...

Bunu 6zellikle Bugdaya yeni katilan piril piril, gencecik, pirlanta gibi yeni
insanlarda da goriyorum ve ¢ok mutluyum. Her biri bir kitabin yeni sayfasi
ama ayni kitabin, devam eden hikayesinin bir par¢asi olabiliyorlar.

Bugday lokomotifindeki birden c¢ok insan bir butunu olusturup paylasilan
vizyonlariile yollarina devam ediyorlar.
Bir taraftan birbirlerini tamamlarken
diger taraftan da kendilerine &zgu
katkilarina devam ediyorlar. Ederken
de ayni kisi o kadar degerli ve yuce
ki sizin hayatinizda birden ¢ok rol
ustlenebiliyor... Bu yuzden de bol
bol katki verip, en cok da birlikte
uretip diger insanlar ile paylasmayi
sagliyorlar...

El ele bu yolda yurimeye,

luretmeye, paylasmaya
LI devam ederekK...
Fotograf: Hakan Aydogan



Yenilebilir sehir

Sokaklarninda, parklarinda, cocuk bahgelerinde, okul avlularinda,
kamusal alanlarinda ve kurumsal yapilarin bah¢elerinde meyve
agaclarini, ceviz agaclarni, uzum asmalarini ve yenilebilir bitkileri
barindiran sehirler “Yenilebilir Sehir‘lerdir.

Bu sehirlerin yollarinda, dezavantajli mahallelerinde, ¢ati ve
bahcelerinde, agac¢larin, calilarin ve yenilebilir bitkilerin
olusturdugu bu dis mekanlar sehrin "yenilebilir orman” alanlandir.
Hemsehrileri besleyen bu yemis ormanlarinda ceviz, elma, erik,
findik, badem, armut, kayisi, dut agaclariyla birlikte; bogurtlen,
murver calilarn, uzum ve serbetciotu asmalari, sumak, adacayi,
biberiye, semizotu, kekik, i1sirgan, ebegumeci, itir gibi yerli turler
yetistirilir.

Yazi ve Fotograflar Dilek Ayman

Sehrin ekosisteminidengeleyen gida ormanlarinin tum hemsehrilericin ulasilabilir
olmasl, demokratik ve katiimci bir sehrin mumkun oldugunu gosterir. Yerel
yonetimin konum belirleyen analizleri sonucunda, bir "Yenilebilir Sehir Haritas!"
elde edilir. Bu harita rehberliginde mahalle, okul ve kurumlardaki kolektif tarim
orgutlenmeleri; yenilebilir orman ve bahcelerinin olusturulmasini, bakimini ve
gozetimini organize eder. Meyvelerin ve sifall otlarin hasat zamani geldiginde,
gida yardim topluluklari ve okullarin "Yenilebilir Sehir” kollarn kollari, hasat
islerini Ustlenir ve toplanan urunler, yerel yonetimlerin yapilandirdigi bir dagitim
agl icinde muhtarlarin kolaylastiriciiginda mahallelerdeki intiya¢ gruplarina ve
ailelere ulastinlir.

illistrasyon: Neval Ergtin



“Yenilebilir Sehir” esasen “dunyanin besleyici potansiyelini artirma” meselesidir.
Bir yandan sehrin guzellesmesi ve dogal denge kalitesi icin kaynaklar uretilirken,
diger yandan da kamusal alanin demokratik ve sivil anlayisla kullanilmasi
sayesinde sosyal/toplumsal fayda elde edilir. Bu ormanlar sehirlilerin doga,
ekoloji, biyocesitlilik konularindaki farkindaliklarini artirirken paylasim kulturune
de katkida bulunur.

“Yenilebilir Sehir” ismini hak eden bir sehir icin, yerel politikada ve planlamada
cesitli katmanlari iceren diizenlemeler yapilrr. itk kosul, elde edilen planlamanin
sehirlilerle ve ilgili tum paydaslarla isbirligini icermesidir. "Yenilebilir Sehirler,
"Sehir Tarimi” uygulamalariyla birlikte daha butunsel bir yapiya kavusur;taze,
dogal ve yerel urlnlere talebin ve erisimin artmasiyla gida bagimsizligr yolunda
onemli adimlar atilir.

Sehir ceperlerindekikdylerde yapilan bahce tarimiUretimi, sehir topluluk bahceleri
ve meyve ormanlari deneyimleri, bir butunun birbirini destekleyen parcalari
halinde sehir 6lceginde bir Sehir Ciftci Kooperatifi olusumunun dnundeki yolu
acar.

Parkta aromatik otlar, Montreal.



Sivil katiimlarla dernekler, yaslilar, okul cocuklar “kendi” yasam alanlarinin
bakimina ve hasadina dahil edilir. Bu paydaslarin yani sira menulerinde yerel
urun kullanan lokantalar, hastaneler ve okullar Yerel Gida Dagitim Agi'nda yer
alirlar. Sehrin yasam kulturunde daha genis sehirli katiimini saglamak amaciyla,
park, bahce ve kamusal alanlarda egitsel calismalar, semt atolyeleri, mevsimlik
pazar senlikleri gibi etkinlikler duzenlenir. Bu etkinlikler hemsehrilerin "Yenilebilir
Sehir’lerine sahip ¢ilkma bilincini gelistirerek, sehir bahcivanligini surdirme
heveslerini ve coskularini canli tutar.

Sehrin balkonlarina, catilarina, sokaklarina ve bahcelerine atilan tohumlar,

dikilen meyve fideleri ve calilarin yarattigi ormanlar, yerel urdnlerin hasat
edildigi yasam alanlarina dénusur.

Késebasi portakali, Lizbon



Enerji Donusumu Raporu
Iklim ve enerji krizinin cézumu icin
surdurulebilir ve adil bir donusum gerek

Krizler Cagindan
Déntistimler Cagina

Fosit yakitlara dayali enerji uretimi
gezegenimizdeki yasami butunuyle tehdit
ediyor. Enerji ihtiyacini yenilenebilir
kaynaklardan saglamak mumbkun olsa da
iklim ve enerji krizini ¢6zmek i¢cin bundan
daha fazlasini yapmamiz gerek.

Bugday Ekolojik Yasami Destekleme
Dernegi olarak, krizlerle basa ¢cikmanin
yolunun, uretim, paylasim ve tuketim

yoéntemlerimizi gezegendeki yasamin
surdurulebilirligi yonunde yeniden
tasarlamaktan gectigini savunuyoruz.

Hazirlayan Oya Ayman Infografikler: Hayri Yeniatakan

Gezegenimizde bildigimiz anlamda yasami tehdit eden iklim krizinin baslica
nedeni olan fosil yakit agirlikli enerji Gretimi ve tUketimi gun gectikce artiyor.
Milyarlarca insan olarak her an enerji tuketiyoruz ve tukettigimiz enerjinin bedell
gun gectikce yukseliyor; kuraklik, seller, su ve gida kitigi, orman yanginlari,
salgin hastaliklar, catismalar, gocler... Bu bedelleri ddemek istemiyoruz ama
iklim krizinin baslica sorumlusu olan enerji uretim yontemlerinden ve giderek
artan enerji talebinden de vazgecmiyoruz.



Enerji krizini ortaya cikaran yontemlerden vazge¢cmeden krizi cozemeyiz. Fosil
yakitlardanvazgecip yenilenebilir kaynaklardan enerji uretmenin cok daha otesine
gecmemiz ve yasam bicimimizi; uretim, paylasim ve tuketim yontemlerimizi
acilen donusturmemiz gerek. Bir yandan doga dostu, surdurulebilir ve yerel
uretim ve tuketim bicimlerini hayata gecirirken, diger yandan da tum sektorlerde
dogal varliklari gozeten adil bir paylasim ve kullanima yonelmemiz gerekiyor.
Ve bu donusumun basarili olmasi ancak hukumetlerin, sirketlerin, kurumlarin ve
bireylerin hep birlikte sorumluluk almasi ile mumkun.

Kémurden vazge¢cmek zorundayiz*

Iklim krizini durdurmak ve ortalama sicaklik artisini 1,5 derecenin

altinda tutmak icin elektrik uretiminde kbmur kullanimindan vazgecmek
zorundayiz. Climate Analytics'in Hiikiimetleraras: Iklim Degisikligi
Paneli'nin calismasini da degerlendirerek hazirladigi rapora gére

OECD ulkeleri 2030, diger ulkeler ise 2040a kadar kdmurlu termik
santrallarinin hepsini kapatmal.

Avrupa’da 23 tulke kobmurden elektrik tretimini sonlandirma karan
aldi. Bu ulkelerin 10'u simdiden kémuirle vedalasti. Bazi ulkeler ise
onumuzdeki 18 ay icinde santralleri kapatacagini a¢ikladi.

Avrupada kbmurlu termik santrallant ne zaman kapatacagina dair resmi
bir tarih belirlemeyen sadece dért ulke var; Bosna Hersek, Polonya,
Sirbistan ve Tirkiye.

Turkiyede elektrik uretiminde kémurun payi %31,43 ve 2023'e
kadar kébmur santrali kurulu gticunt 19,6 GW'den 30 GWa
ctkarmayi planliyor.

Fotograf: Canva *Kaynak: Ekosfer Dernegi, turkivedekomur.org


http://turkiyedekomur.org

"Daha fazla" yerine "surdurulebilir, yeterli ve adil”

Bugday Ekolojik Yasami Destekleme Dernegi olarak, ekolojik yasamin bir
butun oldugundan hareketle, gezegendeki yasamin devamlliginin, insan
topluluklarinin da -dogadaki diger butun turler gibi- butune hizmet etmesiyle
mumkun olabilecegini dusunuyoruz. Tuketerek felakete surukledigimiz
gezegendeki varligimizi surdurmek istiyorsak, tahrip ettigimiz ekosistemlerin
kendisini onarabilmesi icin harekete gecmemiz gerekiyor ve bu ancak bireylerin
hep birlikte sorumluluk almasi ile mumkun.

Bunun icin enerjimizi yenilenebilir kaynaklardan uretmekten daha ote bir anlayis
degisikligine ihtiyacimiz var. insani merkeze koyan bir anlayisin yerine, dinya
uzerindeki yasamin bir butun olarak surdurulebilecegine, insan turunun ancak
bu sekilde var olabilecegine dair butunsel bir bakis acisini benimsememiz
gerekiyor. Bu bakis acisiyla;

» Merkeziyetci enerji sistemleri yerine, yerel sistemlerin guclenmesini,

o Daha fazla karliigin yerini surdurulebilir ve adil paylasima
dayali sirket yapilanmalarinin almasini; ulusal ve uluslararasi
hukukta buna yonelik duzenlemelerin yapilmasini,

» Fosil kaynaklarla enerji uretiminden kademeli olarak
vazgecilerek gunes, ruzgar, biyokutle gibi yenilenebilir
enerji kaynaklarindan uretime gecilmesini ve bu yatirimlar
gerceklesirken toplum yararinin, yerel halkin ¢ikarlarinin, cevre
ve saglik etkilerinin hassasiyetle goz dnune alinmasini,

e Dogal varliklarin tukenmesine neden olan kirletici
kaynak kullanimi ve uretim yontemleri yerine, dogal
varliklarin surdurulebilirliginin esas alinmasini,

e Enerji yatirmlarinda, toplum yararinin, yerel halkin ¢ikarlarinin,
cevre ve saglik etkilerinin hassasiyetle dikkate alinmasini,

e Fosil kaynaklarla isleyen kirli sistem ve teknolojilerden vazgecilirken,
Is kaybi gibi nedenlerden dezavantajli hale gelecek topluluklar i¢in
istihdam ve sosyal guvence saglamaya yonelik planlarin yapilmasini,

o Daha fazla Uretim ve tuketimin yerine yeterliligin ve adil paylasimin
tesvik edilmesine yonelik adimlarin atilmasini dneriyoruz.



ONARICI BAKIS

Oncelikle cevaplamamiz gereken soru, “Bunu yapabilir miyiz?” degil; “Bunu
yapmaya niyetli miyiz?” olmali. Hukumetler kararlarina ekolojik ve adil bakis
acisini yerlestirmeli; ekonomik sistemin tum paydaslari gezegenin gelecegine
yatirrmyapmaya odaklanmali. HukUmetler, sirketler ve bireyler olarak hep birlikte
sorumluluk almaliyiz. Bu gezegende insan turu olarak var olmay! surdurmek
istiyorsak, her alanda doga ile uyumu ve isbirligini saglamaktan baska caremiz
yok.

Fotograf: Canva

Raporu indir

6ugdoy

infografik: Hayri Yeniatakan

Basa Don


https://www.bugday.org/blog/enerjinin-gezegene-maliyeti-artiyor/

Ilkbaharin nazli
lezzetl: Kuskonmaz

Yunan mitolojisinde yabani kuskonmaz, hayat
kurtaran bitkilerden biri olarak aniliyor. Mitolojiye
gore Attikadaki kahramanlardan biri olan Theseus,
insanlarin yolunu kesen haydutlardan biri olan
Sinis’i éldurur. Sinis'in kizi1 Perigoune, Theseusun
babasini dldurdugunu gdrunce korkup kacarak
kuskonmaz tarlasina saklanir. Kaderin bir cilvesi
olarak daha sonra Theseus ile Perigoune birlikte
olurlar ve Melanippus adinda bir evlatlari ve ondan
da Ioksos adl bir torunlan olur. Torun Ioksos ve
onun soyundan gelenler, Perigoune'nin hayatinin
kuskonmaz tarafindan kurtanldigin bildiklerinden
kuskonmaza 6zel bir saygi duyarlardi.!

Yazi Nazli Pigkin

llkbaharin en guizel hediyelerinden biri kuskonmaz. Hem yabanisi hala var hem
de tarimiyapiliyor. Kuskonmaztarlasiniilk kez birkac yilbnce Eskisehir'de géordum.
Uzaktan baktigimda sanki bos bir araziydi; ama tarlaya girince topraktan goge
sira sira yukselen kuskonmazlar cok etkileyici gelmisti bana. Sofralarimiza gelen
kuskonmaz, ug¢ farkli renkte oluyor. Bunlardan koyu yesil olanlar ile morumsu
olanlar acik tarlada yetistiriliyor. Cok degerli olan beyaz kuskonmazsa Ustu ortulu,
sarilip sarmalanmis halde 6zel tuneller diye tarif edebilecedimiz ufak seralarda
buUyuyup olgunlasiyor.

Neyin nesi?

Kalabalikk zambakgiller familyasindan bir ilkbahar bitkisi olan kuskonmazin
anavatani Akdeniz havzasive Avrupa'niniiman iklim gorulen kisimlari. Gunumuzde

bu bolgelerde yabani olarak cesitli turleri halen mevcut ve yabandan toplanarak
da tuketiliyor.



Toprak altindaki kok saplarindan cikan taze surgunleri sebze olarak yenilen bu
bitkinin, tarimi yapilan turu (Asparagus officinalis) yani kulture alinmis turt epey
nazli.2 Yabani kuskonmaz (Asparagus acutifolius) Anadolu'nun cesitli yerlerinde
de toplaniyor. Farkli yorelerdeki adlarindan bazilan tilkisen, aciot, tatli filiz, tatl
sarmaslk, asfaraca, kedirgen/keldirgen, kirginotu, ayrelli, izmiye, citirgl, sican filizi,
dilkicek, tilkimen, tilki vb.? Tilkisen, Anadolu’'da haslanarak salatalarda, kavurularak
sade ya da yumurtali olarak tuketiliyor.

Fotograf: Cetin Korkmaz

Mutfakta nelerle eslestirilebilir?

Mutfakta malzemelerin eslestirilmesi cok o©onemli. Gunumuzde cesitli
mutfaklarda kuskonmaz ile en ¢ok yakistirilanlar arasinda tuzsuz tereyadi, eksi
krema, keci peyniri, parmesan, yumurta, limon suyu ve limon kabugu rendesi,
sarimsak, karabiber, zeytinyagl, Frenk maydanozu, maydanoz, dereotu, tarhun,
kekik, kapari, hardal, safran, patates, pirasa, portakal, bezelye, makarna cesitleri,
risotto, kuzugobegi mantari, shiitake mantari, arpacik sogani, taze sogan, beyaz
sarap sirkesi, soya sosu, vinegret sos cesitleri, Hollandaise sos, besamel sos,
mayonez, somon, karides, susam, jambon sayilabilir.

Ben kuskonmazi en ¢ok izgarada; haslanmis kuskonmazi ise kapari tursusu ve
kendi yaptigim hardalla hazirladigim bir sosla servis etmeyi seviyorum. ilkbahar
sofralarinizi senlendirmek icin belki denersiniz bu mevsim.

1- Pierre Grimal, The Concise Dictionary of Classical Mythology, Ed.by Stephen Kershaw, Translatd by A.R. Maxwell-
Hyslop, Basil Blackwell, 1990, s. 402.

2- Daniel Zohary, Maria Hopf, Domestication of Plants in the Old World The Origin and Spread of Cultivated Plants in
West Asia, Europe and the Nile Valley, Oxford University Press, 3rd. Ed. 2004, s. 203-204.

3- Turhan Baytop, Tiirkce Bitki Adlari S6zI(igd, Ankara, s. 190, 267; Tijen inaltong, Mutfaktaki Yaban Anadolu'nun Yenen
Otlari, YKY, stanbul, 2011, s. 383.



Hocamkoy neden
devam etmedi?

Ekolojik bir yasami surdurmek kadar uzlasma, birlikte yasama ve
uretmenin zorlugunu deneyimlemek, ama her seye ragmen

“lyi ki denedik!” diyebilmek; benzer hayalleri olan insanlara
onemili dersler ¢cikarma firsati sunuyor. Turkiye'deki ilk ekolojik
yerlesimlerden biri olan “Hocamkoy “uin baslamadan biten
hikayesi de benzer dersler iceriyor.

Yazi Batur Sehirlioglu Fotograflar: Elif Karakurt

ODTU'lU bir grup dagcinin 1990l yillarin sonunda, kentte bir komun deneyimiyle
baslattigi olusum, doga ile uyumlu bir yasam icin Hocamkoy ekolojik kdy girisimi
icin adimlar ile buyudu; kirla kent arasinda yeni baglar kurmamizi sagladi.



Anadolu insaninin geleneksel bilgisiyle akademik bilgiyi harmanlayarak, yore
insaniyla birlikte surdurulebilir bir kirsal yasam modeli olusturma; kendine
yeterli bir ekonomik yapi icinde tarimdan enerjiye, mimariden gunluk yasamdaki
diger ihtiyaclarin karsilanmasina kadar her alanda dogayla uyumlu bir model
olusturma niyeti bizi Kirikkale Hasandede beldesi yakinlarinda, Hocamkoy adini
verdigimiz ekokdy olusumunda bir araya getirdi. ODTU'lU 6grencilerin yan
sira, benzer hayallere sahip, farklli calisma alanlarindan insanlarin da katilimiyla,
Hocamkoy ekolojik bir harekete donustu. Hasandede Belediye Baskaninin
ekolojik koy hayalimizi gerceklestirebilecegimiz bir araziyi gecici bir sure igin
bize tahsis etmesi ile sUrec hizlandi. Gegici oldugunu bilmiyorduk tabii...

Cogunlugu kentte yetismis bir grup genc olarak, kirsalda ekolojik yerlesim
kurup orada yasamak, uretmek ve paylasmak istiyorduk. Ancak bunun kolay
olmayacaginin da farkindaydik. Bir yandan tuzel bir kimlik kazanmak icin farkl
bir yapida bir kooperatif kurarken, bir yandan da organik tarim yapiyor, yenilebilir
enerji (gunes, ruzgar, biyogaz) ile Hasandede'yi tanistiriyor, Hasandedeli
cocuklara yonelik ekoloji egitimleri ile ilgili projeler uzerine ¢alisiyor bir yandan
da kendimizi gelistirmek adina ekolojik mimari, permakultur, ekokoyler vb.



KISSADAN HIiSSE

konularda egitimler aliyorduk. O ddénemde, Victor Ananiasin Bodrum'daki
Bugday Vejeteryan Restoran’inda aldigimiz ekolojik mutfak egitimi karsilikli bir
bilgi alisverisi ve dayanismanin yolunu acti.

Yenilenebilir enerji, ekolojik tarim, sehir ve bolge planlama gibi farkli alanlarda
calisan bircok akademisyen bize danismanlik yapti. Bunlarin yani sira, topluluk
olusturma, karar alma, birlikte hareket etme Uzerine bir uzman esliginde
toplantilar yaptik.

Organik maddece fakir bir arazimiz vardi. Fig, korunga, yonca, akasya, mese
ekerek topragi erozyona dayanikli hale getirmeye calistik. Barinma ihtiyacimiz
icin koyden bir ustanin da destegiyle, anali kuzulu yontemi kullanarak kerpi¢ ev
yaptik. Kazma kurek kullanmayi 6grendik. Hem bizi hem de koy halkini bir araya
getiren bu ev yapim sureci ile birlikte koylu ile yeni baglar kurduk.

Bulundugumuz arazinin ustundeki vadide, eskilerin comak yontemini kullanarak
bir su kaynadi bulduk. Suyu borularla tasiyarak, yaptigimiz cesmeye ve sulama
havuzumuza badgladik. Su sorunumuzun ¢bzulmesiyle birlikte tahil, bakliyat,
ceviz ve meyve agaclari ektik. Kendimize yetecek kadar da sebze yetistirdik.

illistrasyon: Neval Ergtin



ltalya, Hollanda, Japonya gibi cesitli Glkelerden gelen genclerin katiimiyla yaz
aylarinda duzenlenen kamplara ev sahipligi yaptik, ekokdyde birlikte calistik.

Bakanligin destekledigi Turkiye'deki ilk organik tarim projesi Tahtali Baraj
Havzasi'nda baslatilmisti. ikincisi de bizimki olacaktl. Danismanlarimizin da
destegdiyle, Tarim ve Orman Bakanligi'na bir proje sunmustuk. Ancak ne yazik ki
bu bizim dagilma donemimize denk geldigi icin proje hayata gecirilemedi.

Hocamkoy'de yaptigimiz ev ve cevresinde kurmaya calistigimiz yasam, tum iyi
niyetli caba ve girisimlere ragmen kisa sureli bir tecrubeden oteye gidemedi..
Ayrintilara inildiginde pek ¢ok neden sayilabilir ve bu da bizi asil olandan
uzaklastinr. Hocamkdy ve benzeri girisimlerin surdurulememesinin asil
nedeni, toplumumuzun hentuz birey olarak da sosyal, kulturel ve ekonomik
anlamda da herkesin ortak sorumluluk aldig: bir yasama hazir ve yeterli
olmamasidir. Hocamkoy'U kurmaya calistigimiz donemde toplumda istenilen
donusumu besleyecek/destekleyecek hem sosyokulturel hem de teknik anlamda
yeterli altyapi yoktu. Tarima, hele ki ekolojik tarima, ¢esitli proje ve fonlara dayali
surdurulebilir bir ekonomik model yaratmak ne yazik ki uzak bir hayaldi. Hem
de corak Anadolu'nun ortasinda koskoca rafinerinin karsisinda... Aslinda ne biz
hazirdik ne de kimse bizim baktigimiz yerden bakiyordu.

Sosyal guvence ve saghk sektorundeki yetersizlikler, kirsali ayakta tutan
tarim ve hayvanciligin geri plana itilmesi nedeniyle ekonomik bagimsizliigi
saglamakta yeterli olmamalarn, kirsaldaki bu tur ortak girisimlerin basarisiz
olmasinin nedenleri arasinda yer aliyor.

Bugun de gérdugumuz gibi bir de cocuk sahibi

olup onlarin egitimi s6z konusu olunca tersine kirdan

kasabaya, kente donuslere de sik sik rastlamak mumkun. Unutulmamasi gereken
bir diger nokta da baskici, kontrolcu ve sonu¢ odakli toplum, aile yapisinin
bireylere etkisi... Dogal olarak Turkiye'deki sivil toplum hareketine de yansiyan
bu sosyal etki, ekokdy girisimlerinde de kendisini gosterdi. Dolayisiyla bireylerin
kendini ifade etme, sadece bir seyler basarmaya odaklanma ve onaylanma acligi,
grup icinde catismalari ve yipranmayi beraberinde getirdi.



Denemelerin yanm kalmasinin arkasinda, cogunlugu
olusturan universitelilerin kentte kendisini ifade
etme sansint daha fazla bulmasi, kentin sundugu
Imkéanlara doyum saglamamis olmalan ve kirla kent
arasinda sosyal, kulturel ve ekonomik ucurum da
onemli rol oynadi.

Her seye ragmen, Hocamkoylu diger pek cok arkadasim gibi boylesine kiymetli
bir deneyim yasadigim i¢in kendimi sansli hissediyorum. Edindigim tecrube ile
ekolojinin sadece bir detay, buzdaginin gorunen yuzu oldugunu soyleyebilirim.
Cunku eger insanlar birlikte yasama ve uzlasma kulturunu gelistirebilirlerse kimin
hangi yontemle Uretim yaptigi, ne kadar su tukettigi, nasil bir evde yasadig,
hangi sampuani kullandigli ¢cok daha basit ve kolay ¢cozulebilir sorunlar olarak
karsimiza cikiyor.



Dogadan toplama mevsimi:
Isirganotu ve Tilkisen

Cemrelerin havaya, suya, ve topraga dusmesinin
ardindan, gunduzle gecenin esitlendigi Nevruz
ile birlikte doganin bolluk ve bereketi artiyor.
Doganin uyandigi, uzerinden kis ortusunu siyirip
attigi, tum canlilarin yeniden yasam enerjisiyle
doldugu ilkbaharda, yabani otlar da sofralarimizi
senlendirmeye baslhyor.

Hazirlayan Ayse Nur Ayan

Uzerinde yasadigimiz bu topraklarda doért mevsim yabani otlar, cicekler,
meyveler toplayabilir ve onlari hem ¢ig hem de pisirerek soframiza koyabiliriz.
Yabani otlari tanimak, toplamak ve pisirme tekniklerini gelistirmek, diyetimizin
besin degeri acisindan zenginlesmesini saglar. Ancak bu urunlerin, otoban ya
da karayolundan mumkun oldugunca uzakta, kentsel ve endustriyel kirliligin ya
da yogun pestisit kullaniminin olmadigi dogal alanlardan toplandigindan emin
olmaliyiz. Ayrica, bu urunlerin neslinin tehlike altinda olmamasina da dikkat
etmek gerekiyor.

Dogadan toplanan yabani Urunlerin hasat dénemlerini cografyaya (yukseklik,
sicaklik, nem farklliklari, mikroiklim &zelligi gosteren yerler vb.), iklimdeki
degisikliklere (erken veya gec gelen sicaklar/soguklar, yadislar vb.) ve ceside
gore degistigi gibi, adlari da yoreden yoreye degisiklik gosterebiliyor.

Gelin, mevsiminde taze taze toplayabilecegimiz, bizi sifalandiracak otlar ile
tanisalim; Fitoterapist $Saduman Karaca'dan isirganotunun, egitmen Sinem
Demirkiran'dan tilkisenin hasat dykusunu ogrenelim.

Fortograf: Sinem Demirkiran



Saduman Karaca Ordu, Dogal Tip Uzmani/Fitoterapist | @fito.sofia

Fotograflar: Saduman Karaca

Benim yasamimda isirganotu, karmasik duygularla bezenmis olarak yer alir. Beni
cocukluguma goturar, rahmetli annem ve babamla aramda gucglu bir bag kurar.

Baharin isaretlerinden biri Mars gezegeni etkisiyle etrafa adeta demir alevi sacan
Isirganotunun uyanisidir. Koyu kirmizi hatta bordo bir renkte toprak ustune cikarak
once embriyo formunda, sonrasinda bordo rengi sap ve tomurcuklarini bize gosterir..
Sonra yapraklar yesil renge boyanir. Yapraklar tizerindeki minik i¢i sivi ile dolu ignecikler
dokunuldugunda kendini hissettirmeye baslar.

12 yasima kadar gecirdigim bu cografyada her ilkbaharda belli bir sure isirganotu
soframizdan eksik olmazdi, zira o zamanlar bana bu sure hic bitmez gibi gelirdi. Canku
icinde minik beyazimsi partikullerin bulundugu, gorundsu hi¢ istah acici olmayan,
lezzetine dikkatimi atfedemedigim ‘isirgan yaglasi’ (isirgan yagl asi) belli bir ritdelle biz
cocuklara sunulurdu.


https://www.instagram.com/fito.sofia/

Saduman Karaca Ordu, Dogal Tip Uzmani/Fitoterapist | @fito.sofia

Tanidigim en cevreci ve doga asigi babam, ilkbaharda adeta her bitkinin uyanisina
tanik olurdu. Bazilarina dokunmaz, onlari koruma altina alirdi; bazilarini ise takip eder,
yenebilir kivama geldiginde toplar eve getirirdi. Annem de bazi otlari toplardi, 6rnegin
coban cantasi, madimak, gelincik, yemlik ama isirgana asla dokunmazdi ¢cunku o
babamin isiydi.

Babam sirganlarin 15-20 cm uzamasini beklerdi, onlari eldivensiz toplayip once dizlerine
vurarak ignelerini kirardi. O zamanlar babamin bu davranisini birazcik hassas mizacli
annemi korumaya yonelik oldugunu didsunsem de, pek bir anlam veremezdim. Neden
dizinde cirpiyordu ki, baska yerlere de vurarak isirgan dikenlerini kirabilirdi. Cok zaman
sonra égrendim ki babam "Once can, sonra canan.” 6zIt séztinii pratik ediyormus.
Onu geceleri uyutmayan dizlerindeki romatizmalari i1sirganla tedavi ediyormus.

Isirganlar sonra anneme ulastiriliyor, yikaniyor ve dograniyordu. Bu arada kuzinenin
uzerinde kaynamaya baslamis suda haslaniyor sonra sudan ¢ikarilip avuc icini dolduran
toplar halinde derin bir tavada ezilerek, Uzerine isirganin suyu ve kendi uretimimiz
misir unundan eklenerek koyu bir ¢corba kivamina getiriliyordu. Baska bir tavada bol
tereyaginda kuru sogan hafif porsutulerek ve sevgili tavuklarimizdan bol yumurtayla
kanstirilip diger derin tavadaki corbamsi yesil sivi isirgan otuna eklenir ve hatirladigim
kadariyla kaya tuzu ve pul biber eklenirdi.

Fotograflar: Saduman Karaca

Isirganotu hasat éykusuntun
tamamini buradan okuyabilirsiniz.


https://www.bugday.org/blog/dogadan-toplama-mevsimi-isirganotu/
https://www.instagram.com/fito.sofia/

Sinem Demirkan, Istanbul, Egitmen | @ekolojikdunya

Baharda topragin yeniden canlanmasiyla doga ile daha fazla vakit gecirmeye
baslayinca kentte ulasabildigimiz topraklarda bizim de toplayicilik mesaimiz basliyor...

Mugla’da hemen hemen her mevsim, dag tepelerinde bayirlarda dolasan koca karilari,
koca adamlari gérmek pek mimkun. Esimle ben Istanbul’da da bu gelenegi devam
ettiriyoruz. Kentin nispeten ormana yakin ve cevresinde koyleri olan bir bolgesinde
yasadigimiz icin hendz toplayiciigimiza bir zeval gelmedi.

Acaba Istanbul’'dan payimiza diisen ne olur diye bdlge kesfine ciktigimiz gtinlerden
birinde, bir de ne gdrelim. Tilkisen calisi! Istanbul'da tilkisen ile karsilasmayi pek
beklemiyorduk. Gorunce epey de sevindik dogrusu. Ege’de tilkisen ¢cok kiymetlidir ve
cok sevilir. Uzerine kus bile konamayacak narinlikte filizleri cok besleyicidir ve nadir
bulunur. Fakat calisi o kadar da narin degildir. Cok dikenlidir. Bu ytzden toplamasi da
biraz zahmetlidir.

Fotograflar: Sinem Demirkan

Tilkisen, kentlilerin deyimiyle, su meshur cok sevilen kuskonmazin yabanisi. Ruzgarini,
suyunu, havasinidogadan kendi kendine alan ve buyuyeni. Ve hatta bizce kuskonmazin
cok daha lezzetlisi...

Egede iki demet tilkisen demek, ‘sabahin en erken saatinde
kalkmissin, bdlgeyi ilk sen gezmissin’ demektir. Zira yorenin
koca karilarn kimseye birakmaz. Hatta kimse oralarda tilkisinenin
uzamasina bile izin vermez. Caliliginin en dibinde ararsin.


https://www.instagram.com/ekolojikdunya/

Sinem Demirkan, Istanbul, Egitmen | @ekolojikdunya

Biz burada kurltuklerin* tepesinden, yuksekten kalin kalin, demet demet tilkisenler
toplayinca bu bolgede kimsenin tilkisenlerden pek haberdar olmadigini anladik.
Tilkisenden haberdar degiller ama genelde Karadenizliler bu bolgede diken filizi diye
bir sey topluyorlar. Biz tilkisenciyiz. Kahvaltida yumurta kirip yemeyi, aksam yemeginde
firinda ve kavurma olarak tuketmeyi ¢cok seviyoruz. Fazlasi tursu yapilabiliyor ama biz
buzluga atip tuketmeyi seviyoruz.

Fotograf: Sinem Demirkan

Mayis ayinin sonuna kadar ara ara yagmurlarla yenilenen filizleri tekrar tekrar
topluyoruz. Yagmurlarin kesilip sicakligin artmasiyla kurluklerin dibindeki sarungenler
uykusundan uyanmaya baslayinca tilkisen toplamaya son veriyoruz.

Tilkisenlerin yani sira, Ege’de sarmasik dedigimiz yabaniler de var bu bolgede, yine
tilkisene benzer ama tadi biraz daha aci, onu da haslama olarak tuketiriz.

Ozellikle dodadan toplayicilik yaparken en cok dikkat ettigimiz sey bitkinin
devamliligina zarar vermemeye calismak. Koklerini muhakkak toprakta birakiyor,
ihtiyacimiz kadar olani aliyor, tahrip etmiyoruz. Dogadaki her yabaniyle tanis olamasam
da topladiklarimizin her biriyle bir sonraki sezon yeniden karsilasmak umuduyla
vedalasiyoruz.

Toprak anaya stikranla...

* Tilkisenlerin de icinde oldugu maki caliligi


https://www.instagram.com/ekolojikdunya/

Mevsimsel Beslen

Doday! ve sagligint Koru

Bugday Ekolojik Yasami Destekleme Dernegi'nin
yuruttagu ozverili bir calismayla, Turkiye'nin farkl
bolgelerinden 36 Ureticinin (organik ve doga

dostu) ve 10 uzmanin (ziraat muhendisleri, gida
muhendisleri, tibbi ve aromatik bitkiler uzmani,
fitoterapist vb.) bilgi, tecrtibe ve gozlemlerine
dayanarak hazirlanan Mevsimsel Beslen Takvimi,
yenilenen igerigi ve sik tasarimiyla evinizin, isyerinizin
veya okulunuzun duvarini susleyecek.

SATIN AL / DESTEKOL



https://dukkan.bugday.org/index.php?route=product/category&path=62

Iklim icin
yenilik¢i cozumler

Tuketimdeki artis, dogal kaynaklarin etkin kullanimi,
daha az enerji tuketimi ve geri donusum icin
sirketleri adim atmaya yonlendiriyor. Teknoloji
dunyasinda one cikan gelismeleri sizler icin derledik.

Hazirlayan Ozgur Gondiken ve Ristem Sayar

Deniz Yosunundan Siirdiriilebilir Ambalaj Uretimi

Fotograf: Green Queen

Asya'daki ilk Eco-SIM

Fotograf: Canva

Plastik ambalajlarin neden oldugu tuketici
memnuniyetsizligi ve atik krizi her gegcen gun daha
buyuk bir sorun haline geliyor. Cogu malzeme
bilimi girisimcisi, ¢ozumu deniz yosununda ariyor
ve pek ¢cok yatinmci bu alana yatirimlar yapuyor.
Amerika ve Avrupadan deniz yosunu bazh ug¢
ambalaj sirketi, fosil yakittan elde edilen plastiklere
biyobazlh alternatifler sunmak i¢in urunler
gelistiriyorlar.

Haberin Devami »

Filipinler'de buyuk bir mobil hizmet saglayicist bir
sirket, faturali mobil musterileri icin Asyadaki ilk Eco-
SIM kart olarak tanittigi urunu piyasaya surdu. Firma
boylece buzdolabi atiklannt geri donusturerek cevresel
surdurulebilirlige katkida bulunuyor. SIM kartlann her
biri yaklasik 4 gram olsa da bunlarin her y1l 4,5 milyar
adet uretilirken plastik ve cesitli polimerlerden olusan
toplam agirlign yaklasik 20 bin tona ulaswyor.

Haberin Devami »
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Seyahat Etmenin
Sorumlulugu

Seyahat, icinde ¢ok yénlu olasiliklar barindiran
bir kavram. Gideni donusturdugu gibi yerel
halkta da ekonomik ve kulturel degisimler
yaratiyor. Konuya bu tarafindan baktigimizda
sabahtan aksama kadar seyahat etmenin
faydalarindan bahsedebiliriz. Peki ya ¢igirindan
ctkan bu hareketliligin gezegenimiz uzerinde
yarattigi yikim ne olacak?

Yazi Esra Abali Fotograflar: TaTuTa Arsivi

Seyahat sektorunun cevre ve kultur varliklari Uzerinde yarattigi tahribat cesitli
sekillerde gerceklesiyor. Bunlardan ilki doga tahribati. Sektordeki gelismeler,
genelde arazilerin donusturulmesi ve eko sistemlerin heba edilmesi ile kol kola
ilerliyor. Dogal yasam alanlari buyuk otellere, tesislere ve golf arazilerine yer
acmak icin donusturulbyor. Bu tur bilingsiz eylemler toprak erozyonu, collesme
gibi cevresel hasarlara yol aciyor. Hassas ekosistemlerin dibine, hatta tam
uzerine kurulan tesisler yuzunden hayvanlarin dogal davranislarinda degisimler
ve Uremelerinde sikintilar gozlemleniyor. Ornegin, her yaz glneyde deniz
kaplumbagalarinin bu tahribata maruz kalmasiyla ilgili haberler duyuyoruz.

Narkdy Ciftligi



Sektordeki kontrolsuz buyUme, kaynaklarin asir tuketilmesine sebep oluyor.
Ornegin temiz su dlnya icin essiz ve cok kiymetli. Ancak ytizme havuzlari ile su
parklarini doldurma ve yaratilan peyzajlari yasatma cabasi nedeniyle dunyanin
her yerinde hesapsizca su tuketiliyor. Deniz Urunleri tuketme istahimiz ve su
canlilarinin  hediyelik esyaya donusturulmesi yuzunden, denizlerin adeta
bosaltilmasi da yikimin gozumuzun onunde gerceklesen ama duyarsizlastigimiz
icin dikkatimizden kacan kisimlari. Yine elektrik enerjisi ile mazot, tesisleri 1sitma,
aydinlatma ve turistlerin bir yerden bagka yere tasinmasi amaciyla ol¢cusuz bir
sekilde kullaniliyor. Butun bu hareketliligin sonunda ¢ikan karbon emisyonu isin
cabasil.

Gaggi Ciftligi

Seyahat sektorinin tiketicileri geride buyUk miktarda atik birakiyor. Oyle ki
bazi yerlerde bu atik miktari, yerel halkin atiginin iki kati olabiliyor. Bu miktarda
cop, yerel yonetimlerin geri donusturme cabalarini yetersiz kiliyor, hatta atik
yonetimini sekteye ugratiyor. Keyif gezilerinin sonunda plastik daglari, kirli su,
israf edilmis yiyecekler ve elbette buyuk miktarda karbon emisyonu hatira olarak
kaliyor.

Her gecen yil buylyen kitle turizmi, kentlerin ¢ehresini degistirip dzgunlugunu
bozdu. Oncelikli amac turizm geliri oldugu icin kent ici duzenlemeler dinyanin
her yerinde turistin tercihleri dikkate alinarak yapildi. Kaltur varliklari insan selleri
nedeniyle zarar gorur oldu. Ev paylasim uygulamalarinin kullaniminda yasanan
patlama, emlak fiyatlarini ve kiralari da yukseltti. Boylece turizme alternatif gelir
gozuyle bakan yerel halkin gun gectikce huzuru kacti.



Konuya sakayla yaklasirsak, evden ne kadar az uzaklasirsaniz, karbon ayak iziniz
ve tahribat yaratma ihtimaliniz o kadar az oluyor. Zaten icinde bulundugumuz
ekonomik kosullar da bizi ¢cok uzaga gitmekten alikoyuyor. Fakat mental
sagligimizi korumanin en etkili yollarindan biri seyahat etmek.

Yesili seven gezginler olarak, surdurulebilir seyahati odagimiza alip, iklim krizi
ve ekolojik yikimla mucadele etmeye, kulturel devamlilik saglamaya katki
saglayabiliriz. KUcuk capli, bireysel cabalarimizla bile degisimi baslatabiliriz.
Bunun icin gerekli sihirli kelime, “farkindalik”...

Zeytinlibogaz Permakdltar Ciftligi Ali Kislak Orman

Ekolojik, ekonomik veya kulturel hicbir tahribata sebep olma

Gunumuz kosullarinda insanlara “ucmayin” demek gercekcidegil. Ancak Avrupa
ve Amerika'da hizla yayilan yeni bir duygu, ‘flygskam’ (ucus utanci), insanlarin
daha az karbon emisyonlu ucus arayisina dnem vermesine neden oluyor.

Bilingliulasimtercihlerimizikenticikesiflerde suphesizdaharahat uygulayabiliriz.
ik tercihimiz her zaman yuriyus olmali. Mimkun degilse, bisiklet veya toplu
tasima araclari tercih edilmeli. Yurumek ve bisiklete binmek, sadece cevre
dostu ulasim sekli degil, yerel halkla etkilesimi arttiran, farkli deneyimlere
firsat tanityan ve bulundugunuz kulturu “icinden” kesfetmenizi saglayan saglikli
yontemler. Ayni guzergahta seyahat eden bireylerin bir araya gelerek ortak
yolculuk yapmalari olan "arac paylasim yontemi” de trafikteki arac sayisinda ve
yakit tuketiminde dusus saglayabilir.



Iz birakmamak adina tek kullanimlik plastiklerle

vedalasmak gerekiyor. Su siseleri, pipetler, yiyecek

kaplari gibi uzayip giden listenin cevreyi kirlettigini

artik iyi biliyoruz. Doldurulabilir sisenizi tasimak, pipet

kullanmamak, kisisel fincaninizi cantaya atmak,

yiyecekleri sarmak i¢in balmumu kumas ve birkag tane

bez canta bulundurmak, kucuk ama cok etkili cozumler olacak. Bir de hayatimizin
yeni gerceqi olan maskeleri yikanabilir, bez muadilleri ile degistirmekte fayda var.
Butun bunlarin yaninda, orman yuruyusleri ve antik kent gezilerinde gordugum
copleri toplamak icin sirt cantamda her zaman kolay ¢cdzunur cop poseti
tasiyorum. Bu kucuk, bireysel cabamin verdigi vicdani rahatlama, bana ilag gibi
geliyor.

Seyahat etmenin yerel Uzerindeki olumlu etkisini arttirmak onceliklerimizden
olmali. Uluslararasi markalar yerine, yerel isletmelerde konaklamak, yerel
restoranlarda yemek ve yerel urunlerin satildigi kucuk isletmelerden alisveris
yapmak ziyaret ettiginiz bolgede olumlu bir degisim yasanmasina katki
saglayacaktir. Kalinacak yer seciminde, doga ve hayvan dostu, saglikli beslenme
tercihlerineyerveren, suyudikkatlituketen, surdurulebilirisletmeler desteklenmeli.
Su ve diger kaynaklarin dustncesizce tuketildigi bes yildizli oteller, cok buyuk
tesisler yesil gezginin listesinde yer almamali.

Kalacak yer seciminde, kitle turizmine karsi gelistirilmis bir etik ev degisim
sistemi olan Fairbnb uygulamasi kullanilabilir. italya'nin Bologna kentinde hayata
gecirilen girisim, amacinin sadece mevcudu protesto etmek veya bir bildiri
yayinlamak degil, seyahat sektorunu bir problem yaratici olmaktan cikarip yerel
topluluklar icin firsata donusturmek oldugunun altini giziyor.

Bahan ekolojik ciftliklerde karsilamak ister misiniz?

WWOOF Turkiye/Talula programi, doga dostu Ureticileri ve gondilltleri bilgi, deneyim
ve emek takasiyla bulusturuyor. Siz de Turkiye'nin dort bir yaninda yer alan ekolojik
ciftliklerde emeginizle génulld olun, zehirsiz tretimi ve kl¢uk ureticiyi destekleyin.

Ayrintili bilgi edinmek ve gdnullu basvurusu icin
tatuta.org web sitesini ziyaret edebilirsiniz.



https://wwoofturkey.org/

Karsilik Beklemeden...

Ekolojik yasam konusuyla uc¢ yil dnce

yeni yeni ilgilenmeye basladigim
zamanlarda tanistim Bugday Dernegi

ile. Hatta ilk olarak bir ¢eviri yaparak
Bugdaygil olmustum, Charles Eisenstein’'in
bir yazisini Iraz Mursaloglu ile birlikte
cevirmistik. Hemen sonrasinda yazarin
"Kalplerimizin Mumkun Bildigi Daha Guzel
Dunya" kitabin1 okumus, ilerledigim yola
inancim daha da artmust.

Yazi Nil Ormanli Balpinar Fotograf: Bugday Arsiv

Daha sonra bazi bakim Urunlerimi evde kendim yapmaya baslayinca kendi
ogrendiklerimi ekibe de aktarmak icin ofiste minik bir atolye gerceklestirdik;
bu verdigim ilk atolyeydi. Dun TEDx konusmama hazirlanirken tam da bu ani
dusunuyordum, nereden nereye... Sonra bu atolyeyi Festogether Sudurulebilir
MUzik Festivaline de tasidik. Ardindan pandemiyle birlikte daha aktif olarak
rol almaya basladim, iletisim ve egitmen ekiplerine dahil oldum. Egitmen
egitimlerinden ogrendiklerim, tum bakis acimin ve bilgi dagarcigimin temelini
olusturdu. Kompost ile Bugday sayesinde tanistim, yapmayi ogrendim, simdi
eqgitimler veriyorum. Pestisitlerin zararlarini, organik ve mevsimsel beslenmenin
onemini Bugday sayesinde kavradim.

Tumbu “bilgi“lerdisindaaslinda cok daha degerli 6gretiler de edindim Bugday'dan:
“Karsiiginda“ bir sey beklemeden bir topluluga ait olmayi, gezegenicin, insanlarin
gelecegi icin yapilanlara katki sunmayl mesela... Boyle “Ust” bir seyin parcgasi
olmak kendime saygimi artirdi, manevi anlamda daha guclu olmami sagladi.
Bunun disinda insanlari dogadan ayri tutmamiz gerektigini, doga ile insanin bir
oldugunu, doga olmadan insanlarin geleceginin olmayacagini yine Bugday'da
ogrendim. Ekip olarak calismanin dnemini, bir seyleri kolektif olarak basarmanin
verdigi o hissi, gonullu arkadasligini ilk kez Bugday sayesinde tattim.

Ve tabii ki Victor... Yazilarini, kitaplari okudukca, onu taniyanlardan dinledikce
hep dedim ki “iyi ki"... lyi ki bir Bugdaygilim.



Fadime Nine'nin
Corek Otu Tohumlan

Mis kokulu ve bol sifali ¢corek otunun asirlar 6ncesinde baglayan hikayesi,
Yazibasi kéyltlerinin ¢cabasiyla gelecek nesillere aktariliyor. Dogaya,
topraga, suya ve diger canlilara zarar vermeden yaptiklar uretim icin
vicdanlari rahat. Fadime Nine'nin tohumlarini yasatmanin ve kdylerinin
¢corek otu sifasi ile bilinmesinden mutluluk duyuyorlar.

Yazi ve Fotograflar Cagla Karagoz

Bursa'nin Keles ilcesine bagli, Uludag'in eteklerinde yer alan Yazibasi (Oydas)
koyunde asirlardir atalik tohum ile kadim geleneklere sadik kalarak, geleneksel
tarim yontemi ile corek otu yetistiriciligi  yapiliyor. Emre Kahraman'in
babaannesinin annesi olan Fadime Nine'nin ¢érek otu tohumlari ile baslayan
yolculuk, kéyde hala devam ediyor. Zamanin lokman hekimi Fadime Nine'nin
cenazede, ekmek yapiminda dagittigi kutsal corek otu tohumu, arasina hic
yabanci tohum karismadan cogaliyor ve nesillere aktariliyor.

Saman geleneklerini hala yasatan bu Yoruk-Turkmen kdyunde ¢orek otu kutsal
kabul ediliyor. Adetlerine gore, olu kefenlenirken icine ¢orek otu koyuluyor,
ekmek yapilirken hamuruna dua ile ¢orek otu birakiliyor. Hem bereket getirdigine
hem de kotu ruhtan koruduguna inanilarak evlerin girisine kurutulmus ¢corek
otu demetleri asiliyor. Bu kurutulmus demetlerin yaban hayvanlarini da
sakinlestirdigine inaniliyor.



Kurda, kusa, asa

Kéyde topragdi dinlendirerek yilda bir kez ¢oérek otu ekimi yapiliyor. Sonbaharda
toprak surulerek ekime hazirlaniyor. Geleneksel yontemle, zehir kullanmadan
yetistirilen corek otunun tohumlari subat sonu; kurda, kusa, asa denilerek serpme
yontemiile toprakla bulusuyor. Atfettikleri kutsalliktan dolayi zehir kullanmadiklari
corek otlarinin tohumlari ilkbahara dogru cicekleniyor. Ciceklenen tohumlarin
etrafinda hardal, diken gibi yabani otlar bitiyor ve yabani otlar imece usulu ile tek
tek elle toplaniyor. Koyluler ekilen ¢corek otlarini sulamiyor, yagmuru bekliyorlar;
‘Allah ne kadar takdir ederse o kadar su”... Yaz gunesinde olgunlasan ¢orek otlari
Temmuz ayinda hasat ediliyor. Hasat sabah ya da aksam yapiliyor. Cunku ¢corek
otlarini koruyan kilif 6gle sicaginda kuruyup kirilarak aciliyor ve icindeki ¢corek
otlarl topraga dokuluyor.

Hasat buyuk araziler icin geri bicme makinesi ile yapiliyor, eger arazi kUgukse
corek otu demetleri elle toplaniyor. Toplanan demetler, arazinin bir kosesinde,
gunesin altinda dinlenmeye birakiliyor. Dinlenen c¢orek otlarinin yolculugu
harman makinesi ile devam ediyor ve taneler kilif ve saplarindan ayriliyor. Kimi
tohumlar semender tipi ambarlara kaldirilirken kimi tohumlar da yaga donusmek
uzere yolculuguna devam ediyor.



Timokinon’un sifasi:

Corek otu icerisinde “timokinon”

denen sifali bir madde var. Dunya
genelinde yetistirilen ¢orek otlarinda bu
madde 7%18.4-24 iken Fadime Nine'nin
tohumlanndan gelen ¢orek otunda bu
oran %30.32. Arasina yabanci tohum
almadan korunan ve topraktan mahrum
birakilmayan yerli tohum,; mucizesini ve
sifasini bu sekilde gdstermis oluyor.

Kis hasadindan yag c¢ikartilmak isteniyorsa, yaza gore daha az verim aliniyor.
Kisin taneler kurudugui icin bes kilo ¢orek otundan bir kilo yag ¢ikiyor fakat yazin
bu durum uc-dort kiloya kadar dusuyor. Yag cikarildiktan sonra kalan posa ise
oncelikle kecilere ve diger hayvanlara veriliyor. Yazibasi koyluleri hayvanlarin bu
posanin samanini tukettiklerinde, hasta olmadiklarini soyluyorlar. Corek otu yag
olduktan sonra dahi donguye dahil oluyor.

Cevresindeki kdylerden daha buyuk ve verimli topraklara sahip Yazibasi kdyunde
corek otu ekilmedigi senelerde de uretim devam ediyor. Komsusu Kozagaci
bolgesinde sadece kiraz yetistiriciligi varken Yazibasi koyu bunu desteklemiyor,
onlar icin tek tip tarim yontemi uygun degil.

Uretim yaptiklari Grtinlerde zehir kullanmayan ve tamamen doganin déngustine
uyan, hattaay takvimine gore tarimyapan koyluler, monokulturu desteklemiyorlar.
Doganin ¢esitlilige ihtiyaci oldugunu dusunerek ¢corek otu haricinde; kiraz, visne,
ceviz, badem, bugday (atalik siyez), deve dikeni (yagini cikartiyorlar), cetlemek
(memengic), somak uretimi yapiyorlar. Corek otu cicegini cok seven arilarin,
arazilerde ¢orek otu yokken de koyde bu cesitliligin arasinda var olabilmelerini
diliyorlar.



Mis kokulu ve bol sifali corek otunun asirlar oncesinde baslayan hikayesi Yazibasi
koylulerinin cabasiyla gelecek nesillere aktariliyor. Dogaya, topraga, suya ve
diger canlilara zarar vermeden yaptiklari uretim i¢in vicdanlari rahat. Fadime
Nine'nin tohumlarini yasatmanin ve koylerinin ¢orek otu sifasi ile bilinmesinden
mutluluk duyuyorlar. Yolunuz duserse corek otu kokulu evlerinin kapisini calin;
muhabbetlerine, sifalarina, sofralarina ortak olun. Bu topraklarda yasayan bircok
bilge Fadime nine var, hepsine selam olsun.

Corek otunun ve ¢orek otu yaginin bircok rahatsizliga sifa oldugu
gecmisten gunumiuze dek aktarilan bir konu. Antioksidan olmasi
ile bilinen ¢érek otunun &6zellikle 6kstruge iyi geldigi belirtiliyor.
Koéytn bilgelerinden Haci Erdal’in anlattigina gére; kéyde usttup
de Skstuirmeye baslayan olursa, 6ksuren icin hemen ¢érek otunun
tohumu kavrulur ve 6ksturen kisiye yedirilirmis. Gecmiste baslayan
bu kadim sifa gelenegi kbyde hala tedavi amach kullaniliyor. Ayni
zamanda koéylulerin hatirladigina gére, yaralanmalarda acik yaraya
corek otu yagi stuirerek bu yaralarin tedavileri yapilirmis.

Corek otunun icinde olan ve Fadime Nine'nin tohumlarinda ytizde
30 oraninda bulunan timokinon maddesi ise kanser hticrelerine
karsi savasiyor. Kemoterapinin yan etkilerini azaltmak icin de ¢orek
otu oneriliyor. Bunlarin yaninda vucuttaki zararlilar ile savasan
¢corek otunun cesitli cilt hastaliklarina, alerji etkilerine, solunum
rahatsizliklarina sifali oldugunu kaydediliyor. Kendi arazisindeki
hasattan ¢cérek otunun yagini ¢ikartan Haci Erdal'a kéyun
sokaklarinda rastlar ve ona ¢érek otunun sifasini sorarsaniz, onu
uzun uzun dinleme sansi bulabilirsiniz.



Zehirsiz Kentler
Hareketi Turkiye'de

Yasam alanlanimizda kullanilan pestisitler/biyosidal
urunler uygulandigt alanda, toprakta ve suda uzun
sure kalarak zehir etkisini surduruyor. Dunyada
pek cok kent, ekolojik ve doga dostu alternatifler
kullanarak zehirsiz kentlerin mumktn oldugunu
gosterdi. Turkiye'de ise yerel yonetimlerin bu
konuda kat etmesi gereken ¢ok yol var.

Hazirlayan Ayse Nur Ayan

Bugday Ekolojik Yasami Destekleme Dernegdi'nin, Avrupa Pestisit Eylem

Agi ortakligi ve Zehirsiz Sofralar Platformu isbirligi ile yuruttugu “Zehirsiz
Kentlere Dogru” projesi, kentlerde yerel yonetimler tarafindan kullanilan
pestisitlerin ve biyosidal Urunlerin zararlari konusunda farkindalik yaratmayi
ve alternatif uygulamalarin kullanimini tesvik etmeyi amacliyor.

Avrupa Birligi, Sivil Toplum

Diyalogu VI programi
kapsaminda desteklenen
proje kapsaminda
Zehirsiz Sofralar
Platformu tarafindan
baslatilan “Zehirsiz
Kentler icin Harekete
Gec¢” baslikliimza
kampanyasi,
belediyelerin, zehirsiz
kent olma yolunda
kararli bir adim
atacaklarina dair soz
vermelerini talep ediyor.

illiistrasyon: Tolga Demirel


https://www.change.org/p/belediyelerin-%C3%B6nc%C3%BCl%C3%BC%C4%9F%C3%BCnde-zehirsizkentler-m%C3%BCmk%C3%BCn-t%C3%BCm-canl%C4%B1lara-zarar-veren-pestisitlerin-ve-biyosidal-%C3%BCr%C3%BCnlerin-kullan%C4%B1m%C4%B1-sonland%C4%B1r%C4%B1ls%C4%B1n-zehirsiz-ag-mansuryavas06-ekrem-imamoglu-tuncsoyer?utm_source=share_petition&utm_medium=custom_url&recruited_by_id=175139f0-567e-11ec-982b-e79e6e55ae4d
https://www.change.org/p/belediyelerin-%C3%B6nc%C3%BCl%C3%BC%C4%9F%C3%BCnde-zehirsizkentler-m%C3%BCmk%C3%BCn-t%C3%BCm-canl%C4%B1lara-zarar-veren-pestisitlerin-ve-biyosidal-%C3%BCr%C3%BCnlerin-kullan%C4%B1m%C4%B1-sonland%C4%B1r%C4%B1ls%C4%B1n-zehirsiz-ag-mansuryavas06-ekrem-imamoglu-tuncsoyer?utm_source=share_petition&utm_medium=custom_url&recruited_by_id=175139f0-567e-11ec-982b-e79e6e55ae4d
https://www.change.org/p/belediyelerin-%C3%B6nc%C3%BCl%C3%BC%C4%9F%C3%BCnde-zehirsizkentler-m%C3%BCmk%C3%BCn-t%C3%BCm-canl%C4%B1lara-zarar-veren-pestisitlerin-ve-biyosidal-%C3%BCr%C3%BCnlerin-kullan%C4%B1m%C4%B1-sonland%C4%B1r%C4%B1ls%C4%B1n-zehirsiz-ag-mansuryavas06-ekrem-imamoglu-tuncsoyer?utm_source=share_petition&utm_medium=custom_url&recruited_by_id=175139f0-567e-11ec-982b-e79e6e55ae4d

Insan ve cevre sagligi acisindan son derece zararli olan bu kimyasallari karar
verici konumdakilerin, yani ilgili bakanliklarin yasaklamasi ilk akla gelen care
gibi gorunse de tamamen yasaklanmasi ne yazik ki su anda karar vericilerin
gundeminde gorunmuyor. Ancak bir yol daha var: Dunyada ve Avrupa’da bircok
belediye, bolge veya ulke, uzun yillardir kendi vatandaslar icin bu konuda
onemli adimlar atiyor. Aralarinda tamamen zehirsiz bir kent olmayi basaranlar
da var.

Ulkemizde de doga dostu alternatif ydntemlerin kullanilmasi konusunda pilot
proje ve uygulamalar, stratejik planlar yapmaya baslayan veya bu konuyu yeni
yeni gundemine alan, arastirma calismalari baslatan yerel yonetimler olmakla
beraber, Zehirsiz Kentlere Dogru projesi kapsaminda hazirlanan “Turkiye'deki
Belediyelerde Zararli Micadelesi Durum Analizi Raporu”na gore, Ulke olarak
bu konuda kat etmemiz gereken cok yol var.

illistrasyon: Tolga Demirel


https://www.zehirsizkentler.org/wp-content/uploads/2021/11/Turkiyedeki-Belediyelerde-Zararli-Mucadelesi-Durum-Analizi-Raporu.pdf
https://www.zehirsizkentler.org/wp-content/uploads/2021/11/Turkiyedeki-Belediyelerde-Zararli-Mucadelesi-Durum-Analizi-Raporu.pdf

Belediyeler 6nculugunde zehirsiz kentler mimkin

Zehirsiz Sofralar Platformu tarafindan baslatilan Zehirsiz Kentler Kampanyasi
ile, belediyelerden en gec 2025 yilina kadar herbisit (ot zehiri) kullaniminin
tamamen sonlandirilmasina, 2030 yilina kadar diger tum pestisit ve biyosidal
urun kullaniminin %50 azaltilmasina ve 2040 yilina kadar da tum bu Urunlerin
kullaniminin tamamen sonlandirilmasina dair taahhutte bulunmalari ve bu
kapsamda katilimci bir stratejik eylem plani olusturmalari talep ediliyor.

Doga dostu adimlari buyutmek ve zehirsiz kentleri insa etmek icin belediyelerin,
oncelikle ilgili tum taraflari dahil ettigi, katiimci, hassas gruplari ve alanlari dikkate
alan, asamall bir gecis sureci iceren stratejik eylem planlarina ihtiyaclari var.
Belediyelerin dnculugunde sivil toplumu, halki, 6zel sektor, ¢iftci ve muhtarlari
da dahil ederek; sagligin ve saglikli bir cevrede yasam hakkinin siyaset ustu
kalmasi gerektigini savunuyor ve tum meclis Uyelerinin destegini alarak, belediye
birliklerinin kolaylastiriciligr ile zehirsiz kentler mumkun, diyoruz.


https://www.change.org/p/belediyelerin-%C3%B6nc%C3%BCl%C3%BC%C4%9F%C3%BCnde-zehirsizkentler-m%C3%BCmk%C3%BCn-t%C3%BCm-canl%C4%B1lara-zarar-veren-pestisitlerin-ve-biyosidal-%C3%BCr%C3%BCnlerin-kullan%C4%B1m%C4%B1-sonland%C4%B1r%C4%B1ls%C4%B1n-zehirsiz-ag-mansuryavas06-ekrem-imamoglu-tuncsoyer?utm_source=share_petition&utm_medium=custom_url&recruited_by_id=175139f0-567e-11ec-982b-e79e6e55ae4d

Fide yetistirmek
ZOY zanaat

Bahar havasi tohum ekme zamanini
mujdeler; topraga dusen son cemreyle
doga uyanir, tohumlar kabuklarini
kirar ve tohumdan yeni bir yasam
dongusu baslar. Fidelerin taze kdkleri
lezzetiyle dogadaki bocu béortunun
istahini kabartir.

Yazi Halil Halag

Ege Bolgesi'nde salatalik, kabak, patlican, domates, biber, erkenci misir nisan ayina
kadar ortu altina ekilir. Hava sogudugunda bitkiler ikinci 6rtuyu de ister. Sifirin altinda
soguk olursa, daha cok geceleri kucuk elektrikli soba veya isI veren elektrik ampulu
yakilir.

Bitkileri soguktan koruduktan sonra sira farelere gelir. Kabagin ve hiyarin kokusunu
cok uzaktan alan fareler, ektigin bin cekirdegin hepsini bir gecede goturur. Zehirsiz
uretim yapiyorsaniz, fareler ile mucadelenin tek caresi fidelige besik kurmaktir. Tel
veya iple yerden bir metre kadar yuksege kaldirip fideligin tavanina bagladiginiz besi-
ge fareler cikamaz, boylelikle tohumlara da ulasamazlar.

Fotograf: Halil Halag



Bir diger sikinti ise karincadir. Domates ve patlican tohumlarinizi karincalarin tasiyip
goturmesini istemiyorsaniz, naylon bir torba icine 2 litre su doldurun ve topraga
degdmeyecek sekilde, yerden 3-4 cm yukselterek tavana iple baglayin. Su dolu torba
hareket ettikce karincalar fideligin sel bastigini algilar ve yavrulari ile birlikte oradan
kacar.

Sirada solucan, danaburnu, tistis bocegdi ve daha nice bocu bortu var... Bunlar topragin
altindan bitkinin koklerini yer, fideleri kurutur.

Bocu bortunun caresi: Siklamen cicegi

- Bir siklamen ciceginin koku tasla ezilip parcalanir,

- 10 litre suda 2 gun boyunca bekletilir,

- Karisimi suzup sulama suyuna eklenir,

- Fide ve ciceklerin topragina sikilir.

Siklamen ciceg@inin kokusunu alan bécu bortu hemen
oradan uzaklasir, fideleriniz saglikla bayur.

litiistrasyon: Neval Ergtin



Bugday gunlugu

Hazirlayan

Gézde Ozbey

Ofisimizi tasidik...
Kadikdy Hasanpasa'daki yeni ofis, Bugday Dergisi
ve Bugday Dernedi faaliyetlerini yuruttugumuiz
13'nct ofisimiz oldu. Ofisi tasimak icin yardima
gelen arkadaslarimizla hem salgin kisitlarinin
ardindan bir araya gelmenin tadini ¢ikarttik; hem
de Victor Ananisin Bodrum'da ilk kez bir pazar
tezgahinda attigi tohumlann verdigi meyveleri ve
yeni tohumlar konustuk. Daha nice guizel ofislere
ve birlikteliklere...

Sular donarsa...

Kisin zorluklarinin en ¢ok yasandigt yer olan kirsalda
yasayan Bugdayqillerden, sicakligin eksilere dustugu
gunlerde sularninin dondugunu haber aldik. Kentli
Bugdayagiller olarak kombi ile isinmaya aliskin oldugumuz
icin fotograflarini gormek istedik. Bugdayqillerden Kubra
Képrultioglu Asanlinin anlattiklart ve Oya Ayman’dan
gelen fotograflar, kirsalda yasamak her ne kadar romantik
gelse de gercekci bakildiginda herkese gore olmadigini
kanitlyordu. Izmir'in dogusundaki dag kéytinde yasayan
Oya'dan aldigimiz habere gore bu yil Ocak ve Subat
ayinda gelen dondurucu soguklarda da sulari tamamen
donmus. Once bir hafta sonra da 10 gtin boyunca islerini
tasima suyla halletmisler. Gunesin yuzunu gostermesinin
ardindan birka¢ guinde, once topragi sonra da borulardaki
buzu ¢ézmesi ile akan suya kavusmuslar. Neyse ki
ucuncu cemre dustu ve sicak gunler yakindir deyip
kirsaldaki arkadaslarimiza selam génderiyoruz.

Merve diinya evinde...

Brokoliden gelin cicegi olur mu demeyin
oluyor. Gida Muhendisimiz Merve Ating,
kendine yakisir gelin cicegiyle diinya evine
girdi. %100 Ekolojik Pazarlara olan sevgi
ve tutkusunu bildigimiz, ekibimizin nesesi
Merve'ye mutluluklar diliyoruz. Mevsimsel
ve ekolojik gelin cicegini kapan bekarlara
afiyet olsun!



Ekolojik yasama
katilin

Ekolojik krizi engellemek ve dogaya verdigimiz
zarari onarmak icin yapabilecegimiz ¢cok sey var.
Gelin, ilk adimu birlikte atalim!

Bugday Dernegi olarak ihtiyac duyanlara, ekolojik
yasamin her alaninda bilgilenebilecekleri, bu
alandaki deneyimlerden ilham alabilecekleri
etkinlik ve atolyeler duzenliyoruz.

Atolyelerimiz

» Sehirde ekolojik yasam » Saglikli, guvenilir gidaya

» Atiksiz yasam ulagsmanin yollari

» Tohum hayattir » Bksi maya ekmek

» Kompost - Mutfak » Fermente gidalar

atiklarinizi donusturun » Gercek temizlik

» Kent bahceciligi » Ekolojik aricilik ve ari urunleri
» Organik tarim » Ekolojik tasarim ve mimari

» Zehirsiz sofralar » Sehirde su hasadi

Guncel etkinlik ve atolyeleri dukkan.bugday.org sayfasindan takip edebilir
veya dernek@bugday.org adresinden ait oldugunuz topluluk, arkadas
grubunuz ya da sirket calisanlariniz icin size 6zel toplu etkinlik ya da atolye
basvurusu yapabilirsiniz.



https://www.bugday.org/blog/tebrik-karti/
http://dukkan.bugday.org
mailto:mailto:dernek%40bugday.org?subject=
https://dukkan.bugday.org/index.php?route=product/product&path=60&product_id=68

Dayanisma yasatir

Cevremizi oldugu gibi kabul etmek ve acik kalplilikle iletisim
kurmak, gercek ve dogru olanla iliskimizi surdurmemizi
saglar. lyi fikirler ve etkinlikler dogayla oldugu kadar,
birbirimizle baglaninmizi guclendirmemize de yardimci olur.

Hazirlayan Gozde Ozbey

dogayaguckat.org

Fotograf: Change.org Turkiye

Fotograf: Dort Mevsim Ekolojik
Yasam Dernegi

Dogaya Giic Kat

Turkiye'nin farkli kentlerinde, cevre ve doga koruma alaninda calisan

80 sivil toplum kurulusunun katiimiyla Dogaya Gug¢ Kat Agi kuruldu.
“GUclU sivil toplum etkin doga koruma.” sloganiyla yola cikan Dogaya
GUc Kat projesi kapsaminda izmir'de bir araya gelen STK'lar, Ag Kurulus
Calistayrnda hem uygulamadaki sorunlart hem de ¢cézUm Onerilerini
ele aldi. Avrupa Birligi (AB) tarafindan desteklenen ve Doga Arastirmalari
Dernedi'nin ana yurutucusu oldugu, yedi ortakla birlikte hayata gecirilen
proje kapsaminda olusturulan, Bugday Dernegi'nin de Uyesi oldugu
Dogaya Guc Kat Agi, doga koruma alaninda calisan ve dogayi savunmak
icin calisma yurutmek isteyen farkli sivil yapilanmalarin katiimina acik.
Ag, yerelde faaliyet gosteren ve doga koruma calismalarinda yer alan
STK'lar arasinda iletisim ve isbirliklerinin guclendirilmesini ve STK'larin,
karar alma sureclerine aktif katiim gostermesini hedefliyor.

#OrmanlardanEliniCek

Resmi Gazete'de yayimlanan Cumhurbaskanligi kararina gére; 5 Ocak
2022'de Kastamonu ve Manisa'da 611 bin 848 metrekare orman alani ve 7
Ocak 2022'de ise Ankara ve Mersin'de 376 bin 494 metrekare orman alani,
orman statlsunden ¢ikarildi. Bu, yaklasik 1 milyon metrekare (98,8 hektar) —
yaklasik 140 futbol stadyumuna denk— ormanin yok edilmesi anlamina geliyor.
Bugday Dernegi'nin de aralarinda bulundugu 50 STK, Turkiye'de ormanlarin
yok edilmesine izin veren Orman Kanunu maddelerinin dedistirilmesi talebi

ile “Yeni Bir Orman Kanunu” icin imza kampanyasli baslatti.Ormanlarimizi
korumak ve kampanyaya destek olmak icin buradan imzalayabilirsiniz.

Gidamiz gelecegimizdir

Surdurdlebilir Yasam Dernegi (SUYADER) yUrittciliginde ve Dort Mevsim
Ekolojik Yasam Dernegi ortakligi ile gerceklestirilen "Gidamiz Gelecegimiz”
projesi kapsaminda, Ankara icin dayanikli bir gida sistemi olusturulmasi
hedefleniyor. Proje kapsaminda, 12 Subat 2022 Cumartesi gunu 11:00-16:00
saatleri arasinda Ankara Kent Konseyi ev sahipliginde gerceklesen Uretici-
turetici bulusmasinda yerel gida aglari, insan olgekli Uretim ve aracisiz tedarik
yontemleri tartisildi. Doga-dostu Uretimi benimseyen TADYA (Tahtacidrencik
Dogal Yasam Kolektifi) Ureticileri deneyimlerini paylastilar; Ankara Ureticilerinin
goérunurluklerinin artirilmasi ve yerel pazarlara erisim imkanlarinin gelistirilmesi
konusunda fikir alisverisi yaptilar. Youtube kaydini buradan izleyebilirsiniz.


https://dogayaguckat.org/2021/12/02/42-ilden-80-stk-bir-araya-gelerek-dogaya-guc-kat-agini-kurduk/
https://www.instagram.com/explore/tags/ormanlardanelini%C3%A7ek/
https://www.change.org/p/1-haftada-1-milyon-metrekare-orman-yok-edildi-yeni-bir-orman-kanunu-istiyoruz-ormanlardanelini%C3%A7ek-akparti-herkesicinchp-iyiparti-mhp-bilgi-hdpgenelmerkezi
http://www.youtube.com/watch?v=PEBF4cwoAt0

[lham veren kitaplar

Bizi donusturen, ekolojik yasam mucadelemizde bize

ilham veren kitaplan sizin icin derledik.

Hazirlayan Ozlem Gurtunca

C6l mu Cennet mi? Sepp Holzer,
Ceviren: Attila Geridébnmez, Yelkovan Kitap

Permakultur un basanh uygulayicisi olarak
dunya capinda yaptigh faaliyetleriyle
bildigimiz Sepp Holzer, bu defa dunyada
yanlis giden seyleri gozler d&nune seren

‘Col mu Cennet mi?” kitabt ile karsinizda.
Holzer bu kitabinda, uygulamaya yonelik
receteler vermekten ziyade, dogayla isbirligi
yapabilmek Uzere dogayla gercek bir empati
kurmanin yollarint anlatmaya odaklandigin
sOylese de, ormanlastirma i¢in yapmamiz
gerekenleri de 6zenle ve dunyadan
orneklerle anlatmay1 ihmal etmemis.

Holzer, dUunyamizin sorunlarnna, ¢ollesme
tehlikesinin nasil bas gosterdigine farkl
ulkelerde yaptig tespitlerle yer vermis.
Kitapta Holzer'in 2011 yiinda Kaz Daglan'na
yaptigi ziyaretindeki tespitleri de yer aliyor.

Holzer, kitap boyunca ispat ettigi gibi “Kendi
elimizle yiktigumiz cenneti yeniden insa
edebiliriz” cumlesiyle kitabt sonlandwrmus.

Tek Yol Permaktilttir, Graham Bell,
Ceviren: I[lknur Urkun Kelso, Yelkovan Kitap

Bill Mollison'in dnsdzunu yazdigt kitapta Graham
Bell, Permakultur ilkeleriyle paralel sekilde,
dunyay1 degistirme gucumuzun bireysel olarak
evimizin i¢inde, bah¢emizde yaptiklarimizdan
ileri geldigi onermesiyle meseleyi ele alhyor.
Olumlu bir bakis acisiyla yazilmus kitapta,
permakulturun ne demek oldugu ve neden
ona ihtiya¢c duydugumuz; dzellikle Bati dunyast
icin su anki sistemimiz icerisinde, ekonomiye,
sermayeye, kaynaklara daha farkli nasil
bakilacagina dair bir kapt aralayarak verimlilik
konusuna nasil bakmarmiz gerektigi, gercek
verimliligin ne oldugu anlatimus.

Permakultur tasarim ilkelerini yasamlarimizda
nasil uygulayabilecegimiz konusunda fikir sahibi
olmamuza yarayan, bardagin dolu tarafindan
bakarak yapilabilecekler hakkinda genel fikirler
veren kitap, 6zellikle permakultur ile henuz
tanismamuis ya da yeni tanismis olanlar igin
uygun ve {lknur Urkun Kelsonun cevirisi ile
keyifli bir kitap.



Katuphanenize katin:

Freelance Emek, Ofissiz Calismanin Agaclarin Yetistigi Bina Kang-mi
Sinifsallign Ozlem llyas, fletisim Yaynlan YOON, Kog Universitesi Yayinlarn
Agroekoloji - Baska Bir Tarim Sureklilikten Siirdﬂrﬁlebilirlige,
Miimkiin Tayfun Ozkaya, Mesut Yiice Bir Kurumsal Stirdtirtlebilirlik
Yidiz, Fatih Ozden ve Umut Kocagoz, Yolculugu Dr. [zel Levi Coskun,
Metis Yayinlan Artisan Yayinlar

Ekolojik Donusum Rehberi
Victor Ananias g

Bugday Hareketi'nin ve Dernegi'nin kurucusu Victor Ananias’in yasami
boyunca yaptigi gozlem ve eylemlerin bir 6zUnu sunan ve u¢ gunde
yogunlasarak, tek seferde yazdigi metinden olusan “Ekolojik Donusum
Rehberi®, “Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Adimlar” alt basligini tasiyor. 56
sayfa ve 10 bolumden olusan Rehberin her bolumunde 10'ar test cumlesi
bulunuyor. Victor Ananias, Rehber’inde, donusum
cemberine girisi halihazirdaki durumun tespiti ile
tanimliyor; Rehber'deki basliklarin seceneklerine
gore, yasamini donusturenlerin belli araliklarla
test yaparak durumlarini ne oranda degisime
ugrattiklarini olgmeleri icin de bir yontem oneriyor.

Kitabl dukkan.bugday.org
adresinden siparis verebilirsiniz.

Fotograf: Bahar Aslan


https://dukkan.bugday.org/index.php?route=product/product&path=60&product_id=26

"“Bugday’in ambarindan
kurda, kusa, asa...”
podcast serisi

Ekoloji Miucadelesinin Dogasi
“Bugdayin Ambari'ndan Kurda, Kusa,
Asa...” podcast serimizde Lalehan Uysal,
WWEF Turkiye Yonetim Kurulu ve Kurucu
Uyesi Nergis Yazgan ile Tiirkiye'de yaban
hayatin korunmasina adanan mucadele
dolu yillan ve ekoloji alaninda calisan
sivil toplum hareketini konusuyor.

DINLE

Tum bolumleri dinle



https://anchor.fm/bugday/episodes/Ekoloji-Mcadelesinin-Doas-e1foitr
https://anchor.fm/bugday/episodes/Ekolojik-Tasarm-e16tmra
https://anchor.fm/bugday/episodes/Ekoloji-Mcadelesinin-Doas-e1foitr
https://anchor.fm/bugday/episodes/Ekoloji-Mcadelesinin-Doas-e1foitr
https://www.bugday.org/blog/bugdayin-ambarindan-kurda-kusa-asa-podcast-serisi/
https://www.bugday.org/blog/bugdayin-ambarindan-kurda-kusa-asa-podcast-serisi/



https://fonzip.com/bugday/e-kartlar

