Diinyada ve Turkiye’de pek ¢ok ciftgi
topragini iyilestirerek, biyolojik gesitliligi
koruyarak, birbirini destekleyen cesitli
Urtnleri bir arada ekerek, mevsimsel
Uranler yetistirerek, yerel ve dayanikli
cesitler kullanarak, doganin dongdlerini
ve ayin hareketlerini gézlemleyip
deneyimle elde ettikleri bilgileri
kullanarak pestisit (tarim zehiri) ve
sentetik glibre kullanmadan zehirsiz
tarim yapiyor. Agroekolojik uygulamalar,
cevreyle uyumlu bir Gretimle dis girdi
ihtiyaglarini azaltirken Griin ve hizmet
gesitliligini mimbkdin kihyor, gelir
olanaklarini gesitlendiriyor. Endistriyel
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sayesinde iklim degisikliginin etkilerinin azaltilmasina katki sagliyor.
Diinyada ve Turkiye’de onarici tarim, organik tarim, biodinamik tarim,
permakiltlr gibi agroekolojik uygulamalar hizla yayginlasiyor. Ancak
tahribatin azalmasi ve toplumlarin saglikli beslenebilmesi icin, doga dostu
Uretim ve tiketimin daha genis kitleler tarafindan benimsenmesine ve
kamu politikalariyla yaygin kullanim alani bulmasina ihtiyag var. Bu nedenle
tiketiciler olarak haklarimizi bilmemiz, karar alma siireclerine katilmamiz,
ihtiyacg ve tercihlerimizi gdozden gecirmemiz gerekiyor.

% Tirkiye’nin de taraf oldugu Birlesmis
Milletler Evrensel Tiiketici Haklari Bildirgesi ve Tiiketicinin Korunmasi Hakkinda
Kanun’a gore, gida dahil satisa sunulan her tiirli mal ve hizmetin insan yasami
ve sagligi acisindan kullanicisina zarar vermeyecek durumda olmasi gerekiyor.
Kanun, gidalarin hem kendi sagligimiza hem de ¢evrenin sagligina zararh
veya tehlikeli olmasi durumunda gerekli agiklama, bilgi ve uyarilarin tiriin
etiketlerinde agikca gorilebilecek sekilde konulmasini dngoériyor.



% Pestisitlerden vazgegilerek doga dostu tekniklere ve
yontemlere gecilmesi genel anlamda politika yapicilarin ve karar vericilerin,
bireysel olarak da giftgilerin inisiyatifinde gibi gériinse de, bu konuda
gerceklesebilecek bir degisimde, tiiketicilerin politik slire¢lere miidahil
olmasinin roli blyiik. Bunun icin gida glivenligi, doga dostu tarim ilkelerine
dayali yontemlerin yayginlastirilmasi, saglikl gida temini, biyolojik cesitliligin
korunmasi, tiiketici haklari gibi konularda ¢alisan sivil toplum kuruluslarinin
ve inisiyatiflerin faaliyetlerine katilabilir veya katkida bulunabilir; politika
yapicilarin kararlarinda etkili olacak kampanyalari destekleyebiliriz.

Gida lretiminde yari-sistemik ve sistemik pestisitler yaygin olarak
kullaniliyor ve bu tip pestisitleri, bitkinin dokularina niifuz ettigi icin
yikama, kabuk soyma gibi bir ydntemle uzaklastirmak olanaksiz.

% Her canl gibi bitkilerin de belirli
bir cografi bolge ya da iklime 6zgl genetik yapilari var ve bu yerel ¢esitlerin
her biri gin 15181, nem ve sicakhk gibi faktorlere ihtiya¢ duyuyor. Mevsim disi ve
yerel gesitliligi yansitmayan tohumlardan yetistirilen bitkiler alisik olmadiklari
kosullara tabi tutulduklari igin hastaliklara daha acik hale geliyor ve bu durum
pestisit kullanimini artiryor.

Mevsiminde ve yetistirildigi cografi bolgenin sartlarina uyum saglamis
yerel tohumlardan yetistirilen gidalarda ise pestisit kullanimi genellikle daha
az oluyor ya da hig kullaniimiyor. Bilgi icin: www.bugday.org/blog/neden-
mevsimsel-beslenmeliyiz-hangi-ayda-hangi-meyve-sebze-yetisir

% Turkiye’de ekolojik
tarimin son yillarda hizh gelisme gostermesinde, iretimlerinde hem insan hem
de cevre saghgini diisiinen giftcilerin yani sira, tiketici talebinin payi blyik.
Tuketicinin talebindeki artis, doga dostu Uretim yapan ciftgiler icin dnemli bir
motivasyon kaynagi.

Ulkemizde 2002’de 150 olan organik tiriin gesidi 20 yilda 268’e
yukseldi. Ayni siirede 12 bin 428 olan ciftci sayisi 44 bin 927’ye, 89 bin 827
hektar olan Uretim alani 310 bin 584 hektara ¢ikti. Organik sertifikali veya
doga dostu yontemlerle yetistirilmis gidalar 20 yil 6nce sadece birka¢ dogal
Grlan dikkaninda bulunabilirken, artan tiketici farkindahgi ve talebi
sonucunda zehirsiz gidaya ulasmanin yollari giin gectikce cesitleniyor.

Eger gidanizi kendiniz yetistiriyorsaniz ya da nasil Urettiginden emin
oldugunuz ciftcilerle iletisim halindeyseniz, sanslisiniz! Doga dostu lretim
yapan ciftcilere yerelde ulasma sansiniz yoksa, sayilari giderek artan ekolojik
pazarlar, dogal Urin diikkanlari, marketlerin organik Grin reyonlari, lireticiden
tuketiciye Grlin kargosu, internetten ekolojik Griin satislari, gida topluluklari ve
tuketici kooperatifleri saglikli gidaya ulasmanin yollari arasinda.
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fé% Organik sertifikal Griinlere dogal Grin dikkanlari, bazi marketler,
e-ticaret sitelerinden ve organik pazarlardan ulasabilirsiniz. Organik/Ekolojik
Urlnleri tadindan, kokusundan, seklinden, kisacasi dis goriinlisinden anlamak
imkansiz. Bunu anlamanin tek yolu var: Etikete bakmak!
Paketli Griinlerin etiketinde Tarim ve Orman Bakanligi’'nin organik tarim
logosu, kontrol ve sertifika kurulusu bilgileri ve organik tarim sertifika
numarasi ile “ekolojik tarim esaslarina gore Uretilmistir” yazisinin bulunmasi
gerekiyor. Organik taze sebze ve meyvelerde de saticidan, kontrol ve sertifika
kurulusunca verilen Urin sertifikasini ve sertifikada adi gegen (ireticiden
alindigini belgeleyen mali belgeyi isteyebilirsiniz.

y% Ekolojik/Organik pazarlar, treticiler ile tiketicilerin dogrudan
iletisim kurmasini saghyor. Bugday Ekolojik Yasami Destekleme Dernegi
tarafindan Tirkiye'de ilk kez Sisli Belediyesi isbirligiyle 2006’da kurulan Sisli
%100 Ekolojik Pazar'in ardindan organik pazarlarin sayisi, tiiketici talebinin
artisiyla 17’ye ulasti. istanbul’da Sisli, Kartal, Bakirkdy, Kiiciikgekmece, Kadikdy,
Beylikdiizii’'nde, Ankara’da Ayranci ve Cayyolu’nda, izmir’de Bostanli, Balgova
ve yaz aylarinda Cesme’de, Eskisehir, izmit, Konya ve Adana’da, mevsimsel
olarak da Kayseri ve Burhaniye’de organik pazarlar kuruluyor.

Bu pazarlarda taze sebze ve meyveden ekmek ve yumurtaya, tahil ve kuru
bakliyattan hayvansal Urilinlere kadar zehirsiz Uretilmis ¢ok ¢esitli gidaya
ulasilabiliyor. Bilgi icin: www.ekolojikpazarlar.org

yé% Uretici pazarlari, hem mevsiminde yéresel {iriinlerin bulunabilecegi hem
de Ureticilerle dogrudan iletisim kurabileceginiz yerler. Bu pazaryerlerinde zararl
kimyasallar kullanmadan treten ciftcilerle kuracaginiz giivene dayal iliskiler
sayesinde, mevsiminde saglikl gida alisverisi yapabilirsiniz. Ureticilere hastalik ve
zararlilara karsi miicadelede kullandiklari yontemler hakkinda soru sorabilir, giftlik
ziyaretleri yaparak gidanizi yetistirenlerle daha yakin iletisim kurabilirsiniz.

f%" Gida topluluklari ve tiiketici kooperatifleri, zehirsiz gidaya ulasma
konusunda giderek yayginlasan alternatifler arasinda yer aliyor. Doga dostu
Uretim yaptigini bildigi ve glivendigi ciftcilerden belli periyotlarda siparis
vererek alisveris eden topluluklar, ulasmak istedikleri gida konusunda kendi
standartlarini belirleyerek (6rnegin zehirsiz, yerel tohum, kii¢lik dlcekli tiretim,
adil ticaret) saglikh gidaya ulasiyor. Katilimci Onay Sistemleri (KOS) adi verilen
bu sistemde Ureticiler ve tlketiciler standartlara gore degerlendirme, denetim,
toplu satin alma, lojistik ve dagitim siireglerine katiliyorlar. Tiirkiye’de, tarladan
sofraya, gidasinin izledigi rotayi takip eden gida topluluklarinin sayisi giderek
artiyor. Siz de dostlariniz, komsulariniz ya da isyerindeki arkadaslarinizla
gidanizda istediginiz 6zelliklerlde kendi kriterlerinizi belirleyerek gida toplulugu
olusturabilir, belirli periyotlarla glivendiginiz ciftcilerden toplu alisveris
yapabilirsiniz. Bilgi icin: www.gidatopluluklari.org
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f% Topluluk Destekli Tarim (TDT), gida topluluklarinin veya kisilerin,
agroekolojik yontemlerle yetistiricilik yapan ciftcilere, zehirsiz iretim
yapmalari karsiliginda alim garantisi vererek gida ihtiyaglarini karsilamalarini
esas aliyor. Giniumizde pek ¢ok topluluk bu yontem araciligiyla zehirsiz gidaya
ulasabiliyor. Topluluk tiyeleri mevsimlik gida ihtiyaglarina gore ciftgilerle
anlasarak Gretim masraflarina ortak oluyor ve alim garantisi veriyor. Boylece
hem doga dostu Uretimin devamliligina katkida bulunuyor hem ciftgilerin
pazar endisesini ortadan kaldirtyor hem de saglikli besleniyorlar.

Topluluk Destekli Tarim, Uretici ve tiiketici arasinda aracisiz
baglanti kurulmasini saglarken, kir ile kent arasinda zayiflamis olan baglarin
giiclenmesine de olanak taniyor. 1960’larin ortasinda Almanya, isvicre ve
Japonya’da gida glivenligi konusundaki kaygilar sonucu ortaya gikan bu sistem
Tlirkiye’de de giderek yayginlasiyor. Ginimiizde ABD’de 3 bine yakin TDT
girisimi bulunuyor. Japonya’da, tlkenin énemli yas Griin kaynag durumundaki
TDT sisteminin icinde milyonlarca kisi yer aliyor.
Bilgi icin: www.gidatopluluklari.org

f% Haftalik Uriin kutular, zehirsiz gidaya ulagsmak icin en ¢ok kullanilan
yontemlerden biri. Agroekolojik Gretim yapan bazi ciftciler belirli periyotlarda
mevsimlik Grlnlerinin listelerini yayinlayarak siparis aliyor ve anlagsmal kargo
ile gobnderim yapiyorlar.

y% Mahalle bostanlari, balkon bahgeleri... Bazi sehirlerde, semt
sakinlerinin ortaklasarak ekip bictigi mahalle bostanlarindan Giriin almak
ya da balkon bah¢enizde mutfak yesilliklerinizi yetistirmek hem topratla ve
tohumlarla baginizi gliclendirir hem de soranizi kendi yetistirdiginiz gidalarla
zenginlestirmenizi saglar.

% Arastirmalar diinyadaki aglk sorununun
yetersiz gida, yani Gretimle ilgili olmadigini ortaya koyuyor. BM Gida ve Tarim
Orgiitii (FAO) verilerine gore, acligin asil sebebi, gidanin adaletsiz dagilimi
nedeniyle yoksullarin yeterli gidaya ulasamamasi ve gida israfi.

GUnUmuizde diinyada Uretilen gidanin {gte biri tarladan sofraya
ulasincaya kadar cesitli nedenlerle heba oluyor. Gidaya adil erisimle birlikte
israf sorununu astigimizda, Tirkiye ve diinya niifusunun ekolojik tarim
yontemleriyle beslenmesinin miimkin oldugunu gésteren pek ¢ok arastirma
var. Bilgi icin: www.bugday.org/blog/organik-tarim-dunya-nufusunu-besler
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