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Merhaba

Bugday Hareketi'nin ilk tohumlar 1990’11 yillarin
basinda Victor Ananias'in Bodrum pazarindaki
tezgahinda atildi. Pazar tezgahindan yayilan
tohumlar, sonraki yillarda Bugday Bitkisel
Urlinler Restorani'ndan, restorana gelen
insanlarin merak ettiklerini cevaplamak Uzere
basilan fanzinden, ekolojik yasamin her
alanindaki bilgi ve deneyimi ihtiya¢ duyanlara
ulastirmak uzere yayinladigimiz Bugday
Dergisi'nden ve doga dostu uretim ve tuketim
modellerinin olusturulmasi yolunda caba
gosteren Bugday Dernegi'nden sacildi, cicek
acti, pek cok meyve verdi.

Bugday Hareketi olarak 30 yili askin

suredir, Bugday Dernegi olarak da 20 yildir,
ekolojik yasam bilgisinin ve uygulamalarinin
yayginlasmasi i¢in ¢alisiyoruz. Destekleriniz
sayesinde her ge¢en gun genisleyen agimizda
edindigimiz bilgi ve deneyimlerle zenginlesiyor,
paylastikca cogaliyoruz.

ilerleyen sayfalarda tarlada kislik Griinlerden
mutfaklardaki kislik lezzetlere, kent bahceleri
deneyiminden gonullu deneyimlerine, ekoloji
kitapligindan doga dostu yeni teknolojilere
ekolojik yasamla ilgili cok paylasim sizi bekliyor.

Yasaminiz bereketle dolsun.
Keyifli okumalar...


http://www.bugday.org
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Bugday'dan Haberler

Karsiyaka Belediyesi, yasam alanlarindaki
zararlilarla mucadelede ekolojik ve doga
dostu alternatifleri kullanacagina dair
Bugday Derneg@i'nin Zehirsiz Kentlere
Dogru projesi kapsaminda lyi Niyet
Belgesi'ni imzalad!.

Fotograf: Karsiyaka Belediyesi

Kayseri Kocasinan %100 Ekolojik Pazar
bereketli bir sezonu geride biraktl. Pazarin
2022 yili satis verileri Kayseri'de organik
uretimin gelistigini, zehirsiz ve yerel gidaya
olan ilginin arttigini ortaya koyuyor.

Fotograf: Bugday Dernegi

Bugday Dernegi ve Anadolu Hayat Emeklilik, “Tohum
Biriktir, Gelecegi Degistir’ sloganiyla “Tohum Kumbaram’
sosyal sorumluluk projesini hayata geciriyor. Doga ile
bagl zayiflayan cocuklara, daha iyi bir gelecek vizyonuyla
tohum biriktirme aliskanligi kazandirmayi amaclayan
proje kapsaminda ilk etapta 3 yilda 25 bin 6grenciye
Fotograf: Ahmet Can Zaim ulasilmasi hedefleniyor.



https://www.zehirsizkentler.org/2022/10/05/karsiyaka-belediyesi-zehirsiz-kent-olma-sozu-verdi/
https://www.bugday.org/blog/organik-tarim-bereketi-artiyor/
https://www.bugday.org/blog/istanbul-yerel-gida-sistemi-paydaslari-bulustu/
https://www.bugday.org/blog/organik-tarim-bereketi-artiyor/
https://www.bugday.org/blog/organik-tarim-bereketi-artiyor/
https://www.zehirsizkentler.org/2022/10/05/karsiyaka-belediyesi-zehirsiz-kent-olma-sozu-verdi/
https://www.zehirsizkentler.org/2022/10/05/karsiyaka-belediyesi-zehirsiz-kent-olma-sozu-verdi/
https://www.bugday.org/blog/bugday-dernegi-ve-anadolu-hayat-emeklilik-tohum-kumbaram-projesini-baslatiyor/
https://www.bugday.org/blog/bugday-dernegi-ve-anadolu-hayat-emeklilik-tohum-kumbaram-projesini-baslatiyor/

BUGDAY'DAN HABERLER

Bugday Dernegi, Felis Odiilii’'ne layik goriildii %

Fotograf: Felis Od(illeri

Bugday Dernegi'nin ‘Boyle Olsun”
kampanyasi, 17'nci Felis Odulleri'nde Sosyal
Sorumluluk ve Surdurulebilirlik bolumunde
"Saglikli Gidaya Erisim” édulunu ald.

Habere Git »

izmir'de “Agroekolojiye Giris Kamp1” etkinligi

D

Fotograf: Ayse Nur Ayan

Bugday Dernegi, Akdeniz Agroekoloji
Kervani — MedCaravan Projesi kapsaminda
lzmir Karaburun'da "Agroekolojiye Giris
Kampl” gerceklestirdi.

Habere Git »

WWOOF Avrupa Koordinatorleri Danimarka’'da bulustu

Fotograf: WWOOF

Bugday Dernegdi'nin ekolojik ciftliklerde
gonulluluk imkani sunan TaluTla projesiyle
2004 yilindan beri Turkiye'deki tek temsilcisi
oldugu WWOOF Hareketi'nin "WWOOF
Avrupa Bolge Toplantisi” Danimarka'da
gerceklesti.

Basa Don



https://www.bugday.org/blog/izmirde-agroekolojiye-giris-kampi-etkinligi/
https://www.bugday.org/blog/avrupa-wwoof-koordinatorleri-danimarkada-bulustu/
https://www.bugday.org/blog/bugday-dernegi-felis-odulune-layik-goruldu/
https://www.bugday.org/blog/izmirde-agroekolojiye-giris-kampi-etkinligi/
https://www.bugday.org/blog/avrupa-wwoof-koordinatorleri-danimarkada-bulustu/
https://www.bugday.org/blog/izmirde-agroekolojiye-giris-kampi-etkinligi/
https://www.bugday.org/blog/avrupa-wwoof-koordinatorleri-danimarkada-bulustu/
https://www.bugday.org/blog/bugday-dernegi-felis-odulune-layik-goruldu/
https://www.bugday.org/blog/bugday-dernegi-felis-odulune-layik-goruldu/

Dunyadan Haberler

Gelecek pandemi buzullarin erimesinden kaynaklanabilir @_

Fotograf: Donald Slater, Edinburgh Universitesi

Bulgular, iklim dedisikligi nedeniyle
kuresel sicakliklar arttikca buzullarda
ve donmus toprakta hapsolmus virus
ve bakterilerin yeniden ortaya ¢cikma
ve yerel yaban hayati enfekte etme
olasiiginin ozellikle de kutuplarda
arttigini gosteriyor.

Bahce atiklari cok degerli

-

Fotograf: Canva

Yeni yapilan bir calisma, dokulen
yapraklari ve diger bahce

atiklarini kendi haline birakmanin
iklim icin harika sonuclari
olabilecegini gosteriyor. Kopenhag
Universitesi'nden Prof. Per
Gundersen yapraklar ve diger bahce
atiklarinin ayni zamanda bahcedeki
biyocesitlilik ve toprak icin de bir
nimet oldugunu belirtiyor.


https://www.bugday.org/blog/gelecek-pandemi-buzullarin-erimesinden-kaynaklanabilir/
https://www.bugday.org/blog/?p=288755&preview=true&_thumbnail_id=288756
https://www.bugday.org/blog/gelecek-pandemi-buzullarin-erimesinden-kaynaklanabilir/
https://www.bugday.org/blog/gelecek-pandemi-buzullarin-erimesinden-kaynaklanabilir/
https://www.bugday.org/blog/?p=288755&preview=true&_thumbnail_id=288756
https://www.bugday.org/blog/?p=288755&preview=true&_thumbnail_id=288756

DUNYADAN HABERLER

iklim degisikliginin yoksul iilkelere verdigi
zararlardan kim sorumlu?

Dunyanin iklimden en ¢ok
etkilenen ulkeleri iklim degisikligine
neden olacak ¢cok az sey yapmis
olmalarina ragmen asiri sicak hava
dalgalari, seller ve iklimin neden
oldugu diger felaketlere daha fazla
maruz kaliyorlar.

Fotograf: REUTERS, Akhtar Soomro

Habere Git »

Gida tedarik zincirlerini karbonsuzlastirmanin doért yolu

Tedarik zincirleri boyunca karbon
emisyonlarinin olgulmesi ve
azaltilmasi, net sifir taahhudunde
bulunan veya bu yonde calisan
sirketler icin acil bir sorun. Gida
ve hizli tuketim mallar endustrileri
bir araya geldiginde kuresel
emisyonlarin ucte birinden
fazlasini Uretiyor ve bu emisyonlar
cogunlukla tedarik zincirlerinden
kaynaklaniyor.

Fotograf: Unsplash

Basa Don


https://www.bugday.org/blog/gida-tedarik-zincirlerini-karbonsuzlastirmanin-dort-yolu%ef%bb%bf/
https://www.bugday.org/blog/gida-tedarik-zincirlerini-karbonsuzlastirmanin-dort-yolu%ef%bb%bf/
https://www.bugday.org/blog/gida-tedarik-zincirlerini-karbonsuzlastirmanin-dort-yolu%ef%bb%bf/
https://www.bugday.org/blog/iklim-degisikliginin-yoksul-ulkelere-verdigi-zararlardan-kim-sorumlu/
https://www.bugday.org/blog/iklim-degisikliginin-yoksul-ulkelere-verdigi-zararlardan-kim-sorumlu/
https://www.bugday.org/blog/iklim-degisikliginin-yoksul-ulkelere-verdigi-zararlardan-kim-sorumlu/

Kuba'da
kent tarimi
Vivero Alamar orneqgi

Fotograf: Sadan Tutdncu Arsivi

Kuba'da "“organoponico” olarak adlandirlan kent tarimi bahceleri
gerek gubre gerekse pestisitler acisindan herhangi bir kimyasal
kullanmayan, kentlerin icinde ya da cevresinde tarimsal uretim
yapan yerler. Havana'nin Alamar bdélgesinde ziyaret edilen
Vivero Alamar Kent Bahcgesi (Organoponico Vivero Alamar)

bir kooperatif ve ulke disinda da ilgi odagi olmus

kent bahcelerinin ilk drneklerinden biri.

Bilim ve Aydinlanma Akademisi heyetinin Ktuba'daki bilim turu sonrasinda
hazirladigt ve rapor niteligi tagiyan ziyaret notlarinin "Kent Tarum Bahceleri”
bolumunden derlenmisgtir.



Burasi kuguk bir alanda uretime basliyor, onceleri sadece bes kisi calisiyor.
Basinda bir tarim uzmani olan merkezin kisa sUrede elde ettigi basari
mahalleden daha fazla kisinin katilmasina neden oluyor. Boylelikle giderek
buylyen bir kooperatiflesme sutreci basliyor. Ogrenme slreciyle birlikte
zaman icinde ekilen bicilen alanlar buyuyor, guzel ve sasirtici sonuclar
alinmaya baslaniyor. Burada sebze, meyve, sus bitkileri Uretimi ve hayvan
yetistiriciligi yapiliyor. Uretim icin gereken gubre de burada uUretiliyor.

Vivero Kent Tarimi Merkezi'nde ekili bir alanda biyocesitlilik gdze carpiyor. Fotograf: Sadan Tutuncu Arsivi



Bu bolgede yasayan ailelerin, bu bolgedeki is yerlerinin, okul ve hastanelerin
gida ihtiyacinin buyUk bir bolumunu karsilayan 11 hektarlik (110 bin m?) bir
alandan s6z ediliyor. Su anda 150 civarinda calisani var, calisanlar da bu
bolgede yasiyor.

Ozellikle cok yagis alan donemde bdcek ve mantarlar artis gdsteriyor. Hicbir
kimyasal kullanilmayan uUretimde tuzak ve biyolojik yontemler kullaniliyor;
zararlilarla cok basit bir biyocesitlilik ilkesiyle mucadele ediliyor.

Bir kent tarim merkezi ekili alani. 2013. Fotogdraf: Zuhal Okuyan

Boceklerin belli renklere gelmesinden hareketle biyolojik mucadelede misir
ve ayciceqi gibi bitkiler kullaniliyor.

Uretimde nufusun ozellikleri ve gereksinimleri de dikkate aliniyor. Ornegin,
pandemi sirasinda gebe kadinlarda ve cocuklarda demir eksikligi belirlendigi
icin demir yonunden zengin bitkilerin uretimi yapilmis.



Yoksunluk ve yaraticilik

Sovyetler Birligi nin dagilmasindan sonra Kuba'nin i¢ine dustugu politik ve
ekonomik izolasyon ve ABDnin uyguladigi abluka nedeniyle ydneticiler
Kuba halkinin a¢ kalmamast i¢in yeni bir donem baslatmak zorunda kalmus.
Kuba halki tum adil ve merkezi gida dagitimina ragmen ac¢likla karsi karsiya
kalinca yoksunluk yaraticiligi da beraberinde getirmis. Boylelikle Kent
Bahceleri modeli dogmus. Tum nufusun %20 'sini olusturan baskent Havana
basta olmak uzere buyuk kentlerin icinde ve yakinlarinda uygun yerlere bu
bahcelerden kurulmus.

Dunyada kitlesel Ol¢cekte organik tarim yapilmasi pek fazla rastlanilan bir
durum degil. 1998'e gelindiginde Havana ve civarinda 30 bin kisinin ¢alistigi
8 binden fazla irili ufakli Kent Bahgesi bulunuyordu. Kuba, deviet eliyle
ekolojik tarim uygulamasi yapan dunyadaki tek tlke. Bunu organik sertifika
almak icin degil; onceleri mecbur kaldigi i¢in, sonradan da halka zehirsiz
urunler sunmak, biyocgesitliligi korumak ve dogaya zarar vermemek i¢in
devilet politikast haline getirmis.

Kent bahgelerinde uygulanan ekolojik tarim mikro iklimin iyilesmesine,
urunlerin geri donusumune, su ve biyolojik cesitlilik yonetimine,
kentsel atiklarin en aza indirilmesine, daha az ulasim masrafina ve
enerji kullaniminin azalmasina katkida bulundugundan gercek anlamda
surdurulebilir bir ¢cevre stratejisi olusturuyor.

Fotograf: Sadan Tutdncu Arsivi



Victor Ananias'in aklimiza
serptigi tohumlar

Bana verdigi Hokkaido tohumlan rengarenk kabaklar
olarak soframi susluyor; birlikte diktigimiz kayin fidanlarn,
golgesinde oturdugumuz koca agaclar oldu.

Yazi Hakan Kok

90'liyillarda “Bodrum’da tuhaf bir adamla karsilastim. Benlik biri degil ama sana
uyar gibi geldi.” dedi babam ve bana bir kartvizit verdi. "Heybesinden cikardigi
peksimetleri kemiriyordu, dogru durust bir sey de yemiyordu ama yanindakilerle
organik gida tartismasi yapiyordu.” diye ekledi. O yillar benim organik gidanin
yani sira kerpi¢ yapl merakim vardi. Sonucta Victor ile bulustuk. O; degil et,
hicbir hayvansal gida yemeyen hatta ilac almayan, disciye gitse bile kendini
meditasyonla uyusturup igneyi reddeden adamla!

Saskinliklar icinde kendisini dinlerken bana Bugday logosu icin tasarimini
gosterdi. Matbaa egitimimden dolayl kendisine baska yazi karakterleri dnersem
de annesinin, zamaninda camurdan yaptigi sekli kullanmakta israr etti. O zaman
anladim ki bu uysal gorunumlu gen¢ adamin icinde ¢cok kararli hatta sert ve
inatci bir kurt sakli. Bu hissiyatim aradan gecen yillar icinde pekisti. Hele bir gun
Saklikdy'de monopoly oynarken o Uc¢ kurusa aldigi arsa tapularini yalvarmalara
aldirmadan on kati fiyata geri satmamasi hepimizi guldururken hayretlere de
dusurdu.

Derken birlikte bir tarla projesi yaptik. Almis oldugum tarla arazisini, uc yil
boyunca geliri Bugday'a ait olmak Uzere dernege biraktim. Bugday calisanlarinin
gayretleriyle Uyeler olusturuldu ve tarla senede 20 hafta boyunca ne veriyorsa
sepetler icinde Uyelere dagitildi. Ne var ki dagitim masraflari ve istanbul'un



daginik yerlesiminden dolay! geliri asinca proje durmak zorunda kaldi. Viktor
yilmadi. ispanya’dan cagirdigi organik tarim uzmanlariyla olusturdugu tarim
sistemini, ilgilenen dernek uyeleriyle paylasti ve onlari egitti. Hatta saman
balyalarindan bir kulUbe irisi yapi yaptik. Bugun tarlamizin bekgisinin evi olarak
hizmet veriyor.

Ne bu projenin yarim kalmasi ne de basina gelen vurulma olayl Victor'u
yildirmadi ki dernek daha pek cok proje ile faaliyetlerine devam etti.

Bana hediye ettigi VICTORIinox cakisi sevgili Victor'un hatirasi olarak kald..
Topragi bol olsun.

Bugday Dernegi'nin 20. yiinda Victor'un aklimiza serptigi tohumlarin projeleri
artik ulusal olmaktan uluslararasi olmaya tasidi. Bana verdigi Hokkaido tohumlari
rengarenk kabaklar olarak soframi susluyor; birlikte diktigimiz kayin fidanlari,
golgesinde oturdugumuz koca agaclar oldu.

BAHCE Projesi, Cumhuriyetkdy, istanbul. Fotodraf: Bugday Dernedi



Kis mevsiminin
mutevazi sebzesi:

Lahana

19. yuzyil yemek kitaplarinda lahanal tarifler
mevcut. Ornegdin Ayse Fahriye Hanim'in 1883 yilinda
yayinlanan Ev Kadini adli yemek kitabinda klasik bir
lahana yemegi olan “lahana basti” yer alir:
“Lahananin dis yapraklan ¢ikarildiktan sonra i¢ ve
beyaz yapraklan k6kunden birer birer ayrilip yikanir
ve dogranir. Bol sadeyagda centilmis sogan ile
kavrulmus kusbasi kavurma tencerenin altina konup
lahana uzerine yerlestirilip tuz, kirmizi ve karabiberle
kanistirilmis et suyu veya adi su ilave edilerek ilik gibi
oluncaya ve suyu az kalincaya kadar pigirilir.”

Yazi Nazli Pigkin

Lahananin kis mevsiminde en kolay erisilebilen sebzelerinden biri olmasi onun
ne mutfaktaki ne de beslenmedeki dnemini azaltir. Lahana, Topkapi Sarayi
mutfaklarina hem hassa bahcelerden* gelen hem de dogrudan ureticiden alinan
sebzelerden biriydi. Hatta 1/. yuzyil kayitlarina gore kabak, kereviz ve pancar ile
birlikte en cok satin alinan ilk dort sebzeden biriydi. Lahana kayitlara gore, saray
mutfaklarina satin alinan lahananin buyuk bir kismi helvahanede tursu yapiminda
kullanilmistir. Helvahanede yapilan lahana tursularinda Bursa'dan satin alinan sari
sirke diye tabir edilen sirke kullaniliyordu. Kaynaklarda lahana tursusuna “tursu-yi
kelem” adiyla rastliyoruz.

Lahananin imparatorluk sarayl haricinde Osmanli cografyasindaki yerini de
degerlendirmek gerekir. Bununicin ilk olarak Osmanli 17. yGzyilinin maddi kulttru

* Hukumdara ve hukumdar sarayina ait kurumlar, hizmetler ve gorevliler icin kullanilan bir tabir.



DAMAKTAKI TARIH

icin buyuk ve paha bicilmez bir kaynak olan Evliya Celebi Seyahatnamesi'ne
bakmak yerinde olur. Seyahatnamede adi en sik gecen sebzeler lahana ve
kabaktir. Seyyahimiza gore en iri ve en makbul lahana Van lahanasidir. Evliya
Celebi, Balkanlar'da ve Macaristan'da “kapuska” tabir edilen lahanalarin, Van'da
yetisenler kadar buyuk olmasa da mehteran takimindaki davul kadar oldugunu
belirtir. Ayrica, Bosnaklarin o lahanalari goérduklerinde aska gelip "Ah dinum,
imanum kapuska.” dediklerini de ekler. Lahanayi, benzetmelerde de ¢cok kullanir
Evliyd Celebi. Ornegin, savaslarda ucurulan kellelerin Adana kabagi ve Bosna
lahanasi gibi kopup yere yuvarladigini; Sebinkarahisar'da gordugu acayip cocugun
basinin ‘Adana kabagi ve Van lahanasi” kadar oldugunu soyler.

Minyattir: Intizami



Osmanli toplumunda lahana, saray sofralarinda daha cok tursu yapiminda
kullanilsa da yemegi de yapilan bir sebzeydi. Lahananin yemeklerde cok
kullanilmadigini Osmanli toplumuna yabanci olan kisiler de gozlemlemislerdir.
1553'te elcilik heyetiyle birlikte Istanbul'a dogru yola cikan ve iki yil boyunca
Osmanlicografyasinda seyahat eden Hans Dernschwam, Kanuni Sultan Suleyman
dénemi istanbul'unda glindelik hayata dair bilgiler verir. Bu bilgiler arasinda
Dernschwam, lahananin bol bulunmasina ragmen etli yemeginin yapilmadigini
belirtir.

17. yuzylla baktigimizda ise lahana yemegi olarak kayitlarda lahana dolmasi
karsimiza cikar. Evliya Celebi de sahit oldugu esnaf alayinda dolmacilar esnafinin
“lahana dolmasi” ve kabak, yaprak, mumbar, sogan, patlican dolmalari satarak
alaya katildigini belirtir. 1640 yilina ait narh defterinde 20 adet “lahana sarmasi’nin
fiyatinin 1 ak¢e oldugu kayitlidir. Ayni kayitta “40 buyuk lokma ciger kebabi'nin
fiyati da 1 akcedir.

Fotograf: Kubra Képrulaoglu Asanli Fotograf: Lalehan Uysal



DAMAKTAKI TARIH

19. yuzyll yemek kitaplarinda lahanali tarifler mevcut. Ornegdin Ayse Fahriye
Hanim'in 1883 yilinda yayinlanan Ev Kadini adli yemek kitabinda klasik bir lahana
yemeqi olan “lahana basti” yer alir:

‘Lahananin dis yapraklari ¢ikarildiktan sonra ic ve beyaz yapraklari kokdnden
birer birer ayrilip yikanir ve dogranir. Bol sadeyagda ¢centilmis sogan ile kavrulmus
kusbasi kavurma tencerenin altina konup lahana Uzerine yerlestirilip tuz, kirmizi
ve karabiberle karistirilmis et suyu veya adi su ilave edilerek ilik gibi oluncaya ve
suyu az kalincaya kadar pisirilir.”

Osmanli déneminde Istanbul’da lahananin en makbul hali tursusuydu denebilir;
hem eski yemek kitaplarinda hem de carsi pazar anlatilarinda sirkeli ya da sirkesiz
olmak Uzere cok cesitli lahana tursusu yer alir. Evliya Celebi de lahana tursusu
ve bazen de bulundugu bodlgeye gore kapuska tursusu adini alan bu yiyecekten
eserinin farkli yerlerinde bahseder.

SATIN AL/

DESTEKOL

Basa Don
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Kis yemeklerinin eslikgisi
Tursu

Yiyecekleri muhafaza etmenin bilinen belki de en eski yontemi tuzla
harmanlamak. Tarim yapmaya basladigimizdan beri yiyeceklerimize
katmak icin tuz aramaya baslamisiz. Tuz insanlk tarihinin gidisatini
sekillendirmis; ilk uluslararasi ticari urunlerden biri olmus, bazen
para yerine gecmis, bazi devletlerin vergi gelirlerinde birinci sirayi
almis, ugruna isyanlar, savaslar cikmis ve elbette beslenme
bicimlerimizi de etkilemis.

Yazi ve Fotograflar  Sevgi Akar

Tuzun, besinleri koruma ozelligi var ve modern caglara kadar da yiyecekleri
muhafaza etmenin temel yoluydu. Sebze, meyve, sut ve et Urunleri tuzlanarak
muhafaza edildigi gibi, tuzlu suyla (salamura) ya da tuzlu sirkeli suyla da
muhafaza edilir. Tuzlu su, sebze ve meyveleri ayni zamanda fermente eder.
Sebzeler, tuzlu suda curumeye basladiginda seker parcalanir ve koruyucu islevi
goren laktik asit ortaya c¢ikar. Laktik asit fermantasyonunun halk dilindeki adi ise
“tursu kurma“dir.

Tursuya katilan tuz ve suyun ozelligi

Tursu kurmanin olmazsa olmazlari, sebze ve meyvelerle birlikte su ve tuzdur.
Tursu kurulacak suyun mumkunse kaynak suyu olmasi gerekir, klorlu ve kirecli
sular tursu yapmaya elverisli degildir. Kaynamis suda eritilen orta irilikteki tuzun
da kaya tuzu olmasi onemlidir, deniz ya da goltuzlaritam koruma saglamayabilir.
Olcu ne olmali derseniz, genelde bir litre suya tepeleme iki yemek kasigi (50 gr)
tuz koyabilirsiniz. Tuzun az olmasi sebzeleri yumusatabilir. Sirkeli salamurayla
hazirlanan tursular daha dayanikli olur. Tursunun iyi fermente olmasi icin
sebzelerin havayla temasini kesmek gerekir. Sebzelerin asagida kalmasi icin
tuzlu suyun ustune tas, tahta parcasi vb agirlik konur.



Fermantasyonun ilk gunlerinde tursu tasma yapabilir. Merak etmeyin, bu dogal
bir surectir. Tursunuz normal oda sicakliginda 17-21 derecede, iki haftada
yenmeye hazir hale gelir.

Taze fasulye, pancar gibi sert dokulu sebzeler tuzlama isleminden dnce kaynar
suda bes dakika pisirilip sonra soguk suya daldirilir ve salamuraya konur. Sadece
tuzlu suyla yapilan tursulara seker, nohut, koruk, tzum, ekmek de katilabilir.

GuUnumuzde tursu kurmak icin plastik bidonlar kullaniliyor fakat en sagliklisi
cam kavanoz, kup, tahta fi¢i gibi kaplardir.

Tursular genellikle agustos, eylul aylarinda kurulur ve ilkbahara kadar dayanirlar.
Havalarin i1sinmasiyla birlikte tadi degismeye baslayan tursular icin Dogu
Karadeniz'de “mart osurir” deyimi kullanilir.

Tursusu yapilan sebze, meyve ve otlar

Gerek tarih boyunca ve gerekse gunumuzde en yaygin
tursular lahana ve hiyar tursularidir. Tursusu yapilan
sebzelerden bazilari ise sunlardir; yesil domates, patlican,
taze fasulye, acur, kornison, havuc, sivri biber, kirmizi
biber, kirmizi pancar, karnabahar, mor lahana, bamya,
turp, kelek (kavun). Yesil erik, kiraz, cagla, ahlat, musmula,
elma, ayva gibi meyveler de tursudan nasibini almistir.

Ot tursularindan Gebre (kapari) ve Caksir, yoresel
isaret alan tursularimiz arasinda yer alir. Burhan
Oguz, tursusu yapilan otlari Gilaburu, Kibris'ta
Kabbar, Kitahya'da Urcek, Tokat'ta Adol ya da
Attol, Elazig da Usgun olarak kaydetmistir.

Tursulara koku ve tad vermek icin kereviz yapragi,
dereotu, maydanoz, nane yapragdi, kisnis, sarimsak, sogan,

hardal tohumu, zencefil, tane karabiber, defne yapragi, '
koruk, taze asma filizi, imon, limon tuzu, nohut, ekmek
mayasi, seker, karanfil ve cubuk tarcin da kullanilir.



Bayramic'ten tursu tarifi

Bayramic'ten 84 yasindaki Cevriye
Nene'nin yillardan beri yaptigi
karisik tursu tarifi soyle:

‘Ekim, kasim aylarinda tursuluk lahananin
dis kabuklarini ayiklar, orta buyuklukte
dilimlerim. Havug, yesil biber, kirmizi
biber, yesil domates dograr, sarimsak
koyarim. Bu karisimi kaya tuzuyla ovar,
bir bardak tuzum sirkesi, bir cay kasigi
limon tuzu ve bir corba kasigi seker
eklerim ve geceden sabaha bekletirim.
Lahana durduk¢a kendi suyunu salar.
Lahanalari kendi suyuyla bidona basarim,
yetmezse tuzlu su ilave ederim.”

Yagli biber tursusu

Sivri biber ya da carliston biberler gluzelce yikanir. Bir bardak sirke ve bir
bardak zeytinyag karisimiyla kaynatilir. Sirkeli yagli karisimla birlikte biraz
tuz ilavesiyle kavanozlara konur. Birka¢ gun icinde tursu hazir olur.

Sifa niyetine lahana tursusu

Gemilerle kitalararasi uzun yolculuklarin yapildigi donemlerde, 1753 yilinda
bir Ingiliz doktorun cesnili lahana tursusu sauerkraut'un; iskorpiti énledigini
kesfetmesi Uzerinde lahana tursusu tum kitada taninmaya baslamis. Lahana
yeniden sifa arayanlarin listesine girmis. Oyle ki, ingiliz donanmasi Britanya
limanlarina “sauerkraut depolari” kurmus.

Tursunun koruyucu ruhu

Cin'den Avrupa'ya kadar bircok kulturde kadinin regl doneminde tursulara
yaklasmasi istenmez. Bu dénemde tursularin bozulacagina inanilir. insanligin



Tuzlu Tarihi kitabinda Mark Kurlansky “Fransa’da adet géren kadinin en salaison
(tuzlanmis) oldugu soylenir, bir kadinin kendisi fermantasyon halindeyken
fermentasyon surecindeki yiyeceklerle dolu bir odada bulunmasi tehlikelidir.”
diyor.

Kurlansky ayrica “Dogu Avrupa Ulkelerinde sebzelerin tursulagsmasini saglayan
ve koruyan Roguszys adinda bir ruh olduguna inanildigini” kaydediyor.

Tarihi kayitlardaki tursular

Pertev Naili Boratav halk kulturumuzde kayit altina ainmamis ve arastirilmaya
muhtag iki ana konudan bahseder. Bunlar biri yapi digeri de gidadir. Turk halk
kalturdnde gida muhafaza usulleriyle ilgili yazili kaynaklar cok az. Akademinin
Halk Bilimi bolumlerinin neredeyse ilgisi disinda kalan bu alan, gonullu
arastirmacilar tarafindan yurutulUyor.

Yerel ve geleneksel tatlarin cografi isaretlemeyle kayit altina alinmasi ve bu
tatlarin yore disina tasinmasi sevindirici bir gelisme. BugUne kadar yedi farkli
yorenin tursusu cografi isaret almis.

Cubuk tursusu ve iskilip tursusu 17 yil dnce ilk cografi isareti alan gidalardan.
Cubuk’ta ayni zamanda tursu festivali de duzenleniyor. Ankara’nin Cubuk ilcesi
ve koylerinde yetisen cesitli sebzelerle yapilan Cubuk tursusunun geleneksel
Ozelligi ise defne yapragi ve dereotu kullanilarak oldukca dusuk oranda sirkeyle
kurulmasi.

Salatalik, biber, kavun kelegi, fasulye, domates, havuc ve lahana ile kurulan
skilip tursusunun &zelligi ise yoreden cikarilan kaya tuzu ve iskilip'e 6zgu
yontemlerle yapilan sirkeyle kurulmasi.

Mus Corti (Lahana ) tursusu, Orhangazi Gedelek tursusu, Sivas Pezik (Pancar)
tursusu / Sivas Pezik Dal tursusuna bu yil eklenenler ise Gaziantep Acur-Biber
tursusu ile caksir, casur ya da heliz adiyla da bilinen Erzurum Casir salamurasi.



Tursu yemekleri

Kis aylarinda tarhana ¢orbasi, kuru fasulye, nohut gibi yemeklerin eslikgisi
olan tursudan cesitli yemekler de yapiliyor. Koseler Koyunden Cahide
Guven, biber tursusu yemegini soyle anlatiyor: “Biberleri tursudan
cikarir elimle guzelce suyunu sikarim. Sonra unlar, yaglanmis tepsiye
koyar firinda pisiririm. Gevrek gevrek yedigimiz gibi, sarimsakli yogurtla
da yeriz."

Bizim evde de lahana tursusunun yemegi piserdi. Soganlar kavrulur, icine
salcasl konur daha sonra tursudan cikarilip suda bekletilen lahanalar
eklenir, oylece pisirilirdi. Kavrularak yapilan tursu yemeklerinin basinda
ise taze fasulye tursusu geliyor.

Kaynakga

BURHAN OGUZ Turkiye Halklarinin Kultir Tarihi http://burhanoguz.com/
MARK KURLANSKY insanligin Tuzlu Tarihi / Aykiri Yayincilik 2003
CEMALIYE TUTER Gecmisten Gunumuze Yiyeceklerin Saklanmasi / inkilap Yayievi 1997

ERKAN ACUROL Ege ve Ayvalik'ta Kis Hazirliklari / inkikap Yayinevi 2009

https://ci.turkpatent.gov.tr/cografi-isaretler
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Bir kucuk turp hikayesi

Ulkemizde codu ydrede yetisen turpun en ¢ok
tiiketildigi zamanlardayiz. Ozellikle kis aylarinin
bas taci ve sifa deposu olan bu kbk sebzenin
iceriginde antioksidan, bolca vitamin ve
mineraller yer aliyor.

Hazirlayan = Gozde Ozbey

Yerel cesitler, gelistirilmis cesitlere kiyasla iklim sartlarindaki beklenmedik
degisikliklerden (erken veya gec gelen sicaklar, yagislar vb.) daha az etkileniyor
olsa da, urunlerin ekim, dikim ve hasat donemlerinde yillara gore kaymalar
yasanabiliyor.

Iklim krizinin temel nedenlerinden biri olan karbon saliminin azaltilmasi icin
yasadigimiz bolgeye has, mevsimlik urlnleri tercih edebilir; kendi gidamizi
yetistirerek, yerel tohumlari cogaltarak geleneksel bilginin paylasimina ve
yayginlasmasina katki saglayabiliriz.

Bu sayfalarda sizi Turkiye'nin farkli cografyalarinda doga dostu uretim yapan
ciftcilerle birlikte, bahcesinde ya da balkonunda kucuk olcekte urtn yetistirenlerin
hasat oykuleriyle bulusturuyoruz.

Ay
e

Turkiye'nin farkl bélgelerinden ureticilere ve
uzmanlara danigilarak hazirlanan “Mevsimsel
Beslen” takvimini Bugday Dernegi'nin sosyal

medya hesaplarindan veya www.bugday.org

sayfasindan takip edebilirsiniz.



http://www.bugday.org

Hiulya Turan, Eskisehir, Ciftci

Fotograflar: Htlya Turan

2010°dan beri organik drunlerin satisini yapiyor, 2019'dan beri de uretimin icerisinde
bulunuyorum. Organik tarimla ilk tanismam universitedeki ev arkadasimin babasinin
gonderdigi organik drunler sayesinde oldu. Sonrasinda bu drunlerin satisini bize
devretti.

2019°dan itibaren Eskisehir, Saricakaya ilcesinde kadin ¢ift¢i olarak gonul verdigim bu
sektérde yer aldim. se, yazlik ve kislik sebze ve meyve cesitleriyle basladim. Turplarin
bircok cesitleri var; kirmizi, beyaz, siyah, findik, ici renkli vs. Oncelikle turp ekimlerimizi
sezona yetistirebilmek icin biraz serin yerlerde haziran-temmuz aylarinda, kendi
bolgemizde ise agustos ayinda toprakla bulusturuyoruz. Toprakla bulusan tohumlar ilk
sulamadan itibaren 7-10 gun icinde ¢cimlenmeye baslayarak sonraki bir haftada ilk tac
yapraklarini olusturup gelismeye basliyor. [zleyen dénemlerde sik dtisen tohumlardan
oturu seyreltme islemiyle birlikte otlarin sebzeyi bogmamasi ve topragi havalandirmak
icin capa islemi yapiyoruz. Yeterli olgunluga ulasan turplari elle sGkiyoruz. SOkumdu
yaplilan turplar tek tek yikanip renklerine ayirarak kasaliyoruz ve musterilerle bulusmak
lizere [stanbul Sisli ve Kartal % 100 Ekolojik Pazar'da ve Ankara Cayyolu ve Ayranci'da
pazar gunu kurulan organik pazarlara goturdyoruz.



Zubeyde Duzyol, Seferihisar, Cift¢i

Fotograf: Zubeyde Dizyol Arsivi

Ailemiz yedi kusaktan beri ¢iftcilik yapiyor. 14 yildir sertifikali organik tarim yapiyoruz.
Yaklasik 70 dénum arazide gida yetistiriyoruz.

Turpu yaklasik iki donum alanda yetistiriyoruz. Damlama ydntemiyle Gg¢ gunde
sulama yapmamiz yeterli oluyor. Turp; suyu, nemli ve serin havayi, yumusak Kkilli-
kumlu topragi seviyor. Butun urtinlerimizde sadece hayvan gubresi kullaniyoruz. Ekim
yapmadan once topragi yanmis hayvan gubresiyle besliyoruz. Kendi turplarimizdan
elde ettigimiz tohumlar 1-2 santim derinligi gecmeyecek sekilde ekiyoruz. Uriinu
hasat edene kadar en az U¢ defa capa yaparak topragi gevsetmek gerekiyor.

Uriinlerimizi [zmir Bostanli ve Balcova organik pazarlarinda ve Istanbul Sisli %100
Ekolojik Pazar'da satiyoruz.



Ozgiir Andac, Seferihisar, Ciftci

Fotograf: Ozgtir Andac Arsivi

14 yildir organik tarimla ugrasiyorum. Ailem ug¢ kusaktir ciftcilik yapiyor, yani ayagi
toprada basarak blytyenlerdenim. Toplam dretim alanimiz 300 déndm. Urdn
cesitliligimiz yil boyunca 50°yi buluyor.

Turp ekimini agustos ayinda yapiyoruz. Yaklasik 500 metrekarelik bir alana, findik turp
diye adlandirilan klag¢uk turp ¢esidini ekiyoruz. Haftanin bir gund, kis boyunca hasat
ediyoruz. Yagmurlar baslayana kadar haftada iki gan su veriyoruz.

Sadece kendi kiacglkbas hayvanlarimizin gubresini kullaniyoruz. Gubreyi, ekim
yaparken tohumun Gzerini Orterek atiyoruz.

Elde ettigimiz drtinleri istanbul Sisli ve Ktictikcekmece %100 Ekolojik Pazar'da ve [zmir
Bostanli Organik Pazari'nda satiyoruz.



Mevsimsel Beslen

Dogayl ve Sagligini Koru

Bugday Ekolojik Yasami Destekleme Dernegi'nin
yuruttugu ozverili bir calismayla, Turkiye'nin
farkli bolgelerinden 36 ureticinin (organik ve
doga dostu) ve 10 uzmanin (ziraat muhendisleri,
gida muhendisleri, tibbi ve aromatik bitkiler
uzmani, fitoterapist vb.) bilgi, tecrtbe ve
gozlemlerine dayanarak hazirlanan Mevsimsel
Beslen Takvimi, yenilenen icerigi ve sik
tasarimiyla evinizin, isyerinizin veya okulunuzun
masalarini susleyecek.

SATIN AL / DESTEK OL
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Iklim icin

yenilik¢i cozumler

Tuketimdeki artis; dogal kaynaklarin etkin kullanimi,
daha az enerji tuketimi ve geri donusum icin
sirketleri adim atmaya ydnlendiriyor. Teknoloji
dunyasinda one cikan gelismeleri sizler icin derledik.

Hazirlayan Ozgur Gondiken ve Gézde Ozbey

Su mercimedi kirli sularin aritma maliyetlerini dusuruyor

Fotograf: Kocaeli Bakis

Binalarda surdurulebilir sogutma sistemi

Fotograf: The Next Web

Su mercimedi, durgun sulardaki
kirliligi onluyor ve igme sularnndaki
agir metalleri uzaklastirarak cevreye
sayisiz fayda sunuyor. Suyun
yuzeyini kaplayarak buharlasmayt
onemli Olgude azaltiyor, aynt
zamanda hasat edilerek hayvanlar
icin protein bakimindan zengin bir
yem olarak kullanilabiliyor.

Haberin Devami »

Avrupada yukselen sicaklik yeni
sogutma ¢ozumleri i¢in arayist artiryor.
Nufusun giderek yaslanmasi ve hizl
kentlesme sadece insanlan sicaga

karst daha savunmasiz hale getirmekle
kalmuyor, ayni zamanda binalardaki
sogutma sistemlerine olan talebi de
artinyor.

Haberin Devami »
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Bilgiyl paylasma
heyecani

Gidanin nereden geldigini sorgulamaya baslamak... Ihtiyac disinda
tukettigin cogu seyi bir daha dustunmek... Hasatlara gitmek...
Okumak, okumak, okumak... Evet géntillti olmak sadece belli bir

is yukumlulugtine girmekten cok daha fazlasi, cok daha géntilden
olaniydi.

Yazi Istem Sever

Bugday ile yollarimiz aslinda bir tohum sayesinde kesisti.

Bugday Dernegi'nden hamilelik surecimde haberdar oldum. O dénem her seyin
en “"dogalina” ulasma cabam karsima Bugday'i cikarmisti. 2-3 yil kadar sosyal
medyadan takip edip hayran oldum. Beni o donemde ve belki de hala en cok
etkileyen yonlerinden birisi bilgiyi paylasma sekli oldu. Derinlesmek istediginiz
kadar 6grenebiliyordunuz. Bu sekliyle derya deniz...

Ilk Kkarsilasmamdan Uc yil kadar sonra Izmir'deki gonallulok duyurusuna
basvurmamla birlikte isin biraz daha mutfagina girdigim bir seruven basladi. Ne
demekti gonullt olmak?



llk tanisma toplantimizda Victor'un hikayesini dinlerken sanki o Bodrum'daki
kafede, bir masa etrafinda birlikte oturuyoruz gibi hissettim. Bu hisle birlikte
icimde yeni bir seyler harekete gecti.

Gidanin nereden geldigini sorgulamaya baslamak... ihtiyac disinda tukettigin
cogu seyi bir daha dusunmek... Hasatlara gitmek... Okumak, okumak, okumak...
Evet gonullu olmak sadece belli bir is yukumlulugune girmekten cok daha
fazlasi, cok daha gonulden olaniydi.

Fotograf: WWOOF Tiirkiye/TaTuTa Arsivi



Bugdayi ilk kesfettigimde icime dusen tohum filizlenip 3,5 yasina geldiginde
Bugday gonullu ekibiyle birlikte sevgili Oya Ayman’a, lavanta hasadina gittik.
Oya’ yI dinlerken, izlerken farkettim ki dernegin beni ceken bilgiyi paylasma
hali, bu yola gonul vermis herkeste farkli bir enerjiyle ama hep paylasarak vucut
buluyordu. Ayni enerji benim icimde de farkli bir paylasma istegiyle sekil aldi:
Butun bu ekolojik farkindaligi cocuklarla deneyimleme heyecani. Boylelikle
dort yil sonra, bu sefer bir fikir tohumu aklima dustt ve AtolyeMer'i boyle
kurduk. Simdi cocuklarla, zehirsiz Uretim yapan ciftliklerde ekolojik farkindalik
yaratmak; bunu merakla, oyunla, keyifle yapmak ve her seferinde tazecik
tohumlarin filizlendigini gormek tarif edilemez.

Bugday'in tohum ile hikayesini simdi daha iyi anliyorum. Victor'un dedigi gibi
tohum sadece toprakla bulusan, yedigimiz ictigimiz gidalarda degil; iyi dusunce

tohumlari, kultur tohumlari, sosyal tohumlar olarak zihinlerimizde de var oluyor.

Her sey yaptigimiz secimlerde gizli. istersek hep birlikte ayni sofrada
bulusabiliriz. Yeter ki farkindaligimiz ve niyetimiz olsun.

Fotograf: WWOOF Tiirkiye/TaTuTa Arsivi



Istanbul yerel gida sistemi
paydaslari bulustu

Fotograf: Ayse Nur Ayan

“Istanbul ve Setubal'da Yerel Yénetimler ile Yerel Gida Sistemini
Déntistiirmek” projesini baslatan Bugday Dernedi, Istanbul'da faaliyet
gosteren gida topluluklar, tuketici kooperatifleri ve bu alanda calisan
STK ve sivil inisiyatiflerin katiimiyla bir toplant: duzenledi.

Bugday Dernegi'nin, Stiftung Mercator'un destegiyle, ALDA (European
Association for Local Democracy) ve MAD (Mekanda Adalet Dernegi)
yurutuculugunde uygulanan THE:PLACE — Turkiye Avrupa El Ele: Sivil Toplum ve
Yerel Yonetimler icin Degisim Programi kapsaminda, Portekiz'den K-Evolution
ve Turkiye'den Marmara Belediyeler Birligi ortakligi ile yUrtttigu “istanbul ve
Setubal'da Yerel Yonetimler ile Yerel Gida Sistemini Donusturmek” projesi

1 Eylul 2022 itibariyla basladi. Bir yil surecek proje ile agroekoloji temelli kisa gida
tedarik zincirlerinin olusmasina ve gelismesine katki sunulmasi hedefleniyor.

Saglikli bir gelecek icin mucadele veren Bugday Dernedi, proje kapsaminda
5 Kasim 2022 tarihinde Postane istanbul'da duzenledigi “istanbul Yerel Gida



Sisteminin D&NUsumU: Sivil Toplum Deneyimi ve isbirlikleri” toplantisinda
Istanbul'daki tarim ve gida paydaslarini bir araya getirdi.

Bugday Dernegi Genel Muduru Batur $Sehirlioglu ve Projeler Asistani Didar
Kalafat tarafindan projeye dair bilgi paylasiminin yapildigi toplantida,
agroekolojik Uretim ve kisa tedarik zincirleri acisindan istanbul'un yerel tarim
ve gida sisteminin mevcut durumu degerlendirildi. istanbul'daki yerel gida
sistemi paydaslari arasindaki isbirliginin kolaylastirilmasi ve tesvik edilmesi,
paydaslarin farkindaliklarinin ve kapasitelerinin artirilmasi, sivil toplumun,
tuketici ve ureticilerin yerel stratejilere ve politikalarin gelistirilmesine katiiminin
artirilmasi, yerel yonetimlerde agroekolojik uretim ve kisa tedarik zincirleri ve
bu konularda yapabilecekleri ile ilgili farkindaligin artirilmasi amaclariyla tum
paydaslarin katkilari ile bir yol haritasi Uzerine ¢alisilmasina karar verildi.
Toplantiya istanbul'da faaliyet gdsteren gida topluluklari, tiketici kooperatiflers
ve bu alanda calisan STK ve sivil inisiyatifleri temsilen 35 kisi katild.

Fotograf: Ayse Nur Ayan



Doga kabuguna
ceKkiliyor.

Cogu kishik urunler dayanikhidir, donsa
da sonra uyanir.

Yazi1 Halil Halac

Kisin dayaniksiz Grtnleri toplayip kasaliyoruz. Ornegin nar, ajacin Gstinde hic kalmadi.
Toplayip kasaya koyduk, bir aya kadar tuketilebilir. Karnabahar actiysa kendi yapragini
koparip beyaz yerlerinin Ustune konuldugunda bozulmaz.

En cok soguktan etkilenen bitki limon. Nerede olursa olsun her 10, 20 yilda bir asir
bir soquk oldugunda limon kékunden kurur ve pek cok kisi magdur olur. Agacin
yetistirilmesi ayni bebegin buyumesi gibi yillar yili stiruyor ama bir gunluk soguk
kékunden kurutuyor, agaca yazik oluyor. Limon, ici doluyken asiri soguk oldugunda
5-6 saat gibi kisa bir stirede bir gram sivi kalmaksizin tim sivisini bosaltiyor. Bazen
s6ylenen “limon aldik ici bos cikti” séylentisi oradan cikiyor. Bunu bilemeyen
uretici pazarda “ici bos limon” satabiliyor.

Limonu korumak icin hayvan gubresi, ahir gubresi
varsa at, esek gubresi kullanilir. K6kunun oldugu yere
dort parmak kalinliginda ddékulurse limon kurumaz,
saghikl olur.

Limonun aksine sogugun pirasaya cok faydasi var. Cok soguk oldugunda pirasanin
vitaminleri zirve yapiyor ve tam bir dogal antibiyotik oluyor.

Organik, konvansiyonel, dogal, iyi, normal tarim gibi ayrimlar olmamasi lazim. Kimlik
numarasi gibi her Ureticinin her urunun numarasini kendi Uzerine almasi gerekiyor.
Denetlendigi zaman kalinti ciktiginda bu etiket numarasi Uzerinden adam oldurmeyle
yargilansa hicbir sikinti kalmaz. Organik pazara gerek kalmaz.



Fotograf: Bugday Dernegi

Birileri ise girecedi zaman kac universite okudun, diye soruluyor. En énemli konu
olan gida maddelerini Ureten insanlarin bir kisminda okuma yazma yok. Ureticilerin
cogu 60-70 yasinda, gencler uretmiyor. Sigortali is diye tutturmuslar. Okuma yazmasi
olmayan Ureticiler yetistirdikleri Urunlere attiklarn zehirleri okumuyor, gelisiguzel
kullaniyor. Tabi ki denetleme var, ceza var. Ama buna para cezasi yetmez, hapis cezasi
olmasi lazim. Tarimi, universite bitirmis kisilerin yapmasi gerekiyor.



Bugday giinliigii

Gontilltler 6n saflarda

Bugdayaqiller olarak zamanimizi, enerjimizi,
becerilerimizi anlamli bir amacin hizmetine
sunarken Bugday Hareketi'nin calisan

ve gonulluleriyle birlikte 6greniyor, ortak
kaygilarimiza butuncul ¢ézumler uretmek
uzere sorumluluk aliyoruz. Bugdayin
acrmus oldugu génulltiltik programlariyla
aramiza katilan Ozgti Otting ve Ozlem
Gurtunca daha fazla sorumluluk almak
lizere kadromuza katildilar. Ozgti, Etkinlik
Sorumlusu; Ozlem ise Génillti Sorumlusu
olarak calismaya devam edecek. Sevqili
Ozgtir ve Ozlem, yeniden hos geldiniz.

“Gidamiz gelecegimizdir”

Bugday Dernegi olarak Ankara Kent Konseyi, Surdurtilebilir
Yasam Dernegi ve Dort Mevsim Ekolojik Yasam Dernedi
ortakliginda 15 Ekim'de gerceklestirilen Gidamiz
Gelecegimiz Uretici-Ttiretici Panayirindaydik. Panayirda
ekip arkadaslarimizdan Ozlem Gtirtunca, Cadla Karagdz
ve Sibel Alp, “Gida Sisteminin lyilestirilmesi” baslikli
panele katildi, zehirsiz pazar standi acarak cesitli atolyeler
gerceklestirdiler. Cagla panelde MedCaravan projemizi
anlatti. Standimizda katiimcilara, zehirsiz turetim ve
turetimle ilgili bilgi verildi, deneyim paylasimi yapildL.

Izmir géntilliilerimiz gercek giday: anlattu.

Rotary Kultibti tarafindan, Izmir Mavibah¢e AVM'de
duzenlenen “Gelecedimiz Gercek Gidada” soylesisine
Bugday Dernedi egitmenlerinden Istem Sever

katildi. Gercek gidanin konusuldudgu panelde Istem,
Bugday Dernegdinin hikayesini ve saglkl gidayla

ilgili calismalarimizi paylasti. Ayni zamanda Izmir
etkinlik sorumlumuz Pembe Albayrak Emul ve
gonullulerimizden Cenk Pacaci, etkinlik katiimcilarina
bilgi verdi ve sorularini cevapladi.



Ekolojik yasama
katilin

Ekolojik krizi engellemek ve dogaya verdigimiz
zarari onarmak icin yapabilecegimiz ¢cok sey var.
Gelin, ilk adimu birlikte atalim.

Bugday Dernegi olarak ihtiyac duyanlara, ekolojik
yasamin her alaninda bilgilenebilecekleri, bu
alandaki deneyimlerden ilham alabilecekleri
etkinlik ve atolyeler duzenliyoruz.

Atolyelerimiz

» Sehirde ekolojik yasam » Saglikli, guvenilir gidaya

» Atiksiz yasam ulagsmanin yollari

» Tohum hayattir » Bksi maya ekmek

» Kompost - Mutfak » Fermente gidalar

atiklarinizi donusturun » Gercek temizlik

» Kent bahceciligi » Ekolojik aricilik ve ari urunleri
» Organik tarim » Ekolojik tasarim ve mimari

» Zehirsiz sofralar » Sehirde su hasadi

Guncel etkinlik ve atolyeleri dukkan.bugday.org sayfasindan takip edebilir
veya dernek@bugday.org adresinden ait oldugunuz topluluk, arkadas
grubunuz ya da sirket calisanlariniz icin size 6zel toplu etkinlik ya da atolye
basvurusu yapabilirsiniz.



https://www.bugday.org/blog/tebrik-karti/
http://dukkan.bugday.org
mailto:mailto:dernek%40bugday.org?subject=
https://dukkan.bugday.org/index.php?route=product/product&path=60&product_id=68

Dayanisma yasatir

Cevremizi oldugu gibi kabul etmek ve acik kalplilikle iletisim
kurmak, gercek ve dogru olanla iliskimizi surdurmemizi
saglar. lyi fikirler ve etkinlikler dogayla oldugu kadar,
birbirimizle baglarimizi gu¢lendirmemize de yardimci olur.

Hazirlayan = Gozde Ozbey

Basariyi kutla

Kafessiz Turkiye ve Balik Refahi programlarini yaraten Ciftlik Hayvanlarini
Koruma Dernedi, dunyanin en etkin hayvan savunuculugu derneklerinden biri
secildi. Hayvanlara yardim etmenin en etkili yollarini bulmak ve tesvik etmek icin
calisan Animal Charity Evaluators (ACE), dunya Uzerinde bu degerlendirmeyi
kapsamli bir sekilde yapan tek kurulus. Eldeki verilere bakarak her yil hayvan
haklari alaninda calisan kuruluslarin ne kadar etkili oldugunu degerlendiriyor.
Fotograf: Kafessizturkiye.com  Zorluklar icin dayanisma i¢indeyken elde edilen basarilari da kutlamaliyiz.

Uludag'a destek ol

Apollo kelebeginin, Sakalli Akbaba'nin, Kaya Kartalinin yuvasi olan Uludag
Milli Park'inin statlUsu degistirilerek Alan Baskanligina donusturulmek
isteniyor. Bu imar alanlarinin genisletilmesi anlamina geliyor. CUnku
Uludag icin Alan Baskanligi uygulamasina ihtiya¢ bulunmuyor. Yapilmak
istenen uygulama uluslararasi sézlesmelere ve kanunlara aykiri. Bursa

Su Kolektifi, Uludag Alan Baskanligi Kanun Teklifinin TBMM Genel
Kuruluna gelmeden geri ¢cekilmesi icin bir kampanya baslatti.

Uludag Milli Park sinirlarinin cumhurbaskani karari ile degistirilmemesi
Fotograf: Change.org Turkiye  icin imzalayarak kampanyaya destek olabilirsin.

Ormanlar i¢in imzala

Ormanlarin orman disi amaclarla kullanilmasina yénelik drneklere her gecen
gun bir yenisi ekleniyor. Yeni yayinlanan Cumhurbaskani Karari'na gore
Kocaeli, Rize, Balikesir, Sakarya ve Zonguldak illerindeki ormanlik alanlarin
"bazilar” (toplamda 160 bin metrekare) orman sinirlari disina gikarildi.

Ekoloji Birligi tarafindan “Orman Disina Cikarma Kararlari Ormanlar Yok Ediyor!”
diyerek baslatilan kampanya devam ediyor. Ormanlari korumak icin orman kanunu
degistirilmeli, ormanlarin orman disi statusune gecirilmesi yasaklanmali.

“Ormanlar amag disi kullaninlmasin” talebi icin kampanyay!
imzalayabilir ve paylasabilirsiniz.

Fotograf: Change.org Turkiye
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[lham veren kitaplar

Bizi donusturen, ekolojik yasam mucadelemizde bize

ilham veren kitaplan sizin icin derledik.

Hazirlayan Ozlem Gurtunca

Bitkilerin Ruhu, Robin Wall Kimmerer,
Ceuviri: Ayse Basc¢i, Mundi Kitap

Bilimsel bilgi, kadim bilgi, yerel hikayeler,
varolus sdylenceleri... Hepsi icinde
bulundugumuz dunya ile ilgili, hepsi birlikte
bir butun ashnda. Robin Wall Kimmerer,
Bitkilerin Ruhu kitabinda tam da bunu
anlatmis. Surukleyici ve betimleyici anlatimiyla
kitabt okurken kimi zaman bahar kokusunu
icinize cektiginizi hayal ediyorsunuz, kimi
zaman da gayirlarda yalinayak dolastyorsunuz.
Bu seruvende bilimsel bilgiyle kadim

bilginin kesisim noktalann fark ediyor,

ikisinin birlikte bitkiler alemini kavrayist nasil
zenginlestirdigini goéruyorsunuz.

Bitkilerin Ruhu kitabint okumak; gun
ortasinda bir agac altinda, cimlerde uzanarak
mola vermeye benziyor. Bu kisa molada
uzerinizdeki agacin digerleriyle konustugunu
duyuyor, ¢cimlerin her birinin kdklerini
hissediyorsunuz. Kalktiginizda dunya ayni
dunya degil ve gbézunuzde yok edilen
kulturler i¢in bir damla yas var.

Tohum Hikayeleri, Yasamuin Ozellestirilme-
sine Karsi Mticadele Confederation Paysan-
ne. Ceviri: Zerrin Celik, Ipek Siier Topuzlu-
oglu, Tayfun Ozkaya, Ciftci Sen ve Tanm
Ekonomisi Dernegi

Tarimin endustrilesme surecinde tohuma
odaklanan bu ¢izgi romanda, tohumun ¢ift¢inin
elinden nasil ahndiginin hikayesine adim

adim tanik oluyoruz. Once hibrit tohumiar,
bitkilerin tek tiplestiriimesi cabalariyla cesitlerin
kayit altina alimnmasi, ardindan tohum 1slahy,

gen calismalan ve bitkinin genetik bilgisinin
patentlenmesi ile endustrinin tohum mulkiyetini
ele gecirmesi bir bir detaylariyla ve son derece
anlasilir sekilde resmedilerek anlatihyor. La Via
Campesinamnin bilesenlerinden olan Fransiz
kucuk ciftci ve kdylulerin dayanisma orgutu
Confederation Paysenne tarafindan yazilan bu
kitapcik, Ciftciler Sendikast ve Tarim Ekonomisi
Dernegdinin ¢abalariyla yayinlandi. Tohumun
mulkiyetini almak, yasanmin mulkiyetini

almak demektir. Tohumlarin ve ¢iftcilerin
o6zgurlesmesi umuduyla.



Katuphanenize katin:

Pen Ormanda - Rasel Meseri, OBICIM

Konsensiis - Seeds for Change Kooperatifi, Yeni Insan Yayinevi

Bir Ciftcinin Renkleri - Birnur Temel Birtane, Yeni Insan Yaymevi

Bushcraft 101 - Vahsi Dogada Hayatta Kalma Sanati - Dave Canterbury, Avantur
Iklimkurgu: Iklim Degisikligi Antroposen'in Poetikas: ve Ekoelestirel Izler -

Kerim Can Yazgunodlu, Cizgi Kitabevi
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"“Bugday’in ambarindan
kurda, kusa, asa...”
podcast serisi

Arilarin Dunyasi

“Bugdayin Ambari'ndan Kurda, Kusa,

Asa...” podcast serimizde Lalehan Uysal,
Anadolu Meralarn Genel Koordinatdrt ve
Bugday Dernegi egitmeni Yasemin Kirec ile
arilann ekosistem ve gidamizin gelecedi i¢cin
onemi, ekolojik aricilik, ve arilarin yasami
icin neler yapabilecegimizi konusuyor.

DINLE

Tum bolumleri dinle
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